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ཏིོ་ནཔ་སྟོང ངག ར་འ 


དྲ བ་འབད ྒ | 




























































































































































































༄༅།  ་པླརབའ།།སྔམས་དན་བདཔའི་ཛིར། ཤུས་པ་པོའིི ་པ་པོའི་བྲ,་ 

། ིདཔོར་གི་ པཤཱའོ། ། ཤོ ལོ མདྲ་པའི་པི མུ མངོ བ་པོ་མད་པྲ་ རིག ་བ ཧོ 
༧ འཐའ བསྐམ ཁྱིས་རཱི་ཁྱབ ཁོ་པའི་ཁྲི་སྣནདཔྱ་། པུར་བའོ།། ད 
སུ བསམ་ཆྱིས་ནི ཨི་ཁྱབཔའི་འི་ཨམདབའི་ཡོར། ྦནཔའིལིའལ་ཏུངིན་པ་དོང་ 














































































































རིག་པར་བའོ། ྦུ་པའིཕ་ལོ།ཅིནཔསདཔའིཕི ཕེར མས་ལ་ག དང་ །བཟོདཔའིལ་ ཚེལ ུཾཐིནཔ་ 
ད་ན ཅེ ོད རོན འབྱིོལ་ཏུ་ཡིན་པའ་དཔར་ག 
་ དཔའི །ནམ་མཱཁྭའ དབ་བ །ནམ་མཁའམད་པའེ་ཕའི། 
ཕཱག་པ་ཆན་པོམ དཔརགུཔ་དབའ། ༤ དཔའ་ཕོརེ། མི་བངལ་བྲ ༤༠༦༨ 
བི་།མྲག་མ་པསད་འརིག བདབ མི་ །མི་འགངས་པམདཔའི་ཕིའ །མི་དོགས་པམདཔརབིག་པར་བའོ། །མི་ མི 










































































༄༅། །དཔོགས་པམདཔའ་པཱར། ནོས་ཐམས་ཅདམདབརརིག་པདབའོ། །རབ་འབོརྣ་ནམ་གས་དས་༡ངཐག་པ་ཆན་པོ་དསམསཅན དི 
རཱདམེདྲགསསཱདཔའི་གོ་འབདདོ། །དའེའི་ཕི་ཞེན།།རབ་འཐོར་དདི་འདྲི་ཞུར་བདག་གངཡིནཔ་དང།སྤེམས་ཅནགངཡིན་བདུང་། སོག་གང་ 

ཡེན་པ་དང་ །ཤེས་པ་པོ་དང །མ བབ་པོའིརདགཔ་ཡིན་པ་དོང།བསམ་ངུསེ་མི་ཁབ་པའི་དབིས་གང་ཡིན་པ་དྲ་ སྙེན་པའི་ཕལ་ཏུ་ པཔ 
གང་ཡིན་པདང །ཆུལ་ཁིམས་ཀི་ཕ་ལོཏུ་ཕཱན་པདང་།བའོདཔའི་ཕ་ལོའིུན་པ་དང་།བརོན་བུས་ཀུ་པའ་འཛུ་འནཔ་དང་།སམ་གཏནུལ 
# རཱོས་ཏུ་ཕིན་པ་དྲང །ཤས་བབཀེ་པའོའ ན་པཱ་གངཡེན་པ་དང་ །ནཱམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་དང །ཐེག་པཆནཔོ་གང་ཡོནི་པ་དང་ །མཾ་འཇལ་བ་གུང 
ཡིན་པདོང །མི་འགངས་པ་གཔཡེན་པ་དང་ །མི་དཔོགས་པགང་ཡིན་པ་དང་།ཆེསོ་ཐམས་ཉད་གང་ཡིན་པད་དགྲ་ཐམས་ཅདཀངདམིགས་སུམད 






































རར 


༠པཱའིཕི །རབ་འོརོ་གཞན་ཡང་བདག་མང དཔའེ་ཐིར ། སམསཧུནམཿ པར་ཡ་བཱ་ཤའོ། །སྤམས་ཅ ཅནམདཔའེ་ཕྲེ ། ལ་པའི་བར ༥པཱའ་འག་པྲདབྲའོ། །' 
ཞས མག བརབའོ། འི བཿ བོའི ས་༠ ས་བ 
བབཉེདམདཔརའག་བདྲ་བའོ། །ནུངསྟོངང་ཞེད་སད་པའ་པར ། སྲད་པ་ཉེདྲམ་དཔའ་འགྲ་བ ངབ་༡དེམདཔའ་བྲ༽ སོངོ་ ཨཔ 
7 ཁྱེཿ ིང་ིདདཔ་རིས བད ་ འས མདད རེི་ མའི འབུམ ཉིད 
འའ རྱ དངག ས་མཁའམདཔ ཡེར ཐགཔ མོ དཔརདགེ། པཿཤའོ། རཾ །ཐ་བཅེན་པོ སདཔ ཡིཿ། ང་བ ིེ་ 
བ་ག་པད་འོ། །མི་འྲགངས་པ་མདཔའེཕྲིད ། མི་དཔྲགས་དྲ་སད་པའ་རིག་པྲད་བའོ། ། མདྦ་ འི །ཆོས་ཐམས་ 
མཱི་བླདཔ འི་ཡི ཅིད མི་ས་སམ་ མདབ ཛས་དེས་ཀང་ ། བྱ །ནི་འབས་པརདཔེི ཡི་དགས དབའ་རག་ ི། ི་ོ པོས རག་གང་ཡིན། ད 





༡།༄༅། །པ་དཔསམས་ཅན་གང་ཡེན་པ་དང་ ། སོག་གང་ཡིན་བ་དང་ ། ཤེས་པ་པོ་དང་ ། མཐང་བ་པོའི་བརདུ་གང་ཡིན་པ་དང་ { བསམ་ཆྱིས་མྡི་ཁབ་པའི་དཧིངས་གང་གིན་བདང་། དཱ 
ཤ ནང་སྙོང་ང་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དང་ ། ཤཱི་སོང་པ་ཉིད་གུང་ཡིནཔ་དང་ ། ཕི་ནང་སོངབ་ཆིདགང་ཡིན་བ་དང་ ། དངོས་པོ་མིདཔའེ་ངི་ཉདི་སོང་པ་ཧིདྱ་ཊི་བརདུ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་གང་ཡེན ། 

པ་དང ། ཐག་པ་ཆེནཔོ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། མི་འཇལ་བ་གང་ཡེན་པ་དང་ ། མེ་འགངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། མེ་དཔོགས་པ་གངཡིན་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམ་ས་ཅདགང་ཡིན་པ་དེདག 
ཐུམས་ཅད་ཀྱངདམིགས་སུ་མད་པའི་པོརརོ། །རབ་འབོརོ་གཞན་ཡ་དབདག་སུད་པའི་ཛརེ ། སམས མད་པར་རིག་པར་བའོ། །སམས་ཅན་མད་པའི་ཕིར ། ཤེས་པ་པོའི་བར་དུ 
མདཔར་རིག་པདཤུའོ་ །ཤེས་པ་པོ་མདཔའི་ཕོར ། སྲ ངབ་པོ་མདཔ་རིག་བཅདུའ། །མཐངབ་པོ་མད་པའི་པར ། ཐོསམྱིས་མི་ཁབ་པའི་དབེངས་མད་པར་རིག་པའ་བའོ། །བཾསལ 
ཕྱིས་མེ་ཁུབཔའེ་དདེངས་མིད་པའི་པཱར ། དྲུན་པ་ཉེབུར་གཞག་པ་མད་པར་རིག་པར་ཧོ ། །དྲནཔ་ཉེ་བཟགཞག་པ་མད་པའི་པར ཀུ ཡངདག་པརྭསྭོ་ བ་མདུ་པར་རིག་པར་གའོ། ཨང | 
དག་པར་སློངབ་མད་པའི་ཤརེ ། ལྡུའཕྲུལ་ཁྱི་རྐངཔ་མདཔར་རིག་པར་གའོ་། །རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་མད་པའི་ཕཾར ། དབང་པོ་མདཔར་རིག་པ་རབའོ། །དབང་པོ་མདཔའི་ཕརེ ། སྐོབས | 





༣།མེད་པར་རིག་པར་བུའོ། །སོབས་མད་པའི་ཕིར ། བང་ནུབ་ཏི་ཨཱན་ལག་མདཔར་རིག་པར་བའོ། །བངརུབ་ཏི་ཨན་ལག་མདཔའེ་དར ། ལམ་མདཔར་རག་པར་བའོ། །ལམ་མདཔའི ། 
>= $ ༦ ༽, == \ \ `< ༤ =÷ ༠¬ འའ „, ༤ ༡ ༤༽ ¬, 
༣༨ ནམ་མཁའ་མད་པར་རིག་པར་ །འོ། །ནམ་མཁའ་མད་པའི་ཕུར ། ཐིག་པ་ཆན་པོ་མདཔར་རིག་པར་ཤུའི། །ཐེག་པཆེན་པོ་མདཔའ་པོར | མི་འཇུལ་བ་ེདཔར་རིག་བརབུའོ། །མི་འཇུལ 
བམད་པའི་ཕིར ། མི་འགུངས་པ་མདོཔར་རིག་པར་ཤུའོ། །མི་འགངས་པ་མདུཔའ་ཕར ། མི་དཔོགས་པ་མདཔར་རིག་པན་ཤའོ། །མི་དཔོགས་པ་མདབའི་པར ། ཆོས་ཐམས་ཅདམད་པརརིག 
པར་བའོ། །རབ་འབོནམ་གངས་དེས་ཀངགར་རནཔེསམས་ཅནཆདམད་གངས་མདཔའི་གོ་འབིད་དོ། །དེཅིའི་ཕེར་ཞིན ། རབ་འཕོར་དུནི་འདི་ལར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སཾམས་ཅན 
གང་ཡིནེ་པ་དང་ ། སོག་གང་ཡོན་པ་དང་ ། ཤེས་པ་པོ་དང་ ། མཐེངབ་པོའོ་བརདུགང་ཡིན་པ་དང་ ། བསམ་གྱིས་མི་ཌུབ་པའི་དབངེས་གང་ཡེན་པ་དང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བཕགཞག་པ་གང་ཡན་བ 
དང་; སངདག་བར་སྭུ་ཡོབ་དུང་ རྔ་འཁྲུལ་གྱི་རྐ་པ་དང་ ། དབང་པོ་དོང་ ། སྙོབས་དང་ ། ཤང་ཆུབ་ཀྱི་ཡཱནལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱ་མདཔ་གང་ཡིན་པ་དྲང ། ནམ་མཁའ 
གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཐེག་པ་ཆན་པོ་གེང་ཡིན་པ་དང་ ། མི་འཇལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། མི་འགྲངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། མི་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདགང་ཡན་པ་དདག་ཐས 





°།༄༅། །ཅདྱ་ཀང་དམིགས་སུ་མང་བའི་ཕིར་རོ། །རབ་འཧོརགཞན་སཔབདག་མེདཔའི་ཞིར ། སམས་ཅནམདཔར་རིག་བརཤའོ། །སམས་ཅ་མད་བའི་ཐོར ། ཤེས་པ་པོའི 
ཟ ཧྱ ཟླི ས་དམག དཔི །་ི་ོགཞན་ས་བདག་ སྲབ་པོམདཔའེ་ །གསྤྱི་མི།མཔའི་ ངས་ས བགབ །བསམ 
ཐིས་མོ ཏབ་བའི་དཔེངེས་མད་པའི་པིར ། འཕགས་བའི་བདན་བ་མད་པར་རིག་པརབའོ། །འཕྲགས་པའི་བདན་པ་མེད་པོའི་པོར ། བསམ་གཏནམད་པརིརོག་པར་བའོ། །བསམ་གཏནམང 
པའི་ཕིར ། ཚདམདཔ་མདཔར་རིག་པརཧའོ། །ཆད་མདཔ་མདཔའི་ིར ༈ གུ་ག་ཡེད་པའི་གོམས་པ་པའ ཤཱབ་མདོཔར་རིགེ་པར་ཤའོ། །བགག་ནབའི་ཧློམས་པར་བླབག་པ། 
མེད་པའི་བར ། རྣམ་བར་ཐ་པཔ་མད་པརའིགཔ་རཧའོ། །རྣམ་པར་བྲར་པ་མད་པའི་ཕཾའེ ། མབརྭ་ཧིས་གནས་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་པ་མད་བརརིག་པརཤའོ། །མཐུརྱ་ཧིས་གནས་པའི་སྤོམ 
„ པར་འཇུག་པ་མདཔའི་ཕིརེ | རྣམ་པར་བྲརཔའི་གྲོ་སྐོང་པཉིད་དང་ ༈ མཆནམ་མདོབ་དུང་ སྩོན་པ་མད་པ་མུད་པར་རིག་པར་ཐའོ། །རྣམ་པར་བྲརཔའི་སྒོ་སྐང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་ཨད 
་ ས་དང སྣོནཔསདཔདཔ་ོ༣ ༈ མངོནཔར་ཤེས་པ་མད་པ་ར་རིག་པརཤུའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཤོརེ།། ཏིངེ་བའཛིན་མད་པར་རིག་བརུཤའོ། །ཏིང་བའཛིན་མད་པའི་ཁིར ། 


རི 


༠།།གཟུངས་ཀྱི་སོ་མད་པར་རིག་པར་བའོ ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་མེད་པའི་ཕཱེར ། དབཞིན་གཤུགས་པའི་གབས་མེད་པརརིག་པར་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་མད་པའི་བིར །མི 

འཇིགས་བ་མད་པར་རགེ་པར་དའོ་། །མི་འཇིགས་པམད་པའི་ཕིར། སོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་བ་མད་པར་རགེ་པའབུའོ། །སོོ་སོ་སང་དག་པརིགཔ་མད་པའི་ཐིར ། ཐམས་པ་ཆེན་པོཿ ངིང 
ཆེན་བོ་མིདཔར་རིག་བརའོ། །ཧམས་པཆནབོ་དང་སྙིངྡར་རེན་པོ་མད་པའི་ཐིརེ ། སངསྦྱ་རས་ཏི་ཆོས་མ་འདུས་པམད་པརརིག་པརའོ། །གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདོས་པདཔའི་ཐིར་། ནམ 
མཁའ་མད་པར་རིག་པར་བའོ། །ནམ་མཁའམམད་པའི་པོའེ ། ཐག་པ་ཆེན་པོ་ཡདཔར་རིག་པར་གའོ་། །ཐིག་པནཔོམདཔའི་བིར ། མི་འཇུལ་བ་མེདཔརརགེ་པར་ཤུའོ། །མི་འཇལ་བ་མད་པའི་པིརྭ། 
མི་བགངས་པ་མདུཔརརིག་པརཤའོ། །མི་འགངས་པ་མདཔའེ་ཕཱར །ནི་དཔོགས་པ་མདཔའརིགཔརདའོ། །མི་དཔོགས་པ་མདཔའི་ཛརེ ། ཆོས་ཐམས་ཅུདམ་དཔར་རོག་པར་གའོ། །ཟབ་ཁདྡ་ནོས་ 
གུངས་དྭསྭ་ཀང་ཐག་བ་ཆེན་པོ་དེ་སམས་ཅན་ཆེད་མེདྲ་གངས་མད་པའི་གོ་དབེདདོ། །རིཅིའི་ཕིརཞེ་ན ། དྲབ་འབུརདནི་འདྲི་ལུརབདག་གང་སན་པ་དང་ ། སམས་ཅནགང་ཡིན་པ་དང་ ། གོག་གང་། 


ཨིཊབ་དང་ ། ཤས་པ་ལོ་དང་ ། མཐྦངཔ་པོའི་བར་དུ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། བསམ ་ཧས་མི་ཁབ་པའི་དངེས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདནཔ་གང་ཡོན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན 


༄༅ „ །དང་༨ ཚདམེད་བ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སོམོས་པརའཇུག་པ་དང་ | རྣམ་པར་བྲར་པ་དང་ ། མཐརྩ་ཕིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུ་ པ་དང་ { རྣམ་པར 
3 །ཐཿ་པའི་སྒོ་སྐེངཾཔ་ཉིདདང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སོན་པ་མེད་པ་ ཙུ་ ། མངོན་པར་ཤུས་པ་དང་ ། ཏིང་པའ་ཇྲིན་དང་ [ གཟུངསྱ་ཀི་སོ་དང ། བཞིག ཤེགས པའི་སོས་དང་ མི 
འཇྲིགས་པ་དང་ ། སོ་ག་ཡ་དདག་པར་རིག་པ་དང་ ། མས་པ་ཆན་པོ་དང་ ། ཧངྡ་རརན་པོ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་གང་ཡནི་པ་དང་ ། ཐྲེག 

༧ དཆནབ་གང་ཀིན་པ་དང་། མི་འཇལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། མི་འགགངས་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། མི་དཔོགས་པ་གང་ཡེན་པ་དང་ ། ཆོསྤ་བམས་ཅུད་གང་ཡིནཔད་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀང་དམིགས། 
གུ་མད་བའི་པི་ དི །རབ་འཤོརོ་གཞན་ཡང་བདག་མད་པའི་པིར ¡། སམས་ཅན་མདཔ་རརིག་པར ། །སམས་ཅན་མེད་པའི་ཕོར ། ཤས་པ་པོའི་བརད་མདཔར་རིགེ་པ 

„ བའོ ༣ ཤུས་བ་པོམདཔའི་ངི ། མཊདབ་པོ་མིད་པར་དགེ་པརབའོ། །མཐེངབ་པོ་མོད་པའི་ཕྲར རྭ བསམ་ཐིས་མོ་ཁུབ་པའི་དབེངས་མདབ་རརིག་པར་ཤའོ། །བསམ་ཤིས་ནཁབ་པའི་དབིངས 

༧ །མདཔའི་ཤར ། རིིགས་ཏི་སམད་བར་རིག་པར་ཤའོ། །རིགསཀྱི་ས་མད་པའི་པོརེ ། བྱམདཔའོས་མད་པར་རིག་པརཤའོ། །བརད་པའིས་མད་པའི་ཛོར མཐེངབའི་ས་མད་བར་རག་པའ་བའོ། ། 








- ༤༨. ཌྲ་ ཿཔའ།་་བའེང་མ་རར་འ་བེབ།རའ་: -- རོ ལ་བཞི་ས 
ཿ༧།མཐོང་བའི་ས་མདཔའི་ཐིར ། བྲསབས་པའི་ས་མད་པར་རིགས་པར་བའོ། །བསབས་པའི་སམདཔའི་ཕིར ། བདདགས་དཔས་བཞིས་མགབར་རག་དར་ཤའོ། །འདོ་གས་ད་བས་་ཡིས། 
༨ འའ ༢༣ ཏི །'ང།་ རེ ཊ་ ཡཔའི་ཕོར་ ། ནམ་མཁའ་མད་པར་རའག་པར་བ།་ ། རྭ ་ི །ེ པོ་ཡིད་ 
མདཔའི་ལིར ། གས་པ་རོགས་པའིས་མདཔར་རིག་པར་བའོ། །ཧུས་བ་ཏོགས་པའི་སུ དཔའ་ཤར ། ནམ་མ་ཁའ་མདཔ༢ (པ་མད་པར་ིག་པརདའོ། །མི་འགངས་པ་མང་པའི་པིང་། 
ལིག་པརབའོ། །ཐིག་བརེན་པོ་མད་པའི་ཐིར ། མི་འཇལ་བ་མིད་པར་རིགེ་པར་བའོ། །མི་འཇལ་བ་མད་པའི་ཕིར ། མི་འགངས་པམད་པར་རིག་པརདའོ། །མི་འགུངས་པ་མང འུར། 
པར་རིག་བན་གའོ། །ཐིག་པ་ཆེན་པོ་མད་པའི་ཐིར ། ལ་པར ། ཆོས་བམ་ས་ཅད་མདབ་ རིག་པར །རབ་འདོར་མ་གུངས་རས་ཀངྦ་ཐག་བཅན་པོ་དགམས་ཅན་ཚར་མད་བངས 
༨ རོ" ཀ་བ ཧྲིར ་པའ་ཕར ། ཆས་ཐམས་ཅད་མདཔར་རགེ་པརབའ། །རབ་འ་ རྣ གུ ཀཿ ཅན་ཆདམད་གངས་ 
མི་དཔོགསཔ་མདཔ་འདིག་བར་བའོ། །མིདཔོགས་པ་སཱང་ ༤ ༢༨ སམས་ཅན་གང་སོན་པ་དང་ ། སོག་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཤེས་པ་པོ་དང་ ། མཐེངབ་པོའི་བར་དུགང་ ། 
མེད་པའི་གའཕེརད། །དཅིའི་ཕིར་ཞེན ། རབ་འཕོར་དནིའདི་ལར་བདོག་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སམས་ཅན་གང་ཡོན་མ་དང་ ། སོག་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཤས་པ་པོ་དང་ ། ་ྒཾ འ་ 
མེད་པའི་གོའཝད་ [ཱ །དིཅེའི་ཕིར་ཞན ] རཾབ་འཛོར་དན། ད་ལ་ད ག་གླི་ ད་མ པའི་ས་གང་ཡིན་པ་དང་ མཐརབའི་ས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། བྲསབས་པའིས 
༤༨ བའ་ལ་ཡིས་རོ་ལྲང་པའི་རིས་ ོང ་པ་དང་ ། རགསྭ་ཀི་ས་གང་ཡིནབ་དང་ ། ར་རྐྱད་པའི་ས་གང་ཡེན་པ་དང་ ། ང་ཡིམཔ་དང་ ། བྲསབས་པའི་ 
པ་དང་ ། བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་དབུངས་གང་ཡིན་ ཛིས ས་པ་མི ས་མ ` ཟྲམབས་པ་་ 
གཔསིནཔ་དང་ ། འདད་ཆགས་དཔབས་བབིས་གང་ཡེནཔ་དང་ ] བུས་པ་རྟོགས་པའིས་གར་ཡིན་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་གང་ཡེནབ་དང་ ། ཐིག་པ་ཆན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། 


༥།༄༅། །འངལ་བ་གང་གིན་པ་དང་ ། མི་འབུངས་པ་གང་གིན་པ་དང་ ། མིདཔོགས་པ་གང་གིནཔ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདགཔ་ནིནཔ་དདག་ཐམས་ཅད་པདམིགས་སུ་མད 
2 བདའི་ཧི་དོ། རབ་འགོར་གཞནསང་བདག་མདཔའི་ཤུར སམས་ཅནམད་པར་རིག་དར་པའོ། །སམས་ཅུན་མདུཔའི་བིར ། ཤས་པ་པོའི་བརདུམདཔར་རིག་པརབའོ། ། 
ཱུ འི་ཤིེ ། མཐཐོངབ་ མངཔར་རིག་པརབའོ། །མ ངབ་པོ་མདཔའི་ཛོར ། བསུམ་ིས་མི་ཁབཔའི་དབིངས་མདཔར་ཕིག་པར་ཧའོ། །བསམ་ཆུས་མི་ཁུབ་པའི་དབིངས་ 

རེ ། རྒྱུན ཤཞུགས་པ་མདཔར་རིག་པར་བུའོ། །རྒྱུ་དུད་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕིར ། ལནཅིག་པེའ་བུ་མར་པར་རིག་པརའོ། །ལཱནཅིག་ཝིར། ངབ་མདཔའི་པར ། རམེ་འོངབ་མད 
རཿ ྒོ །ཕྲི་བམི་འོངབ་མདཔའི་ཕོརེ ། དྲག་བཅེམ་པ་མེད་པརརིགེ་པར་བའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་མདཔའི་ཕི ། ནུམ་མཁའ་མདཔ་དངོག་པར་དའོ། །ནམ་མཁའ་མ པའི་པཱར ། 


4 པའི་ཧིརེ ། 
།ད། ༤ 
® ཐྡེག་་ཆན་པོ་མདབ་ར་ིག་པར་དའོ། །ཐེག་བ་ཆན་པོ་མད་པའི་པཱར ། མི་འཇལ་བ་མདཔར་རིག་པརྭའོ། །མི་འཇལ་བ་མད་པའི་པིར ། མི་འགྲངས་པ་མདཔརརིག་པ་རབུའོ། །མི་ 


 །འགངས་པ་མདཔའི་པོར ། མི་དབོགས་པ་མདཔར་རིག་པརབུའོ། །མི་དོགས་པ་མདཔའི་ཕིར ། མོས་ཐམས་ཅད་མདཔར་རིག་པརཤའོ། །རབ་འབོརྣ་ནམ་གངས་དེས་ཀུངྡོཐག་པ་ཆེནཔོ 


དསམ་ས་ཅནཇད་ད་གངས་མད་པའི་ག་འཧནདོ། །དཅིའི་ཕིམནན ། རབ་འོརདནིའདི་ལུར་བདག་གང་ཞིན་པ་དང་ ། སམས་ཅནགང་ཡིནཔ་དང་ ག་གང་ཡོན་པ་དང ། ཤཾས་པ། 
དང ། མཱ ངོབ་པོའི་བརདུ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། བསམ་གས་མི་ཁབ་པའི་དབངས་གང་ཡིན་པ་དང་ ༈ རྒྱུནདུ་ཞུགས་པགང་ཡེན་པདང་ ། ལན་ཅི་ག་ཛིི འོང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ ཕར་མི། 
འོབགང་ཡིནར་རང་། དྲག་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། ཐེག་པ་ཆུནཔོ་གང་ཡེན་པ་དང་ ། མི་འཇལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། མི་འགངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ། 
མི་དབོགས་བ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡོན་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀངད་ གསྭ་སུ་ཞེདཔའིགིར་རོ། ཁྲ །རབ་འགའོ་གཞན་སངབདགནདབའི་ཧུར ། སཾམུས། 
ཅནམདབར་རིག་པརྩ་པའོ། །སུམས་ཅན་མང་པའི་པརེ ། ཤས་པ་པོའི་བར་དུམདཔརརིག་པ་དཔའོ། །ཤོས་པ་པོ་མདཔའི་ཕིའེ ༈ མཐཐོངབ་ལོམངཔར་རིག་པར་ཤུའ།ོ། །མྔངེངོབ་པོ 
མེད་བའི་ཕཾར ། བསམ་བྱི ༣མི་ཁུབ་པའི་དབིངས་མདཔར་རིག་པར་བའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དབུངཔས་མད་པའི་ཐྲིར ། ཉནྡ་བསོ་མདབར་རིག་པར་བའོ། །ཉན་ཐོས་མདཔའི་ རྗེ 
/རངསངས་རྒྱས་མེདཔར་རིག་པར་་བུའོ། །རངསངས་རས་མདཔའི་ཕིར ། ་ཨངདག་པརཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མད་པརདིག་པའབའོ། །ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མད་པོའི ། 


ཝར 
། 
| 





།༄༅། །ནམ་མ་ཁའ་མདཔ་རརིག་པརབའོ། །ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཐིརེ ། ཐིག་པ་ཆེནཔོ་མདཔརརིག་པར་བའོ། །ཐྤཾག་པ་ཆེན་པོ་མདཔའི་ཐེར ། མི་འཇལ་བ་མད་པར་རིག་པར། 
བའོ །མི་འཇལ་བམངཔའི་པོར་། མི་འགངས་པ་མདཔར་རིག་པར་བའོ། །མི་འགངས་པསང་པའི་ཐོར ། མི་དཔོགས་པ་མད་བར་རིག་པར་ཤའོ། །མི་ ོས་པ་མདཔའི་ཐིར ། ཆོས་ཐམས 
ཅདམད་པར་རིགབར་ཧའོ། །རབ་འདོར་ནཱམ་གངས་དེས་ཀུང་ཐིག་པ་ཆེན་བོདསམས་ཅན་ཆདམ་དྲགངས་མདཔའི་གོའཕད་དོ། །ད་ཅིའི་ཕྲིར་ཞན། རབ་འབུར་དནི་འདྲི་ལར་བདག་གོང་གིནེ་བ་དང་ { 

སྔ་མས་ཅནགང་གྡེརབ་དང་ ། སོག་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཤུས་པ་པོ་དང་ ། མཐོངབ་པོའི་བརདུ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་བའིད་ རས་གང་ལིནཔ་དང་ ། ཉནྲ་འོག་གང་ཡི་ནབ་དང་ ། 

༢ང་སངས་རོས་གང་གིན་བ་དང ། ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའིསངས་ཆས་གབཡིནབ་དང་ ། ནམ་མཁའ་གང་ལིནབ་དང་ ། ཐཱག་པ་ཆན་པོ་གངནེ་པ་དང་ ། མི་འཇལ་བ་གང་ཡིན་བ་དང་། 
¿ མི་བགངས་པ་གང་གུན་བ་དང་ །མི་དཔགས་པ་གང་གིནཔ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཉུད་གང་གིནཔ་དདག་ཟུམས་ཅུདྱཀང་དམིགས་གུ་སད་པའི་ཤིར་རོ། །བ་ད་ོགཞ 
༧ ཨབབདག་མེད་བའི་ཛིར ། སམས་ཅན་མདརར་རིབེ་པ་རཧུའོ། །སམས་ཅནམདཔའི་ཤོར ། ཤས་པ་པོའི་བར་དུམད་པར་རགེ་བརའོ། །ཤེས་པ་པོ་མདཔའི་ཛརེ ། མཐོངབ་ 














ཟིག 


༤༨ ༤༤༨ 
རིགེ་པར་ཧའོ། །མེ་ད་ 
ཾཅའི་ཕྲཱིར་ཞན ། 


རྡོ 


| མི་འཇལ་བ་མ པར་རིགེ་བར་ 


དང་ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དཔེངས་གང་ཡིན་པ་དང་ 


རངསངས་རས་ཏྱི་ཐེག་པ་མདཔའ་རིག་པརབ་ 


པརརགེ་པར་བའོ། མཐོངབ་པོ་མེད་པའི་ཤིར ། བསམགྱིསམི་ཁབ་པའི་དབིངས་མདཔརརིག་པའཧའོ། །བས་ཆིག་སིཊབ་བའི་དདངས་སེདཔའི་ཐིར ། ཉནཐེསྟོ་ཀི་ཐིག་པ་སེདདད 

བ་ལ ནས་པ འོདཔར་རགེ་བདཏའ་། །ནམ་ང་འིཆེང་ ད་ར ཏུ 
དེ །རྣམུ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉདམད་པའ་པར ། ནམ་མཁའ་མདཔར་རགེ་པརཧང་། །ནས་མཁའ་མད་པའ་ཕར ། ཐག་པཿ 

རནཔད་པའིབ དཔ 


ངྲས། ། །༣པསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་པ་མདཔའི་པིར ། རུམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིདམད 
མཔོ་མུད་པར་རིག་པར་ཧའོ། །ཐགཔ་ 


།མི་འཇུལ་བ་མང་པའི་པར ། མི་འགུངས་པ་མདཔར་རིག་པརྡ་ཤའོ་། །མའྲགངས་པ་མེད་པའི་པར ། མི་དཔོགས་པ་མདཔར 


གས་པ་མད་པའེ་ཙིར ། ཆོས་ཐམས་ཅདམད་པ་རརིག་པར་ཤའ། །རབ་འགོརྨ་དམ་གངས་དེསྱ་ཀུརཐག་པ་ཆནཔོ་དས་སུམས་ཅན་ཆོདམདགངས་མེད་བའི་གོའད 
རབ་འཕོར་དནི་འདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིནཔ་རང་ ། སམས་ཅན་གང་ཡན་པ་དང་ ། སྲོག་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཤུག་པ་པོ་དང་ ། མ་ ངོབ་པོའི་བརདུ་གང་ཡིན་བ | 


༈ ༡༥ཐཾསྭ་ཀྱི་ཐག་པ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། རང་སངས་་རྱསྱ་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་ཡིནེ་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉིད་གང་ཡིན། 










།པ་དུང་ ། ། ནམ་མཁའ་གང་ཤནེ་པ་དང་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། མི མེ་འཇལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། མི་འགྲངས་པ་ཐ ང་ཡིན་པ་དང་། མི་དཔོགས་པ་གང་ཡེནང 
དུ ་ས་ཅདགཔནཔ་དེག་མས་འད་ནིག་ དབའི བསབ དཔར་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགི་ ངསནི་ མས་ཅནནད་མདྲ་གངས་མད་དཔགྙ 
མད་པའི་གོ་འཕེདདོ། །ང །དབཞིནདུ་པ བ་ནཱན་པོ་དབང་སམས་ཅནཚདམད་ བུས་མུད་དཔག་ཏུ ཤཧེད་དོ། །འབ་འབོརོནམ་མཁའ་ནི་ མས་ཅནཆད་མདྲ་གངས་ནད་དབ་གཏུ་མེད་པའ 
དན + ་ རང ་ བཟེད །རབ་འགར འརིགའ་མང་ཤ་ ཀྱིས་ཁྭ.„ི་སད་དྲུ་ཐག་པ་ཆནཔ་ད་ལ་འངབ་འམ། 

འྭགོ་བ་ཞེས་དའང་མེད། གནས་པ །ཞེས་བུའང་མ པད དོགས་རསཔ་ན རབ་འ ཞིན་ནོ། །དཱའ་བཞིནཏ ། ཐི པ་ནན་པོནོལ་འཛེབ་འམོ ། འགྲོབ་མདང་ ། གནས་པའངམད་དོ། ། 
དིའིཕིར་ཞོན རབའཤོར་ ཐམས་བད་ནིགའོ་ད་མད ལཱ དདག དག་གདནས་ཀངའོངབ་མངད། །གངདའངའ་ ངེབམདདོ། །གར་ཡངགནས་པར་འགྱུརབ་མེད་དོ། །དེའིའི་ཧིའ་ཞིན ། 
རབ་འ ན་དང་བ ངོབ་མད། ང་དུའངའགྲོ་བ་མད ] གར་ཡངགནས་དར་འགྱུར་བ་མད་དོ། །ཆའོཔ་དང་། འདུ་ཤས་དང་༽ འྡྲ་པདདམ་ ། རྣོམ་པར 


༣ ། ཤེས་བ་ནི་གངནས་ཀྱང་འོངོབ་མེད ། གངདུའང་འགྲོ་བ་མད ། གར་ཡངགནས་པརའགྱུརབཨེད་དོ། །དཅིའི་ཕིར་ཞེན ། རབ་འར་གཟུགས་ཀི་རངབཞིནནིགདནས་ཀང་འོའོབ་མད ། གང་ 
དུའངའགྲོ་བ་མད ། གར་ཡངགནས་བརའགུརབ་མེདདོ། །ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུབེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤུས་པའི་རང་བཞིན་ནི་གངནས་ཀྱ་པའོངབ་མད ། གང་དུའངའགྲོབ་མད། 
གཟཨངགནས་པརའྱགརབ་མདདོ། །རབ་འགིར་གཟུགས་ཏིདབཞིནཉིད་ནིགངནས་ཀ་པའོངོབ་མེད ། གརངའུངའགོབ་མེད ། གར་ཡངགནས་པརའྱགུརབ་མདདོ། །ཆོརབ་དང་ ། འདུ 
ཤས་དང་ ། འུདུ་ཧེད་དང་ ། རྣས་པར་ཤེས་པའིདྲཞི ཉིད་ནི་གཔནས་ཀྱངའོངབ་ཡད ། གང་དུའངའྲྲོ་བ་ཡེད ། གར་མངགནས་པར་འབུརབམདདོ། །གཟུགས་ཀྱ་དོབོ་ཉོདེ་ནི་གང་ 
ནུསྭ་ཀང་འོངབ་མད ། གང་དུའང་འགགོ་བ་མད ། གར་སང་གནས་པརའཆུར་བམདདོ། །ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཧེད་དང་ རྣམ་པར་ཤུག་པའི་ངོ་ཕོའདེ་ནིགང་ནས་ཀྱང་ 
འདུ་བ་མད ། གངདུའངའྲགོ་བ་མུད ། གར་ཡང་གནས་པར་འགུར་བམེད་དོ། །གཟུགས་ཏི་སཆནཉིདེནིགང་ནས་ཀང་འོངབ་མད་། གང་དུའངའགོབ་མད ། གར་ཡང་གནས་དར་འགུར 
བ་མད་དོ། །ཆོར་བ་དང་ { འདུ་ཤེས་དང ] འདུ་ཕེདདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མ་ཆེན་ཉིདེ་ནིགཔ་ནས་ཀང་འོངབ་མད ། གངདུའངའགྲོ་བ་སད ། གར་ཡངགནས་པརའབུརབ་མདདོ།། 


ཟི 


༦ ༠ཆཅིཿ 


གུ 
¿ བུར་སང་གན་པརའུ་རབ་མདུདོ། །རུབ་དང་ སྣུདང་ ¡ ལྕ་དང་ | ཡུས་དང་ ། དི་ནང ཀང་ངབ་མད 
ཏར བཿ ༤༨ 6 


༤ྒེ རེས ར་ར་ད།༡ཀར 2 ལེ - ˆ ༨ 
༧།༄༅། །སིག་ནེ་གངནས་ཀུངའོངོད་མད ། གངདུའཔའ་གྲོབ་ཡད | གར་ཡུང་གནས་པར་འགྱུརབ་མདདོ། །རྣབ་དང་ ] སྣ་དང་ ། ལྕུ་དང་ | ཡུས་དང་ ། ཡཾདེནི་གང་ ། 
ནས་ཀུང་འོངབ་མད ། གང་དའང་འགྲོ་བ་མད ། གར་ཨངགནས་བལའགུརབ་མདདོ། །ད་ཅིའི་ ཤིར ༤༽༨ 


ན ། རབ་འགོར་མིག་གི་རངབཞིན་ནིག་པནས་ཀུང་འོངབ་མད ། གངདུའང་འ་གོ་བས། 
ཿཿ ཀ་བ་པ ཏི ་ད་དང་ རར་ཿ་ ༢ ༥༢ རཿ རི རབའེ་ ལ་ཀ ༨ རང་བ , དུ 
གར་ཡང་གནས་པའའགུར་བ་མད་དོ། „རྣབ་དང་ ། སྣདང་ ] (རྩེ་དང་ ] ལུས་དང་ ] ཡདྲ་ཏུརཔབཞེན་ན་གང་ནས་ཀངའོང་བ་མད ། གང་པུརང་འགྲཾ་བ་མད ¦ གཡ་ཡང་གནས་པར 
འགྱུར་བ་མདདོ། །མིག་གེ་དབཞན་ཉིདནི་གངནས་ཀྱངའོངབ་སད ། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མད ། གར་ཡང་གནས་པརའགྱུརབ་མདུད། །རྣབ་དང་ ། སྣ་དྭང་ ། ལྕེ་དང ¡ ལུས་དང་ | 
མིདྱཱཀི་ད་བཞིན་ཉིད་ནིགང་ནསྤུ་ཀང་འཔབ་མད ། གང་དུའངའ་གྲོབ་མད ། གར་ཡང་གནས་པར་འགུར་བ་མདདོ། །མིག་གོ་དཔོ་ཉདནི་གཔནས་ཀུང་འོངབ་མད ¡ གར་དུའང་འགོབ་མད། 
ངུའོངབ་མད ། གང་དུའངའགོ་བ་མད  གར་ཡངགནས་པརའྱུགཿ 
ད་དོ། །མིག་གི་མཆན་ཉིདེ་ནི་གངནས་ཀངའོངབ་མད ། གངདུའང་འགྲོ་བ་སྤ་ | གར་ཨངགནས་པརའགུརབ་མདད། །རྣ་ད་དང་ ། སྣ་དང་ ] ལྕེ་དང་ ། ལུས་དང་ | ཤེདྱཾཀ 


༣།མཆན་ཉིདནི་གངནས་ཀྱངའོངབ་མད | གང་དུའང་འགྲོ་བསད ། གུར་ཡང་གནས་པརའྱགུར་བ་མདད། །གཟུགས་ནི་གངནས་ཀྱངའོང་བ་མད ། གངདུའང་འགྲོ་བ་མད ] གར་ཡངགནས 
པར་འགྱུར་བཞདདོ། །སྒྲ་དང་ ། དྲེདང་ ] འོདང་། རཾག་དང་ ། ཆོས་ནི་གང་ནསྭ་ཀྱངའིང་བཞེད ། གང་དུའང་འགོ་བམུད ། གར་སང་གཞས་བར་འགྱུར་བ་ཉེ་དདོ། །དཅིའི་པེར་ཞན ཀྐ 
རབ་འར་གཟུགསྱ་ཀི་རངབཞིནནི་གངནསྱ་ཀང་འོངབ་མད ། གང་དུའང་འགྲེབ་མད ། གར་ཡངགནས་པར་འགྱུར་བ་མད་དོ། |སྒྲ་དང་ ། དྲིདང་ ] ༧་དོང་ ། རཾག་དང་ | ཆོས་ཀྱི 
རང་བཞིནེནི་གང་ནསྱ་ཀང་འོངབ་མད ། གང་དུའངའགྲོབ་ཡེད ། གར་ཡུང་གནས་བརའགྱུརབ་མེདདོ། །གཟུགསྐ་ཉི་ད་བཞིན་ཉེད་ནི་གངནས་ཀྱ་ངའོངབ་མད ། གངདུའངའའགྲོ་བ་མད། 
གར་ཡང་གནུས་བརའབུརབ་མདད། ས་ད དྲིདང་ ། རོ་དང | རེག་དང་ ། ཆས ཉན་བཞིནའདྲེནགནས་ཀང་བངསམད ། གང་དུའངའྲགོ་བ་མད ། གར་ཨང་གནས་པར 
འུ ཿབ་ཨེད་དོ། དགག་བ ད་ནས་ཀངའོ་ངབ་མད ། གདདུའངའགོབ་མད ། གར་ཡངགནས་པ་རའ་གུར་བ་མདདོ། །སྒྲ་དང་ } དྲི་དང་ ། ངོདང་ ། རེག་དུང་ །ཆོསཀི 
དེནི་གངནས་ཀྱངའངཔ་མད ། གངདུའང་འགྲོ་བ་མད ། གར་ཨབགནས་པར་འགྱུར་བ་མད་དོ། །གཟུགས་ཀིམཆིན་ཉིདནིགང་ནས་༡ངའངོབ་མད ། གང་དུའང་འགྲོབ་མད ། གར 


༥། ༄༅། །ང་གནས་བརའྱགརབ་མེདདོ། །སྨྲ་དང་ ! དྲིདང་ ] རོ་དོང་ ། རེག་དང་ ¡ ཆཱོསོོ་ཉི་མཆན་ཉིདནི་གངནས་ཀྱངའོདོབ་མེད ། གང་དུའངའགྲོ་བ་མད ། གར་ཡང 
3 གནས་བར་འགུརབ་མད་དོ། །མིག་གྲི་ནམཔར་ཤེས་པ་ནི་གང་ནས་ཀུང་འོང་བམད ། གངདུའངའགྲོབ་མད ] གར་ཡངགནས་པརའ་གར་བམད་དོ། །ནབིསལང་གསར་བང་། 
སྣའི་ནམ་པར་ཤིས་པ་དང་ | ལྕེའི་རྣམ་པ༣་ཤས་པ་དང་ | ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་དང་ ། ཕིང ྱ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གངནས་ཀུ་ རབ་མེད ། གང་དུའང་འགྲོང་མེད | གར་ཡརང་ 
ཤྭ  གནས་པརའགུར་བཡེད་དོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན ། མགེརིག་དྲ་ས་པརཤེས་པའི་བབཞིན་བ་ ནས་ང བབ་མད ། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མད ] གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བཞད 
3› དོཿ རརྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤུས་བ་དང་ ] སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་] ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་དང་ ། ལུསྱ་ཁྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་ གེདྱཀྱི་རམ་པར་ཤས་པའི་པང་བཞིནནི་གངནས་ཀྱང་འོང་བ 
མེད གངདུའང་འགོབ་མད ། གརངགནས་པར་འགུར་བམད་དོ། །མི་ གྣིནས་པར་ཤིས་པདིའབཞོསནི་གརསྱ་བརའངབ།  གང་དུའང་འགྲོ་བད ། གར་ཡུང་གནས་པར 

ཚི བཞད་དོ། །རྣབའི་རྣམ་པར་ཤས་པདང་ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ྕའིཉས་པར་ཤེས་པ་དང་ ལུསྱ་རྷི་རམ་པཔ་ཤས་པ་དང་ ། ལི་དམར ཤེས་པའི་འ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནབ། 


༧།ཀྱང་འོབ་མེད ། ་གང་དུའང་འགྲོ་བམད ། གརཡང་གནས་པར་འགྱུརབམ་དདོ། ཿམེག་གི་ནམ་ །པར་ཤས་པའི་ངོབོ་ཉི་ནི་གངནས་ཀྱངའངོ་བ་མད ། གངདུའང་འགོབ་མད ། གར་ཡང་ 
'ཡེདདོ། ས་པར སཱའི་ནྣམ་པར་ ཤེས་པ་དང་ ། ལཱུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ལུསྭ་ཏྷི་རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་ ། ཡིདྷ་སྷི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རོ་བོ་ཉོདི 






གནས་པར རག་མ 

ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོངོབ་མ་ ུཔ་ཞང་སད ། གར་ཨང་གནས ་ མིག་གྲི་ནམ་པ་ར་ཤེས་པའི་མཚེན་ཉོདནིགངནག་ཀ་ང་འཛབ་ཡིད ། གར་དུའངའ་གོ་བ་མད ། 

གར་གངགནས་པརྡའབུར་བཅ། དྭ ] །རྣ་བའི་རྣམ་པལ་ཤས་པ་དང་ ། ཤེས་པ་དང་ ། ལྕུའི་རྣམ་པར༥ ས་པ་དུང་ } ལུས་པ ཤེགས་དར་ 1 ཡིད་ཀྱི་ནམ་པ་ར་ཤས 
ཆུ ལུ༢་བམད་དོ། ། །མིག་གི་འདུས་ །ལེག་པ་ནིགང་ནས་ཀྱ་རའོངབ། པད ། གང་ ང་དུའང་འགྲོ་བ་མད ། 


བའི་མཆན་ཉཾད་ནིགང་ནས་ཀང་འེ་བེབ་མེད ། གང་དུའ་ངའ་གོཔ་མང ༈ གཏ་ཡ་ ་ 
གར་ཨང་གནས་བར་འགུར་བ་མད ། རྣབའི་འདུས་ཏེ་རེག ་བ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏེ་ རེག་པ་དང་ ། | ལུའི་འདུས་ཏ་ །འག་པ་དང་ ༣ ལུསྭ་ཀི་འདུས་ འག་པ་དང་ ] ཡེད་ཏུ་འདུས་ཏལག་པ་ནི་གང་ 
ནསྱ་ཀང་འོང་བ་མད་བ་མད ) གང་དུའང་འགོ་བ་མད ། གར་ཡང་གནས་པརའྱ་གུ་ ༢་བ་ཨཾདརོ། །ད་ཅིའྲི་ལསིཞ་ན ། ¦ རབ་གཧེར་མིག་གེ་འདུས་ཉ་རེག་པའི་རང་བཞིན་ནིགང་ནས་ཀང་འོང་ ངོབ་མད། 


ཿ།ི་དྱ་ཏི་འདུས་ཏེ་རེག །བའི་མཆནཉིང ནི་གངནས་ཀཔའོང་བ་མད ། གང་དའང་འགྲོ་བ་ གར་ཡང་གནས་པརའ། ར་བ་མད་དོ། །མི་ མི ལེག་པའི་ ྱིས་ཚོརབ་ནི་གངནསྭ་ཀང་འོང་བླ 
མད ¡ གང་དུརངའགྲོ་བ་མད བགུ ་ ཉྟེནྱ་ཧིས་ཚོ་ མོ་ང་། ` ིས།ག་ུ་ིས་ར་ ] ལྕུའིའདུས་ཏེ་ ཏ་ག་པའེ 
རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་ ། སུས་ི་འདས ་རགཔའི་རན་ིསཆོརབ་དང ་ ག་པའི ིགཚོར་བདི གཔ བཞད། གར་དུའངའགོབ་མད ། གར་ཡངགནས 
པརགནས་པར་འཁུར་བ་མདདོ། རར །དཅིའི་པི བཞན འགོར དུས་ཏའ། ག་པའྲིཏེནྭ་ཧིས་ཚརབའི་རང་བཞིནེ་ནི་གངནས་ཀུ་པའོངབ་མད ། གང་དུའང་འགོ་བ་མད ། ། གར་ཡུང་ 
གནས་པར་འ གར་ད དོ། ། རྣབའི་འདུས་ཏེ་འག་ རབདང་། སྣའྲ་འདུས་ེརེགཔའི་རྐན་གིས་ཚོརབ་དང་ ། ལྕེའི་འདུས རེརག་པའི་ཉེན་ཤིས་ཚོརབ་དང་ ། ། ལུས་ཀྱི 
འདུས་ཏ ལེག ནྭ་ཧི་ས་ཚོར་བ་དང་ ། ཡི གདི ཚོ ན་གྱིས་ ར་བའིའརང་བཞིན་ནིགནས་ཀྱང་འོངོ་ བ་མད ། གདར འབིང་ཡང་ ། གུར་ཡང་གནས་ ང་རའུསུར་བ་མད་དོ། ། 
མིག་གི་འདུས་ ེའག་པའི་ཉེན་བིས་ཆར་བའིད་འོན་ཉིནི་གངནས ཏང ཀྱ་ངའོངབ་མད ] གད་དུའང་འགྲོ་བ་ཨད ། གར་ཡངགནས་ པརའགྱུར་བ་མད་དོ། ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རག་ པའྱི་ཏེནྱ་ཧིས་ཚོར་བ 





། །དང་  སྣའི་འདུས་ཏེ་འེག་པའི་རྐེནབྱིས་ཚོར་བདང་ | ལྕེའི་འདུས་ཏེ་འག་པའིཉེན་ཧྱིས་ཆོར་བ་དང་ ] ལུས་ཀྱི་འདུས་ེ་འེག་པའི་ཀྩན་བྱིས་ཚོར་བ་དང་ ། ཡིད་ཀྱི་འ 
 །ེ་རེག་པའི་ ཅྱས་ཚོར་ས་མསཉནི་གགས བདར་ཡད་། སོར་སེ། གཟ་་བནས་པར་མྱུ དདོ། འུག་པས འཅིས་ཚོང་དཞརོ་ཉད་ 
གབནས་ཀུངའངོབ་མད། གང་ཏུའངའགོ་བ་ེད ། གརུ་མངགནས་པར་འབུརབ་མེདདོ། རྣབའི་འདུས་ཏུ་རག་པའྱི་ཉེཌྱ་ཟིས་ཚོར་ཐ ང། སྭའི་འདུས་ཏ ་པའྱི་ཉནྱ་བིས་ཚོརབ་དང་། ལུའི 
འདུས་ཏལག་པའྱིཉནྱ་ཅིས་ཚོརབ་རུང་ ། ལུག་ཉི་འདུས་ཏུ་རག་པའྱི་ཉན་ཅིས་ཚར་བ་དང་ ། མི་ི་ུ༣་གཔདཉན་ིསཚབའ དནིགངསསལ་བཟངབམ གངདུའུང་འགོབ་མད། 
གར་སང་གནས་པར་འཐུར་བམེད་དོ། །མིག་གི་འདུས་ཏརག་པའྱིཏེནྱ་ཟིས་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིདེནི་གངནས་ཀ་འའོངབ་མེད ། གང་དུའངའགྲོ་བ་མད ། གརུ་ཨང་གནས་པརའབརབ་མདད། །རྣ་བའི 
འདུས་ཏེ་རག་པའྱིཉྱ་ལེས་ཚོརབ་དང་ ༈ སཱའི་འབག་ཏ་རགཔའིཀུནྱ་རིས་ཆོརབ་དང་། འི་འདུས་ཏིལག་པའྱི་ཉནྱ་ཧིས་ཚོརབ་དང་ ། ལུས་ཏི་འདུས་ཏེལེག་པའྱི་ཉེནྱ་བིས་ཚོརབ་དང་ ། ་ཡིད་ཀི་དུས 
ཏག་པའྲི་ཏནགིས་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིདེ་ནིགངནས་ཀངའངབ་མད ། གངདུའངའགོ་བ་མད ། གར་ཡངགནས་པར་འགྱུར་བ་མད་ ] །སཾའི་ཁམས་ནིགངནས་ཀྱངའངོབ་མད་། གདམ་ག 


2? 
22? 
རྨ 







། མད གར་ཡང་གནས་པརའུར་བསེན་དོ། །ཆུའི་བམས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་ ། རླུང་གི་ཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའི་བམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁར་ས་ 
འགོ་བ ༠ ཀྲརས་པའ་། བསད་དོ། །དཅིའི་པོརེ་ཞེ་ ལོར་ས་འི་ཁམས་ཧི་རར་བརིན་ནྲི་གནས་ཀང་འརོབ་ 0 པུ 

གང་དུའང་འགྲོ་བ མིད ། གར་ཨང་གནས་ ་པའའགྱུརབམདད། །དེཅིའི་ཕོརེ་ཞན ། རབའབོརས་ལི་བམསྭ་ཀི་རང་བཞེན་ནི་གདནས་ཀངའང་བ་སད་། གང་དུའངའ 
བསེད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་ ། རུང་གི་ཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམསྦ་ཏི་རབབཞིན་ནི་གངནས་ཀ 
-- ༦༤ རར - -- 
གར་ཡངགནས་པརའགུརབ་མེད་དོ། །སའི་ཁམས་ཏིད་བཞིན་ཉིདནི་གངནས་ཀྱཔའངང་མད ] ,གང་དུའང་འགྲོབ་ཨེད ། གར་ཨང་གནས་པརའུར་བ་མདདོ། །རུའི་རར་ 
དང་ རུཔགི་ཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ། རྣམ་བར་ཤུས་པའི་ཁམས་ཀི་དབཞིན་ཉིདེ་ནི་གངནས་ཀངའོང་བམད ། གང་དུའའགོོ་བ་མིད ། གར་ཡང་གནས་ 
སའི་ཁུམསྱ་ཀི་ངོབ་འོེནི་གངནསྭ་ཀང་འོངབ་མེད ༈ གངདུའངའགོབ་མད ། གར་ཡང་གནས་པ་རའླ་གུརབ་མདདོ། །ཆུའི་ཁམས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་ ། རླུབ པམས་དང་ །ནམ 
མཁའིཁམས་དང་ ། རྣམ་པར: ཤེས་པའི་ཁམསྱ་འི་འོ་ཉོདནི་གངནས་ཀང་འངོབ་མད ། གངདུའངའབེ་བམེད་། གར་ཨང་གནས་པར་འྱགུར་བ་མངདོ། །སའི་བམག་ཀྱེ་མཆན་རདེནི་གང་ 


ད 
།ནས་པ་ར་འཕྱའ | 


ལེ་བྲ་ 
རའ 

















།ནས་ཀྱངའོངང་མད ] གངདུའུང་འགོབ་མད ། གར་ཡང་གནས་པརའབུར་བ་མདདོ། །རུའི་ཁམས་དང་ ། མའི་ཁམས ུ་གི་ཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའི 

ཟ ཁམས་དང་ ། ུ་་ཤུ་པ་ཁསིདནི་གནས་འོམེ དད ོོ་ རླ་ཁམས་དང་ ། ནམ་སཁའི་ 

གང་དུའངའགོ་བམ་ དཱ ༈ གར་སངགནས་པར་འགུརབ་མདོ། །འདུ་བེ༔ ཏ་། ཆུས་པར་ཤས་པ་དང་ ། མིག་དང་གཟུགས་དང་ ། ཟ གགུབ་དང་ ༈ མོར་བ་དང་ སྲེད 

ཤཱ དང་༨ ལནཔ་དང་ ། ལྭཾདཔ་དང་ ། ས་བ་དང ། མདད །འ། དད ཡད ད གདདུའངའགྲོ་དམ མད གད་མུགནས་པར་དྲག་པའ། མཆིདླདདང་ ག་དང བ་བ་པོན་གཔའི 

ཤཾ རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀུཔ་ ས། གང་དུའངའ་གྲོ་བ་ཡད་ ། ར་གནས་པ དུ་བ མདུན འདུ་བ ཉད་དང ། རྣམ་པཾརཤ ཤུས་པ་དང་ ། ། ཨིང་དངགྲཟྲགས་དང་ ། སྐྱ་མཆེད 

རྲུག་དང་ ། རག་པ་དང་ ། ཚོར་བ ། སེདཔ་དང་ ། ལེན་པ་དང, སྙིད་པ་དང་ ། སྩྱེབ་དདུ་ ། རྒ ༣རངབཞིན་ནི་གངནས་ཀྱད་འོངབ་ཨད་ ། གང་དུའང་འགྲེབ་ཡད ། གར་ཡངགནས 
དུགུར་བམདདོ། རིག་བའིདབ་ནིག་ཏིདནིག་བཞས་ཀྱ་བོང་ཡང་། གང་དུའང་འགྲོ་བ ། གརསངགནས་བརྡའགུརབམདད། ། འདུ་ཕེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེག་པ་དང་ ། 








ཤཿ 


ལ།།མིང་དང་གཟུགས་པང་ ། རྐྱ་མཆད་དྲུག་དང་ ། རཾག་པ་དང་  ཚོརབ་དང་ ] སད་པ་དང] ལེན་པ་དང་ ། སྲིད་པ་དང་ ། སྐྱབ་དང་ ། རྒ་ཤེའི་འེབཞིནྣ་ཉིང་ནེ་གངནང་ 
དུའང་འགྲོ་བ་མད ] གར་ཡང་གནས་པརའགྱུར་བ་མད་ོ། ༡མ་རིགེ་པའི་ངོཕོ་ཚོད་ནི་གངནས་ཀརའོངབ་མད ། གང་དུའངའགོ་བ་ཡད ། གར་ཡང་གནས་འ༢ 
རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་ ། མིངདངགཟུགས་རང་ ། སཱ་མཆད་དྲུག་དང་ } རེག་པ་དང་ ] ཆོར་བ་དང་ ། སདཔ་དང་། ལནཔ་དང་ ། དེབ་དང ༈ སྒུབ ༤༤༤ ༨ཉདནིབ་ངནས་༡ང 
འོབབམེད་།གངདུའང་འགོོ་བུམད ། གར་ཡུང་གནས་པརའགྱུར་བ་མདདོ། །མ་རིག་པའི་མཆུན་ཉོད་ནི་གངནས་ཀང་འོངབ་མད ། གངདའངའགེབ་མདུ། གར་ཡང་གནས་དར་འགྱུར་བསིད་དོ། ། 
དདང་ ། རྣམ་པརས་བ་དང་ ། མིང་དང་གཟུགས་དང་ ། སྙ་མཆེད་རྡུག་དང་ ། རྔག་པ་དང་ ¦ ཆོདབ་དང་ ། སྲེད་པ་དང་ ། མནུཔ་དང་། སེདམ་དང་ ! སྐྱབདང་.།,གེ་ཤིའི་མཆན 
ཉིདནི་གངནས་ཀྱང་འོངབ་ཡད ] གངདུའངའགོ་བ་མད། གར་ཨངགནས་པར་འགུར་བ་མད་དོ། །སྨྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་གངནས་ཀྱང་འེབ་ཡད ] གངདའོངའགོ་ང་མད ། གར་ཡང་ 
གནས་པར་འགུར་བ་མདདོ། (ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕའལཏུ་ཧཱན་པ་དང་ ] བཟོདཔའི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བསྙོནའྭགུས་ཀོ་ལའོལཏུ་ཕིནཔ་དང་ | བསམ་གཏཏྦའི་ཕ་པོའ་ཏུ་ལེན་པ་དང་། ཤས 





པབ །འྭུ་བེད་དང་། ། 














2 །འབ་ིཕཔཾཧིན་པན་གངནསྐ་ཀང་འདོབ་མད ། གངདུའངའགྲོ་པ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བས་ །དདོ། 'ནཅིདི་དིརཞེན ། རབ་འཕོར་ སནེ་པའི་ འི་ཕ་ཕོལོཏུ 
འའངབ་ཞིན་ནི་གང་ནགྱ་ཀུ་ངའོང ངབ་མད ། གྭ ང་བས་ན ། དུ གསསདག་མསཔ་ུས དོ །དུལ་ིནཉི ཅི པ་དང་ ། ྲ་ དཔའ་བོས ། བརྩོན 
'དང་ ། བསམ་གཏུ ན་ཅི་ཕ་རོར། །ུ་ཕཱཾན་པ་དང་ ། གག ཤ་ཞ གནས་པ དས གུ་མ གར་ཡུདགནས་པར 

རྨ སོ པའེ ལོན་པའི ནིག དནདཀུང་འངབ་མད ། གང་དུའངའགོ་བམད གར་ཡངགནས་པརའླུགུ་ རབ་མ དོ ཆིམས ཁོཏུ་ཕཱིན་པ་དང་ ། 
བཟོད་པ པད ༈ བརྩོན་འགྲུསཀྱི་ཕ འའ (པ་དང་ ། དཱ སས་གཏིན་ི་་ོ དང ས་ཆ པི བཞིན་ཉིད་ནི་གངནས་ཀྱོང་འངོབ་མེད | 
ངའོབ་མེད ། གར་ཡང་གནས་པར་ ༢བ་མ་ བའི ྭཱཕཾན་པའི་ངབོ་ཉདེནི་གདནས་ཀངའོངད་ཨད ། གང་དུའུངའགྲེབ་མཱད ། གར་སངགནས་ད་རའགྱུར་བ་མད 
ཚོར ྡིམས་ཉིཕ་རབྱོ་ིན་པ་དང་ ༈ བཟིད་པའི་ཕ་ ལ་ཤི །དང་ ༈ ནག ་ ཡད ། གདའ་བས གར་ པས ་ ཡྭཏུ་ཧིན 


- 







`" གའ་དབང་ ¡ 
སུ 





༤ ༦ ( ༣ ༤ ---- ༤༽=༽ 

དདོ། །ཧིནང་སྭོངེཔ་ཉེདནི་གང་ནས་ཀ་པའོརབ་མད ། གངདུའུངའྲགེབ་ུད ། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུརབ་མདདོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་རའོ་ཉོདེ་ 
མད ཤངཔའ་བ་ལུད། གང་ཡངགནས་པར་འྱུབ་མེདདོ། །རཅིའི་ཕེར་ཞེན ། རབ་འགར་ ཉ་པད་པཔ་ནིདྱེའི་རང་བཞིན་ནི་གངནས་ཀྱངའོ་ངབ་ཚ་ 
ཀོ །པི་ྙཔ་ཉིདྱཀི་རང་བཞིནེནི་གང་ནསྱ་ཀང་འོང་བོ་མད ། གང་དུའངའྲ་ལོང་མད ། གའ་གངགནས་པརའྱབུརབ་མདདོ། །ཕི་༢༤ 


༄༅། [ཀྱང་འོངབ་ཨེད ། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མད་ ། གངས ནས་པརའགྱུར་བ་མདདོ། །དངས་པོ་མིད་པའི་ངོས་ཏོདི་སྐོང་པ་ཉིདྱིཉི་བརྒྱ་ཧི་རང་བཞིན་ནི་གངནས་ཀངའོང་བ་ཡེད 
འི གར་གང་གནས་བརུར་བ་མདདོ། །ནང་ ད་ཉི ཉིབ གས་ངོ ་ག པའ དུ གསནགནས་པརུབསདརོ། ། 
སད གང ིདྐནི་གང་ནས་ཀང་འོང་བཿ ཞེད ། ག ས་བ དུ ། གར་བགནས་པར་འྱུར། བ་མདདོ། དི པར་དཔར ཞིགངནསྭ་ཀངའོའབ་མད { གང་ 
དུའངའགྲོ་བ་མད {གར་ཡང་གནས་མརའྱགུར་བ། དོ །ད དོ ཐོ་ཝདེ་ པྱིར རྩུའི་དབཞིནཉིདནི་ །པ་ནསྱ་༡བའོངབ་མེད ། གངདུའངའྲོ་བ་མ གར་ཡང་ 
གནས་པརའྱགུརབ་མད་དོ། །ནང་སྟོངབཉིད་ཀ་ངོང་ ཁནསྭ་ཀང་འོངབ་མ དྲ ། གདདུའུང་འགེབ་མད ། གར་ཡངགནས་བརའུ འབུར་་མདྲ། །ིདངཔཉིདཀི་དསའི་ིགརཤས་ 
ཀྱངའོདབ་མེད་། ག' བཞུག་བ་མད་  གར་མངགནས་པར་འཐུར་བ་ དོ། །ཕིཿ བན རས ི་ ་ཀྱང་འོངཿ ཧྲི ] གང' འརི ར་ཨང་གནས་ངར 
༣? དད། ནས དྭ ། གངང་ ། གཾ | 
ཤཿ ཀྱུར རས ་དྡངཔ་ཉིརེངོ་ཉོ ཞགང་ནསྱ་པ་ ཡོང་བ་ཨེད ། ། གང་དུའང་འ ལོ་བ གར་ཡངགནས་པར་འགྱུརབ་མདདོ། །ནང་སྭོ ་ཉདྲ་ཀི་མཚེན་ 

















ཆ། ནདནི་གངནས་ཀང་འོང་བ་མེད ། གངདུའངའགོབ་མེད ། 


གནས་པརའགྱུར་བ་མདདོ། །ཐི་ནངསྙོང་པ་ཉིདྲ་ཏྱི་མཆན་ཉིང་ནི་གངནས་ 


༡༩༣5 27. 


ང་སྣ་ནན་ས་དང་ [| དང་ ལོ་ 








གངནས་ཀྱངའོངབ་མད། གངདུའངའགྲོ་བ་མེད ། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུརབ་མད་ ངཱ 


།ཡུང་གནས་པརའསྱུརབ་མདད། །འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པའི་བརྩའི་ད་བཞིན་ཉིདནི་གཔནས་ཀངའོངབ་ཡད ། གདདུའངའགྲོབོ་ ། གར་སངགནས་པའ 
ཤཿ དོ །དན་ ནག་པོ་བ གཡངའགོ་བ་ན | ༤ འབ དཨེངདོ། །འསགས་བཟི་ས ས་ས་ལ་བ 
གག ནི་གངནསྱ་ཀཔའངོཔ་མད་། གང་དུའང་འགོབ་མད ། ལ་ནས་འ ༈ །དནཔ་ཏཾ །བར་གཞག་པ་ནན སསྭ་ཧིམ ཧད འབར ། གངདུའང་འགྲོ་བ 
མདྡ། གར་ཨངགནས་པུརའྱུགུར་བ་མདདོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཨནལག་བྱ་དད་པའི་བ རཾ ཚུནདེནི་གཔནས་ཀྱཔ་འཇེབ་མད ། གངདུའངའགོབ་མད ། གར་ཡ་བགནས་པརའགུའ 

༈ །འཕགས་པའི་བདེནཔ་དང ། བསམ་གཏནདང་ ། ཚདམེདཔ་དང་ ] གཟུགས་ མད་པའི་གོམས་པརའཇུག་ང་དང་ ། རས་གརར་དང་ མུས་མས་་མག་པ 

འྭ ་ ་དང་ ། | གཱངཔཉིད་དང་ མཚུནམ་མད་པ་དང་ ། སནམ ང་ ། མངོན་པརཤེས་པ་དང་ ། ཏིངཔ་ཇིནྨ་ནམས་ནི་ །པ་ནསྱ་ཀྲང་འོངབ་མད ། གང་དྲུའཔའ བཞད ། 
རཿ སཔས་ གྱུར་བ་མེད་དོ། ཅིའི་ཧིཞན། ། བ་འཛ་རེར་འཛན་ནམ་སཀིརམཞིན་པང་ ། ཏིངས བ་ིར་རིནནམསྟཏི་ ཏེདེདང་ ། ཏིངང་ 
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*།།འཛིན་རྣམསུ་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ནི་གངནས་ཀྱང་འོངབ་ཨེད ། གང་ནུའངའ་གྲོ་བ་ཨད ། གར་ཡུང་གནས་པརའྱུར་བ་མདདོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་ ? རེབ 
དང་; མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་དང་ ། སོ་སོ་མངདག་པར་རགེ་པྷ་ནམས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་གདནས: འོང་བམང 
འགྱུརབ་མེ་དདོ། །མཅིའི་ཕིར་ཞེན ། རབ་འགོར་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀིཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནམསྭ་ཏི་རང་བཞིན་དང་ ། སངསྦྱ་རས་ཏྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པྷ་ནམས་འི་དབཞིན་ཉེད་དང་ ༣ སངསྤྱ་རས་ཀི་ཆེས་ 
པ་རམསྭ་ཀི་ངོང་ཉདེ་དང་། སངགྱ་ཆསཀི་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནམས་ཀི་མཆནཉིངནིགང་ནག་ཀང་འོདབ་མད་ གངུདུའའྲགོབམད ། གར་ཡངགནས་ར་རའྱབུར་བ་མང་དོ་། །རབ་འཛོར་ཆོས 
ཀྱི་དགིངས་ནིག་པནསྱ་ཀང་འོང་བ་མད་། གངངུངའྲགོ་བ་མད ། གར་ཡངགནས་པརའྱབུརབ་མད་དོ། །དཅིའི་བིརཞན ། རབ་འཛེར་ཆོས་ཀི་དདིངས་ཏི་འངེབ་ི་ 












ཟཞེན་ 












ད ཁ‹ ོ ད དྭོ། ། ཀྱི་དགིངས་ཀྲིརངེང་ཞི་ན་ནི་གཔནས་ཀུ་ང་འོངོ་བནད། 
གདདུའང་འགོབ་མེད་། གར་ཡངགནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཆེསྱཀི་དངེས་ཀི་དབཞིན་ཉིང་དང་ ། ཆོསྤ་ཀི་དབོངས་ཀི་པོབ་ཉོདེ་དངོ་ ། ཚོསྭཏི་དཧིངས་ཀི་མཆན་ཉོད་ནིགང་ནས་ཀུང་འོང་བ ། 
མད གང་དུའངའགྲོ་བ་མད། གར་ཡངགནས་པརའགུརབ་མདདོ། ༡༢བོ་འཧོར་དེ་བཞིན་ཧོདེ་ནི་གངནག་ཀྱང་འཇོབ་མད ། གང་དུའངའགྲོབ་མད ། གན་ཨང་གནས་ལརའགགུརབ་སདདོ། ༡ | 


ཅིའི་ིརཞེན ། ོད་ཞིནི་བཞིནཞགཔག་ཀུངའོབམད ། གང་དུའངའགོབ་ནད ། གར་ཡང་གནས་པརའབུར་བམེདདོ། །དབཞིན་ཏིདྱི་དབཞིན །། 
སི འབིན དང དབནནཉདྱཀི་མཆན་ི། ནི ནིགངནསྭ་ཀཔའོངབ དྭ ༈ གང་དུའངའགྲོབ་མད བཞད གར རབ་ད བསདདོ། ། རཨང་ ད་ཞི 
གངནསྭ་ ཀོངམ ད ] གངདུའང་འགྲོ་བ་མ ད། གར་ཡང་གནས་པརའྱབུརབ་མ དདྲོ། ནོ། །དཅིའི་ཧིར་ཞེན ། ཀྲ ོ་ ངྲོབ་མེད ། གང་ 

ུང་འཕུ་བ་མ ད། གསོས་བད་ཁྱུལ་། དྲད ་ ་ཡངདག་པ དགུ་པའོ འི་ངོབ་ོདདང་ ་ཡངདག་པའི་ ཐའི་མཆནཉིད་ནི་གངནས་ཀུང 
བད ངུ གརསགནས་བར་ བི དདོ། །བ་འབོརབགམ་ཅིས་ིཁུབའ་་ཆ་གནས་ ངབ་སུད། གང་དུའངའགྲོབ་མད ། གར་ཡང་གནས 

དོ དའི ན། ༢བ་གཏནབསམ་གི་ཞི་ཁུབཔ་ག་ཀངབནན་ོགནད་ོ ངབ་མད ། | གདངུའང་འྲགདོ་མུད། གར་ཡང ས་པརདབུརབ་མདད། བསམ 

རཿ ཕྱིས ར་འདི ་ ཐསམ་རྱིས་མི་ཌཱབ་པའི་དགིངས་ི་ངོབོ་ཉོངེདང་ ། གུྱིའོ་མྱེལརའིའསྱམཛསཉ་ནེའ་ངནསའོགས།  ་ 





༣།ག་ཡདགནས་པརགརབསདདོ། ། །རབ་འཧོརབཿརུབ་ནི་གངནས། ཀྱངའེངབ་མད | གངངའྲགབོམད ། གར་ཨང་གནས་པརའགུར འ་བ་མད་དོ། ༈ །དཅེའི་ཕཱཾ 
ཞིན་ནིགནས་ཀྱརའོངཔ་མ པད ད། གངདངའབེབ་མད ། གར་ཡང་གནས་པར། འར་་མདདོ། ¦ །བུང་ཆུང་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིར་དང་ ! ཤང་རྦུབ་ཀྲིང ུ ཚན་ཉིར་ནིགང་ | 

བདས ཡུད གདན་པ དད ། གིར་ཨངགནས་ང པརའུརབ་མདད་ །རབ་འགེརོསངས་རྐས ནོ་གཏནསྱ་ཀངའོངབ་ཡད ། གོང གོང་དུའིང་འཛྲ འ་བ རྐ 

` །དེཉིའི་ཐིར་ཞེན ། རབ་འཕོརོསངྱ་རསྭ་ཀིའཔང་ནིན་ནི་གནསྭ་ཀཔ་འོངབ་ཡང་། ཊད། གཔ འང་འགབ་མད གར་ཨང་གནས་ང་ འའྱུགརབ་མདདོ། ོ་ 

སངས་རས་ཀེ་དཔ་ཉོེ་དང་ ། སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་མཆན་ཉིདནི་གཔནསྤ་ཀང་འོངོདྲ་མདུ། གངདའང་དྲོད་ དད གར་ཡངགནས་པརའུར་བ། ཨདཾའོ། ། །དད་འབིར་འདུས ཤུསནི་གངནསྭ་ཀངའོད་ 

བམད། གངཿ དའངའགོབ་མེད | | གུར་ཡངགནས་པར། རབ་མདད། ། ིིར་ཞིན། ད ༢པའགེར། འདུས་སྱ་ི་འབབཞིནིགངནས་ཤ་འངོབ་སད གངདུའཔ། འསབ་མད 1 གར་ཡཔགནས 

པར བཟད །འདུས་ཧསྱ་ཏིདཔཞིན་ཏིདེདང་། འདེས་བསཀི་དོབ་ཉོདེདང་ ། འདུས་བསཀི་མཆན་ཏེདྡ་ནོགཔནས་ཀང་ དབསད་། གངདུའང་འགྲོ་བ་མེད ། གར་ཡ་ངགནས་ ་པ་རའྱགུརབཡདདོ། | 






༢:ཞན རབ་འགོར་གང་ གང་རུང །ཱ 
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ཕྱ 






༼ཕབ་འགོརདུས་མ་ཧས་ནིགཔནསྱ་ཀཔའོངབ་མད།། གངདའུངའགོང་མད ། གར་སངགནས་པར་བཅུར་བ་ཡེདདོ། ། 


ཀྱངའོང་བ་མད་ ། གང་དུངའགོ་ཤད། གར་ཡངགནས་པར་འབུརབ་མེད་དོ། 
འབ་འབོན་གུང་ཨང་ཏོད་ཉིས་འདིསདདུ གསད་ི ཞང་སི་ ས་སི ་ ཐའ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ། །དབུས་ཀྱད་མི། 
བའྲི་ཕིག་པ་སྭ ། ཐེག་དཟན་པོ་ཞས་ ཞག ཙ་ དབཞིནན།།དདབ བཞིན་ཏ ། ག་པས་བ གག 
ཏི ནུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདཅས་བ་བའི་ཝེག་པ་ད ། དེའི་གིརནྲ་ཐག་པ་ཆན་ 

དུས་ཀངམ་འོས་བའི་དུསཀྱིས་སྟོངོ། །ད་ལྟན་ཧྱུངབའི་དུས་ཀྱངདཀྟར་ཧྱུབའི་ ཀལ གསུམ་ག 


ནིགཔ ཀྱངའོབལ། ང འང་འགོབཡད། ༢་ཨང་གནས་པར་འ་ རབ་མེདདོ། །འདུས་མས་ཏི་ད་བཞིན་ཉེདདང་ ། འཇུས་མ་བས་ཀི 
རེ བགའ སཱ པོ ར་གདན ` ། སསད ག ༈ གནུསུ་ང་འང: ཨདདོ། 


ིའི་ཞིམཞན ། རབ་འ རའདུས་མ་བུསྱ་ཉི་འབབཞིན 
ཤོཉདེདང་ ། འུས ་མནིང་མགནག 


དམིགས ༈ འདེ་ནེདུས་གསུམ་མཉས་ ཅི་བ 


བ་ས ! དུས་མ 


འོ། ༣ ར་ཞེ་ན ། རབ་གཧོར་དནིའདི་ལཱར་འདས་པའི་དུས་ཀངའདས་པའི་དུས་ཉིས་སྙོང་ངོ། །མ་འོངས་པའི་ 
ཟོ ཞིན དི ི་ོ །ཐེག་པཿ པོ་དཔམེགཔ། 


ས།།ཆེནཔོས་སོངངོ་། །བངརུབ་སམས་དཔའ་ཡད་བངྒ་རུབ་སམས་དཔས་སྟོང། ། རབ་འདེར་སྙོངཔ་ཉིདལ་གཅིགཅེས་ཧབ་སེདདོ། །གཉིས་སམ ། གསུམ་མམ ། བཞི་འམ ། ལཱ་འམུ །དུག 
གས; བདུན་ནམ  ། དརྒྱདདམ ! དགུ་འམ ། བཅུ་ཞེས་བ་བསདདོ། །ཐ་དད་ཅས་བ་བ་མདདོ། །དབས་ནའ་དིནི་ཧངརུབ་སམས་དབའ་སམག་དཔའ་ཆན་པྒོ་ནམས་ཀི་མཉམ་པ་ཏོདྲེ་ཉིཐིག་པ་ས ། 
དེལ་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམོགས་སོ། ༈ །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་འདོདཆགས་དངད་ལ་བའངམི་དམིགས་ ། །ཞཾསཱཔདང (སྡང: ཤད་བའང་མི་དམེགས་སོ། །གཏི་མུག་དང་གཏི་མུག་ཨད་བའང་ 
མི་མིགས་སོ། [སིངདངམིང་མདཔའངམི་དམིགས་སོ། །འདུས་བུས་དང་འདུས་མ་ཤས་ཀང་མི་དམི་གས་སོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའང་མི་དམིགས་སོ། །ཁ་ནམ་ཐོ་བ་ཡོད་པ་དང་  ཁ་ནམ་ཝོབ་མད 
པའངམི་དམིགས་སོ། །ཟུག་པ་དབཇུས་བདང་ཟགབ་ནདཔ་འདམིདམིགས་སོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མད་པའངསི་དམེགསས། །འཇིག་ཏྟན་པ་དང་འཇིག་རུན 
ལས་འདུས་པའངམི་དམེགས་སོ། སྐྱ་བུ་དངའགག་པའངམི་དམིགས་སོ། །ཀུནནས་ཏོན་མོངས་བ་དང་ ། རྣམ་པཱའྱང་བའང་མེ་དམགས་སོ། །དེལ་ཏུག་པ་དངམི་ཏག་པའང་མི་དམིགས 
སོ། །བདབ་དང་སྡུགབསལ་བའངམ་དམི་གས། ༥ སེ 


སོ།། །བདག་དང་བདག་མེང་བའང་མི་དམོགས་སོ། །ཞི་བ་དང་མ་ནི་བའངམི་དམིགས་སེ། །འདོད་པའི་ཁམས་དང་འདོད་པའི་ཁམས 


།ལས་ཡངདག་པརའདའ་བའང་མི་དམེགས་སོ། །གཟུ་གསྭ་ཙི་ཁམསདཔག་ཟུགས་་ཉི་ཁམས་ལས་ཡད་དག་པརའ མི་ 
3 ཁམས་ 
༤༨ 


ངཱ དཱ པཿ དམིགས་སོ། །དཅིའི་ཕིཔནན ། འདིལར་ 
པའི་ཤིརཏ ། བམས་པའི་གྱུགས་ེབདས་པ། གཟུགས་དེ །རབ་འཤེརའདས་པའི་ཚོརབ་དང་ ། 
©; ༥ཤེས་པས་སྟོངཔོ། 





དང་‹ འདུ་ཤཾས་དང་ ། འདུ་ཧེཾདདང་ | ད་ རྭ་བུངབའི་ནམ་པར་ཤས་པ་ནིད་ལྟརྱབུངབའནམ་པར་ཤུས་པསྡ་སྟང་ངོ། །དེཅིའི་ཐིར་ཞེན 
རཿ སྒུ་མདད ། ༢ 9 ཧཔབདམིགས་ུམདན། དང་པ 


ཞུ་བའང་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ 


ཤས་དང་ ། འདུབདདང་ ། འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ནི་དས 
པའི་ནམ་པར་ཤས་པས་སྟོངངོ། །ལབ་འཕརམ་འོངས་པའི་གཟུགས་ནིམ་འོངས་པའི་གཟུགས་ཉྱིས་སྙང་ངོ་། བདང་། ལས་དང ལྱ་ ། འདུཤས་དང་ { འདུ་པེད་དང་ ། མ 
འོངོས་པའི་རམ་བར་ཤེས་པ་ནིམ་འདོས་བའི་ནམ་པར་ཤས་པས་སྟོངངོ། [རབ་འཤོ་རད་ལུར་བུངབའི་ ཟུགས་ནིདལུར་ཧུངབའི་གཟུགས་ཀིས་སྟོངངོ། །རབ་འཧནོད་ལྟར་བྱུར་བའི་ཚོརབ 


༧།འུ་ཤས་དང་ ། ཀླུ་བདདང་ ། ཚོབཔ་ཉིད་ལའདས་པའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མེདདེ ། སངཔ་ཉད་ང་སངཔ་ཉིྱ་ཉསསོཔས་དམིགས་སུ་མེདན ། སོངཔ་ཉདལ་འདས་བའི། 

ཚོར་བ་དང ༈ འདུ་ཤུས་དང་ | (འདུ་ཧིད་དང་ ། སམཁས་ེས་པདཔེགས་ པར་བྱུང བཞ་ཞིག་དོས ! སྒོང་པ་ཉིད་ལ་མ། ངས་པུའི་གླཟུགས་དམིགས་སུ་མདད [ སྙོང་བ་ཉད་ 
ཀྱངསཱོངཔ་ཉཾའེ་ཀྱིས་སྟོངབས་དམེགས་སྲུ་མད་ན ། དཔ་ཉིདལ་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་དམིགས་པརའ རབ་ལྟ་ཅིཞིག་སྭོས ། ངཔ་ཉིད་ལ་མ་འཇུས་པའི་ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤཾས། 
དང་; འདུ་ཕུད་དང་ | སཱོར་པ་ཉིདལ་མ་འངོས་པའྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་དམེགས་སུམ ༨ ། ོངས་ཏིད་ཉར་ངབ་ཏིནིས་སོཔས་དྲ་གས་སུ་མདན མ་འོས་པ རབ 
དང་༨ འདུ་ཤོས་དང་ ། འདུ་བིད་དང་ པར་འགྱུར ] སྙོངཔ་ཉིད་ལང་ལྟར་བུཔབའིག་ཟུགས་དམེགས་སུ་མདད ། ང་པ་ཉིདྱ་ཀང་སོངཔ་ཏིདྱ་ཉིས་སྟོང 
པས་དམིགས་སུ་མད་ ད་མི་ག འཕག ཅིཞིག་སློས་ ། སོང་པ་ཏིདེལ་དྷ་ཝཱརྱ་བུང་བའི་ཚེར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། བདུ་ཧྲྭད་དང་ ། རུས་པར་ཤེས་བ 
དམིགས་སུ་མདད སྡིངས ང་བདེ བབས་དམིགས་སུ་མདན། སཱོང་པ་ཏིདེ་ལ་དྭགརབུང་བའི་ཚོར་ཐ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཐེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་བ་དམིགས་པརྐ་གུརབ 















༧་།༄༅། ཅི ཐོ རབ་འགོར་སྨྱན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཤིན་པནི་སོནྩོཧི་མཔརམི་དམེགས ། སྙིནབའི་བལེབུ་པིནེབནི་ཤིམའི་མཐརསི་དམིགས་ ། སྦྱིནཔའི་ཕའོལ་ཉུ་ཏིནཔ་ནིད་ལྟའུུ 
7 བར་མི་དམིགས། སྦྱིན་པ ལོལཏུ་ ིདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདེལ་མི་དམིགས་ཏ ། དཅིའི་པོརེཞེ་ན ། རབ་འབོརཿ ༡ཉམ་པ་ཉིདལ་འདས་པའི་དུས་མི་དམགས  མཉམ་པ་ཉིདལ་མ་འོངས་པའི་དུས་མ 
དམེགས ། མཉམ་པ་ཉིདེལ་དྭལར་བུངབའིདུས་མི་དམིགས་ཏ མཉུམ་པ་ཉིད་ཀུང་མཉམ་པ་ཉཾདེལ་མི་དམིགས་ན ། ། མཉམ་པ་ཉིདལ་འདས་པའིདུས་དམིགས་པ་ལིུ་ཞིག་སོས ། མའོངས་བའི་དུས་དང་ ། 
་ཱ པ་བྲ་ལིུ་ཞིག་སློས ། བརྡས །ཕཱེན་པ་དང་ ། བཟོདཔའི་ཕཡོལ་ཏུ་ཕཾནེ་པ་དང་ ། བརྩོནའ་གྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕེནཔ་དང་ [ བསུམ་གཏན་གྱི་ཕ་ཡོབ་ཏྱུ་ 
པདང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕལོལཱོཔིནཔ་ནྲི་སོསྦགི་མཐརམི་དམིགས ། ཤས་བབཀི་ཕ་རྱོ་ཧིན་པི་ཧིམའི་མཐབརམི་དམིགས་ ། ཤེས་པབ་ཀི་བ་ཐིསྟཏུ་བིན་པ་ནིད་ལཱར་ཐུང་བརམི་དམིགས ། ཤཾས་འབུལ་བ་ 
ནི གྲསུམ་མཉམ་བ་ཉིདེལ་མི་དམེགས་ཏ | ད་ཅིའིཐོེཞེན ། རབ་འཧོནམཉམ་པ་ཉིདལ་འད་པའི་དུས་མེ་དམིགས ། མ་ མ་པ་ཉིད་ལ་མ་འཇོས་པའི་དུས་མེ་དམེགས ༈ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད 
# །ལྟརབྱུང་བའི་དུག་མི་དམིགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀཔམ༡མ་པ་ཉིདེལ་མི་དམིགས་ན།། གཉམ་པ་ཉིདལ་འདས་པའིདུས་དམིགས་པ་ལྟཅི་ཞགེ་ལྩོས ། མ་འོངས་པའི་དུས་དང་ །དྷ་ཝརུངབའིདུས་དམིག 


༦༡༦ 





ཐ༧། པལྟཅི་ཞིགསོས། རབའགོརོནང་ངཔཉིདི་ོིབརམིདམིགས ། ནངསངཔ་ཉིདནི་ཧིམའི་མཐར་མི་དམིགས ། ། ནངསྐོངཔ་ཉིདནིད་ལྟུར་བུཔར་མེ་དམི་གས། ། ། ནང་སྙོངབ་ཉིདནི་དུས་གསུས་ ད 
མཉམ་པཉིདལ་མི་དམིགས་ཏེ ། རཅིའི་ལོ་ ཕོའཞེན ། ¡ གོོམཉམ་པ་ཉིད་འད་པའམམི་ མི་དམིགས ། ། མཉམ་པ་ཉཾདེལ་མ་འངོག་པའི་དུ་ ག་མེའ་གིས་། མཉམ་པ་ཉིདལ་དྭར་བྱང་བའོདུས་ཞི་ 
དམཾགས་ཏེ ། གས མཉ་པ་རི་ངམཉམཤ་ི ༥ཡྤ་མ་ ིདམིགསན ། མཉམ་པ་ཉིདལ་འདས་པའིདུས་དམིགས་པ ་ཱ་ཅི་ཞིག་གློས ། ༈ མ་འོངོས་པའི་དུས་དང་ ། གི་ག གུང་པའིདུས་དཔི་གཔ་ལུཡི་ཞིག་སོས 
རབ་འཧོར་དངོས་པོ་མེ་ འིལ ནྲིསཱྱགི་སཐརམི་དམིགས ། དངོས་པོ་མདཔའ་ངོབོ་ཉོད པ་ཏདིབརདིའམའི་མཐུརམི་དམིགས། ། དངོས་པོ་མ་ འི་རཔཉོད་སོངཔཉིང་ི་བར་ན 
ར་བངབར་མིདམིགས། ། དཔའ པོ་མིད་བའི་ འི་ངོབོ་ཉོདེ་སོརཿ ཨཉི་་ཞས་གསུམ་མམཔཏིདཅི་འིགས་ཏ། དེཅི་ཕིར་ཞེན ། བུགཟརམཉམ་པཉད་པཁདས་པའིདུས་ཡིདམེགས།། 

འོས་པའྲིདས་མདམི་ མིགས ། མཉམ་བ་ ཉིདལད་སཱརྱུངབའི་དུས་མི་དམིགས ས་ཏེ ། མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཏངམ༡མ་པ་ཉིདལ་མི་དམིགསན ། སཉུམ་མཏོ་ལ་འདས་པི་དུསདམིགས 
པན མོ མ་འོངས་པའི་དུས་དང་ །  དྱུཔའི་དུསའབིགཔ་ལ་མནག་སད། རབ་འཔོ་ན་པ་ཉབརག་ནག་བམས་ནིསནྱ་ིསྲབམི་དཔེགད ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ད། 





།རྣམས་ནི་ཤི་མའི་མྤབརམི་དམིགས ། དནབ་ཉཾ་བརགཞགཔྨ་ནམས་ནིད་ལྟར་ ངབརམི་དམི་གུག ། དྲནཔཉེ་བརགཞག་བྷ་ནམས་ནིདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདལ་མི་དམིགད། 
3 །ི་འེཅིདི་ཧིཿ་ཞེན ། རབ ནམཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མ་དམེགས  མཉམ་པ་ཉིདེལ་མུ། ངས་པའི་དུས་མེ་དམིགས་ ། མཉམ་པ་ཉིདལ་དྭཀུར་བུང་བའི་དུས་མི་དམིགས་ཏ ། མཉམ 
པ་ཉིདྱ་ཀུངམཉམ་པ་ཉིད་ལ་མཾ་དམིགས་ན ། མཉམ་པ་ཉིདལ་འདས་པའིདུས་དམིགས་བ་ཀ་ཅི་ནིག་ སཾ མ་འོངས་པའི་དུས་དང་ ། དྭལར་ཧུཔབའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟཅི་ཞིག་གོས ། རབ 

འཐོར་ཡང་དག་པརསོང་བྲ་ནམས་དང་ ། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངབ་རྣམས་དང་ ] དབང་པོ་རྣམས་དང་ ། སོབས་རྣམས་དང་ ། ཤང་ནུབ་ཀི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག 
བརད་པ་ནྲིསཱནྭཀི་མཐར་མི་དམེགས ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བ །པ་ནི་ཕ་མའཾ་མཐར་མི་དམེགས ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བད་པ་ནིདྭ་ལར་བུངབར་མི་དམིགས ། འཕུགསུཔའི 
འན་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ནེདུས་གསུམ་མཉུམ་པ་ཉིདལ་མི་དམེགས་ཏ ། དཅིའི་པོར་ཞེན ། འབ་འབོར་མཉམ་པ་ཉིདེ་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་དམེགས ། མཉུམ་པ་༡དིལ་མ་འོངས་པའ་དུས་མི་དམིག 
མཉམ་བ་ཉིདེལ་དྭག་བུངབའི་དུས་མི་དམིགས་ཏ ] མཉམ་པ་ཉིདྱཾ་ཀངམཉམ་པ་ཉིདེལ་མེ་དམེགས་ན ། མཉམ་པ་ཉིདེལ་འདས་པའདུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅིཞིག་སྤོས ། མ་འོངས་པའི་དུས་དང ། ད 


པྤ ལྟར་བྱབའི་དུས་དམེགས་པ་ལྟཅི་ཞིག་སཱོས ། རབ་འ ི་གསབའི་བདེན་་མནསདང་ བསམ་གཏན་དང ཚདདཔ་ནམས་དང། གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པརའཇུག་པྷ་ནྲ། 
དང་༨ རྣམ་བར་བྲརཔ་བུ་རྐྱད་དང་ ] བར་གནས འའ ི་ོམསཔརབག་པ །བ་དགུ་དང་ ། ྒུས་པའ་ཐར་བའྲིགོ་ྙོཔ་ཉིད་དང་ ། མཚུན་མ་ཨེ་ ད་པ་དང་ ། སྩོནཔ་མདཔ་དང་ ། ༈ མངོན་པར་ཤེས་པ 
རྣམས་དང་ ། ཏིངཔ་འཇིན་ནམས་དང་། གྲ ཟུས ཀི ཉི་ྒོ་རྣམས་དང་ 7 གཤགས་པ སོང་དང ། མི་འཇཱིགས་པ་བཞིདང་ ། སྭ་སོ་ཡཔདག་པརརོག་པ་བཞིདང་ ། ས་ངག་རྒྱསཀྱི 
ིས་སྲེས་པབཅའད ད་ན་ག གན སིགས ། སངས༔ 'འས་པ་བཅོ་བྱཧདནི་ ནི་ཧིམའི་སབརམི་དམིགས } སཔསྱསི་ཆས་མ་འ་པས་བྱེཔདནིདུཔ་པསི་ 
དམིགས སངས་རྒྱུས་ཀི་ཆོས་མ་འདུས་པ་ བཅོ་དནི་ུགསུམ་མ མ་པཿདེལ་མི་དམིགས་ཏ ཙིས ཡན རབ་འགུརོམཏམ་པཏིདལ་འདཔ ཿའིདུས་མི་ དམིགས ། མཉམ་པདལ་མ་ 
འངོས་པའི་དུས་མི་དམིགས ༈ མཉམ་པ་ཉིད་ལདྭརྱབ་ ངབའི་དུས་མི་དམགས་ཏ ། མཉ ཉམཔདྲ་མཌམཔ་་ལ་ི་མིགསན། མཆ ཉམ་བ་ཉིད ཉིདལ་འདསཔའི་དུས་དམིགས་པ་ལཅིཞིག་གློས 
འབས་པའི་དས་དང་། གུ མཉམ་པ ག་ད གས མས་མ གེ ོྷིསབནྡོམའི་མཐརམ་དམིགས་། ` ཐ་པ 


45 


༄༅། །པར་མི་དམིགས། ། སོ་སོའི་སཱབོ་ནེདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདེལ་མི་དམིགས་ཏ། དཅིའི་གོར་ཞེན་། སམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་པོརརོ། །རབ་འགོརོ་གཞན་ཡངཉན་ཐེས 
ཟོ 


ནྣ་བྱི་མ་ཐར་མི་དམིགས ། ཉནཐེསྐ་ནི་པོ་མའི་མཐར་མེ་དམེགས ཌཱ ཧནཐེསོ་ནིད་ལཱར་ཁུངབ་པམི་དམེ་གས། ༈ ཉན་ཐོས་ནིདུས་གསུམ་མཉམ་པཉིདལ་མི་དམོགས་ཏེ། རཅའི་ཕིར་ཞེན ། སམས་ཅན 
དམིགས་སུམད་པའི་ཕིར་རོ། །རབ་འཧོར་གཞུན་ཡུང་རངསངསྤུ་དག་ནིསྱོ་གི་མཐར་མི་དམེགས ། རཔསངསྱུ་རྭས་ནིི་མའི་མཐརམེ་དམེགས ། རངསུངསྤྱ་ཆས་ནིད་ཞུའབུངབརམི་དམིགས ། རང་ 
ཤི གངས་རྒྱས་ནིདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདལ་མི་དམགས་ཏ ། རཅིའི་ཤིར་ཞན ། སམས་ཅན་དགིགས་སུ་མདཔའ་ཕིཿརར། །ལབ་འབོརགཞན་ཡངངརུད་སམས་དཔའ་ནིཞྱོལ་མཐུར་མི་དམིགས་། བཿ 





༩ གའསག་རར་འའི་རིམའི་ བའི འསྲི་ཀྲང་ རི ོཀཾིཾཾགིཾཾ ༤ འ་ར་ངས།་བའ་མ།འ་་ར།་འིར་འ"ང་རྲསགས།། ། རའི་བར་ན 
རུ་སུམས་དབའ་ནིཔ་མའི་སྲབརསེ་དམིགས | བངཆུང་སེམསདཔའ་ནིད་ལརབུངབརམི་དམིགས ། ཤུངྒརུབ་སམས་དཔའ་ནིདུས་གསུམ་མཉམ་བཉིད་ལ་མི་དམིགས་ཏ ། དཾཆེའི་པོར་ཞེན ། 
སམས་ཅནདམིགས་སུ་མདཔའི་ཕརར།། [ཤཾས་རའ་ཀྱ་ཕ་རོལྟཏཱཐིནཔ་སོངྲཝག་ཉིུ་ཝཱ་པ་བམ་པ་ཉིའགུ་གཉིས པཾ །རབ་འགེར་གཞན་གང་ 


ཟེ ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནྡེ་སོན་ཧྱི་མ་ཐར་མི་དམིགས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཏི་ཐི་མའི་མཐར་མི་དམེགས ། དེབཞིན་གཤགས་པ་ནིད་ལྟར་བུངབར་མི་དམིགས ! དབཞིན་གཤགས་པནིདུས 


༧།།གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདེལ་མི་དམིགས་ཏ འ་ཞ སམས་ཅནདནིགས་སུམདཔའི་ཐིར་རོ། །རབ་འེརོད་ལྟར་ཧྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནནཔོས ། ཤས་རད་ཀྱི་ཕ་ཕོའྟཱོཤིན 
པ་ལ་གནས་ཏེ ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བླསབས་ཤིང་ ། རྣམ་བམས་ཅད་མཤུན་པ་ཏིདེ་ཡོངས་སྲུ་ཕོགས་པརུགས་ཏེ རབ་འགོརདནི་བངརུབ་སྔ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆན 
བོདས་གྲུམ་མཉམ་པ་ཉདཅས་བབ་ཏ ། དེལ་གནས་༨དདེ་བང་ནུབ་སེསས་དཔའ་གམས་དབའ་ཆེན་པོོ་ལྷ་དང་ ། ཨི་དང་ ། ལྷུམཡོན་དུབཅག་པའེ་འཇིགཏན་ཟིལྲ་ཅིག་མནཏ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ 
མཁཱུན་པཉེད་དུའབྱུང་ངོ། །དནས་ཚདང་ལྡནབ་དད་འདྭནགྱེས ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིག ཅེས་གསོལ་ཏ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ མ་ལྣཱནའདས་ཀྱིས་དལྟར་ཧང་ནུབ་སུམས 
དབའསམ་དཔའརནཔོ་ནམས་ཏུ་ཐེག་བཅེནཔོ་དུས་གསུམ་མཉམ་པཏདེཿས་བྱའི་བའདི་གགས་པར་གཞུངས་པནི་ གས་ཤིངདག་བྭ་ཧཾ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཐག་པཆུནཔོ་འདི་ལ་བླསབས་ཤིང་ ། 
འདས་པའི་ཧྲངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པྒོ་ནམསྱ་ཀིསྱ་ཀངྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཌཱནཔཉིྲེ་ཐོབ་  །བཅོམ་ལན་དདས་སཁོ་པའི་བདན་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནསོ་དམས་ཤིན 
ཀྱང་( ཤེས་རབ་ཀྱཾལ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་འདིདེ་ལ་བླསབས་ཤངེ་ ། རྣམ་པྲ་བམས་ཅདམཁན་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་འྱགུརཔོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཐོགས་བཙུ་ འཛིག་རྟེན་ཧི་ཁམས་ཚུད་དངྲ་གངས་མ་མཆིས་པ་དག 






༡།༄༅། ར་ དཔགུཏུམ་མཆིས་པའི་བངརུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཅེནཔ་མཆིས་པྷ་ནམས་ཀྱང་ཐིགཔ་ཆེན་པོ་འདེཉིདེལ་བྲསབས་ཤིངེ་ རྒམ་བ་བྲམས་ཅདམ།ནཔ་ཉིདྲ་པབོ 
རའྱགྱརའོ། ག་པ པས ི་ི རུང ལམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔྲོ་ནམསཀི་ཐག་པཆེནཔོའོ། །དགྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ 






3 བ་ 
ལྡནའདུས་ཀྱིས ། ཚུདང་ལྡན་པ་རབ་འ རེཕ་འདྲིགདཅས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །རབ་འཕོར་དདབཞིནེ དྒོ །དནེ་བཞིན་ཏ ཐགཔ་ཆུནབ་འདིལ་བླསབས་ཤིའེ་ འད་པ་དང་ ། མོངས་པ་དང ། ད་ཀར 
ཟུང་བའི་དེབཞིནགཤགས་པ་དག་ མ་པ་ཨངདག་པརྦ་ཐོགས་པའི་སངས་རསྣ་ནམས་ཀིསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིདབརས་པརབྱུར་ཏོ། །བརྟས་སོ། །བས་པརའགུརརོ། །ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོ 
ཉཱཾནེཔ་སྟོངཕཕག་ཉི་ཤུཝཱ་བ་ལས་ལུ་བཅུ་གཅིག་གོ། ཁས ༈།དེནས་ཚེདང་ལྡནཔ་ཧུམས་གང་གི་བུས ། བཅོམ་ལནའདས་ལ་འདྲིསད་ངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གནས་ 
སས བརྟན་རབ་འབོར་འདེནིདབཞིནག ཤེགས་བདག་བཅོས་པ་ཡངདགཔར་ཝོགོས་པའི་སངས་རས་ཀྱིས ། ཤསའབ་ཀྱི་བརོལོཏུ་ཤིནེ་པའི་སཱངདུབ བམཇདཔས ། འདིནི་ཐིག་པ་ཆུན་པོ་བསྟན་བཅམ་དུས 

༧ །ནྐནྡན་ཚིདང་ཝཱནཔ་པབ་འདཱརྩ་ཧིས ། བཅོམ་ལཱ་ནའདས་ལ་འདྲེ་གདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་གམ ། གཅིག་གིས་ཤས་རབ་ཀྱི་ལ་ལོཏུ་ཤིནཔ་དང་འགལ་བརཐེག་པ་ཆེནཔོ་བསྟན་པརམྱ་གུར 


༅།།ཡགས་གྲང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཤོརོདི་ལྟར་གྱུརཔ་སདད་ ། རབ་འཕོརཤེདནི་ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏིུནཔ་དངྡམས་སུ་མཐུནཔརྲཐག་པེན་པོ་སྟོན་ཏོ། །དཅིའི་ཧི་པཞ་ན ། 
བ་འབོརའནིའདི་ལརདགེ་བའི་ཆོསོ་གང་ཡངནུང། ། ༡ནཐེསྦ་ཉི་ཆེས་སམ ། རང་སངས་རྒྱས་ི་ཆོས་སམ ། བདརུབ་སམས་དཔའི་ཆོས་སམ ། སངསྦྱ་རསྭ་ཀི་ཆོས་དདག་ཐམས་ཅད་ཀུང་ 
ཤས་རབྱ་ཀི་བལོལ་ཨུ་ལིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་ཁངོས་སྲུ་རུད་དོ། །རབ་འཤེརྦ་ཚེས་གསོལ་པ ། བཅེམོ་ལཱནའདས་དགེ་བའི་ཆོས་བར་ནུབ་ཀི་ལོགས་ཀྱི་ཆས་གང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ལོལྭཱ་པཱུན་པའི་ནང་ 
དུ་འདུས་ཤཔ་ཁངོས་སྐུ་ནུདཔ་དེ་ལཱ་བུའི་ཉནཐེསྦ་ཀི་ཆས་དང་ ། རངསངསྱརས་ཀི་ཆོས་དང་ ། ཤངཆུབ་སམས་དཔའི་ཆོས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཉིཆོས་དད་ག་གང་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འདིལྟ་སྭ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྭོ་བ་བཞིདང་ ། ཛུ་འབྲུལ་བྱི་རྐང་པ་བཞིདང་ ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ ། སྙོབཾས་ལྔ་དང་ | ཤང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག 
བདུན་དང ། བཕགས་བའི་གམ་གནལགར་རདཔ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ ། རྣམ་པརྡ་པརཔའྱ་ཞུ་སངཔ་ཉདེདང་ ། མཚནམ་མདཔ་དང་ ། སྭོནཔ་མདབ་དང་ ། བསམ་གཏནབཞི་དང་།ཆེད 
མད་པ་བཞིདང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པརའཛུག་པ་བཞིདང་ ། མངོན་པར་ཤས་བ་དུག་དང་། སྦྱིན་པའིཕ་ཕོལཏུ་ཧྲིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོཕཏུ་ཕེན་པ་དང་ ] བཟོད་པའི་ཕ་རོའཉཏུ་ཕིན་པ་དང་། 


༧།༄༅། ི་བ་རལཱ་ནཔ་དང་ ། བསྐམ་གཏཉན་རྱི་ཕ་རོྱོའ་ཧིནཔ་དང་ ། ཤེསའབྱ་ཀི་བ་སོུ་ཱིནཔ་དང་ ། ནངསོངབ་ཉེདདང་། ཁི་ཧངཔ་ཉིད་དང་། ཕིནང་སོང་པ་ཉིད 

་3 དི ཏིང་ཡའ་ཛིན་ཐམས་ཊ དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གོག ནང་དང གི་བ ཅིན 

 བརརིག་བ་བཞིདང་ ། གམས་པཆནཔོ་དང་། སཱིང་རྨ་ཆན་པོ་དང་ ། དགའ་བ་ཆེན་པོདང་ ། བཏང་སོམས་ཆནཔོ་དང། སངསྤུ་རསཀྱིཿ ་མཁྲའས་པ་བཅོབྱ་རདདང་ ། མི་མཉམ་བའི་ཆོས་ཉིརདང་ ། རག་ཏུ 

ཤོ  བཏང་སྙོམསྭ་ཀྱི་ནམ་བརྭསོདོབ་། | ཤབའཤོརདདག་ནིདགེ་བའི་རོས་ཤངནུབཀྱི་ཕོགས་གངཤས་རབྱ་ཀི་ཕ ལོཏུ་པིནཔའི་ནངདུའདུནིངཁངས་སུ་ཆུད་བརའདོད་པར་འདོངབ་གུ ། ༡ནཐོས་ཀི་ཆོས་དང་། 

།ངུསངས་ སྱ་ི་ཆོས་ | ཤང་ནུབ་སམས་དབའ་ཆོས་དང་ ། སངས་རས་ཉི་ཆོས་སོ། །རབ་འཧོརདལ་ཐག་པ་ཆན་པོ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། ཤིས་འབྲ་ཀི་ཕ་ ལྭཏུ་བིནི་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ །བསམ་གཏན 

གྱི་བལོ་བཏ་པན་པ་གང་ཡེ བ་དང་ ། བརྙོན་འྭགུས་ཀི་འལོལུ་ཧིན་པ་གང་ཡཞེཔ་དང་། བཟོནཔའི་ཕ་པོལྟརུ་ཤིན་པ་གར་ཡུན་པ་དང་ ། ཚཱུལ་ཞྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོའོཏུ་ཧཾནཔ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སྦྱིན་པའི་ཕརོལ 
ུ་ཧཱིན་པ་གང་ཡེནབ་དང་། གཟུགས་གང་སིནཔ་དང་ ། ཚོརབ་གང་ཡནེཔ་རང་ ] འདུ ཤེས་གང་ཡིནཔ་དང་ འདུ་བུད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡི་ནཔ་དང་། མིག་གང་སིན་བ་དང་ །གཟུ་ 


ཟླ 
ཤཿ 





སྦ ་་ིནཔདང་། མིག་གླི་རམ་པར་ཤུས་པ་གང་གིནཔ་ ༨། མིག་གི་འདུས་ཏའག་པ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏ་རགཔའྱིཏུྱརིས་ཚོར་བ་གང་ཡིནེ་པ་དང་ ། རྣབ་གང་སིནཔ་དང་། སྒྲགང་ཡེན་པ་དང་། 
འྷི་ནམ་བཟཤེས་པ། ཊཔ་དང་། ར་པའི་འདུས་ གཔགང་ཡིནདང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ˆ གཔའིནྩས་ཚོརཔགངནཔ་དང་ | རགས་དང { དྲིགང་ཡིནཔ་དང་ ། སྣའི་རྣམ་པར 
དི  སྣའི་འདུས་ཏེ་རུག་པ་གང་ཡིནཔ་དང་། ཏེ ༢གབའི་ཉྭ་ཅས་ཚོརབ་གར་ཡིན་པ་དང་། ལྕུགང་ཡིནཔ་དང་ གངའི་ ཤིནཔ་དང་ ། ལྕེའི་རྣམ་པར༨ ཤེས་བ་གང་ཡིན་བ་དང་། 
ེི་བྲསེརག་པ་གང་འིནཔད ། ལྕུའི་འདུས་ཏའེག་པའི་ ས་ཏ ས་ ུསགར་སིན་བདང །སཔ་གཡ་ཞན་དང། ིས་པར་ཤེས་པ་གར་ཡིནཔ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུཊ 
།འག་པ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། ཞུསི་འདུས་ཏའག་པ པའྱིཧན་ཧིས་ ཀྱསི་གང་ ཡིད་ང་ཞིན་ད་ ཆོསོ་གང་གིནཔ་དང་ སིདཀི་རམ་པར་ུས་བ་གང་གི་ནང་དང་ ། །གིདཀི་འདུས་ཏའག་པ 
བིར ད་ ཤྱིས་ཚོརབ་གང་ཡིན་ང་དང་ སུའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ནུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམསདང་ ། རུུངགི་ཁམས་དང་ ། ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ 
བར་ཤེས་བའི་བམས་གང་ཡོནཔ་དང་ ། མ་དིགཔ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འདྲུ་པད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་བདང་། མི་པདང་གཟུགས་དང་ ། སྐྱེད་དང རག་བདང་ ། ཚང་དང སྲེད་པ་དང ] 


པ།༄༅། །ལེན་པ་དང་། སདཔ་དང་ ། ཧབ་དང། ཧ་ཤི་གང་ཞིནཔ་དང་ ¡ རྙིན་པའ་དརལིུནཔ་གངཡིནབདང་ ཚུལ་ཞིསས་ི་པལོཧིན་པ་དང་  བཟདཔའི་ལརོ་ིན 
3 པ་དང་། བཅོན་འྭགུསྱ་ཉིལ་རོལྟཏུ་ིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ེ་པ་བལཏཱིུན་པ་དང་ ། ཤས་རབྱ་འི་ཕའོལྟའུ་ཤིན་པ་གང་ཡོན་པ་དང་  ནང་སྟོང་པ་ཉིདེ་གང་ཡིནཔ་དང་ | པཱ་སྟོངཔ་ཉིད་གང་ཞིནཔ་དང། 


ཧིནང་སཱངབ་ཉིདགང་གིན་པ་དང་ ། དངེས་པོ་མད་པའི་རོཔོ་ཉི་སོང་པ་ཉིཀི་བརདུ་གར་སིན་པ་དང་ ། དྲནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་གང་ཡན་པ་དང་ ། ཡངདག་བར་སྩོཊ་བྲ་ནམས་གང་ཡིན་པ་དང [རྫུ་འཕྲུལ 

+ རཾ་རྐང་བ་རམས་གང་ཡིནབ་དང་། དབངཔོ་རམས་གང་ཡེནཔ་དང་ ། ཧོབ་སུ་ནམས་གང་ཡིན་པུ་དང་། ཧརནུདྱཏིི་ཡན་ལགྲ་ནམས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་དྱརདཔ་གང་ཡིན་པ་དང། 

༧ འཕགས་པའི་བདནཔ་ནམས་གང་ཨིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏམྨྷ་ནམས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། མདམདཔ་ནམས་གང་ཡོན་པ་དང་ ས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇྲག་པྷ་ནམས་གང་ཡིན་པ་དང་། མངོན་པར 
ན་པ་ནམས་གང་ཨོནཔ་དང་། བསམ་ག ྲ ཡན་པ་དང་ ། གཟུག རས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་གང་ཡནབ་དང་། 


ག་ཀ ཟིལླ་ཧིས་གནོན་པའྱི་ས་མཆདབརརད་གང་ཡིན་བ་དང་ ། རྒྱས་པའི་སྙ་མཆད་གང་ཡིན་པ་དང་ [ རྣམ་པཱར་བྲརཔ་བརྒྱད་གང་ཡེནཔ་དང་ ། མཐརྦ་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པར 











` 6༨ 


འཇུག་པ་དགུ་གང་ཡནཔ་དང་ ། སྦུག་བྲསལ་གང་གནེང་དང་། ཞུནའབུངབ་གང་ཡིན་པ་དང་ | འགོག་པ་གང་གནེཔ་དང་ ། ལམ་གང་ཡོནཔ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སློ་སྙོང་བཉིདདང་ ། མཆན་མ་མདཔ་དང་ 


༧།སློདབ་མེདཔ་གང་ཞིན་བ་དང་། ཏིང་པའཇིན་གང་འིནཔ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་གོ་གང་ཡིནཔ་དང་  དབཞིནགཤེགས་པའི་སྐོབས་བཅུ་གང་ཡིནཔ་དང་ །མའཇིགས་པ་བཞི་གང་གིནཔ་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
པར་རིག་པ་བཞི་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཤམས་པ་ཆེནཔོ་དང་ ། གས་ཀ་ནས ། ཏུ གཞིག གགས་པ ས་དང ཞབ་དང་ ཞེས་པ གང་དང ། གུག་ 
མས་གང་ཡིནཔ་དང་། གཟུགས་མདཔའི་ཁམས་གང་ཡི་ནཔ་དང་ ། དགབའི་མོས་གང་ཡིནབ་དང་། མི་དགབའི་ཆེས་གང་ཡིན་བ་དང་ ། ཟག་པ་དཔབཅས་པའི་ཆོས་གང་ཡིནབ་དང་ ། ཟུག་པ་མད 
འི་ངང ིག་པིཚོ་གང་ིནབདང༽འཇགཏན་པས་འདསདའཆོས་གང་ཡིནད། བཏས ཟིན སོས 
དེབ ཊག ཤེགས་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེ སས་པས་བསན་པའི་ཆོས་གང་གནེཔ་དང་ ། འདུལ་བ་གུང་ཡིནཔ་དང་ ཆོསཏི་དཧིངས་གང་ཡིནཔ་དང་། ད་བཞིནདེགང་ཡིནཔ་དྲང་། ཨང 
དག་བ། ཁ་གང་ཡིནཔ་དང་། བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་པའི་དང རེས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། མུ་པནཱལས་འདས་པའི་དབིངས་གང་ལི པཔའི་ཆོས་དདག་ཐམས་ཅད་ནྟི་ ༥པའངམ་ཡིན ། མྲི་ཝཱནཔའངམ་གིནཏེ། 
གཟུགས་མད་པ ། བསྭནདུཡད་པ ། ཐེགས་པ་མོད་པ་ ། འིདྒོཀཱརམཆནཉིདེ་མད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པཀསྟགས ། ས་གས་འདིནན། ཁོད་ཤེས་རབྱཏི་ཕ་ལོ་གྭཏུདིནཔ་དམ་ཐུནཔར 






! ནོཏོ། །དཅིའི་པོར་དན ། ཐིག་པ་ཆེན་པོའའཔ་གཞན་ལ ། ཤེསརབྱ་ཏི་པལོལྟོཏཱ་ཧིན་པའཔགཞནནག་བ་མདད་ ། དྲལ་རན་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་དོང་། ཤཾསའབ 
ཤིཿ ཟོའི ཚག་བ ། སས གཞས ས་ན ] ཁི ཕེན་པ 


ཟླ ༤༨ ༤ ¡ ༤ \ ` ` ར ལེ ༨ ༠ 
( རྡུལ་ཁྲིམསྱི་བ་རོའཏུ་པཱནྲི་པ་དང་ | ནོ་བའི་ཕ་རལྱོཏུ་ཕིནཔའངགཞན་ཞས་བབ་མདད ། དྭལུར་ན་ཐེག་པ་ཆན་ དང་། སྦྱིནཔའི་ཕའཾ་པིིུན་པའངགཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་དཇམདདོ། ། 
+ ཐེིག་བཆེན་པོའང་གཞན་ལ ། ཏི་ཞགདསཿས། དཔས་པོམདཔའི་ཟོར་གོངཔཉིད་ཀི་བརདུའངག་ཞདཞེས་བ་བམ་དད དྷ་བནྡཐག་པ་ཆན་་དང  ནཔོང་ཏད་དང་ ། 
4 དངོས་བོ་མདབའི་ངབཉདི་མོང་པ་ཉིདྱཀི་ར་ཡཱ་པགཉིསེ་སུ་མདད་གཉིས་སྲུདུམམདདོ། །ཐེག་པ་ཆནཔོའངགཞན་ལ ། དནཔ་༡་བཟགཞག་པྨ་རམ་སྱ་ཀངགཞན་ཞེས་བབ་མདད་། དེ་དནྡཐག་པ་ཆནཔ 


དང་( དྲནཔ་ཉཾ་བར་གཞག་པ་ནགས་ཀུངགཉིས་སུམདད་གཉིས་སྲུ་བར་མདདོ། །ཐག་པ་ཆནཔོའངགཞན་ཡ | ཡངདག་པརསྟོབ་ནྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་ ། དབངཔོ་རྣམས 
ཨཿ དང་༈ དངས་ནས །བདུབཉི་ནའསནམསདང་། ག་རུ པམ ོད ད་པ ངསས་འཛན རུའབྲུལ 





ཝ།ཕྱིརྐང་ང་ ། དབང་པོ་དང | སྐོབ་དང་ | ཧཏཆླབ་ཀི་ཡན་ལག་དང་  འབགས་པའི་ལམ་སྐལག་གད་པའངགཉིས་སུ་མདདགཉིས་སུ་བརམདདོ། །ཟགཔ་ཆན་པོའངགཞནའ ། འཕབས་ང་འེ་བདེན ། 
བླ་ནས་དང་ །བསམ་གཏན་ནམས་དང་། ཚད་མདཔ་ནམས་དང་། གཟུགས་མད་བའི་སྐོམས་པརའཇག་པ་དང་ ། ནམ་པར་ཐརཔ་དང་ ། མྤཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་དང་ ། ནུམ་པར་ཐར 
འྱི་་སོངཔ་ཉིདདང་། མཚནས་མད་པདང་ ། སྩོནཔ་མདཔ་དུང་  མངོནཔར་ཤེས་པྷ་ནམས་དང་། ེངེཔའཇིནྲམས་དང་། གཟུངསྱ་ཀི་སྣ་ནམས་ཀང་གཞན་ནས་ད་པནདད ། ད་ཏན་ཐེགཔ་ཆེན་པོ 
དང གཟུངས་ཀི་གྒོ་ནམ་སྱ་ཀངགཉིས་སུམདདགཉིས་སྲུ་བར་མདདོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའཔག་ཞན་ལ ། དཞིགག་ཤསའིདངས་བཅུ་ང། ན ། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་གངདག་པར་རིག་པ་དང་ ། 
སངསྦ་རཀྱི་རོས་མ་འདས་པ་བཅོབྱ་པད་ཀངགཞན།ེས་བབམད་ ། དེལརནྲ་ཐག་པ་ཆན་པོ་དང་། སངས ་རསྱ་ཀིཆོས་མ་འས་བའང་གཉིས་སུམདདགཉིས་སུ་ཧརམདདོ། །རབ་འབོརྦ་རམ་གངས་རེས་ན 
པཆནཔོབསནཔས་།ཤེས་རབི་པ་རྱོར་ཱིནབ་བསནཔརའྱུརོ།།ཤས་རབིཔ་རྱཕིནཔ་བསུནཔསྲ་བགཔཆནཔོ་བསུནཔརྡ་ུརརོ། །དནས་ཚདཔ་ནནཔརབ་དགེརྱ་གས ། 
་ཱ ་ ལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱ་ནའདས་འདི་ལར་ཡངྱབདནུབ་གམས་དངའ་ནྲསོཉྱི་མཐདམིདམིགས་སོ། །བངརུབ་སེམས་དཔའ་ནིའི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །དངཆུབ་སམསདབའ 








མ།༄༅། །ནིདབུས་སུ་མི་དམེགས་ཏི ། གཟུགས་ཀུནཏུ་མཐའ་སས་པའི་སདདུ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་བར་རིགེ་བརདྱཀིའོ། །ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང རཾ འདུ་ལེད་དང་།། 
ཟ ་མ་ཐའ་ཨས་པའྱི་སདདུ ། ཧདྲ་ནུད་སམས་དབའ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པརབྱའིསྭ ] གཟུགས་བང་ནུབ་སུམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ཤིབ་དྭ་བུའ་མ་མཆིས་མི་དམིགས་ས། ། 
ཚོརོབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་དེདདང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་བང་ནུབ་སམས་དབའ་ཞེས་བྱགི་བདྭལ་བའངས་མཆིས་མི་དགགསཏ། བཅོམ་ལན་འདས་པྲུལར་བདག་གིས་བང་ནུབ་སམས་དང་འ 
ཀློ ཐམས་ཅད་དྲུ་ཐམས་ཅདྨ་རམ་པ་ཐམས་ཅདདྲུབསས་ཅད་ཨངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངྭ ། མ་དམིགས་ན ། ཧཔནུབསཾ་མས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤས་ར་ཀྱི་ལ་རོའོཏུ་བོན་་ལ་གདམས་ཤེ་རས་སྐ་ 
4 


བསྟན་པར་བྱབ༽ ཤངཆུབ་སམས་དངའ་ཉིདྱ་ཀངརལྭ་ཧིས་ངདག་པརྫརས་སུ་མ་མཐོང་མ་དམགས་ན ། བུརཆུབ་སམས་དཔའ་གངཞིག་ཤས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ུ་ཕཱིན་པ་ལ་གདམས་ཤརྡ་རས་སུབ་སྙན 
བརྒི ། བཅེམོ་ཝནའདས་གངརུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཅི་བ་འདིནིམངཿམདུབས་ཏེ ། བཅོམ་ཝནའདས་ཇི་ཊར་ནབདག་བདག་ཅེས་བིའང་ ། བདག་ལ་མངོན་པརྦ་གུབ་པ་མ་མཆུས་སོ། །བཅོམ 


ཨྷ༔ །ཁཱནའདས་དེ་བཞིན་དུཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤངནུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སིའང་། ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལ་མངོན་པར་ཐུབ་པ་མ་མཆིས་སོ། །དྭ་ཝར་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ལ་གང་ | 


ཐ མངོན་པར་གུབ་པའི་གཟུགས་ལྟའངག་ལ་མཆིས གངམངོནཔར་ཕུབ་པའི་ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཧེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟའང་གལ་མཆིས | བཅོམ་ལཱནའདས་གངམངོན་པར 
མ་གུབ་པ་དནི་གཟུགས་མ་ལགས ། གངམ་ ནོ་པརམ་གུབ་པ་དི་ རབ་དང་ ། འདུ་ཤཾས་དང་། (ཧེད་དང་ ། རྣམ་པརྤ་ཤཾས་བམ་ལགས་༣ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དྲྭལརལགས་ལ། ། མངོན་པར་མ 


༄ `ˆ ༠ \ རལ = 
ཟླུབ་པ་ལས་གུདན་ཡང [ གདཀང་རུབ་ཏུ་སོདཔར་འགུར་བའིབུངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན མིགས་སུམ་མཆསན ། མངོན་བརམྨ་གུབ་པ་མངོན་པརམ་གུབ་པའི་ ཤས་༢དཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ 
ལ་གདམས་སུའངམ་མཆིས་སམ། གལ་ཏོད་ལྟརབསན་པའི་ཚ ། བངྡ་དུད་སམསུ་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་གམས་མི་འཇུམ ། ཡོངས་སུ་མི་འཇུམ། འགྱོདཔརམོ་འཐུར་ཞང་། གངམི་འཇིགས 


མི་སཱངསྐག་པར་མི་འགྱུརན | ཧངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆོན་པ་དནི སརབ་ིལ་ོོན་ལ་ོདོ། །རེནསྔ་ཆདང་ལཱནཔ་ཤུརད་ཏིའི་བུག ། ཚིདང་འཱན་རབ 
འགོརལ་འདྲིགངཅས་དས་གོ། །ཆདཔྡ་ཝན་པ་རབ་འབོར་ཅའི་ཕིཿན ། བངུབ་སས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ལོུ་རི་མཐར་མིགས་སུ་མདཔ་ཡིན  ངེ་མའི་མཐར་དམིནས་ུམདཔ་ཡིན། དགུས 


སུདམིགས་སུ་ཡདཔ་ཡིན ། ཆདང་ཝནཔ་རབ་འབརཅའི་གིརན ། གཟུགས་ཀུནཏུ་མཐའ་སས་པའི་ཤོར ། ཧངརུབ་སམས་དབའ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡུས་པརའིག་པརབུབ་ཡིན ། ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་། 





པར་བྱའི། 
„ ཐརབྱའི་ཞ 


༩ །ཅའ་ཕརན ། 





༧ སམས་དངའ་ 
སྭ་སྨ། མདང་ལྡན་པ་རཐ་འབོརཅིའི་དུརཞན ། དྲེསདདུབཅོས་ལྡན་འདུས་བྲང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་རནཔོ་ཞེས་བྱི་བ་འདིནི་མིང་ཅམ་དུབས་སོ་ཞེས་ད། ། ཚ་དང་ལནཔ་རབ་འོ 


།འདུ་ཁེདདང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཀུན། 
འེ ཨད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་ཡིན ། ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དུང་། འདུ་བེདདང་ ། རྣམ་པརཤས་པ་ཧྲངརྦུབ་ མས་དབའ་ནས་དུབ་དའ 


ཊུ་མཐའ་ཨས་པའི་ཧིར ། ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་གུན། མྲབའ་ཡས་བ་ཟིག་པརཀཔ་ཡིན ། ཚདངྨ་འནཔ་རབ་འབོར་ཅིའི་གིརན།གཟུག། 
འེ ་ 
རཾ 


57 
༄༅། 
¬ ཕམ མས་དབའ་ེས་བ་བ་དྷ་ཚུ་བུའཔ ེ ཱ 
བ་ཞིན ཚདངྱ་ལནཔ་རབ་འབོརཅིའི་ཕི་པན ། དྷགད་དུད་ལར་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་བམས་ཅདདུཐམས་ཅདནམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་བམས་ཅད་ཡངདག་པར་རེས་སུམ་མཐོང་ 
དམིགསན ། བངདབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན།གའགེ་ཤུསརབཀ་བལོའ་ཕིནཔ་ལ་གདམས། ཤངྡ་རས་ཨབསནཔརབི་ཞེས་ཟ། ཆ་དཔ་ནཔརབ་འདོར ཅིའི་ཕིརན | ད་སྐད་དུབྲདུད 
ྱ 


ཉིདྱ་ཀར་རིལྱ་ཧྲིས་སངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་མ་དམེགས་ན ། བདནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནི་གངཞག །ེས་དབྱ་ཀིཔ་རལ་ཏུ་པེན་པ་གངལ་གདམས་འི་རེས་སུ་བ 


་དད་ཇི་ལར་བདག་བདག་ ཡིས་བྱའིའང་། བདག་ནེམ་དོནཔརགུབ་པས་མཆོས་སོ། །བཅོན་ལཱསའདས་དབཞིན་དུ་བྲངརྲུབ་སེམས་དཔའ་ང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཞེསབྱི་འང་ ། དངརུད་སོམ 


༣ 


ཐམ། དཔའ་ནེམངོན་པརྡ་བུབ་པ་མ་མཆིས་སོ། །དྭལརཆོས་ཐམས་ཅདདངོས་པོ་མམཆིས་པའི་རངབཞིནལ ༈ གཟུགས་མངོན་པརྡ་གུབ་པ་ལཱའང་གང་ཞིག་མཆིས ། ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ལེདདང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོནཔརྡགུབ་པ་ལཱའང་གང་ཤིག་མཆིས ། གང་མངོནོབརམྭ་གུབ་པ་དནིགཟུགས་མ་ལགས་སོ། །གངམངོན་པར་སྲ་གུབ་པ་དནིཆོར་བདང་། འདུ་ཤུས་དང་ ། འདུ་བུདདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས 
པཱམ་ལགས་སོཞས་སྣ [ ཚིདང་ལཱནཔ་རང་འགོར་ཆིའི་པོརེན ། ག་མོ བསྲད གམཐོདཔའ་མབ་པའི་ཤས་བབྱི་ ཁོ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་གདམས་རྲེ་རུས་སུབསུནཔར་བྱ་གི་འམ་ཞེས་སྣུ། 
ཚུདང་ལན་བ་རབ་འབོནཙིའིཕོརེན ། དླེསདདུ་མངོན་པ་རམ་གུབ་པ་ལས་གུད་ནའད་གངྲ་རུབ་ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱགིབ་དཔོགས་སུ་མམཆས་སོཞིས་ས ། མདངྦ་ལནཔ་རབ་འཐོརཅི 
རིཉིན། སདམུག་པཉད་འབསནབའི ། ཤུརནབས་མེས་དཔའ་སམསདཔའཇནཔེའིསམས་མེ འཇུམ ། ་ཡོངས་སུ་མི་འཇུམ ། འྱོདཔར་མི་འགུར་ཞིང་ ། སིདམི་འཇིགས་མི་སཱཔསྦཱག་པར་མི 
འགྱུརན་ ། དངཆུབ་སམས་དང མསདཔའ་ཆནཔ་རནི་། ཤུས་རབྱཀི་པརོསཏུ་ཤིནཔ་ལ་ཧྭཿདོནོས་ད ། དྭསདཅས་གས་པ་དང། རེ་དང་ལནཔ་ལབ་འབོརྦ་གིས ། མདངལནཔ 
ཤཱར་བཱའི་བུ་ལ་འདྷི་གདཅས་སྨཱས་སོ། །ཚདངལནཔ་ཤཱརདཱ་། འིབུ་སམས་ཅནམདའི་ཤིར་བདརུབ་སམས་དཔའ་སེན་བི་མཐརམི་དམིགས་སོ། །སམས་ཅན་སྟོང་པ་དང་ ། སམས་ཅནདཔན་པ་དང་ །སྙས 








འང་བཞིན་མད་པའི་ཐིར ། ཧངཆུབ་སམས་དབའ་སྤོནྱ་ཉི་མཐབརམི་དམིགས་སོ། །ཚདངཝཱནཔ་ཤཱརདྭཏིའི་གུསེ་མས་ཉན་ནདཔའི་དིར་། ཧབནུབ་གམས་དབའ་ཤི་མའི་མབར། 
ལི ༈ཅནའང་བཞིན་མད་པའི་བིར ། ཧང ལཾམས་དབའ་སྟོརྱ་ི་མཐརམི་དམི བག་སོ།། །ཚདང་ཝཱནཔཔཤཱརངཱཏའི སིས་ི ིས་་།དངསོས།་དིད་ 
ཤེ འོ་ཡིགསས། སེམས་གང ^ ། འསོན་ིམཐང དམིགས་སོ ཀམང་དམས་དཔའ་ིནའི་སཐརན ནག་པོ ཆུད ལན ཤར ་སེམས་ | 
ྲཱ ཅན་མད་པའི་ཕིརདུངརུབ་སེམས་དཔའ་དྭས་གུམི་དམིགས་སོ། །སམས་ཅན་སོངཔ་དང་ ། སམས་ཅནདཔན་པ་དང་ ། དམས་ཅནབངབཞན་དང་ད ཧུབ དཔའ་དདུས་སུལི དགས 
སྡོ་ཚཿ དྲན ཤཱར་པཱཏའི་བ།དཅའི་ཕིར་ཞན། སྐམ་ས་ཅན་ ཊཔ་དང་ །སམས་ཅན་སངཔ་དང་ ། སེམས་ཅནདཔན་པ་དང་ ། སམུག་ཅནརཔབཞེནམད་ལ་ ན་མཐུར་མདམགས་ ༩ 
ྲ མམམསི་སིརབྐ་སོ །དབུས་མི་དམིགས་སོ། །མས་ཅནམདཔའགཞན། མས་ཅན་ | ཞངགཞད སེམས་ཅན་ད སན་་ཅན་པང་ི།ིདཀངབཞམཞས་པ ངཿ 1 
དཔའ་ཡངགཞན་ཞིག་ག  སཱནྦི་མཐའ་ཡངགཞུན། ཡི་མའི་མྤཐའ་ཡངགཞན ། དབུག་ུ་བགཞནནས་བང་མདད། ཆེདང་ལནཔ་ཤུར་དཏིའིགུ་ྲལནས་མས་ཅུན་མདཔ་གངུ་ཡིནཔ་དང་ །སེམས 
ཐད་ནངགཞན རེབ གེང་མ་པའ་བ་གཞན། ཧཱཿ རར ཙདུ་མམགད། ང་ཞིན་པ་དང་། སྔོན་ི་མཐའ་གང་ཡིན་པདང་།ཉི་མའི་མྨ་འ་གང་ཤིནཔདང་ 
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རླ 
རཾ 


དབུས་གང་ཨིན་བ་དདག་བནག་ཅདྱ་ཀངགཉིས་གུམདདགཉིས་སུ་ཤརམདད། །ཚདང་ཝནབ་ཤརདཱཏིའི་བུགཟུགས་མདཔའི་པིར ། གྲངཆུབ་གམས་དབའ་སྡོནྱགི་མཐར་མི་དམེགས་སོ། །ཆོར་བདང། འདུ 
ས་དང་། འདུ་བ་དང ། ས་བ་མདབའི་པིར ། ཧངྡ་རུབ་ཟམས་དབའ་སྩོན་ཀི་སྦབརམིདམིགས་སོ། །གཟུགས་སོངཔ་ཏིདྱཀི་པིར། ཤུདརུད་སམས་དབའ་སྭོན་ཧི་སྤརམི་དམིགས་སོ། །ཆོར་བ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་པེདདང་ ། རམ་པར་ཤས་པ་གོང་པ་ཉིད་ཀི་པོའ ། ཧངདུབ་སེམས་དབའ་སྭོནཡི་སབརམི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་དབེནཔའི་ཕིར ། །བཱཿྒནུབ་སམ་ས་དཔའ་སྩོནྱི་སྲབརམི་དམིགས་སོ།། 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བདདང་། རྣམ་པར་ཤས་པ་དབནཔའི་པུར ། ་བསེམས་དཔའ་མེའོི་ཐུརམིདམིགས་སོ། །གཟུགས་དོའོ་ཉིདེམདཔའི་པིར། ཧདནུབ་སམས་དཔའ་སནི་མཐརམི་ 
དམེགས་སོ། །ཚོམབ་དང་ | འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་ཧེདདང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ངོལོཉདེཿ ད་པའི་ཤིར ། ཧངཆུབ་སེམས་དབའ་སྩོནྱི་མཐར་མི་དམེགས་སོ། །གཟུགས་མདང་འི་པོར ། བྲང་རུཔ་སམས་དཔའ་ང་ 
མའི་མྲབརམི་དམིགས་སོ། །ཚེརབ་དང་ ། འདུ ཤེས་དང་། འདུ་བཏདང་ ། རམ་བར་ཤེས་པ་མདོའའི་ཐིར། བརྡ་རུབསམས་དཔའ་པི་མའེ་མཐརམི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་གོང་བཉིདའི་པིར ། གངནུབ་སྲན 
དཔའ་ཤི་མའི་མཐརམི་དམིགས་སོ། །ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བིད་དང་ ། རྣམ་བར་ཤས་བ་གོངཔཿཾདེ་ཀྱིཔིར་། ཧངནུབ་སམོས་དཔའ་ཝིམའི་མཐཿཡི་དམེགས་སོ། །གཟུགས་དབན་པའི་པོརེ ཧྲན 






༠ །སམསྭ་པའ་ཝི་མའི་མ རམི་དམིགས་ཀོ། །ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། དདང་ ། རྣམ་པལ་ཤེས་པ་དབུན་བའི་ཧེར ། ཧཱངནུབ་སམས་དཔའ་ཤི་མའེ་མཐའ་མི་དམིགས 
> སོ ཞུགས་བ་ོདདཔ ཤྭ སགགདའཕིམའིསྐུབ་ིདམི་གས་སོ། གས །དང་ ། ། འདུ་བྱེད་དང །ནམུ་པད་པངསཏའ དབར བང་ཆུབ་སེམས 
དུའཧིམའིསྦའབམི་དམིགས།ས། གྱུས་མིད་གི དུབ་སསཔའདས་ུ་མདགས་སོ། ང་  འྭཤས་དང་  འདུབད་དང་ །་པརཤག་པནད དི ཤང་ཆུབ་ 

རྱ མས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམ  གུགས་ཧུང་ ཉི ཧ་དའ་སམདདཔ་དུསས་མ་པི་གས་ །ཚོརབ་དང་། གུ ། འདུ་ཕེདདང་ ། སཔར་ཤེས་པ་གོངཔ་ཏི་ 

མིན གུདབ་སམས་དཔའདས་སུམ་དམགས་པ། ོ །གུགས་དན་ མའི་ད གསནས་པའ་དབུ་ུ་བགསཔ། ཇད ་། ༈ འུ ཤེས་དང་ འདད ། རྣམ་པར 
དུ པའི མབས སམས་དཔའ་ད། དབུསསུ་མིདམིགས་སོ། །གདུ་ རའི རི། དུབ །ནམས་དཔའ་དབུས་སུ་མེ་དམིག སྭ་སོ། །ཚོརབདང་ ] འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྭདདང་ ། རྣམ་པར 
ཤཿ ཛེ པའི་ཤིརེ། བདར སས་་གྲགསསོ།། །དཅིའི་པཱར་ཞན ། ། ཚདང་ལྡམབཤཱརདཱཏིའིཿ ལགཟུགས་དང་། ས་གསང དདང་ ། །རྣམ་པར་ཤེས 


- 







ཝ།།པ་མེདཔ་དང་། གཟུགས་དང་ ། ཚོངབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང } འདུ་པེེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་སྐོང་པ་ཉིད་དང་ ། གཟུགས་དང་ ། ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་ཧེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དདེན 

དང་། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་ ། འདགསངབ། འདྲུཔདདང་ ནཱི ས་པར ར་པ་འ འི་མཐ་མིདམིགས་སོ།།ི་གངེམ དམེགས ཨ་པ གཟུགས 

ང་; ཚོར་བ་དང་ | འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བུད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤིཾས་པ་མདཔ་དང་། ངེཔ་ཉིདདང་ ། དབན་པ་དང་ ། དའོ་ཉོདེ་མདཔའང་གཞན་མ་ཡིན ། བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཨངགཞནམ་ཡིན །སྣོན་ 

ཉིམཐུའ་ཡངགཞནམ་ཡིན ། ཕཱི་མའི་མཐའ་ཡངགཞནས་ཡིན། ༈ དྭབས་ཀུང་གཞནམ་ཡིནདོ། །ཆདཔལན་པ་ཤར་ང་ཏའི་བུདྭ་ཀཱརནགཟུགས་དང་ ། ཆོརབ་དང་། འདུ་ཤས་དང་། འདུ་བདདང་ ། རྣམ 
པར་ཤུས་བཞེདཔ་དང་། ཧོངཔ་༡དེདང་། དབནཔ་དང་། ངོབ་ཉདེ་མདཔ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཧརུབ་སམས་དཔའ་གང་ལི་ནཔ་དང་ | ཧོན་གི་མཐའ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། ཕི་མའི་སྦབའ་གང་ཡེནབ་དང་། 

སུ་གང་སིན་པ་དེདགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བརུམདོ། །ཚ་དང་ཝུནཔ་ཤུརདཏིའིབ་གེ་མཆེདདང་། ཁམས་དང་། ཉན་ཅིང་འབལ་པར་འབུང་བམད་པའི་པོར ། བདནུབ་སམསདབ། 

ཧྔོཧི་མཐརམི་དམིགས་སོ།།སྱམཆདདང་། ཁམས་དང་། རྟན་ཅིང་འཕེལ་པརའུངབ་སྙོང་པ་ཉིདཀི་པུར་། ཧྭངྦརུབ་སམས་དཔའ་སྩོནྱི་མཐརམི་དམིགས་ས། །སྐྱ་མཆདདང་། ཁམས་དང་ ། རྟེན་ཅིང་ 


༈ _ །འྲལ་དརྭའྱབངབ་དབནཔའི་ཧོརེ། ཧཆུབ་སམས་དབའ་སྣོནྱི་མྦང་མི་དམིགས་སོ། །སྒུམཆདདང་། ཁམས་དང་། ཉིན་ཅིབའཐེལ་པར་འབུངབངོབོཏདེམདཔའི་ཕིའ །ཟད། 
ཟ སམསདཔ་གོིམབངི་དིག་སོ། དང འདས་དང ན་པའི ཧལ་མ འིག ན་དད ཁར 

དང ཏན་ཅའབི་ ར་གཙུངབ་གོངཔ། ད་ཧ ] དཿྦ་དུབ་སེ་མས་དཔའ་གི་མའི་མཐརམི་དམིགས་ས། །སྐ་མུཆདདང་། ཁམས་དང་། ཉེན་ཅིངའདིལ་པརའྱབུངབ་དཔེན་པའེ་ཁིར ། བངརུང་སེམས 
 དབའ་ཕཱམའི་མཐརམི་དམིགས་སོ། །སྱམཆདདང་། ཁམས་དང་ ། ཉེནཅི་ངའབལ་པརའབུང་ངོབོ་ཉིདམདཔའི་བིར ། རབསེམས་དབའ་གི་འི་མཐངས་དམིགས་སོ། །སྐྱ་མཆེདདང་། ཁམས 
* དང་( རྟན་ཅིངའཕྲེལ་པར་འབུང་བ་མད་པའི་ཐིར ། ཧངརུང་སམས་དཔའ་དབུས་གུམི་དརགས་སོ། །སྐུ་མཆེདདང་ ། ཁམས་དང་ ། ཉིན་ཅིངའ མབརའཐུངབགོངབ་ཏིཀྱི། ཧངདུང་སམས 
དཔའ་དས་སུ་མི་མིགས་ས། ཅྤུ་མཆེདདང་ ། ཁམས་དང་ ། ཉིན་ཅིང་འདུལ་པར། ནའི ཧུངྒནུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སུམི་དམིགས་སོ །སྐུ་མཆདདང་། ཁམས་དང་། ཉེནཅང་ | 
འཕྲལ་བརའབུང་བ། པཉདིནདབྲ་ར། ཅྱི ཡིན ། མདང་ལྡནཔ་ཤཱརཱཏིའི་བུ ། སྐ་མཆེདདང་།། ཁམས་དང་ །རྟེན་ཅི་བའཕྲལ་པར་འབྱུངབ | 









ཡུ་པར་འབུང་ 
མེ ཤདརུབ་སམས་དཔའ་དྭབུས་སུམི་དམིགས་སོ། 


༦།མེདབ་དང་། སྒོང་བཉིད་དང་ ། དཔེནཔ་དང་ ། ངོན་ཉོདམདཔ་ལྭ་སྟོནྱཀི་མྔ་བའ་མི་དམིགསསོ། །ཉི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །དབུས་མི་དམིགས་ཏ། སྩེ་མཆཾདདང་ ། ཁམས་དང་ ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ 
བའབུངབ་མདབ་དང་། སོབབ་ཉིདདང་ ། དབེན་པ་དང་  ངཔོ་ད་མདཔའདགཞནམ་ཡིན་ ། ཧངརུབ་སམས་ད་པའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་། སོནྱགི་མཐའ་ཡང་གཞནམ་ཡིན།། པཱི་མའི་མཐའ་སངགཞནམ 
སིན དསྱ་ཀངགཞནས་འི་ནོ། དཔན་དང ཁམསདང་། ཉེན་ཅིང་འབིལ་པརའུད་པང་མདཔ་དང་ ོང དུ དན་དང བམདགངཡིནཔདང། 
ཧྭདཆུབ་སམས་དཔའ་གང་ཡནཔ་དང་ ། སྭོནྱ་ཧི་མྦཐར་གུང་ཡོནཔ་དང་། པོཾ་མའི་མཐའ་གང་ཡན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡན་པ་དདུག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམདད། །ཚདཔ་ཝན་པ་ཤཱ་རྭ 
་ི་པི་པར་ྱོ་འནཔརདཔའི་ོ དུདསམས་དབད་ློསམཐརནིདམགས་ས་ གྱིམ བཟའ མདབ ༨] བྱཆོན་འུསྭ་ཏིཔ་ལེབུདིནག 
དང བསམ་གཏན་ཅི་བ་འགོ། པ་དང (] ཤེས་རང་ཀྱ་འ་རོལ་ཏུ་པིནཔ་མདཔའི་ཕིང་། རུདམུབ་སམས་དཔའ་སནིམཐར་མི་དམིགས་སོ།།སནཔའི་བ་རོ་ི པ་ནོང་པ་ཏདྱིཀཱར། རདཱཧུབ་སྭུས 
དབའ་སྤོནི་མཐརམ་དམིགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམསྦི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་དང་། བཟོདཔའི་བརོལ་ཏུ་པིནཔ་དང་། བརོནའགྲུསྱཀི་ཕ་རེལུ་ཧིནཔ་དོང་ ། བསམ་གཏནི་ཕ་ལྭ་ཱགི་ནབ་དང་། ཀསའབྱའི་ 





ཉྱིཧིརེ་། ཉོངནྡུབ་སམས་དབ 


ཀི་བལོལ་ཏུ་ཕཱིན་བ་དང་ ། བསམ་གཏནྱ་ཕ་ལོལྷ་ཏཱུཾནབ་དང་ ཤིས་རྭཧྱཀི་ཕ་རོལྟའུ་གོནེ་བ་ཡེད་པའི་པར དི 
༤ ༤༦ ༤ ༤༨ ༤ ! ངུ 
འཾམའི་མྤཐརམི་དམགས་སོ། །ནུལ་བིམསཀི་ཕ་ ས་པ ། ཟདའི་རཕ། 





ཅ། ཕོལཏུ་ཧིན་དང་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལལྟའུ་ིན་པ་སྟངཔ་ཉིད་ཀིཛཱརེ ཤུངནུབ་སམས་དཔའ་ཕི་མའི་མྤ་པརམི་དམིགས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ཕལོལྭཏུ་ཕཱིན་པ་དཔེནའི་པུར ། 5དུབ་སམས་པའ་ཐིམའིམཐཐར། 
མིདམིགས་སོ། །ནུལ་ཁིམསྭ་ཀི་པོགཏཱ་པཱནཔ་དང་། བཟོདཔའི་པ་རོའྱུ་ཕིནཔ་དང་ ། བཅྙནའུས་་ཀི་ལརོལཏུ་ཊིནཔ་དུང་། བསམ་གཏན ཕ་ལོལྱཱརིན་པདུང་ ། ཤེས་རབྱའི་ལ་རལྟོ་ཏཱ་ཧཱིནཔ་དེན 
ྦ ིཧི གངུབ་སམས་དཔའ་གིམའི་རམིདམགས་སོ། །དྷནཔའིཔར་ལུ་ིན་པངབཉདེནདཔའ་བིར  ཧངྲབས་མག་དབག་ཛི་མའི་མཐམི་དཔགསསོ།།མུྔ་འམསཀི་པརོ། ན་པ 
ྦ །དང་༨ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་བའོ་ཀུ་ཧོནཔ་དང་  བོན་འགུས་ཀྱི་ཕའོ་བྭའ་བིནཔ་དང་ ། བསམ་གཏནྱི་ཕ་ལའཏུ་བིནཔ་དང་། ཤེས་འབཀི་ཕ་རོལྟཏུ་ཕིན་པ་པོབ་འདེམ འདིར །བངྡནུབ་སམས་དཔ་ ཏྭི 
ྦ མག་ེདམགས་སོ། ང་པའོ དཔ་ད བུ་སམས་དཔའ་དུ་ུམདམགསསོ།།ནུསརིམས་ ལ་པར ན་དང ། བཟོད་པ་བ ། བོ 
ྭགུསྭ་ཀི་པ་ལ་ལྩའ་ཧིནབ་དང་། བསམ་གཏར་བྱི་ཕ་རསྩོའུཤིན་པ་དང་ ། ཤས་བ་ཀི་པརོལྟཏུ་ཧིན་པ་མདཔའི་ཕིར། བཇྦུབ་སམསདཔའ་དྭགས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །སྦིནཔའི་ཕ་ར་ྟ།་ིནབ་སོང་པ 
ཉིདཀི་ིར ། བངརུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སུ་ི་དམིགས།ས། །ཞུལ་ཁྲམསྱ་ཀི་བ་ལལ་ཱཕིནཔ་དང་། བཟད་པའི་ཕརའཏིུནཔ་དང་ བསོན་འྲགས་བརྱོ།ཤིནཔ་དང་ ། བསམ་གཏན་བྱི་པ་རོལ་ཅུ 








༠།༄༅། །ཧིན་བ་དང་། ཤཾསརབྱ་ཀི་ཕལོལཏུ་ཕིནཔ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིའེ ཧང་ནུབ་སམས་དངའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །སྐྱནཔའི་ཕརོལཏུ་ཏཱིནཔ་དཔེན་པའི་ཧིའ ། ཧྭངྒ་དུབ་སམསདཔའ 
ཐོ དགུསསུ་མི་དགིགསསོ། །ཛུལ་ཁིམསྱ་ཀི་ཕལོལྟཏ་ིནབདུང་། བཟོདཔའིཔ་ལིན་པ་དང་ | བརོན་འགུས་ཀི་ཕ་རལྟརུ་ིནཔ་དང་ ། བསམ་ག དྲི་པརལྩ་ུཔིནཔ་དང་ ། ཤེས་རབི་པ་ལོལ་ཏ 
།ཐིན་པ་དབན་པའི་པོརེ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམེགས་སོ། །སྦན་པའི་ཕའལོ་ཏུ་ཛིན་པ་འོབ་ཉདེམདཔའི་ཕེར །ཧཤཾདྭ སམས་དཔའ་དབུས་སུ་ ་དམིགས་སོ། །ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོརཏ 
 ཧིནབ་དང་། བཟོདཔའི་པ་རོལ་ཏུ་གཱིནཔ་དང་། བོནའྲགུས་ཀྱི་ཕ་ཕོབ་ཏུ་པེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏནི་བ་ལོལྭཏཱ་ཕིནཔ་དང་ ། རག ི་ བངཆུད་སེམས་ 

¦ ངོས་ཀ་་ི་སིགས་སོ། དའི་ཞི་ཞེན ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤརངཾ་ཊའིབླུ་མིནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་དང་ ། རུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕོལཏུ་བིན་པ་དང་ ། བཟངཔའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་དང་ ། བརྩོནའགྲུས་ཀྱིལ 
ཡིན་པ་དང བསམ་གཏཿི་ཕ་རོལྷཱཏཱ་ཧཱིན་བ་དང་ ། ཤས་རབྱ་ཏི་ཕརོསཏཱིན་བ་མེདཔ་དང་ ༈ སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ། དབེནཔ་དང་ །པཾ དེ་མདཔ་ལྷ་སྔཉྩོ་རི་མཐའ་མི་དམིགསསོ། །ཐི་མའི་མཐའ 

མི་དམེགས་སོ། །དབུས་མི་དམིགས་ཏ ། རན་པའི་ཕའལ་རུ་ཕིནཔ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམསྦི་བ་ཕོལ་ཏུ་ཧིནཔ་དང་། བཟོདཔའི་ཕལོལ་ཏུ་ཛན་པ་དང་། བརྩོནའབུགཀི་ཕ་ཕོབ་ཏུ་ཧཱན་པ་དང་ ། བསམ་གཏནྱའི 





༣༡ 
༡2 





ཨ།པརོལྟཏུ་གིནཔ་དང་ ། ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིངདང་། དབེན་པ་དང་། ངོབོ་ཉིདམདཔའང་གཞནམ་ཡིན ། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡུང་གཞནམ་ཡིན ། སྣོནྱབི་མའ་ཡང་ 
གཞན་མ་ཡིན ། ཕི་མའི་མཐའ་ཡངགཞནམ་ཡིནནོ། །དབུས་ཀྱང་གཞནམ་ཡིནནོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤུརདཱ་ཏའིདུདེ་ལུརནསྙིན་པའི་ཕལའོཏུ་ཁཱིན་པ་དང་ † ཚུུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕའོལཏུ་ཧཱིནཔ་དང་། བཟོད་པའི 
་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐེན་པ་དང་། བརྩོན་འྭགུས་ཀྱི་ཕརོལ། ཕཱིན་་དང་ ། བསམ་གཏན ཾ་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་དང་ ། ཤུས་རབ་ཀྱ་ཕ་ཕེ་ཏཱན་པཱ་མདབ་དང་། སྙོངཔ་ཉདེདང་ ། དབེན་དང ། རོབོ་ཉུརེམདཔ་གང་ཨིནཔ། 
|དང་ ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། ྱི་སཁའ་གསཞིན་པདང་། ཕི་མའི་མཐའ་གང་ཡི་ནཔ་དང་ ། དྭགས་གང་ཡིནང་དྲ་བམས་ཅད་༡ངགཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་ཧརམདདོ། །ཚདང་ལྡན་པ 


ཤཱར་དཱཏའི་དུ་ནངསངཔ་ཉིད་མདཔའི་པོར་། ཤུང་རུབ་སམས་དངའ་སྤོནྱཀི་མཐརམི་དམིགས་སོ། །དངོས་པོམདཔའི་ངཔ་ཉདིསོངཔ་ཉིདྱ་ཏི་བརདུམདཔའི་བིར ། བླངདུབ་སམས་དབའ་སོནྱི་མཐར་མ 


མིགས་སོ། །ནང་གོངཔ་ཉོདསོང་པ་ཉིདྱེི་པིའ ། ཤུངྨ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྩོནྱ་གི་མཐར་མེདམིགས་སོ། །དངོས་པོ་མདཔའི་ བོ་ཉིད བཔ་ཉིདྱ་ཀི་བརདུ་ཧོང་པ་ཏིདྱཀི་ཧཱརཾ། ཧངཆུད་སེམས་དང་འསོན 
(ཤྱི་མཐྲརམི་དམེགས་སོ། །ནཔསང་པ་ཉིད་དཔནབའིཧོར་། ཧངཆུབསཾ་མས་དཔའ་བྩོནྱི་མབརམི་མེགས་སོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཉོདེསོང་པ་ཉིདཀི་བརདུདཔན་པའ་ཐོར ། བརྦ་རུབས་མ་ས 


པ།ཧ། །སྔོན་གི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ནང་སངཔ་ཉིདེ་ངཔོ་ཉོད་མད་པའི་ཧིར ། ཤངཆུབ་སེམས་དབའ་མྔོན་རི་ནཔར་མི་དམིགས་སོ། །དངོས་བོ་མིད་པའི་དཔ་ཉདནོང་པ་ཉིད་ཀི་བར 
ཟྭ ཆེ ། ཧང་དུབ་སནུས་དབའ་གོནསིཔརམི་དམིགས་སོ། །དང་སོངབ་ཉིདེ་དཔའི་པ ། གང་ཆུབ་སེ་མས་དཔབ་ཞི་མའིམཐརམི་དམིགས་སོ། དངོསཔོམདཔ་འེ་དའ་༡དེ་གོང་པ 
 ཉིདྱི་བརདུ་མད་བའི་ཕྲིར ། ཤངཆུ་སམས་དཔའ་ཕོ་མའི་མཐབར་མི་དམིགས་སོ། །དང་གོངཔ་ཉིད་གངཔ་ཉིདྱཀི་ཕཱིར ། ཧང་རུབ་སམས་དངའ་ཤི་མའི་སྦ་བརམི་དམེགས་སོ། །དངོས་པོ་མད་བའིང 

ིསོབཔ་ཉིདྱི་བར་དུ་ནང་བ་ཉིདཀི་ཧིར ། བངྱརུབསམས་དཔའ་པི་མའི་སྤབརམི་དམིགསསོ། །ནང་སྟངཔ་ཉིད་དབན་པའི་པོར ། བངྒརུབ་སམས་དཔའ་བོ་མའི་མབར་མི་དམིགས་ས། །དངོས་བོམདཔའི་ངོབ 
 ་བ་ཉིདི་བརུདབན་པའི་ཧིར ། གངཆུབ་གེམས་དཔའ་པི་མའི་མྤ རམི་དསིགསསོ། །ནང་སོངཔ་ཏདེངོབ་ཉོདི་མདཔའི་པོར ། བདྡ་རུབ་སམས་དབའ་ཐི་མའི་སྒབརམི་དམིགས་སོ། །དངོས་པོ་མདུཔའ་ 
/ ཉིདཀི་བར་དུངཔོ་ཉིདམད་པའི་པུརི་། གངཆུབསམས་དབའ་ཧ་མའི་མར་མི་དམིགས་སོ། །ནང་སོངཔ་ཉིདམདཔའི་ཕིར ། བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་དབུག་སུ་མི་དམིས་སོ། །དངེས་པོ་མདཔའེ 
༧ །ཇ་ཏདི་ངབ་ཉདྱེ་ཉི་བརདུ་ཡད་པའི་ཕིར ། ཧཿྦརུབ་ས་མས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ནང་ཧོབཔ་ཉིདགོང་པཉིདི་ིའི། དངརུབ་སམས་དཔའ་དབས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །དངེས་པོམད་པའིབབ་ཉདྷ་སོང 


ཌེ 


ུ = 








 ཏི་ི་་ངིི བམསདའ་དུ་མིམགསས།།མཧོངིད་ཧ  བ་སས་དཔའདབས་ུ དིག ད་ཉི 
ཉྱི་བ་དདུ་དབེན་པའི་ཕིར་ ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ནང་སོང་པ་ཉིད་ངོབ་ཉོདིམད་པའི་གིར ། བངྱརུབ་གམས་དཔའ་དབུས་སུམི་དམེགས་སོ། །དངོས་པོ་མདཔའི་ངོ་དེ་སོངཔ་ཉིད 
ཀྱི་བརདུ་ངོབ་ཉདེནད་པའི་པོར། བབརུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །དཅིའི་པིར་ཞེན ། ཚདང་ཝན་པ་ཤུརདུ་ཏིའི་དུ ། ནང་སྟོང་པ་ཉིདེ་དང་ ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངའོ་ཉོདྲ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཉི་དརདུ་མེ 
བདང་ སྟོང་པུ་ཉིད་དང་ | དཔེནཔ་དང་ ། དབོ་ཉོདེ་མདཔ་ལ་དཱྩའི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །་མའི་མཐའ སིགས ། དབུས་སུམི་དམིགས་ཏ ། ནང་སངཔ་ཉིདདང་། དངོསོ་པ་མདཔའི་ངབོ་ཉོདེ་ནོང་ 
པ་ཉིདཀི་བར་དུམད་པ་དང་ | སཱོངཔ་ཉིད་དང་ དཔན་དང ངཔེཤདེམདཔའ་བགཞན་གིན ། གདནབ་སམས་དཔའ་ལང་གཞནཔ་ཀིན།།སོན་ཅིམཐུགས་བགཞནམ་གི །བི་མའི་མ་ཐའ་ཡང་གཞནས 
ཡིན། དབུས་ཀུངགཞནམ་ཡིན་ནོ། །ཚདབལན་པ་ཤ་་ད་ཉིའི་དུད་ཆུརནནང་ྟོངཔཉད་དང་། དཔས་པོམདཔའི་ངོབ་ོདི་མངཔཉིད་ཌིབརྡུ་མདཔ་དང་ །ྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། དབེན་པ་དང ། ངོབོ་ོདིམད་པ། 
གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཧངཆུབ་སམས་དབའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སཱབ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། པཱི་མའི་མ་བའ་གང་ཡནཔ་དང་ ། དབུས་གང་ཡིན་པ་དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངགཉིས་སྲུ་མངདགཉིས་སུ་བའན། 






༡2 


དཀིར ། ངརུང་སེམས་དངའ་བྩོན་ག་སབར་མི་དམིགས་སོ། །རན་༠་༧བར་གཞག་པ་དབེནཔ་འི་ཕིར ། བཏནུང་སེམས་དབའ་སྔོན་ི་མཐརམི་དམིགས་སོ། །སངདགཔར་སྤོངབདང་། རྫ 
འཕྲུལ་ཕྱི་རྐ་ངཔ་དང་ ། དབངཔོ་དང་ ། སྙོབོས་དང་ | བང་ནུབ་ཀྱི་ཡནལག་དང་ | འམ་དང་ ། འཕགས་པའེ་པདན་པ་དང་ ། བསམ་གཏནདང་ ། ཆདསདཔ་དང་ ། གྲཟུགསམད་པའི་ཧོམོས་བརའཇགར་དང་། 
མི་བརྡ་བརབ་དང་ ། མཐབརྒ་ཧིས་གནས་པའི་ཧམསརའདུག་པ་དང་། སྟོངཔ་ཉིདེདང་། མཚནས་མདབ་དང་། སྭོནཔ་མདཔ་དང་ ། མངནཔར་ཤེས་པ་དང་ ། ཏེངཝའ་ཇིནདང་ ། གཟུངས་ཀི་སྒོ་དང་། སོབས 
དུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སྭོ་ཨངདག་པར་རགེ་པ་དང་ ། སངསྦྱརས་ཀི་རས་མ་འདེས་པ་དཔེནཔའི་ཕིར ། བངཆུབ་སམས་དཔའ་སྩོརྩའི་མཐརམི་དམིགས་སོ།།དནང་ཏེ་བར་གཞག་པ་ངོབོ་ཉིདེ 


མདང་འི་ཛོར། ཧདཆུབ་སམས་དངའ་སྣོནྱི་ས་བརམ་དམིགས་སོ། །ཡངདག་པརྭསྭབ་དང་། ཛྫ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་དང་ ། དབང་པོདང་ ། སྙེངེས་དང་ | ཧང་ནུབཀི་ཡན་ལག་དང་ ། ལམ་དང་།འཕགས 








པའི་བདན་པདང་། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚུད་མད་པ་དང་ ། གཟུགས་མདུཔའི་ཧཱམོས་པརའཇྲུག་པ་དང་ ། རྣམ་པརཐར་པ་དང་ ། མཐརྱ་ཧཱས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ ངུ་ ༈ སྟོངཔ་ཉིདེ་དང་ ། 
མཆནམ་མད་པ་དང་ ། སྟོནཔ་མད་པ་དང་ ༈ མངོན་པར་ཤས་པ་དང་ ། ཏིང་ཕའ་ཛིན་དང་ ། གཟུངས་ཀི་སྒོ་དོང་ ] སྐོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་ ། སོསོ་ཡངདག་པརརགེ་པ་དང་ ། སངསྤ་རསེ། 


”།༄༅། །ཆོས་མཁདས་པ་ངོབོ་ཉོདེམད་པའི་ཤིར། ཧངྒདུབ་སེམས་དཔའ་སྤོརྩོི་མཐརམི་དམིགས་སོ། །དན་པ་ཉེབརགཞག་པ་མེདཔའི་པིར། བངནུབམས་དངའ་ཉི་མའི་མཐར 
3 མི་དམིགས་སོ། །ཡཱ་དག་པར་སྩོང་བ་དང་ ། སྡ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་དང་ ། དབང་པོ་དང་] སྭོབས་དང་ | ཧད་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ | ལམ་དང་། འཕགས་པའི་བདན་བ་དང་ ། བསམ་གཏུནདང་ ། ཚད་མེད 
པདང་ ། གཟུགས་མ་དབ་འི་སོམས་པརའདྲུག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ ། མ་པརྱ་ཟིས་གནས་པའི་སེམོས་པརའཇུག་བ་དང་། པ་ཉིད ། མཆནམ་མདཔ་དང་ ། སཱན་བ་མདཔ་དང་།མངོན 


„ བར་ཞགཔདང་། མཛས ་ུང་་ང་།བས་བཟདང།ས་འིགསཔདང སས གངངགཔར་གལ་དང།གངསཆ་ི་ཚ་མཁྲགཔ་དཔ ཟིང སས 
༧ དདབའ་ཤུ་མའི་སཐཐ་མི་དམིགས་སོ། །དནབ་ཤབརགཞག་བ་གོང་་ཏིདྱ་ཀིཤིར། ཧྲཿརུབ་སམས་དངའ་ཝི་མའི་མཐརམི་དམིགས་སོ། །ཡངདག་པརསྩོང་བ་དང་ ། ཝཱ་འཕྲལ་གྱི་རངཔ་དང་། དབང་པོ 

དང་༨ རྟོབས་དང་ ། ཧང་རུུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། ལམ་དང་ ། འཕུགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏནདང་ | ཚད་མདཔ་དང་ ། གཟུགས་མུང་པའི་སམས་པརའཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐྲར་པ 
ཚེ །དང་( མཐརྱ་བེཾས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་དང་ ། ྐོ་པ་ཉད་དང་ མཆན་མ་མདཔ་དང་། སྙོནཔ་མད་ཕདང་། མངོནཔར་ཤེས་པ་དང་། ཏིངེཡའཛིནདང་ ། གཟུངས་ཀྱི་ྒོ་དང་ ། སྙོབཾས་བཉུདང་། 


༧།ཇི་འཇིགས་པ་དུང་ ། སོ་སོ་གངདག་པར་རིག་པ་དང་། སངསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་མའདེས་པ་སྟོངཔ་ཉིདྲཀི་པིར { བངྒཆརུབ་སམས་དཔའ་ཤི་མའི་མཐད་མི་དམིགས་སོ། །དཀཔ་ཉེ་བརག་ཞགཔ་དགེན་པའི་ 
ཕིར ཧང་རུབ་སམས་དབའ་ཐི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཡང་དག་པར་ཧྩོབ་དང་ ། སྡུ་འཕྲུལ་རྱི་རྐང་པ་དང་ ། དབང་པོ་དང་། ལྡོབས ཧང་ནུབ་ཀྱི་སན་ལག་དང་ ། ལམ་དང་ ། འལགས་པའེ 
བདེན་བ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མདཔ་དང་ ། གཟུགས་མདཔའི་ཧོམས་པར་འཇྲུག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐྲར་པ་དང་ ] མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་སྭོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། སྭོང་པ་༡དེདད། 
མཚནམ་མད་པ་དང་ ། གོན་པ་མད་བ་དང་ ༈ མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཏིང་ངའཛྲིན་དང་ ] གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། ྐྱབས་བྱའ་དང་ མི་འཇིགས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ངདག་པར་རགེ་པ་དང་ ། 
སངག་རས་ཏུ་ཆོས་མ་འདས་པ་དཔན་པའི་ཤིར ། ཧངཆུབ་སམས་དཔའ་ཐི་མའི་མཐར་མི་དམེགས་སོ། །དཱན་པ་ 'བརགཞག་པ་ངོའོ་ཤདེ་མད་པའི་པོར ། ཧངཆུང་སམས་དཔའ་པྲི་མའི་ 
མཐརམི་དམེགསསོ། །ཨང་དག་པར་སྭོཌབ་དང་ ། མ་འ ལ་བྷི་རང་པ་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། སྙོབས་དང་ ། ཧངཆུདྱ་ཏི་ཡན་ལག་དང་ ། ལམ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་དང་། 
པས་མ་གཏན་དང་ { ཚད་མདཔ་དང་ ] མ་སདྡ་སདམཔ་པ་བདུང་བདང་ རྣམ་པར་བྲརཔ་དང་ ] མཐྲར་གྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པའའཇུག་པདང་ ། སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚན་ 


༢།༄;། །མ་མདཔ་དུང་ | སྭོན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤས་པ་དང་ ། ཏིངང་འཇིན་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དོང ། སྟོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇྲིགས་པདང་། སོ་སོའ 

ཟ ར་རིག་བདང་། །ངགྱས་ཊ་རོསསའྲམ་པ་བཟཏི་དཔའི་ཤིབབྒབ་སམས་དཔའགིསའི་མཐརམ་མིགས་སོ། །མ་ི་བདག།ག་བཞད་པའིཧི་ | ཧང་རུབ་ ྐམས་དབུའ 

དབུས་སུ་མི་དམིགས་ས། །ཡངདག་པརསྭོངབ་དང་ ། ༈ མྡུ་འཕྲུལ་ཀྱེ་རྐངབ་དང་ ། ] དཔང་ལོ་དང་ སྒོབས་དང་ ། བད་ནྒུབ་་ཡན་ཡགདང་ ། ། ལམདང་། བགས ི་ོ ངཿ བསམ་ 

ག་ཏནདང་། ཚད་མདཔ་དང་ ¡ གཟུགས་ ་མདཔའི་སྐོམས་པརའདུག་པདང་། རྣམ་པར་ཐལལ་དང་  མཐུའི་སགས་པསོ་ ་ས་བརའ་དུག་པ་དང་ ། པི་དང ། མཆན མདུཔ་དང། 

མེད་དང ནོར་དང ཏིརང་འཛིནཏང་ ། གཟ ཏུ ༈ མིས འཇིགས་པདང་། ས་མཇདག་པ་ཡགགཔ་ད་ །ངསས་ཀིཆོསམཁྲངས་ 
པ་མད་པའི་ཤིར ། ང་ནུབ་སམས་ འནས་གུམི་དམིགས། །དྲན་པ པཉབ་གཞག ཉད་ཅི་པར་ ཧང་ཆུབ་ས མས་དངའ་དབུས་སྐུ་མི་དམིགས ། །ཡང་དག་པར་སྤོངབ་དང་ ། 

ཿཤྭ་གྱི་རྐང་པ་དང་ ། དབངཔོ་དང་ སད བརརུབྱ་ཏི་སན་ལགཏང་ ལམ་དཔ་ ། འ་ཡུགས་པའི་དདུར་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚིདམེད་པ་དང་། གཟུགས་ཞད་འའི་ + 





བྷཱ 








༡82 


ཨ།དང་( རྣམ་པར་ྲར་པ་དང་ | མརྩ་ཧིག་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུགཔ་དང་ ། སྙཾང་པ་ཉིད་དང་ | མཆན་མ་མད་པ་དང་ ¦ སྭོནྣཔ་མདབ་དང་ ། མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་ | ཏིངང་འཛིན་དང་ ། གཟུངསཿཉྱི་སྒོ | 
དང སབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་བ་དང་། སོ་སོ་ཡངདག་པར་གེཔ་དང་། སུངས་རས་ཉིཆོས་མ་འདུས་པ་སྟོང་པཉོདྱཀི་ཕིར གངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུམི་དམིགས་སོ། །དནཔ་ཉེབརགཞག་ང | 
¦ དབེནཔའི་ཧཱིང་། ་ང་སམས་དཔལ་དས་གུ་མི་སགས་ར། མཇད་པ ཡ་མ་དང་། ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐང་པ་དང་ ། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། ཧྱངཆྟུབཀྱེ་ཡན་ལག་དང་ ། འཕུགས་པའ་འམ་ཡན་ལག 
པདང །འཕགས་པའི་བདེནཔ་དང། བསམ་གཏན་དང། ཆདམ་དཔུདང་། གགས་མདཔའི་ཧོསཔརའུན་བདང་ །ནཱམང་ཐཔཔ་དངསྔརྱ་ཚིསགནས་པའི་གོས་པརདག་པདད 
དོཔ་ཉིདེ་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་། སྙོནཔ་མདཔ་དང་ ། མངོནཔར་ཤེས་པ་དང་ ‡:‡ གཟུངས་ཧིདང སྒུབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་ ། སྭོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པ 

།དང་༨ ས་ངྭསྱ་ཆསྭ་ཏི་ཆོས་མ་འདེས་བ་དབནཔའི་པིརེ། ཤངྱརུབ་སམས་དཔའ་དདུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །དྲནཔཉ་བར་གཞག་པ་ངོབ་ཉོད་མདཔའི་ཤིར ། ཤརརུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུམི་དམིགས་སོ། 


= 


ཨངདག་པཿསྭོངབ་དང་། རུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་བདང་ ། དབང་བོ་དང་ ། སྙོབས་དང་ ། རྭངྒརདུབྱ་ཀུ་ཡན་ལག་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལགབྱརརད་པ་དང་། འཕགས་པའིབརན་པ་དང་། བསམ་གཏན 












༔ ་ 


\ི 


ཤ།༄༅། འ་ ཚད་མད་པ་དང་ རེ གཟུགས་མདཔའི་སོམས་པར་འཇུགཔ་དང་ ! རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ ། མཐརྨ་གཱཾས་གནས་པའི་སོམོས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། སྙོང་པ་ཉིད་དང་ [མཆན 


མམད་བ་དང་ ། སྭོན་བ་མདཔ་དང་།མངོན་པར་ 


ས་པ་དང་ ། ཏིདཱཔའཱཛིནེ་དང་ ༈ གཟུང་སྭ་ཀྱི་སྒོདང་ ། སོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་དང་ ས་ས་ཆ 


ནཱ་འདས་བ་ངོངོ་ཉོདམདཔའི་ཧིའ།བངརུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སུམི་དམིགས་སོ། །དཛའབོར་ཞེན ། ལདཔལནཔ་ཤཱརྦདཱཏིའིདུ་དྲནཔ་ཉེ་བགཞག་པ་དང་། ་ཡངདག་པརསྭོངབ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུ 


ཀྱི་རྐང་པ་དང་ ། དབུང་པོ་དང་ ། སྩོབས་དང་ ། ཤང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་དང་ } འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལ་ 


༨ 


ག་བྒ་དཔ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདེནཔ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ །ནད་མདཔ་དངེ་ ། 


གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་དང་། རྣམ་པརཐར་པ་དང་། མཐར་ཧྱིས་གནས་པའི་ རཾས་པརའཇུག་པ་དང་ ། སྙོངཔ་ཉིདེ་དང་ ། མཆུན་མ་མདང་དང་] སྭོནྣཔ་མེད་པ་དང་ །མངོན 
པར་ཤསུ་པ་དང་། ཌོངེེའཱཛིན་དང་ ། གས་དང ༨། སྟོབས་བཅུ་དང ། མི་འཇྲིགས་བ་དང་ ། སོོསོ་ཨངདྭག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྐས་ཀི་ཚོསོ་མ་འདས་པ་མད་པདང་། སྟོངཔ་ཉདེ 


༨༨ 


དང་༨ དབེན་པ་དང་ ། ངོབོ་ཏདེ་མད་བ་ལ་ 


ནྩ་ཧི་མཐའ་མི་དམིགས ། ཉིམའི་མཐའ་མི་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏ། དནཔ་ཉབར་གཞག་པ་དང་ ། ཡངདག་པར་སྭོངབ་དང་ ། རྫཱ་འཕྲུལ་བྱ་ྐང་བ 


ྦ 


༡ན།དང་༨ དབ་ང་བོ་དང་ ། སྟོབས་དང་ ། རང་ནུབྱ་ཏི་ཡནལགདང་ ] འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་དང་ ༈ འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བརམ་གཏན་དང་ ། ཆད་མདཔ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
ོས་པརའཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བརཔ་དང་ ། མཐརྦ་ཧེས་གནས་པའི་སོམས་པརའརྡུག་པ་དང་ ། སྙོངཔ་ཧིདདང་ ། མཆན་མ་མད་པ་དང་ ། སྣོནཔ་མད་པ་དང་ ། མངོནཔར་ཤེས་པདང་ ། ཏིདང་ 
འཛིན་དང་། གཟུརསྭ་ཀྲི་ས་དང་། སྙོབོས་བཅུུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་་རྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་མདཔ་དང་ ། སྟོངཔ་ཉིདདང་ ༈ དགེནཔ་དང་ | ངོབ་ཉདེ་ 
མདཔའངགཞནམ་ཡིན ། གངཆུབ་སུམས་དབའ་ཨངགཞནམ་ཡིན། ེནྱོི་མཐའ་ཡུངགཞནམ་ཡིན ། ཕི་མའིམཐའ་ཡངག 
ཏིའབུདྣཀཱརནས་ངསྱ་རྒསི་ཆོས་མ་འདེས་པའི་བརྡདུ་སད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉེད་དང་ ། དཔེནང་དང་། 





།ཐའ་ཡངགཞན་མ་ཡིན ། དྭབུས་ཀང་གཞུནམ་ཡཾནནོ། །ཚདང་ལནཔ་ཤཱ་འདུ 
ི ༈ད༤་། ངོབོ་ཉིདེ་མདཔ་གང་ཡི་ནཔ་དང་ ། བངཆུབ་སམས་དཔའ་གང་སིན་པ་དང་ །སྭོནྱའི་མཐའ་གངའིདེ 

པ་དང་། ཧཱ་མའི་མཐའ་གུང་ཡནེབ་དང་ ། དྭགུས་གང་གནེཔ་དེདག་ཐམས་ཅདྱཀང་གཉིས་སུ་མདན་གཉིས་སྐུ 

| ནུབསམསོ་དཔའ་བོྱོི་སམིདགིས་སས། 


\ ༤ ¬ 6 ^, 
མམད་དོ། །རདང་ལཱནཔ་ཤུ་རངུཏིའི་གུ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཀ་དགིངས་མདཔའི་པིའ ། ཧང 
།ཕབཞིན་ཉིདདང་ ། ཨཔདག་པའི་མཐའ་ངང་ གི་ད དཔས ཤང་རུབ་སམས་དངའ་སྭྩོརི་མཐར་མི་དམིགས 


ཀ་ཅ༅། ལོ ོས་ི་དངས་སོཔཉདི རི ། དདབསམསདཔ་སིང་མིདམིགས་སོ།།དེབཞིནཏིད་དང་། སདགཔའི་མ་འ་དང་། བསྦ་སིསམི་ཁབ 
ཟོ པདི་འགས་གངཔ་ཤྲ་ིཚར ། བངུབ་སས་དབའསོན་ི་མཐབསི་དམིགས་སོ། །ཆོསཱིདག་ས་དཔེནཔའི་རི ། ཧདནུབ་སམུས་དཔའགུན་ཡ་ྐབརམིདེགས་སོ། དཞིནཏདདང་། 
་གངདག་བའི་མ་ཐའ་དང་། བསམ་ཤིས་མི་ཁབ་པའི་དབེངས་དབེན་པའི་ཕིར ། ཧང་ཆུབ་སམས་དབོབ་སྤོ་ྱགི་སྤབརམི་དམིགས་སོ། །ཆས་ཀི་དགིངས་ངོས་ཉིད་མད་པའི་ཐིར ། བང་དུབ་སམས 
£ དུཔའུ་སཱན་བྱི་སཐཱར་མི་དམེ་གས་སོ། །དེབཞིན་ཉིདདང་ ] ་ཡངདག་པའི་མཐའ་དང་། དགམ་ཆྱིས་མི་ཁུཿ་པའི་དིརས་ངོབོ་ོད་མདཔའི་པིར་། ཧདདུབ་སམས་དཔའ་སྤོན་སི་མཐུརམདམགས་སོ། ། 
7 ཆེས་ཀྱི་དདུངས་མདཔའི་ཧིར ། ཧདཆུབ་སམག་དཔའ་ཤི་མའི་མཛཐར་མི་དམི་གས་སོ། །དབཞིན་ཉིདདང་ ། ཡངདག་པའི་མྲབའ་དང་ ། བསྐ་མྱ་བོས་མི་ཁུབ་པའི་བིངས་མེདཔའི་ཕིར །བརཆུབ་སསས 
] དཔའ་གི་མའི་ྲབརམིདམིགས་ས།།རེས་ཀིདིས་གོངཔ་ཏདའི་ཕི། བརདབ་སམས་དབའཤིམའིམཐརམི་དམིགས་ 
དགིངས་སྟངཔ་ིདྱཀི་ཡིར ། གངནུབ་སམས་དཔའཡི་མའི་མཐངམོ་དམིགས་སེ། །ཆོསྐ་ི་དབིངོས་དབནཔའི་བོར ། ཤངཆུབ 


ོ།།ད་བཞིནཉད་དང་ ཀ ཡངདགུ་པའི་མཐའ་ངང་ ༈ བསུམཀྱེས་མི་ཁུབ་པའི 
མས་དཔའ་པུ་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །དབཞེན་ཉེད་དང་ ། ཡང་ 


ཅ།།དག་བའྲི་མ་བའ་དང་ ། བས་མྱ་ཅིས་མི་ཁབ་བའི་དགིངས་དཔེན་པའི་ཁིར ། བྲཔརུབསམས་དབའ་པི་མའི་མཐརམི་དམིགས་སོ། །མོསྭ་ཀི་དབིངས་ངོགོ་ཉོདེམད་པའི་ཧོར ། ཧང་ཆུབ་སམས་དང་འཕི་མའི་ 
མཐར་མི་དམིགས་སོ། །དབནིནཉིདེ་དང་ ། ཡདགག་པའི་ཐའ་དང་། བསུམ་གིས་མི་ཌུབ་པའི་དབིངས་ངོའོ་ཉིད་ནད་པའྲ་པིར ། པ་རུབ་སམས་དཔའ་པིམའི་མཐརམི་དམིགས་སོ། །ཆོསྟ་ཏི་དབིངེས 
མདུ་པའི་ཤུར ། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དགུས་སུ་མེ་དམིགས་སོ། །༽བཞིན་ཉིདདང་ ། ཡངདག་པའི་སྲ་བའ་དང་ ། བསམ་བུས་མེ་ཁུབ་པའི་དབིངས་མདཔའི་པིར ། ཧངཆུབ་སམས་དཔའ་དབུས 
སུ་མི་དམོགས་སོ། །ཆས་ཉི་དིངས་སྙང་པ་ཚདའི་ཕིའི |, 5ངདུབ་སམས་དཔའ་དབུས་གུ་མི་དམིགས་སོ། །དབཞིན་ཉིདདང་ ། སངདག་པའི་མཐའ་དང་ ། བསུམ་ཧས་མི་ཁུབ་པའི་ཤིངས 
པཔ་ཉཀིཧིར། ཟཇྡནབ་སམས་དཔའ་དགུག་སུ་ི་དམིགས་སོ།།ཆུསོིབིསདདེནཔའིཤིར ། བངྡརབ་སམས་དཔའ་དབུས་སུམི་དགིགས་སོ། །དབནིན་ཉདདང་། ཡང་དག་པའི 
མྒ་དའ་དང་ ། བསམ་རྱིས་མི་ཁུཐ་པའི་དབངས་དབན་པའི་ཕིར ། ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ཆོས་ཏི་དཧིངས་ངོང་ཉོདམད་པའེ་པོར ། དང་ཆུབ་སམས་དངའ་དབུས་གུམི་དམྲིག 
སོ །དབཞིན་ཉིད་དང་ ། འངདག་པའི་སྒ་པའ་དང་ ༈ བསམ་རྱིས་མི་ཌུབ་པའི་དགིངས་ངོབ་ཉོདམད་པའི་ཕོའ ། ཧངནུབ་སམས་དངའ་དབུས་སྲུ་མི་དམེགས་སོ། །རཅིའི་གིར་ཞེ་ན ། ཆདངལནཔ་ཤཱར 


མ། ༄༅། །ཏ་ཏིའི་བུ་ཆོས་ཀི་དབིངས་མད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིདདང་ ། ཡངདག་པའི་མཐཐའ་དང་ ། བསྐམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དགིངས་མད་པ་དང་ ། ཆོསྱོ་ི་དགིངས་དང་ །དེབཞིན་ཉིདདང་། 


© 


ཤ ཡང་དག་བའི་མྲ་ཐའ་དང་ ། བསམ་ཧྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དཔིངས་སྙོངཔ་ཏདེདང་ ། དཔེནཔ་དང་ ¡ ངོབེ་ཉོེམད་པ་ལ་སྭོནྱ་ཧི་མཐའ་མི་དམོགས ། པེ་མའི་མྤ་འ་མི་དམེགས་ | དབུས་སུ་མི་དམེགས་ཏ ] ཆེས 


ཀྱི་དབིངས་མེདཔ་འང་ག་ཞནམ་ཡིན ། དེབཞིནེ་ཏིདདང་ ། ཡང་དག་ང་འི་མབའ་དང་ ། བསམ་ཤིས་མི་ཁུབ་བའི་དབིངས་མདཔའང་གཞན་མ་ཡིན། | ཆེསྟ་ཀི་དགི་ངས་དང་ །དེ་བཞིན་ཉོདེ་དང་ ། ཡང་དག་པའི 
‡ མཐབའདང་ ། བསྔམ་རྱིས་མཱི།ཧབ་པའི་དབིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། དཔེན་པདང་ ། ངོཔ་ཉོངེ་མདཔའང་གཞན་མ་ཡིན ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། སྔོནྱསི་མཐའ་ཡངགཞནམ་ཡིན ། 
༧ ཐི་མའི་མཐའ་ཡངགཞསམ་ཡིན | དབུས་ཀུང་གཞནམ་ཡེནནོ། །ཚདང་ལྡནཔ་ཡཤཱ་རད་ཏིའི་བུ་ད་ལྟར་ནཆོས་ཀི་དཧེངེས་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དུང་ ། དབཞིནེ་ཉིད་དང་ ། ཡངདུག་པའི་མ་བའ་དང་ ། བསམ 

ཧས་མི་ཁ་པའི་དཔངས་མདཔ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། ཆོསྱ་ཉི་དབིངས་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིདེདང་ ། ་ཡང་དག་པའོ་མ་ཐའ་དང་ ། བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་པའི་དགིངས་སྟོངཔ་ཉིང་དང་། དབེནཔ་དང་ ། དོའོ 
རྨ (ཏེ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཧངཆུང་སམས་དཔའ་གང་ཡིནཔ་དང་། སྔོནྦ་ཧི་མྤབའ་གང་ཡིནཔ་དང་། ཙི་མའི་མཐའ་གང་ཡོནཔ་དང་ ། དྭུས་གང་ཡིནཔ་དདག་པམས་ཅད་ཏང་གཉིས་སུ་མེདདགཉིས 


ཿ༧།སུ་བར་མེད་དོ། པནཔ་ཤུཏི་གགཞནམངཉནསོ་མདཔའི་ཧ། ཤདཆབ་སམས་དཔའ་སེན་ིམཐར་མིདམེགས་སོ། །ཉནཊེགོ་སྙོང་བ་ཉིདེ་དང་ ། དཔེན་བ་དང་ | ངོབོ་ཉོདེཡེད་པའི་ལར། | 
ཧངརཆུབ་སཾམས་དངའ་སྣེནྩོ་ཧི་མྤཐའམི་དམོགས་སོ། །ཉནྲ་ོས་མད་པའི་པོར ། བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མའི་མྤབ་མི་དམིགས་སོ། །ཉནཐྲོས་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། དབེན་པ་དང་ ] དོཔོཉོད་མདཔའི་ཛིའ། | 


ཧདརུབ་སམས་དངའ་དི་མའི་ན་ཐརམི་དམིགས་སོ། །ཉནྲ་ཛེསོ་མདུང་འེ་པཱརེ ། ཧངརུབ་སེམས་དཔའ་དྭོགས་སུ་མི་དམིགས་སོ། ན་གང ཉད་དང དམནཔདང་ ངོབོ་ཉོདེ་མད་པའི་ཐིར ། 





བང སམས་དངའ་དབུས་གུ་མེ་དམིགས་སོ། །ད་ཅིའི་ཤིར་ཞན ། ཆདང་ལུན་པ་ཤཱརྭདཱ་ཏིའི་ག་ཉན་ཐཱཾསཾ་མད་པ་དང་ ། ཉཱན་ཐེས་སྭང་པ་ཉིདདང་ ། ༡ ་པ་དང་ ། ཉན་ཐས་ངབ་ཉེད་མདཔ་ལ 
སོན་བི་མཐའ་མི་དམེགས ༈ ཧི་མའི་མཐའམི་དམིགས ཤབ དབུས་མེ་དམགས་ཏ ༈ ཉན་ཐྲཾས་མད་པའང་གཞན་མ་ཡེན ! ཉནཐོས་སྭོང་པ་ཉིདདང་ ༈ དབུན་པ་དང་ ། ངོགོ་ཉིདེ་མད་པའང་གཞན་མ། 
ཡིན གཏརུབ་སཱ་མས་དངའ་ཡུང་གཞནམ་ཡིན ། སྭོནྱ་གི་མཐའ་ཡུང་གཞནམ།ཡིན ༥༤ ་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། དབུས་༡ང་གཞནམ་ཡིནན། །ཆདང་ལནཔ་ཤཱ་འདཱཏའི་བུྷ་ཀུརར་༡ན 
ཐེསོ་མདཔ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སཱོང་པ་ཉིད་དང་ ། དབནབ་དང་ ། ངོབོ་ཉིདྲེ་མད་པ་གར་ཡིན་པ་དང་ ། ཧར་རུབ་སམས་དཔའ་གང་ཡི་ནང་དང་ ། སྭོན་ཧི་མཐའ་གང་ཡིན་པདང་ ། མི་མའི་མྤཔའ་གང་གིནེཔ་དང། 


མ།༄། དུས་གང་སིནཔ་དདག་ཐུམས་ཅདྱ་ཀངགཉིས་ུ་མདད་གཉིས་སུ་བརམ་དདོ། །ཆདང་ལཱན་པཤརདཱཏིའིབུ་གཞན་ཡངརངསངས་རས་མད་པའི་པོའེ ། གངརུབ་ས་མས་དཔའ་སྤོན 
མོ གྱི་མཐྲར་མིདམིགས་སོ། །རངསངས་རྒས་སྟོངཔ་ིདེདང་ ། དབེནཔ་དང་ ༈ ངོའོ་ཉོདེམད་པའི་ཕིརེ ། གང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྭོནྩོའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །རབསངས་རྒྱས་མད་པའི་ཕོརེ བང་ཆུབ 
ཁི་མཐར་མི་དམེགསས། །རང་སངསྱ་རས་སྙོང་པ་ཉོརེ་དང་ ། དབེན་པ་དང ། རོལོ་ཉིང་མད་པའི་པིའ ། རུངནུབ་སམས་དངའ་ཕི་མའི་མབརམི་དམིགས་སོ། །རཔསངསྒྲ་ཧས། 


ཧེ པ ྲས་ལི་དྲ་བགས།འོ། །རང་སངས་རག།ཕ་ངོཔ་ིདང་ ། དཔེན་པ་རང་ ། ངལ་འདི བར་མར་རོག་ས་དལ་བ་དངས་ལ་ཆེར་གས་འོ་ བྲི 
+ པའི་དརེ། བངཆུབ་སམས་དབའ་དབུས་སུ་མི་དམོགས་སོ། །དངསངསྤ་ཆས་སོངཔ་ཉིདེ་དང་ ¡ དབེན་པ་དང་ ༈ ངོའོ་ཉོདེཨད་པའི་ཕོརེ་། ཤུང་ནུབ་སོཌ་སས་དང ཁ་དབུས་སུ་མི་དྲེ་གས་སོ། །དཅིའི་པིའེ 


རཿ ཞེན ཚེདང་ལྡན་པཤཱརྦད་ཏིའི་བུ་འུང་སངསྦྱ་ཧས་སདཔ་དང་ ། རཇསངགྱ་རས་སྟོང་ལ་ཉིད་དང ། རང་ཨྭངས་རྒྱལ་དབུན་པ་དང་ ] ཤང་སངས་རྒུས་ངཔ་ཞིདེམདཔ་ལ་སྤནྲ་བི་ཆ་བང་རིི་མགས ། ཕི་མའ 
མཐའ་མི་དམི་གས ། དྭབུ་མི་དགིགས་ཏི ། རང་སུངས་རས་མདཔའང་གཞནམ་ཡིན ། རུངསངས་རས་སོང་པ་ཉིདེ་དང་ ། དཔེནཔ་དང་ ། ངབོ་ཉོདེམད་པའང་གཞནམ་ཡེན ། ཤངརྩུབ་སེམསྭ་དཔའ 
ཤཿ ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། སྭནྱཧི་མྤ་བའ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། ཧི་མའེ་མྲ་ཐའ་སང་གཞནས་ིན ། དྭབསཀཀུང་གཞནམ་ཡེནནོ། །ཆདང་ལྡནཔ་ཤཱརཏཱཊིའི་བུདེ་ལྟ་ན་འངསངས་རྒྱག་མེད་པ་གང་ཡེནཔ་ 





དང་; རང་སཱ་དྭསྤྱ་ཧཱས་ཿ ངོང་པ་ཉིདེདང་ ། དབེནཔ་དང་ ། ངོབོ་ཉདྲེ་མདཱ༨་ ༥ད་པ་དང་ ། བང་རུབ་སམས རཔའ་གང་ཡི་ནེབ་དང་ ། ྣོན་གྱ་མཐྲའ་གང་ཡེནཔ་དང་ ]  ྲིམའི་མཐའ་གང་ཡིནེཔ་དང་ ། ད 
ས་གང་ཡི་ནཔ་དདགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངགཉིས་སུ སུལ་དེགཉིས་སུལའདཔོ། ་ ༢ོ༩༧ལིན་པ་སྭོང་ཕྲག་ཉིཤུ ཤཱུརཱ་པབམ པོ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པ། བཱ | 
གསུར ཏླགནན་སུང་ ་སྐམས་དཔའ་ འམད་པའི་པོརེ ། ཤུང་ཆུབ་སམས་དབའ་དྲེནྱ་སིནྡ་པརམ་༨ དངུ་པ་ཏ་ས། རུབ་སེམས་དབའ་སྙོངཔིད་དང་ དབེད་ངང་། ོད 

ཤདྨནུབ་སམས་དཔུའ་རྫོནྱི་མབརམི་དམིགས་སོ། ཁཆུབ་སྐ་མས་དཔ འམད་པའི་པུ༽ !ཱ ཤུབས འཛཱི་མའོ་ འམཐརམི་དམིགསསོ། བ་སམག་རབའ་གང་དང། 

ཛོད ༈ ཇོའི་ཉོདི་ དེམདཔའི་པོརེ ། ༈ གདརུབ་སེམས་དབའ་ཕི་མའི མཛོངམི་གགགས་སོ། སོ། །བདྒ་ཚུབ་སམས་དཔའ་མདཔ་འི་དིར ༽ བརུབ་སེམས་དཔའ་དངུས་གུ་ི་དམིབ སཿ ་སོ། ཤུ | 

སམགདཔའ་གྐང་པཏོའ པ་ཉིད་དང ། ཧོ དམནཔ་དང་ | ངོབོ་ཉིད་མོད་པའི་བིར ། ཟངདུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། འིཔོརི་ཞ ། ཚདང་ལཱན་པ་རདཏིའི བང་ནུབ་ས མས | 
དཔབ་མེད་པ་དང་ ། བབསེམས་གསའ་དངཉིདད།། ། དཔཱན་པོ་དང་ ། ངཔ་ལདི་མདཔ་ལ་སྔོན་ཧི་མཐའ་མི་དམེགས། ཧཾ་སས སིགས །དབུས་མི་དམགས་ཏེ ཧང་རུབ་སམས 








༄༅། །དཔའ་མེདབའང་གཞན་མ་ཡིན ། ཤཱངཆུབ་ཕ་མས་དཔའ་སཱོངཔ་ཉིདདང་ ། དཔེནཔ་དང་ ། ངོའུདེ་མདུ་པའཔགཞན་མ་ཡེན ། གངཆུབ་སམས་དཔའ་ཡངགཞནམ་ཡིན ། སྔོན 
རྱི་མཐུའ་ཡདགཞནམ་ཡེནེ | ཧཱི་མའི་མཐའ་ཡངགཞནམ་ཡིན ། དྭགུས་ཀུང་གཞནམ་ཡིནནོ། །ཆདཔལནཔ་ཤུརདཱ་ཏའི་བུད་ལརན་བངརུབ་སམས་དཔའ་མདབ་གུང་ཡནཔ་དང་ ། བངརུབ་སམས 
དཔའ་སོངཔ་ཏིདེདང་ ། དབན་པ་དྭང་ ། ངོཕ་ཉོདེམད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ །ཱ བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་ཡེན་པདང་ ། སྭོནྱ་གི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཧི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། དྭབུས་གང་ཡིན་པ་དདག 
‡ ཕྦམས་ཅད་ཀངགཉིས་སུ་མདདགཉིས་སུ་བར་མདདོ། །ཚདངལནཔ་ཤཱརྭདཱཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་མས་ཅདམཌཱ་ནཔ་མད་བའི་པིར ། ཧདནུབ་སམས་དཔའ་སྫོནྱ་ཧི་མཐཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྙོང 
བཉིདདང་ ། དབེན་པ་དང་། ངོབོ་ཉིདེམདངའི་ཕིར ། བདརུབ་སེམས་དཔའ་ཧཱནྱ་གི་མཐརམི་དམིགས་སོ། །ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་མད་པའི་པའེ ། ཧྲངཆུབ་སམས་དཔའ་ི་མའི་མཐར་མི་དམགས 
སོ; །ྲམས་ཅང་མཁུནབ་སྟོང་པ་ཉཾད་དང་ ། དཔན་པ་དང་ ། བསོ་ཉིད་མདཔའི་ཛིར ། བབ་སྐམག་དཔལ་ིསའི་མཔདཔིགས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁནཔ་མདཔལི་ཕུང ། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ 


; དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ཐམས་ཅདམ་ཁཱེན་པ་སྟོང་པ་ཏིདེདང་ ། དཔན་པ་དང་ ། ངོའ་ཏོདེམད་པའི་ཕིར ། བངནུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམེགས་སོ། །དཅིའི་པོར་ཞེན ། ཚདང་ལཱན་པ 











ཅན། ཤུར་དཏིའིགྲ་ཐམས་ཅད་མ།ེན་བ་མདཔ་དང་ ། ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་སྙོང་བ་ཉིརེདང་ ། དབེནཔ་དང་ ། ངོབོ་ཉིདེམདབ་ལ་སྭནྱརི་མྤཐའ་མི་དམིགས་སོ། །པི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །དབུས་མི་ 
དམེགས་ཏ ། ཐམས་ཅདམ།ཁེནཔ་མེད་པའང་གཞནམ་ཡིན ། ཐུམས་ཅདམཌན་གངཔ་ཉདདང དབན་པ་དང་ ། ངོའ་ཏདི་མད་བའང་གཞན་མ་ཡིན ། ཧངནུབ་སམས་དཔའ་ཡངགཞན་མ་ེན། ། ཨོནྱ་བེ 
མྤའ་ཡུང་གཞནམ་ཡིན ¡ པོཾམའི་མཐའ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། དབུས་ཀང་གཞནམ་ཡནེནོ། ། ངདངུ་ལཱན་པ་ཤཱར། ཱེའིབུ་དྟ་རྡན་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་མདང་གང་ཡིནཔ་དང་ །ཐམས་ཅད་མཁནཔ་སོངཔ་ཉིད 
དང དཔེན་པ་དང་། དོབོ་ཉོདེ་མདཔ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། ཤུང་ཆུབ་ ས་བའགའ་གནེབ་པ། སཱོན་ཧི་མཐའ་གང་ཡནེཔ་དང་ ། ཤི་མའི་མྤའའ་གང་ཡན་པ་དང་ ། དབུས་གང་ཡནེ་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀངགཉིས 
སུམདད་གཉིས་སླ་བརམདད། །ཚདཔ་ལྡན་བ་ཤུརཏྲ་ཏིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན ། རདབ་སམ་ས་དཔའ་སོན་ི་ྐབའ་མ་མིགས་སོ། །བངནུབ་སམས་དཔའ་ཐི་མའི་མཐའ་དང་ ། དབུས་སུ་མི་ 
དམིགས ། །ཚདངྭལཱནཔ་ཤཱརདྭཏིའགུ་གང་ཡཔའདྲི་གདདུ ། ཅིའི་ཕིརེན ། གཟུགས་ཀུནྱ།་མཐའ་ཡས་པའི་པོའ་ ། ཧངནུབ་སམས་དཔའ་ཀུནཏུ་མཐའ་སས་པར་རིག་པར་ག ། 
ཆོརབ་དང་ འདུ་ཤེས་དང ] འདུ་བེད་དང་ | རྣམ་པརཤས་པ་ཀུནཏ་མཐྲའ་ཡས་པའི་པོརེ ། ཧངཆྲུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་བདབ་ཞེས་བེ་པབ་ན༽ ཚེདཔྡལནཔ་ཤ་རངཱཏིའིདུ 


ལུང 


རྱ 


87 ༄༦༠་ 





[གུཟུགས་ནིནམ་མཁའདང་མཉམ ། ། ཆོརབ་དང་། ུ་ཤུས་དང་། [ འདུ་ཧིད་དང་ རྣམ་པར་ཤེས་བ་ནིནམ་མཁའ་དངམཉམ་པ་སྐ ། ཉིདི་ཱུར་ཞེན ། ཚདང་ལྡནཔ་ཤུར་ད 
ཏཱ འདི། གི ། པ་ཞམ་གི་ོི་བའ་ནིརམགས་ ༈ ཕི་མའི་མཐཔའ་མི་དསགས ། དབུས་མཱི་དམིགས་ཏ ། མཐའ་ཡ་སཀུན།ུ་མཐབའ་ཡས་ པའི་ཤཱིར། ནམ་མཁའ་ཞས་མིདདུ 
དོ །རདཔན་ རཔ ནི ཅགསདོཏ་ གཟུགསྦ་ཀི་སོནྱ་གི་མཐཐའ་མི་དམིགས ། ཧི་མའི་མཐའ་དང་ ། ] དབུས་མི་མིགསཿ ། ཚོརཔདང།དུ་ཤེསདད 

གདང ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ཕ ། རྣམངའ་ཤེས་པའི་པྭ ༈དམིགས་ ། ཤེ་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏ ། ོངཔཏད་ལྦ་འ་འམ ༣ ། 
དམེགས་སོ། ལོ དཔནཔརིིན་ནག་བརས་རས་ན ། གཅུ སཿ ¡ ཚོལབ་དང་ ། འདུ་ཤཾས་ དང་ ། | རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཀུན་མཐའ་ཡས་ པའི་ཤར དི ྒ་ 
སམུས་དཔའ་ཤུན་ཏུ་མའ་ཡས་པརིག་པར་བའོ། །ཚེ་དང་ལཱན་བ་༨ འི ཤ་མ ཆདྨ་ནམས་དང་ ། ཁམས་རྣམས་དང་ ། རྟནིངའདྲལ་པརའུབུངབ་དང་ ། ཕ་རོལོཏཱ་ཐིན་པ་དང་ ། ། སྙོང 
པ་ཉིདྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། བང་ནུབྱཏི་ཕོགསྦ་ཏི་ཆོསོ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་དང་ ། ཆཾད་མེད་པ་དང་ ། ། བསམ་གཏནདང་ ། གཟུགས་མདཔའི་ཧམས་པརའ་དུག་པ་དང་ ། རྣམ་པར 





ཀྲ 








ཐར།བྲར་བ་བརྒྱ་དདང་ ། ར་ི་གནསཔི་གུཔས་ར་འཇུགཔདུ་དང ད སྙོང་པ་ཉིདེ་དང་ མཆནམ་མད་པ་དང་ ། གྭོནོ ལྩོནཔ་མདཔ་དང་། མངོནབར་ཤེས་ད་དང་ ། ཏེ ང་། ཏི་པ་འ་ཇིན་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 
དང་ སྙོབས་དཅུ་དང་ མི་འཇིགེས་པ་དང་ ། ོ་ཨ་པདག་བར་རིག་པ་དང་ །  ས་རས་ཉི་ཆསམ་འབག་བཏམ་ནི ། བའ ན་སི 
འདི་ལྟ་སྭ ། ༈ དཔ༣་ནནམ་ མ་མ ས་ནིའིམཐའ་མིདམེགས། ། སའི་ཐའ་མི་དམིགས ། ། དབུས་མ་ མིགས ། མཐཐྲའ་ཡས་ ངའ་གས་པའ་ འི་ཕིར་ནས་མཁའ་ཞེས་སིང་དུ་བརོད་དོ། ། ། 
དཔ ད་བཞིུསྱསིར་མབམཔ་ རང་ཉིད་ཀྱི སངྱ་ཧསྭ་ཀིཿ མས་པྲ་རམསི་ ན་ཧི ཐའ་མི་དམིགས ། ཧིནའི་མཐའ་མི་དམིགས ། ། དབུས་མི 
དམེགས ། སངཔ་ཉད་ལ་མབའ་འཐ་དབས་མི་མིགས་སོོ། 1 །དང་ལྡན་པ་ཤུར་དྲ་ འིབུ་ནམ་ མྲ་གངས། མུན སས་མ ། ཧྭངཱརུད་སེམས་དཔའ 
ཀུནཏུམཐྲའ་ཡས་བརརིག་པ་དའོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱརདཱ་ཏིའི་ བ་དང་བ ཅིའི འིཤིརནགཟུགས་བདྲརུ་ ་ལམས་དཔའ། ཞསཧ་ད་གའངནད་ཅངམི་དམ་ མགས །ཆོ 
བདང་( འདུ་ཤེས་དང་ ! འདུ་ཧུདདང་ | རྣམ་པར་ཤེས་ བད་རུབ་སམས་དབའ་ཞེས་བབ་ད་ལབུའངམ་དཅིང་ མི་དམིགས་ཤས་ཟེརབནི ། དང་ལྡན་པ ཤཱརདྭཏིའི བྟི་དགས་ཀིས 


ས།༄༅། སྟོད; ཚོན་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེད་དང་ ། རྣམ་པ༢ཤས་པཞི་རྣམ་པར་ཤས་པས་སྙོངསྟ ། རིཅིའི་ཧཱིར་ཞེན ། སོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཡེད། ། སྭོངཔ་ཉིདེལ་ང་རྡུད་ 
ཐེ །ྐམས་དཔའ་མེད ། སྭོང་བ་ཉིརེ་ལ་ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤས་དངུ་ ¦ འདུ་བེདདང་ ། རམ་པར་ཤེས་པ་མད | སཱོངང་ཉིདུལ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་མདདོ། །ཚེདང་ལཱནབཱརདྭ་ཏིའི་བུ་རྣམ་གྲངསདྲས 

ན གཟུགས་གངཆུང་སམས་དཔའ་ཞེསུབ་བ་དྭྭ་གའངམདཔེངའི་དུས་གསུ་སོ། །རོདབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེདདོང་ །རྣམ་པར་ཤུས་པ་བངྡརུབ་སུམས་དཔའ་ཞེས་བུབ་དྭཀུ་བུའངམད་ཅིང 
¿ མི་དམིགས་སོ། | ་དང་ལཱནང་ཤུར་དཱ་ཏིའི་ །གཞན་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕ་ལྱུ་ཕཱན་བཞི་སཱན་པའི་ཕ་ཕོབ་ཏུ་ཧིནབས་སྟོང་སྭ ། རེཅི་ཞིཤིའི་ཞེན ། སྩོངཔ་ཉིདལ་སྦྲིན་པའི ཞྭ།ཛནེཔ་མད ། བང་ཆུབ 
སེམས་དབའ་མདདོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཏ་ཕ་རལ་ཏཱ་ཧིནཔ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་འོལྭུ་ཡིན་པ་དང་ ། བནའགུསྱ་ཀི་པའོལ་ཏུ་པིན་པ་དོང་ ། བསམ་ ཏནཧྱི་ཕཾ་འལོ་ཏུ་ཧཱིནཔ་དང་ ། ཤུས་ཕབྲ་ཀི་ཕ་རེལ 
„ (ཏཾནཔ་ི་ ཤུས་རབྱཀིཕ་སོར་པིན་པས་སང ། ཡོ་ཞན ¡ སཱོངཔ་ཉིདལ་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཱནེ་པ་མེད་ ། ཤུང་ཆུབ་སྣ་མས་དཔའ་མདད། །ཚ དན་པ ཤར ཏིུ་གཞད་སབནང་ 
* །སྙངཔ་ཉིད་ནེནང་སྟོངཔ་ཏིད་ཀྱིས་སྙོངཧྭ ། ངཅིའི་ཕིརེ་ཞན ] སྟོང་པ་ཉོད་ལ་ནང་སྙོང་པ་ཉིདེ་མེད་ ། ཧང་ཆུང་སེམས་དང་འ། ་ཕི་སོངཔ་ཉདདང་། ཤི་ནང་ཧོང་པ་ཉིདེ་དང་། དངོས་པོ་མདངའེ་རོ་ 






ཉིདི་བརླད ། དཔོས་པོ་མདཔའི་ངོབ་ཚོདི་སོང་པཉིདྱེ་ཉིས་སོརྐ ། དཅིའི་ཧིར་ཞན ། སྟོངཔ་ཧིདལ་དངོག་བོ་མད་པའི་ངབོ་ཉིངཔ་ཉིད་ཡེད ། ཧངནུབ་སམས་དཔའ་མདདོ། །ཆ་དང་ཝན 
པཤཱརྲ་ཏིའི་གུ་གཞན་ཡང་དནཔ་ཉེར་གཞག་པྲ་རམས་དགཔ་ཉེ་བརགཞག་པྨ་རསས་ཀིས་སྟོངན ། ཡ་ངདག་པར་སློངབ་ནམས་དང་ ། ཚུ་འཐུལ་ི་རང་པྷ་ནམས་དང་ ། དབང་པྩོ་ནུམས་དང་ ། སོབས 
རྣམས་དང་ | ཤང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་གནལག་བརད་པནའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རདཔས་སྟོངས  དིཅིའི་ཙིརེ་ཞེན ། སཔ་ཉདལྲ་དགཔ་ཀུ་བར་གཞག་པ 
ཨུད ་ཨངདག་བར་གོངོ་བ་དང་ ། ལྡུ་འབྲུལ་བྱི་རྐངཔ་དང་ ༈ དབང་པོ་དང་ } སྙོབས་དང་ ། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བཧད་པ་མད ། ཧང་རུབ་སམས་དབའམེད 
དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རམས་དེང་ བསམ་གཏནནམས་དང་ ། ཚད་མདཔ་ནམས་དོང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་དང་ ། རྣམ་བརྡ་བདཔ་བྱ་ནད་དང་ ། མྤབརྩ་ཤཾས 
གནས་བའི་ཧམོས་པར་འཇྔུག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྒོ་སྟོངབ་༡དེདང་ ། མཚནམ་མེདཔ་དང་། སྩོནྐབ་སདཔུ་དང་ | མངོན་བར་ཤེས་བ་རྣམས་དང་ ] ཏིད་པའཛིནྷ་ནམས་དང་ །གཟུ་ད 
ཀི་སྒོ་རྣོམས་དང་ ། དཔགགདགགབ་བདགངེས་ནམས་བ། མི་འཇིགས་པྨ་ནམས་དང་ ¡ སོ་སོ་ཡ་ངདག་པར་འགེ་པ་ནམས་དང་། སངསྤརས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་རམས་ནི་སངས་རྐྱོས་ 


ས།༄༅། ཉི་ཆོསམ་འདེས་པྷ་ནམས་ཀིས་སོང ། དེིའི་ཕི་དཀེན ། གོང་པ་ཉིད་ལ་འཕགས་པའི་དདན་པ་དང་ ། བསམ་གཏནདུང་། ཆད་མེདབ་དང་ ། སངས་རྒས་ཉྱ་ཚོས་ས 
2 །ྲངས་པྲ་ནམས་ཀི་བརྡད་མེད ། བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་མདདོ། །ཆོསྭ་ཀི་དབིངས་ནི་ཆོས་ཀི་དབིངས་ཀྱིས་སྟོང་ས ། དེ་བཞིན་ཉིདེནིད་བཞིན་ཉིདཀས་ཧང་ ། ་གངདག་བའི་མའ་ནི་ཡངདག་བའི 


མབས་སོང་། བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་བའི་དཧིངས་ནི་བསམ་ཁྱིས་མྱི་ཁབ་པའི་བབུངས་ཀིས་སོང་ ། ཐྲམས་ཅད་ཤུས་པ་ཉིདེནྲི་བམས་ཅད་ཤས་པ་ཉིདཀིས་སྟོང་། ལམྱ་གྷི་ནམ་པ་ཤས་པ་ཉིདནི་ལམྱེ 
÷ ནྣས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ིས་སོང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ་ཌཱན་པ་ཉིདེནི་ནམ་པྲ་ཐམསཅད་མཁུན་པ་ཏདྲི་ཉིས་སྟོང ། དཅིའི་ཕིར་ཞན ། སྟོར་པ་ཉིདེ་ལ་ཆོས་ི་དབིངས་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁུནད། 
༧ ཏྱི་བརྙདུ་མེད། བངནུང་སམས་དཔའ་མདདོ། །ཉན་པོས་ཀི་ཐགཔནི་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པས་སྟོད་ ། ༣ངསངས་རྒས་ཏྱི་ཐུག་པནི་རང་སངས་རས་ཀྱི་ཐིག་པས་སྭོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི བཞིས་འ 

བས་སོང་ |ཉན་ཤྲཾས་ནཾ་ཏན་ཐོསིས་སྐོང་། རངས་ངས་རུསནརངསངསྱ་ར་ཤིསསང ། དབཞིནག་ཤགས་པནིདབཞིནག་ཤགས་པས་སྟོངས ། དཅིའི་པོར་ཞན ། སྙོངབ་ཉིད་ལ་ཉནཤྲོས་ཀྱི་ཕྲག་པ 


རཾ །སྐད་སངསྦ་ར་ཉྲི་གབའིདདདུནད། ཉནོས་མིད་། དབནིནག་ཤེགས་པའི་བརདུམད ། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་མེདད། །ཚདང་ལནཔ་ཤུ་དདཉའ་ུ་ནམ་གངས་དེས་ན ། ག་ཟུགས་དངནུབ་སེམས་དང་འ 


༣།།ཞེས་བབ་རྟ་ཏ་བུའང་མེདཅིངམི་དམི་གས་སོ། །ཚོརབ་དང་ །འདུ་ཤཾས་དང་ ། འདུ་ཧྲེདདང་ ། མཔར་ཤེས་པ་གངནབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གབ་དྲཚའངནདཅངཔི་དམིགས་སོ། །ཆདང་ 
ལྡནཔ་ཱརདཱཏིའིབུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ | བདུག་གིས་བྭངརུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདདུ་བམས་ཅད་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཐམས་ཅད་མི་དམགསན ། ཟར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་ཞིག །ཤས་རབ 
ཉི་ཕལོབ་ཏུ་ཕིན་བནི་གང་ཞིའ ལ་གདམས་ཤྲི་རེས་སུ་བ ན་བདག་ཞེས་ཟེརབནི་ ། ཅིའི་ཕིར་རྩསང་སྣ་ཞེས་ཟེརབ་ནི་ ། ཚེདངལྡན་པ་ཤཱརདྭཏིའིབུ་གཟུགས་ནིགཟུགས་ལ་མདཅིངམི་དམིགས་སོ། ། 
གཟུགས་ཤིརབ་ལ་ ཅིངམིདམིགས་སོ། ། པནི་ཚོརབལ་མེད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །ཆོརབན་གཟུགས་ལ་མདཅིངམི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་དང་ཆོར་བནི་འདུ་ཤས་ལ་མདཅི་པམི་དམིགས 
སོ ུ་གསནིའད་ཤེས་ལ་མདཅང་མི་དཔགས་སོ། །གཱ། གསནི་གཟགུས་དཔརོརབ་ལ་མདིངམ་དམིགས་སོ། །གླནགས་དང་ ཚོར་བ་དང ། ཁྭ ཤས་དང་ ། འདུྲནམས་ལ་ལ 

མིདམིགས་སོ། །འདུ་བདྡ་ནམས་ནིའདུ་བེདྷ་ནུམས་ལ་མད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །འདུ་བེདྷ་ནམས་ནི་གཟུགས་དང་ ། ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤས་ལ་ནད་ཅིངམི་ད་གས་སོ། །གཟུགས་དང་ ། ཚོར་བ 
དང་ ; འདུ་ཤེས་དང་ ། གླདྲནས་ྣས་པར་ཤེས་བལ་མདཅིརསི་དམིགར་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མདཅིང་མི་དགིགས་སོ། །རྣམ་པར་ ཿཤེས་པ་ནི་གྲ་ཟུགས 





ཡ། ༣། །དངང་་ ཆོརོབ་དང་ ། འདུ་ཤས་དང་། འདབདྨནམས་ལ་ནད་ཅིང་མི་དམིགུས་སོ། ཝཚདང་ལནཔཤརདཉིའིབ་མག་ནི་མིག་ལམད་ཅིངམིདམིགས་སོ། །མིག་ནྲི་བལ་མེདཅིང་ 
2 མི་དམིགས་ས། །རག་ནྷི་རབ་ལ་ཡེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རྣབནི་མོག་ལ་མུད་ཅིང་མི་དམེགས་སོ། ༣མེག་དངྷ་ནབ་ནི་སཱ་ལ་མད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །སྣནི་སཱ་ལ་མད་ཅིང་མི་དམེགས་སོ། སྒུན 

མགདང་ནབལ་མད་ཅང་མི་དམིགསསོ། །མིག་དང་།ནབ་དཔ་ | སཱི་ུལ་མདཅིངམི་དམགས་སོ། །བྷ་ནུལ་ནད་ཅངམིདམིགས་ལོ། །པ་ནིམགདང་། རབ་དང ། སཱལམདང་མི 
མིདམིགས་སོ། །མིགཔང་ ནབདང་། ལདང་། ལུ་དང ས་ནིཡིདལ་མདཅིངམིདམགསསོ། །འིདནིཡིདལསེདིསི་དའགས་སོ། གདིག བདང་། ལའང 
དང་། ུས་ལ་མདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ལ་ནད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ནླིས་ལ་ལད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །སྣཱའི་སྣ་ལ་མདཅིང་མི་དམིགས་ས།  ་ 
ཚོ །ཅིངམི་དམེགས་སོ། །གཟུགས་དང་སྒྲནིདྲིལ་མེད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །དྲིནི་པེལ་ཨད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །དཱནགཟུགས་དངྱས་ལ་མེད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲནི་བོལ་མད་ 


རླམ ༨ ༽\ 
=» ས་ས -ི་ `; ། རྡིར རོནི་ཤིག་ལ་མད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རཾག་ནི་ལེག་ལ་མད་ 
མིགས་སོ། །རོནརཁ་མེད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །རནགཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་ ། དྲིལ་མ་ཅིང་མི་དམགས་སོ། །གཟུགས་དང་] སྒྲ་དང་ ། དྲིདང་ ། རོནའག་ལ་མད་ཅིང་ ིཆོག་ལ་ཡདྱ་རིལ་ 
དཱ ཡགསསོ།།རོནིརལ་མདཆངམེདམ་ ། སོ། །རནག་རུགས་དང་། སྒདང། དྲལཿཏ་ །གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། པྲིདང་ ། རོདོང་ ] རེག་ནི་ཆོས་ལ་མང་ཅིར་མི་དམོགས་སོ། །ཆོས་ནི་ཆས་ལ་མད་ོང་ 
ངམེ་དམེགས་ས། །རེག་ནིགཟུགས་དང་ ། སྒྲ་དང དི བརིི་་ ་ སི་ི ས་ལ པ་ག །ཀས་པ་ལཡིད་རིར་མི་ མིགས་སོ། །མིག་གྲི་ནམ་པར 
ཐས ིི་ ༨ ལཱུ འླི་རྐམ་པར་སས་པའི་རབའི་དམ་པར་ས་པ་འ་ཡང་ཅིང་མི་དྲ་མི་གས་སོ། །ན་བའི་ནམ་ ། 
ནྷི་གའི་རམ་པར་ །མངྦ་རིར་མི་དམི་ སཾ །རྣབའྡི་ནམ་པར་ཤས་པརྡི་རབའི་རམ་པར་ཤུས་པ་ལ་མང་ཅང་མེ་དམིག ་ཙས་པ་ལ་མད༦ 
་པ་ནི་ར་བའི་ནམ་པར་ ས་པ་ལ་མདྦ་ཅིར་མི་དམི་ །།རྣབ ¬ ༤ ཛང ༣ ༤ ^ ༤6༨ ལོ། རེ ༨ ༥༢ པ་ནི འི མ་པར་ཤེས་པ་ལ་མདཅིང་མི་དམེགས་སོ།། 
ཕིདགིགས་སོ། །མིག་གྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ར་བའི་རམ་པར་ཤས་པ་ནི་སྣའི་ནཱམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །སྣའི་རམ་པར་ཤུས་པ་ནི་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ནི བའའི་ར། 
མི་དམིགས་སོ། །སིག་གི་རམ་པར་ཤས་པ་དུང་ ར་བའིརྣམ་པར་ཤས་པ་ནི་སཱའི་རཱ་ ཅིི་འ་ས། རིགགི། ད་ སྣབའི་རྣམ་པ་བཤས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པཔ་ཤེས་པནིལེའི་རྣམ 
སཱའིརྨམ་པར་ཤུས་པནི་མོག་གྲི་ནམ་པར་ ས་པདང་ནབའྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མད་ཅེ དམགས །སུབ་ སྲུ ལེུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པནི་རིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། རྣ་བའིརྣམ་པརཤེས 
པར་ཤེསང་ལ་མད་ཅིང་མི་དམགས་སོ། །ལུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པནི་ལུའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་མད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ལྕེའི་རྣམ་པ ཱ 














༤ ༨ 


(མདང །ལའ་ནམ་པར་གེས་པཡའདཅངམི་དམགས་སོ།།ཞིགགྲ་་པར་ཤས་པ་དང་།ནྣབྲི་ན༢ཤས་བདང་། ལཱའ་མམཔརཤེསཔ་དང་ ཞེའྲི་ནམ་པ 


རི 


ཡུགྱ་ཀྲི་རམ་པར་ཤས་བ་ལ་མད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །ལུསྱ་ཀྷི་ནན་པར་ཤེག་པ་ནི་བུསྱ་ཀི་རུམ་པུར་ཤུས་པ་ལ་མདཿུངསི་དམིགས་སོ། །ལུསྱ་ཀྲི་ནམ་པརཤེས་པ་ནི་མགེ་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ 


ཏྲེ 


དང་( རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། སྣཱའི་རྣམ་པར་ཤཾསུ་པ་དང་ ། ལནམ་པར་ཤས་པ་ལ་ནདུཅངམི་དམི་གསས། །རིག་གྲིརམ་དུར་ཤེས་པ་དང་། རྣབའྲིརྣམ་པུར་ཤས་པ་དང་ | སཱའི་རྣམ 


པར་ཤུས་པ་དང་ ། ལྕུའི་རྣམ་བརཤེས་པ་དང་ ། ལུསྱ་ཀྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གིདེ་ཏྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས 


ཐཾ །གིྱཀི་རམ་བརཤེས་བ་ནི་ཡདྱི་ཉྣི་རམ་པར་ཤུས་པ་ལ་མདཿ 


མི་དམིགས་སོ། ཡིརྡཀྲི་རམ་བ་ཤེས་པ་ནི་མིག་གྲེ་ནམ་པར་ཤུས་པ་དང་། རྣབའྱི་ནུམ་པར་ཤུས་པ་དང་ ། སཱའིཿ པར་ས་མདང་། ལུའྨི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ལུསྱ་ཀྷི་རམ་པར་ཤེས་ང་ 


ལ་མད་ཅིང་མེ་དམགས་སོ། ། 


འདུས་ཏཾརེག་བ་ནྡི་ན་བའི་འདུག། 


༤ *3†°×༧ ༤༣ = -༣༽ ༨༨ ༤»... “¬¬ ༥ ¦ ྨ ༤ ༤ ¦ 
མུགེ་གེ་འདུས་ཏ་རག་པ་ནི་མོག་གི་འདུས་ཏརགཔ་ལ་མདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །མིགགའདུས་ཏརག་པ་ནྷཾ་བའི་འདུས་ཏའག་པ་ལ་མདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབའི 
ཏལེག་པ་ལ་མདིངམི་དམིགས་སོ། རད ་་ རྣབའི་འདུས་ཏེ 


༠༠ པ་ནིསའུ་འུསཏེརགཔ་ལ་མདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །སཱའི་འབསཏེརགཔན་ན ཀྲ ༡རེག་པ་ལ་མད་ཅིངམི་དམེགས་སོ། །སྣའི་འདུས་ཏའག་པ་ནི་མིག་གི་འདུས་ཏི་རག་པ་དང་ ། རྣ་བའི་འདུཊ 
།འག་པ་ལ་མད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །མིགགི་འདུས་ཏལགཔ་དང་ ། རབའི་འདུག་ཏཾ་རྲག་པ་དང་ ། སྣའའདུད ༥༠༧་ལའི་འདུས་ཏིརིག་པ་ལ་མདཅིངམི་དམིགས་སོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེརིག་པ་ནི་ 
ལྕུའི་འདུསཏིའེག་པ་ལ་མདཅིངམི་དམིགས་སོ། །ལྕའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ནིམིགི་འདུས་ཏརེག་པ་དང་ ། ནབའི་འདུས་ཏེའག་པ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏེརག་པ་ལ་མད་ཅིང་མི་དམི་གས་སོ། །མིག 
གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་ ༈རྣ་འིའདུས་ཏེརེག་པ་དང་ སྣའི་འདུས་ཏརག་པ་དང་ ། ལུའི་འདུག་ཏ་རག་པ་ནི་ཞུས་ཀི་འདུས་ཏེརག་པ་ལ་མདཅིངམི་དམོགས་སོ། །ཞུསྱ་ཊི་འདུས་ཏག་པ་ནི་ཕུས་ཏི 
འདུས་ཏུ་རགཔ་ལ་མདུཅིངམི་དམིགས་སོ། །ཕུས་ཀི་འཇུས་ཏརགཔ་ནི་མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པ་དང་ ། རབའི་འདུག་ཏུ་རིག་པ་དང་  སཱའི་འདུས་ཏ་རིག་པ་དང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏརས་པ་ལུ་མད་ཅིང་ 





མི་དམི་གས་སོ། །མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་བ་དང་ ། རྣབའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་དང་ ། པཱའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་དང་ ། ལཱའི་འདུས་ཏརེག་པ་དང་ ༽ ལུསྤ་ཉི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ནེ་འདེ་ཏི་འདུས་ཏའེག་པ་ལ 
མིང་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །ཨིད་ཏི་འདུས་ཏེའག་པ་ནི་ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལ་མདཅིངམི་འམིགས་སོ། །ཡིདྱ་ཏི་འདུས་ཏ་ལག་པ་ནི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པ་དང་ ། ར་བའི་འདུས་ཏེརག་པ་དང་ ། 


*།༄༅། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་དང་ ། ཡུངྱ་ཉི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལ་མདཅིངམི་དམིགས་སོ། །མིག་གི་འདུས་ཏུ་ལེག་པ་ལསྐ་བུངབའི་ཆོར་བཞི་མིག་གི 
པཿ  དཏག་བསབུརའེཆབ་བསདཅིངི་དབིབསས། །མིགེ་གི་འདུས་ཏའུག་པ་ལས་བྲུཔཔའ་མ༨ན་པའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལས་བུངབའི་ཚོརབ་ལ་མདུཅིངམི་དམིགས་སོ། །རབའི 
སརད{{{ྣྷྫེྱྩྱེྩྱེྱེིེིིིིིྲི་ 
ཚོརབ་ལམད་ཅིང་མི་དམོགིས་སོ། །མིག་གི་འདུག་ཏརག་པ་ལས་རུང་བའི་ཚོར་བདང་ ། ན་བའི་འདུས་ཏུ་ཕག་པ་ལས་བང་པའི་ཚོར་བནིསའི་འདུས་ཏེ་རིག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོརབ་ལ་མདཅིང་མོ་ིག 
སོ བི་འགས་ཉེའགས་ལག་བུརབའིཚརབྲ བིའདུས་ཏེའུག་པ་ལས་བུངབའི་ཚོར་བ་ལ་མདཅིངནི་དམེགས་སོ། །སཱའི་འདུས་ཏའག་པ་ལསྱ་བུངབའི་ཚརབནི་མི་གགི་འདུག་ཏ་ལག་པ་ལས་བུང 
 བའི་ཚོརབ་དང་། རྣབའི་འདུས་ཏ་རཾག་པ་ལས་བུངཔའིཚོརབ་ལ་མདངང་མེ་དམགས་སོ། །མེག་གི་འདུས་ཏེ་ །ང་ལསུ་བུང་བའི་ཚོརབ་དང་ ༈ རྣ་བའི་འདུས་ཏྭརག་པ་ལསྭ། ང་བའི་ཚོར་བ་དང་ ། 
སའི་འདུས་ཏེརེག་པ་ལྱ་བུརབའི་ཚརཔ་ནི་ལའི་འཇུས་ཏེ་རིག་པ་ལསྭ་བུངབའི་ཚོངབ་ལ་མདཅིང་ཞི་དམགེས་སོ། །ལྕའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལས་བྱུང་བའི་མབ་ནིལུའི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་ལས་བྱུང་ 
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ཐ བའ་ོརབ་ལམདཅིངམོ་དམིགས་སོ། ། ལྕེའི ཏག་པལ་གྱུངའི་དོབི ུནིམག་གི་འདུས་ ཏའག་པ་ལས་རུངཔའི་ཚོརབ་དང་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཚོརང་དང་ ] སྣའི 
འདུས།རགར་ལག རམའིཚརིབ་་ལ།རི་ནདསི་ས་་ ] །སིག་གི་འ ཤུས་ཏ་ ལེག་པ་ལ གུང་བའི་ཡོར་བ་དང་། [རྣབའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལསྱ་བུ ངབའི་ཚོརབ་དང་ ། སྣའི ་ལེག་པ་ལགྱཧུ། ངེ 
པའི བདང སགས ག་བ་ལས་ བུརབྲཚརབ་ལམནཅོངམི་ མིགས །ལུས་ཀྱི ཉེརགཔ་འགྲ་བུངབའི ཞིགས 
ཏེལཾག མཁག་ུང་བའིཚབ་ ད་ནད་ཅིངི ིདམིགས་སོ། གས་འ གལ་བ འདུས ཏུ་རག་པ་ལས་དྲུང་བའི་ པཔ་དང་ ། བ་འོདུགཏེ་གཔ་གག་བའི 
ཚོར་བ་དང་ ། ར་བའི རབ་དང་ ཏའེག་པ་ལུས་བུང་བའི་ཚོརབ་ལ་མདཅིངམ་དམོགས་སོ། རག་དུས་ཏ་པགུ ངབའི་ཚོར་བ་དང་ ། རྣ 
ནང ཞིས ིདཾིེཾིྲ་ ། ལྕའི་འདུས་ཏེརེག་པ་ལགུ་བུང་བའི་ཚོར་བདང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུ་ དུག །འགཔ་ཞས ཏྱུངངའི་ཚོན 
བནིཨཀི་འདུསཉེའགཔབསྱ་དུངབའིཚོརལ་ཁྷམ།ཅཿམི་དམིགཔས། ༥ །ཡཾདཀྱི་འདུས་ རགར་ཡགྱངཔའི་ངརབཞི་དད འདུས་ཉེའགཔ་ལཅྱུང་བཛམ་ ལ་བ་ལ་མེད་ཅེ་ང་མི་དམིགས 


ཿཡ། ༄༅། སོ (ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏརག་པ་ལས་བུངབའི་ཚོརབ་ནི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལས་བངབའི་ཚོརབ་དང་ ། རྣབའིའདུས་ཏེརེག་པ་ལས་བུངབའི་ཚོརབ་དང་ ། སྣའི་འདུག 
ཟེ ཉག་པ་གྲ་དུངབའི་ཛོབདང་། སག་ལ ང་བའི་ཚོར་བ་དང་ གི་གས།་སཔས་ངའ། བབསོད་མདཅི་བར་སིགས་ས། ཅླིནཔའི་བརོད་ིངནྲིང 
བའི་ཕ་ཕོལཏཱ་པཱིན་པ་ལ་མཱད་ཅིང་མི་དམིགས་ས ། པནིནད་ཚ།ཟིས་ར་ ༈ བཟོད་པ་དང་ } བརྩོན་འགྲུས་དང | བསམ་གཏན་དང་ ། ས་རབ་ཀི་ཕ་ལོ་ྱཱ་ཤིན་པ་ནི་ཤུས་འབྱ་ཀི་བའོལ 
ཏུ་ཕིནཔ་ལ་མདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་ལཏཱ་པིན་པནི ། སྦྱིན་པ་དང ། རྡུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟེད་པ་དང་། བརུནའགུས་དང་ ། བསུམ་གཏཧྱི་བ་ལོལཏུ་ཁིནཔ་ལ་མདིང་མི་ 
སྐོ། སྨྱིནཔའི་པ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པའཔ་ཤེས་འབྱ་ཉི་ཕ་ལོརཏཱ ན་པའིབརལ་བནནུནམདཅིངམི་དམིགས་སོ། ཱ 


18/562-82 ཉཿ 


ཊམདཔའ་པབྲོ་ཉོདེ་ ཧྭ པཿ མཱ & 
ཉི ངེ ངམི་དམེགས་སོ། །དངོས། ཡོཡད་པའི་ལ་འོརེ ཨཱ །ནང་ དཔ་ཉེདན་ནང་དོང་ ཉིར་ལ་མད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ནང་སྙོང་པ་ཉདན་ 
མེད་པོའི་ =: རཔ་ཉིདྱ་ཏི་བརལ་མེད་ཅིང མི་དམི །ས། །དཔས ཡད་པའི དེ ༈སོང་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མིདངའི་པོབ་ོདི་ དཔ་ཉོདི་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ བོ །དངོས ལདཔའི་ 
ཏིདསོངཔ་ཉིདེནི་ནང་ཧོང་པ་ཉཾདིང་པལ་མདཅིང་མི་དནེ་གས་སོ། །དནཔ་ཉེ་བར་གཞགཔ་ནི་དྲནཔ་ཉ་བར་གཞག་པ། ཡིད་ཅིང་མིའ མོ 


ངེ 


གས་སོ། །དནཔ་ཤེ་བརགཞག་པ་ནི་ཡ་ངདག་བར་སྟོ།བ་ལ 


ཿྤ ནག་ཅནམ་དམིགས་སོ། །ཡམ་སིབརནིལན་ལ་མདཅིདམིཔེགས་སོ། །ལམ་ནྲིདན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་དང་ ། ་ཡུང གཱ་བར་གང་བ་དང་ ། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ ། དབང་པོ་དང ༼ཧྣབས་དང་ ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ་གལ་མད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །འཕགས་བའི་བདེན་པྲ་དམས་ནིའཕགས་པའི་བདན་པྭ་ནམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ནིབསམགཏན་ནམས་༢ 
མདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །གཟུངས་ཀྱ་སྒོ་རྣམས་ཀྱིབརནི་གཟུངས་ཀི་སྒོ་རྣམས་ལ་མད་ཅ མི་དམིགས་སོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོརྣམས་ནིའཕགས་པའ དན་པ་དང་ ། བསམ་གཏནདང་ ། ཚད་མ་དང 
དང་།གསུམས་མདཔའིསོནས་པས་བདས། “ ] རྣམ་པར་ཐྲརཔ་དང་། མཐརྱ་རིས་གནས་བའི་སམས་པརའཇུག་པདང་། རྣམ་པརབྲརཔའྷི་སྷོ་ པ་ཉིདེ་དང་ ། མཚཾནམ་མེད་པ་དང་ ། སྙོན་བ 
མད་པ་དང་ ། མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་ ༈ ཏིངརའཇིནྣ་ནམས་ལ་མད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བཅུ་ནེ་དབཞན་གཤེགས་པའི་ བོས་བྱཅུ་ལ་མད་ཅིང་མི་དམེགས་སོ། ། 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བཅུ་ནི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་མད་ཅིང་མི་དམེགས་སོ། །སངསྦྱ་རས་ཉི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་ྱི་དྱ་ཉི་བར་ནི་སངས་རསྱ་ཙཆོསོམ་འཕྲས་པ་བཅོབྱརརད་ལ་མད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་སོ། །སངསྱ་རས་ཀི་ཆས་མ་འདས་བ་བཅོབྱརདནི ། དེབཞིནག ཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུདང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིདང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་མད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ། 


པ ༄༅། ལཱ 2 ༠ ༨ ༤༨ 
བཅོམ་བའི་རོ་ལ་མད་ཅིབནེ་དམེ་གས་སོ། །དྲག་བཅོམ་བའི་ །ས་ཀྱི་སའི་ཆོས་དང་ ། བརྒྱད་པའི་ཆོས་དང་ ] རྒུནདུ་ཞུགས་ཁའི་ཆོས་དང་ ། ལནཅིག་ཝི་འའོངབའི་ཆོས་དང་ །ཤིརམི་འོང་ 


3 །ྡི་རམ་པྲ་བམས་ཅད་མ།ནཔ་ཉིདལ་མདཅིངམི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔཏིནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདདང་ ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ 


༤༨ 


འིབ ཀྱིསའི་ཆོསི་རིགས་ཅི་སའི་ངོན་ལ་མདུཅིང་སི་དམིགས་སོ། །རིགསྷ་ཀི་སའི་ཆོས་ནིབྱ་རངཔའི་ཆོས་ལ་མདུཅིངམི་དམིགས་སོ། 


་ཡདཅི་བ་མི་དམིགས་སོ། །སོ་ ཉ་བོའི་སནིསོ་སྭོ་སྣབའིས་ལ་མེདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །སོ་ བོའིས་ནི་རིགེས་ཀི་སཱ་ལ་མདཅིངམི་དམི་ ས་སོ། །སུངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས 
རྒྱ་སཀྱི་སའི་བར་ནེ་ཡབདག་པརྡརོགས་བའི་སངས་རསྱཀི་ས་ལ་མ་དཅིངམི་དམིགས་སོ། །ཨངདག་བརྡ་ཝོགས་པའི་སངས་རས་ཀིས་ནི་། སོས བའི་ས་དང་། རིགས་ཀི་ས་དང་ བ་དང་ 
མཐེང་བཞི་ས་དང་ ། བསབས་པའི་ས་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའིས་དང་ ། ཧས་བྭ་ཏོགས་པའི་ས་དང་ ། རང་སངསྒ་ཆས་ཀས་དང་ ། བངྨ་རུབ་སམས་དཔའིས་ལ་མདཅིངམ་དམེགས་ སོ། ཐུ 


ཅད་ཤེས་པ་ཉིདནྲི་བམས་ཅད་ཤས་པ་ཉིདལ་མད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཤུས་པ་ཏིདནི་ལམ་ཧྷི་རམ་པཱ་ཤེས་པ་ཉིདེལ་མདཅིང་མི་དམིགས་སོ། ས་ལ་བསསཅམ་ཤན་པཉདྱི་བར 
ནི ཉིདལ་མདཅིངམི་དམིགས་སོ། །རྒྱནདུ 


ཿ“ཤ།ནུ་གས་པ་ནྱི་ཆུནུདུ་ཞུགས་པ་ལ་མདཅིང་མི་དམིགས་སོ། ། ནུགས་པནི་ཡནཅག་ཡིརའའ་ལ་མདིངམ་དམིགས་སོ། །དེབ་ཞིན་གཤགས། བའི་བརནིད་བཞིན་གགས་པ་ལ་ནདཅིངམི། 
བགགས ད༽དག་ཤུགས་པ་ནྱིནྭཞུགས་པ་ད། ༣ ལན་ཅིག་ཐིར་འོངབདང་ ། བིར་མི་འོང་ ། དྭག་བཅོམ་པ་དང་ ། རཔསངས་རྒྱས་དང་ སད་བ་ས་དཅེར་ 
ཞིདམིགསས། བརབསམག་དབ་ོ་བ་དུབ་སས་དཔའ་ལ་ནདཙངམད་མིགས་ར། །བང་ཆུབ་ བསམས་ན ནི ས་བ ཤིགས ིམིགསས ཤས ]།ཤཾཱ་འབྲ 
ིབ་་དོ་ིན་་ུས་བ་ཉི་བརོོ་རིནཔལར་དཅིངསི་དམིགས་སོ།། ༈ །ཤས་རབྱ་ི་པ་ལེལྟུ་ཕིནཔ་ནི་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མེད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། ངརུབ་གམས་དབའ་དང་ ། | 
སར་ཉལ ནཔ་ནི་གདམས་ཤོངྔངས་སུ་བསུནཔ་ལ་མ ཅིངམི་དམེགས་སོ། །གདམས་ ག་ཅ གསནཔནིག་དམས་ ཤེ ས་ུབགནབལ་ཆེད དམིགས་པ 
རེད་དང /།ཡུམས་དཔའ་དང་། ཤས་རབྱ་འི་ ལྭཡནཔལམདཅངམི་དཅགས་སོ། པོ ༈ །ཚད་ བྡནཔཤཱརདྲ་ཏིའི༽ ་རནརེ་སྦ་པམས་ཅདམཅིང་དམིགས་སུཡེད་པས | 
` རར དམི་གས་སུ་མདང་། ཇི བག་བརུར་ཏི་དགང་ཡང་འདི་གད ཅའ ཅིའི་ིརན་། འད་ལཱ་ཧཾ ། ཧངནུབ་སེམས་དབལ་ཞེས་བ་བ་དནི་མིང་ཙམ 


༥༦།༣ཐ༅། ཁྱ །ཡིན་ཞེས་ཟེརབ་ནི་ ཆ་དཔྲཝཱན་བཤར་དྲ་ཏིའིབ ཧི འདི་ལྟ་སྭ ། ཤངུབ་སམ་ས་དཔའ་ཞེས་བབ་འདིནི ། ློ་དུར་དུ་མིངདུབ་ཏགས་པ་སྭ་  དཅའི་ིརཞེནུ ། འདྲ་ལ །བངཆུབ 
 །སེམས་དཔའ་ཞེས་བབ་འདིནི་མངཅམ་ཞེས་ཤའོ། །ཚེདང་ལནཔ་ཤུར་དྭ་ཏིའི་བུ ། འདི་ག ། གཟུགས་ཤེས་བ་བ་དང་ ། ཚོར་བ་ཞེསུ་ཐབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་ཡས་བ་བ་དང་ ། འདུ་བེདཅེས་བ་བ་དང་ ། རྣམ 
པར་ཤས་བ་ཞེས་བ་བ་འདིནི་གུབདུ་མིང་དུབཏགས་པ་སྭ ། འདྲིལརསིང་ནི་གདུནས་ཀྱང་མི་འོང་། གང་དུའཔརི་འགྲོ །གངནའང་མི་གནས་སོ། །མིངཅམ་ཞེས་བ་བ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། གཟུགས་མ་ཡིན། 
 ཚོརབ་མུ་ཡིན ། འདུ་ཤེས་མ་ཡིན ། ་དདམ་ཡིན རྣམ་བར་ཤེས་ང་མ་ཡེནནོ། དེཅིའི་ིལྦཞེ་ན ། འདྲི་ལརམེངན་མིང་གི་རང་བཞིནྱ་གིས་སོང་ངོ་། །སྙོངཔ་གང་ཡིན་པ་དནི་མིང་མ་ཡིན་ཏ །ངེའི་ཕི་ 
འདི་ལས །བྲདསམས་དབའ་ཞེས་བ་བའདྡན་ མཁེཉམ་ཞེས་བའོ། །ཨདང་ལྡུན་པ་ཤཱར་དཏེའི་དུ ཟ འདྲིལ་སྙ ། སྐྱེ་མཆད་ཅེས་ཧྲབ་དང་ | ཁུམས་ཞས་ཧ་པ་དང་ ] རྟན་ཅིང་འཕྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་ཐྲབ 
„„ འདན ། གྲོ་ཐུརདུ་མིངདུ་བཏགས་པ་ས | འདི་ལུརམེངནི་གངནས་ཀྱང་མི་འང་ ། གང་དུའངམེ་འགྲོ །གདནའངམི་གནས་སོ། །མིང་ཅམ་ཞེས་བུ་བ་གད་ཡིན་པ་དནི་སྐེ་མཆདམ་ཡེན { ཁམས་མ་ཡིན ། 
༧ །ན་ཅིང་འབེལ་པར་འྱུངབ་མ་སིནནོ། །དེཅིའི་པི་མཞེན ། འདི་ལྟརམ་ནིམིངགི་རང་ཞིནྱརིས་སྟོང་ངོ་། །སྙོངཔ་གང་ཡིནཔ་དེནི་མིངམ་ཡིནཏ ། དེའི་པིར་འདི་ལྟ་ན ། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ 


༦༦9༢ 








།༠།།འདི་ནི་མེང་ཙམ་ཞེས་བའོ། །ཆུདང་ ན་བ་ཤཱརྦ་དཱཏིའིབུ་གཞན་ཡང་འདྲི་ལ སྭ ། སྙིན་པའི་ཕ་རོའོ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདིནི་མེང་ཙམ་གྭ ] མིང་ལའང་སྒྱིན་པའི་ཕ་ལོལོཏུ་ིན་པ་ཨད ། སྒྱིན་པའི 

བརོགྱའུ་ཉིན་པ་འའང་མིང་མད་དོ། །དེཅིདི་བིའ་ཞེ་ན ཡ། བུ ན་པའོ ིནཔ་སང་ཅ།སིངལབ ༈ དེའི་ཕྲིརའདེ་ལྟ་སུ ། ཧས 
བབའུ་ཞག་བ་བ་འདིནི་མིང་ཙམ་མོ། །ཆུལ་ཁནེས་ཀི་བརོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའེ་ཕའོལྟོའུ་ཕིན་པ་དང་ ། བརོན་འགྲུསྱ་ཀི་བ་ཕོལཏུ་དིན་པ་དང་ ] བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཡཱིན་པ་དང་ ། ཤུས 
ཤ་ཀི་བ་རིལཏུ་ཕིན་པ་འདིནི་མིངཙམ་སྭ ། མེང་ལའུྱ་ཤག་༢བ་ཀི་ཐལོལྭཏཱ་པཱིན་པ་དང་ ། ས་ར་ཏི་བཱ་ལོལ་ཏཱཧིན་པ་ལའམིངམདའོ། །དཅི་ི་ཧིར་ཞེན ། འདི་ལཱར་མིང་གང་ཡིན་པ་དང་ །ཤེས། 
།བྲ་ཀི་པ་རོལོཏུ་ཛོན་པ་གུང་ཡིན་པ་དེ་གཉིག་ཀའངམད་ཅིངམི་དམིགས་ཏ ། དུའུ་པོར་འདི་ལྟ་སྲ ། བང་རུབ་སམས་དབེའ་ཞེས་བ་བའདི་ནིམངཙམ་མོ། །འདི་ལྟ་ས ། ནངསྟོངཔ་འིདནི་མིངཙམ་སྭ ] 
མཱིང་ལའངནང་སྟོང་པ་ཉིད་མྭད་ ། ནང་སྟོད་པ་ཉིད་འའང་མིང་མདདོ། །དེ་ཅིའི་པོར་ཞེ་ན །ད་ལུརམིང་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ནང་སྟོང་པ་ཉིདགང་ཡིནབ་དགཉིས་ཀའང་མདཅིང་མེ་དམེགས་ཏ ། དའི་ 
ཤིར་འདྷི་ཏྭ་སྭ ། ཤ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེསཁབ་འདིནི་མིང་ཙམ་མོ། །དངེས་པོ་མདཔའི་ངོབ་ཉོདེ་ ང་པ་ཏིདྱཀི་བརའདི་ནི་མི་བཙམ་སྭ ། མིང་ལའང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངབོ་ཉོདེསོང་པ་ཉིད་མད་། ངོས 







༧༠ཝ།༣༅༅། །པོ་མེད་པའི་ངོཔོཉོའི་ཧོངཔ་ཉིད་ལའངམིད་མད་དོ། །དཅིའི་པིར་ཞན ། འདི་ལྐར་མིང་གང་ལིན་བ་དང་ ། དངོས་བོ་མིད་པའི་ངབོ་ཉོདི་སོང་བ་ཉིདེ་གང་ཡིན་བ་དགཉིས་ཀའངནད 
 ཅིངསི་དམིགས་ཏ ། དའི་ཐིར་འདྲི་ལྭ་ཧ ། ཤུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བབའདིན་མངཅམ་མོ། ། ཚ་དང་ཝན་པ་ཤུརང་ཏིའི་བྲུ་ནམ་གངས་དུས་ན ། འདྙིལ་སུ ། ཧང་རུབ་སུམས་དབའ་ཞེས་བ་བ་འེ 
ནིམངེ་ཅམ་ཞེས་བའོ། | ཿདང་ལྡན་པཤུ་རྭཛཱ་ིའི་བུ་ ། འདི་ལྭ་སྙེ ། དྲན་པ་ཉེ་བརྲ་གཞག་པ་རྣམས་ཞེས་བྲ་བ་འདིན ] གློདུར་དུ་མིང་དུབ་ཏགས་ང་ས ] མིང་ལའང་དྲུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བ་རྣམས་ཡ། 
དྲན་བེ་བར་གཞག་བ་རྣམས་ལའང་མིངམད་རོ། །དཅིའི་ལྭིཞཾན ། འདི་ལྐརམིང་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྲུན་པཉེ་བར་གཞག་བྷ་ནམས་གང་ཡོནེབ་དགཉིས་ཀའང་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་ཏ ། དའི་པིར 
འདི་ལྟ་གྭ ། བངནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བབ་འདིན་མེངཿམམོ་ །ཚདང་ལཱན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ ། འདི་ ཇི ། ཡ་ངདུག་པར་གློ་བླ་རམས་དང་ ། རྡུའཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པྩོ་ནམས 

དང་; ཧཱབས་རྣུམས་དང་ ¡ ཧངརྒུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ ། འཕགས་ང་འི་ལམ་ཡནལག་བྱ་རདང་ཞེས་ཧ་བ་འདེན ། གློདུར་དུ་མི་བདུ་བ་ཏགས་པ་སྭྭ ། མིང་ལའངའ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན 
རཿ ལག་བརྒྱདབ་མད | འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱདབ་ལའངམིངམདདོ། །འཅིའི་ཧིར་ཞེན ། འདྲིལརམིང་གང་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་གང་ཡིན་པར་གཉིས་ཀའང་ 


1༧༦ 


༠༠ མདཅིང་མི་དམིགས་ཏེ ། དེའི་ལིར་འདིལྟ་ས ། ཟངནུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་པབ་འདིནིམོངཙཡ་མོ། །ཚཾདང་ལྡན་པཿཤཱ་རདཱ་ཏིའི་བུ ། ༈ འདིིལ་ཧྭ ། འཕྲགས་བའི་བདན་པ་རམས་དང་ ། བསམ 
གཏན་ནམས་དང་ ། ཚད ད་པ་ནམས་དང་ གཟུགས ་མད་པའི༽ མས་པར་དུག་པྷ་ནམས་དང་ ། ནྣས་བརྡབརསྐུ་རམས 'དང་། མབརྩ་ཧིས་གནས་པའི་སམོས་པ་རའཇུག་ ་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་པར 
ཐར་ངའི་སྒོསོང་པ་ཉིདདང་ ] མཚན་མ་མདཔ་དང་ ། ། སྩོནཔ་མདཔ་དང ] མའོ ནོབ་ཤས་པྲ་ནམས་དང་ ཏིང ་འཛིན་རྣམས་དང་ གཟུངས་ཀྱ་སྒོ་རྣ ྣམགདང་། །དེབཞིནག ཤེགས་པའི་ བོས་བ 
དང་༨མི་འཇིགས་པ་བཞི་ པ། [ སོ་སོ་ཡདུག་པར་རིག་པ་བཞིདང ། སངས་རས་ཏི་ཆོག་མ་ མ་འདེས་པ་བཅོང བརད ཅཾས་གུ་བ་འདི་ན ། རོར དུམངདུ་བཏགས་པ་ས ། མེདལའངསངསྤྱ་ཆས་ 
པྲ་རམས་མེད ། སངསྤུ་ཧསྱ་ཉིཆོས་མའྲངས་པྷ་དམུས་ལའང་མིངམདདོ། ། ཌེ རིའི་ཕིར་ཞུན་། འདྲིལར་མིངགངཡོན་པ་དང་། | གངགྱ་རསྭཀིཆོསམ་འཇུས་པྷ་ནུམས་གང་ཞིནཔ་དེགཉིས་ཀའངམད། 
ཅེང་མི་དམིགས་ཏ ¡ དེའི་ིར་འདྷིལ་སྭ ། ]ཧྭངརྦུབ་སེམས་དཔའ་ཿ ་ཞེསཔ་པ་འདིདི་མིང་ཅམ་མོ། །ཚདང་ལྷནཔཤཱརུ་ཏིའིབུ ། འ སུ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཌནཔ་ཏིདཅེས་ཤབ་འདིནི ། ཟློདུརདུ 
མིཔདུབ་ཏགས་པ་ས ༈ མོངལའང་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་མངོ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཤེན་བངིལ་ར་མད། །དཅེའི་ཤིར་ཞེན ། འདེ་ལར་མིངགང་ཡིནཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 


ཨེ 









༽ 3 ༨ \ ༤ ༤ ༤༨ 6༥ ཅི \༤༥༨༠༤ ༤ \ ༽ ༤ ༥༨༤༨ - 
༄༅། །མཁེེན་པ་ཉིདགང་ཡིནཔ་དགཉིས་ཀའང་མདཅིངསི་དམིགས་ཏེ ] དའཾ་པཾར་འདེ་ལཱ་སྙྭ | ཧང །སམས་དཔའ་ཞས་ །འདི་ནི་མི་པཅམ་མོ། །ཆདང་ལྡན 
པཤཱརདཱ་ཏིའིབུ་གང་ཡངའིསྐད་དུ ། དཔརན་བདག་བདག་ཅེས་བྭ་སྭ བག ིནསོ་པརམ་དདལ། པ་མཅནངང་ ། སག་དང བགོར་དང་། གསོ་བདང་] སྒཱས་ཐུ་དང་། མི 
ངཿ ཤད་ཅན་དང་ ། ཤད་བདག་དང་ ། ཧེད་པ་པོ་དོང་ ། ཚོར་པ་པོ་དང་ ། ཤེས་པ་པོ་དང་ ། མཐཐོངབ་པོ་མངབ་པོ་ཞེསྭ་ཧྭ་ ། མཐོངབ་པོ་ཤིནཏཱ་མངོན་པར་སྲྲ་གུབ་ངོ་ཞག ། ཅེའི་ཕིརདྐང་དུ་སཱཱས་ 
ཞེས་ཟརབནི ། ཚདང་ལྡན་བ་ཤུརདྭཏིའི་བུ་བདག་ཤིནཏུ་མེད་ཅིངམི་དམིགས་ན ། དཱམངོན་པར་འགུབ ་པར་འགྱུརབ་ལྟག་ལ་ཡོད | མཐང་བ་བོའི་བརྐདུ་ ཤནྭེུ་མདཅིང་མི་དམི་གསན ། དྲུམ་ངོན་པར 
འགྲུབ་ང་ར་འགུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། གཟུགས་ཤིནཏུམ་དཅིངསི་དམིགས་ན ། དྷ་མ་ངོནཔརའགུབ་ར་འ་འྱགམབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་། ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ] འདུ་གེད་དང་ ! རྣམ་ད་་ཤས་བ 

ཤནྙཏུ་མདཅིངམི་དམིགས་ན ། དམངོན་པརའགའུབ་པར་འ་གུརབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད † མིག་ཤཱཾནེ་ཏུཡེ་དཅིང་མི་དམིགས་ན ། དེ་མངོན་པར་འགུབ་པར་འགུརབ་ལྟག་ལ་ཡོད། རབ་དང་ ] སྣ་དང་ ! ལྱེ་དང་ 1, 
ལུས་དང་ | གདེ ཤིནྙཏུ་མདཅིངམི་དམིགས་ན ། དམངནོ་པརའགུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་། གཟུགས་པཤིནཏུ་མད་ཅིང་མི་དམི་གསན་། དམ་དོན་པརའགུབ་བར་འགུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད | སྒྲ་དང་། རྲི 


སྩ © ༨ ༨ ༠༨ ༠༨༨ `༄༦ །པའ་འགྱད་བ 
དང་ རཾ རེར དྭ རབ ཡ་སོ། མགགེ །ཟྭ།དྲ་རིང་ སཿ དམདོན་པརའྭགུབ་པར་འྱུ་ 
; འ མིཿ ཕེ ་དའ་ཤེས་པའ ནུ་མ ཅིངམི་དམིག ནཱ ` དམགས། ། དེ་མ་ ནཱ 
- *>† **/ ོ'ུ 'ལཱ་ག་ལ་ ད། ( ཉྱི་རྣམ་ང་བཤས་པ་༨ིནེཏུ་ ཌེ མཿ ན ཏུ ། 
རོད་ གདང་ ཤི མདཅིང་མི་དམིགསན ། མནས་ས་པར་དས་རབལུག་ ལས་ཀི ༈་པ་ར་ཤཾང ཨཔ་དང་] ཡི ༨ ཁ འི་འདུ་ ༣ ང་དང ། སྣའ་འདུང ཏུ ༤ 
གམ ྲ ཞི ་ཱ མཱཾ ྲ ཡས དདང་། ྩིུ་ནུམ་བར་ཤེག ༦ ' རབ་ལཱ་ག་ལ་ཡོད་། རྣ / མིགྲ་གི་འདག་ ཏེ་རེག་པ་ལས ¦ \ 
།༠ཐ།དོང་( )རེ ལ་ དཱ ཡདང་། སྣའཿ ' ༤,.༤. ཤྭ ] དིམངོནཔརའ་གྲུབ་བརའུགྱུ བ་ལྟག ་ཡོད | བའ་འདུས། ཏུ དྲ 2 
་; ཅི གོང ི ཏཾ པ་ཤཾན། 'ཡད་ཅིངམི་དམིགས་ན ངེ ཡན ། དམངོན་པརའགྲུབ ཅུར ˆ ག་པ་ལས ང་བའ་མོར་བ་ ྐ པ ; (ལ་ཡོད 
པར འགུ ལཱ 'ཤོད མིག་གི་འདུག་ཏེརག་པ [ རྨ "༣ ར༨× ཤནེ་ ཨད་ཅིར་མིདཔི་གས་ . འྲི་ལོར་ '་དང་ ། སྣའ་འདུང ཏཱ ¡ ༦ བར་འ རབ་ལྟ་ག་ ཿ 
༥༣་འགྱུརབ་ ག་ལ་ དྭ ; དྲེ་ཏི དུས་ཏ་ ཏཱ ༨ 'ཏ་རག་པ་ལས་བརང་བའ་ཚོར་བ ༣༨ ༽ ངས )ྐ པར་འགྲུ ྱུ „ རྲེ 
༦ རཱ ་པ་དང་ ! ལུསྱ་ཏི་འདུས་ཏེ་རག་པ་དང་། ¡| ལ་ཡད། བའི་འདུས་ཏ་རཐ པསྭཧུང་བའི་ཚོར་བ་ ཤིནཏུ་མད་ཅིང་མི་དི ྐ ཱ ལི་བམས་དང་ ། རྣམ་པེཔཤེག་པའི 
ྐ འདུས་ཏེ་འབ པད |® ¡ མངོན་པའ་འགྲབ་པར་འ རབ་ལུ་ག་ རྣ ་ྒཱ ་ བུ ྭ ཝཱ གས 
། ཅིརྡ་མི་ ེ སན། ཨྷ ༽་ ཅ ¬ འི བ་དང་ ¦ ད་ཀ རྡ . མའི་ཁམས་དང་ ། རླུཡག 
བཿ ཤནྙེཏཱ་མེད ཏྲི བདུང་། ལཱ ཀི འདས་ཏ་ །པ་ལསངུང་ ཿ རབ་ལཱ་གལ་ཡོད ། རྒུལ་ཁམས་དང་། ༼མས་དང་། ནམ་མཁ 
པ་ལུ ཙུ པྲས རེམ ནཔརའགྲུབ་པར་འབྱུ ཤཱུ ྷ 
སགབཁབམས་ཤ ར་ ོ ཧི འི 





༠[༄༅། །ཁམས་ཤིནེཿ་མད་ཅིངམི་དམི་གས་ན ། དེམངོན་བརུའགགུབ་པརའྱ་གུར 


བ་ལྟ་གལ་ཡོད། མ་རིག་བ་ཤིནཨད་ཅིང་མི་དམིགས་ན། །དེ་མངོན་པརའགུབ་པརའྱགུརབ་ལུག་ལཱ 


2 །ཡོད འདུ་བདདང་ ། རམ་པ་་ཤེས་བ་དང་ ། མིབདང་གཟུགས་དང་། སཱེ་མཆེད་དྲུག་དང་] འག་དང་ | ཚོརབ་དང་ ། སྲིདབ་དང་། ལེན་བ་དང་། གྲིད་བ་དང་ ] སྐྱ་བ་དང་། རྒ ཤིནེཏུ་མེད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་ན། དམངོན་པརའྲགུབ་བར་འུར་བ་ལ་ག་ལ་ཡོད  ཧྙིན་པའི་ཕ་ལོསཉུ་པིན་བ་དིནཏཱ་མད་ཅིང་མི་དམོགས་ན ། དོམ་ངོནཔར་འགུབ་པརའུརབ་ལག་ལ་ཡོད །ཚུས་ཁྲིམས་ཉྱི་བ་ལོའ་ཏུ་བཱིན་པ 
„ དད་ན བཟོད་པའི་ཕ་ལོ་བྱ་ཏིན་པ་དང་ ། བོནའྲགུས་ཀི་ཕ་རོའཏཱ་ཧིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཤིན་པ་དང་ ༈ ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རལྟཏཱ་ཕཱནཔ་ཤིརི་ཏུམད་ཅིང་མི་དམིགས་ན ། དེ་མངོན་པར་འྲགབ 
བརའུརུརབ་ལཱག་ལ་ཡོད་། ནངསྟོང་བ་ཉིདཤིནཏུ་མད་ཅིདམི་དམོགས་ན ] དེམངོནང་རའགུབ་པར་འགྱུརབ་ལྟག་ལ་ཡོད ། དས།པོ་མདཔའེདབདེ་སོངཔ་ཏདེ་ཀིབད ནྡམདི་མ་དམ་ ། 

ཛཾ ཊཱ 


_ ནན དེ་མངེནོ་པརའྲ་གུབ་པརའུམབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། དྲནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་“ེནཏུ་མད་ཅངེམི་དམེགས་ན ། དེ་མངོན་པརའགྲུབ་པརའགྱུར་བ་ལྟ་གལ་ཡོད ། 


མས 
*ི དང་ཊ ཟྫ་འབྲུལ་རི་ར་བ་རས་ས་དང་ ། དབང་པྲོ་ནམས་དང་ ། སོབསྐ་རམས་དང་ ། བང་ཆུབཏི་ཨན་ལག་ནམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འགར་རྐད་བ་ཤནེཏུམད་ཅིང་མི་དམིགས་ན། | 


ཿཿྒདེ་མངོན་པརའ་གྲུབ་པའ་འགྱུརབ་ལྟག་ལ་ཡོད་ | འཕགས་པའི་བདེནཔ་རྣམས་དང་ ། བསམ་གཏནརྣམས་དང་ ། ཚད་མད་པ་རྣམས་དང་ ། གཟུགས་ཡད་པའི་སྟོམས་བརའཇྲུག་བྲ་ནམསདང་། 
རྣམ་པརབྲརཔ་བརྒྱད་དང་ ། མཐྲར་གྱིས ནས་པའི་གམོས་པརའཇུག་པ་དགུ་དང་ ་པརྡ་བརཔའི་ ོ་སོངཔ་ཉིདེདང་ ། མཆནམ་མད་པ་དང་ ། སྩོན་པ་ཨད་པ་དང་ ། མངོནོ་པར་ཤེསུར། མས 
དང་༨ ཏིའེངེ་འཛིན་ནམས་དང་། གཟུངས་ཀི་སྒོ་རྣམས་དང་། ིན་གེས་པིས་་དང་། མི་འཇིགས་བ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་མངདག་པརདགེ་པ་བཞི་དང་ ། སགྱྱ་ཉིའ་སེས་ 
འདུས་པ་བཅོབྱ་རད་ཤནིཏུ་མདཅི་དམི་ །གསན། དམཔོནཔརའགུབ་བརའུརབ་ལྟག་ལ་ཡོད ། ཉནྡ་ཐསོ་ཤིནཏཱམདིངམི་དམིགས་ན ། དེམངདོབ་རའླ་གུབ་བརའྱགརབ་ལྟ་གལ་ཡོད་། དསངསྤྱ་ཧས 
ཤནཏུམདཅིང་མི་དམིགས་ན ། ནིམངེན་པརའགུབ་ད་རའྱགུར་་ལག་ལ་ཡོད་། བངྒ་དུབ་སམས་དང་འཤིནྱ།མདིང་མི་དམིགས་ན ། མནོག ན་མེད | དེ་བཞིན་གཤེགས 
དགབཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་པེནཏུ་མདཅིང་སིདམིགསན ། ་ནོཔར་ྭགབཔཟ་གསུརབ་ལགལ་ཡོད ཚདངལནབ་ཤརདུ་ཏིའི་བླུ་ནམ་གུངས་དེས་ན་བདག་བདག་ཅེས 


ཀྱདཱཧ་སྭཾ ] བདག་ཤིནཏུ་མངོན་བར༽གྲུབ་བ་ཨེདདོ། །ཆདང་ལཱནཔ་ཤཱརདྲ་ཏིའོདུ་གཞན་ཡ་ངགང་ཆོདྲ་ཐམས་ཅད་ཀང་དབཞནེདུདངོས་པོ་མད་པའི་ངཔོ་ཉོདེ་ཡིན་ནམ་ཞས་ཟེརབདེ 


111 


ཟོ 





] [ནི ཚེདང་ལྡན་པཔཤཱའདྭ་ཏིའི་བུདད་བཞིན་ཏེ ། དཅིའི་ཐིརེ་ཞན ། འདྲིལ་ས ། ཚདང་ལཱནཔ༨ རདུ་ཏའི་བུ་འདུབ་ལས་ཁུང་བའི་ངཔོ་ཉིདམད་དོ། །ཤུར་ཏིའི་བུས སས་བ ] 
བ་ལཱ་འདུབ་ལས་བུང་བའི་ངབོ་ཉོདམདདོ་། །ཚུ་དང། པཔ ཤུ་ཏིིུ་ི་གལ་འདུབལསབུངབའ བོཉོརེ་མད་དོ། །རྣབ་དང་། ཤླུ་། ལྕེ་དང་ ༈ ལུས་དང་ ། ཞིང་ལ་འདུབ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ 
༡དེམདད། །གཟུགས་ལ་འདུབ་ལུས་བུངབའི་པ དམད་དོ། །སྣ་དང་ དྲེདང་ | རེདང་ །བག་དང་། ཆོས་ལ་འདུབ་ལས་ུངབའི་ ཐོཉདེམད་དོ། །མགེ་གྷི་རམ་པར་ཤེས་བལ་འདུབ་ལས་བུངབའི 
མིག་གི་འདུས་ ེག་པ་ལ་འདུབ་ལསྤ་བུངབའི་རབོ་ཉདེམདདོ། །རྣབའི་འདུས་ཏ་འེག་པདང་ ] སྣའི་འདུས་ཏེ་ལག་པ་དང་ འིཞུས་ཏུདག་དང། ལུས་ཏི་འདུས་ཏའིག་པ་དང་ ། ིདྱཀི་འདུས་ཏེའག་པ་ལ 


ཚདང་ལནང་འབ་འཧོར་གང་ལ་འདུབ་ལས་ཁུངབའི་ངབེ་ཉིདེ་མདང་ཡུན །སྩཱས་པ ། གཟུགས་ལ་འདུ་བགསརུདབའི་ངོང ཉོདེམདདོ། །ཚོར་བ་དང་ འདུ་ཤས་དང་ ། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པརྡ་ཤུས་ 
༄ ༽ 
ོི་མདད། །བའྲནས་པར་ཤེས་བདང་། སྣའི་རྨམ་པར་ཤེས་བ་དང་ ། ལཱའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་བདང་། ཡིདྱཀྱི་ནམ་པཔ་ཤེསུ་པ་ལ་འདུབ་ལས་བུང་བའི་དོཔོ་ཉིདམདོ། 
མཿ འདུབ་ལས་བྱུང་བའི་ངགོཉོདེཡདདོ། །མགེ་གི་འདུས་ཏལགཔ་ལབུ་བའི་ཚོརབ་ལ་འདུབ་ལས་བུང་བའོོབོ་ཉོདེམད། ༈ །རྒབའི་འདུས་ཏེ་རག་བ་ལས་བུ་ངབའི་ཚོར་བདང་ ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས 


ཿཿ༣ཱབུབབའི་ཚོརབ་དང་ ། འིའུ་ཏུ་གགབས་ུངབའི་བ་དང། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེའག་པ ལསྭ་བུངབའེ་ཚེར་བ་དང་། སདྲེ་ཀི་འདུསཏག་པ་ལསྱ་བུངབའི་ཚོན་བ་ལ་འདུབ་ལས་བྱུང་ངའི་ངེདོཉིདེམ་དདེ།། 
སའི་ཁམས་ལུ་འདུབ་ལས་བུངབ ༡ ། །རུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་ ། ནུང་གི་ཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་ལ་འདུབ་ལ་གྲ་བུངབའི་ངོབ་ཚུད 
མདདོ། །མརིག་པ་ལ་འདུབ་ལསྱ་བུངབའི་ངབ་ཞདམདདོ། །འདུ་བདདང་ ། ནམ་པར་ཤེས་བདང་  མིངདངགཟུགས་དང་ ¡སྐུམཆེད་དུགདང་། རིག་པ་དང ཆོརབདང་། སེད་པ་དང་ ། ལན 
བ་དང་ ། སྲིདེ་པ་དང་ ། སྐྱེ་བདང་ ། རྒ ཤིལ་འདུབ་ལས་བུང་བའ་དོ ་མདདོ། སྦྱིནཔའིཔ་རོལཱ་ིན་པ་ལ་འདུབལསྩཅུངབའི ༡དེ་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁིམས་ཏི་པ་ཕོབཏུ་ཤིནཔ་དང་ །བཟོད 
པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པདང་ ། བྷམནའྲགྲས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱ་ཕཱན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་དང་ ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ཕོབ་ཏུ་བིནཔ་ལ་འ བ་ལས ངབའི་ངོཔོ་ཉདེམདདོ། །ནང་སཱོང་པ་ཉིད་ལ་ 
འདུབ་ལས་བྱུང་བའི་ངོའོཉདེ་མེད་དོ། } ཧིནང་བ་ཉིདེའ་འདུ་བ་ལས་བུངབའི་བོཔོ་༡དེམདདོ། །ཐིནེང་སྙོངཔ་ཉིང་ལ་འདུབ་ལས་བུཔབའི་ངོབ་ཉོདམད་དོ། །དངོས་བོ་མད་པའི་ངོབ་ཉོདེ་སོང་བ་ཏིདྱཀི་བར | 
ལ་འདུབ་ལས་བུམབའི་ངོབོ་ཉོདེམདདོ། །དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་རམས་ལ་འདུབ་ལས་བུང་བའི་པོབ་ཉཾདམདདོ། ་ླ་ྐནམསས་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་དང་ ། དབངལོ 





ཐཿ། ༄༅། རརྣམས་དང་ ། སཱོབས་རྣམས་དང་ ། ཧངཆུབ་ཀྱི་ཨནལག་རྣམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱ་རད་པ་ལ་འདུབ་ལས་བྱུང་བའི་ངོཕོ་ཉོདེ་མད་དོ། །འཕགས་པའེ་ 
|བདེན་པ་རྣམས་དང་ ། བསམ་གཏ རྣམས་དང་ ། ཚདམད་པ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་མད་བའི་སོམས་བཟའ་དུག་བ་ནོམས་དང་ ། རྣམ་པརྡ་བརཔ་བྱ་རདདང་ ། མའརྱཀིས་གནས་པའི་སོམས་པར་ 
འདུགཔ་དགུ་དང་ ། རྣམ་པརཐར་པའི་སྔོ་སྤོང་པ་ཉིདེ་དུང་ མཚུནམ་མད་པ་དང་ ། སློན་པ་མུད་པ་དང་ ། མངོནང་པ་ཤེས་པྷ་རམས་དང་ ། ཏིངེང་འཛིནྣ་ནམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་།དེབཞིན 
ཊབའི་སོབོས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིདང་། སོ་སོ་གང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། སངྭསྤྱ་རསྭ་ཀི་ཆོས་མ་འདུས་པ་རམས་ལ་འདུབ་ལས་བུངབའི་ངོའི་ཉདེམདདོ། །ཚིདང་ལཱན་པ་ཤཱད 


> 






ཤ4ྷཾ 2༨ \ ©, ༤༨༠༨ ༽- ༤ ༣ ༤; 
དཱ་ཏིའི་བུ་ནམ་གངསདས་ན ། ཆས་བམས་ཧདནི་དངོས་པོ་མདུཔའི་ངོབོ་ཉདེ་ཡིནནོ། །དངལྷནཤཱའ་ཏིའི་ུ་གཞན་ཡངོས་བམས་དནིམི་ཏུག་པ་ ། གངདང་ཨང་བྲུལ་བས་མ 
ིན་ནོ། །སྨྲཱས་པ ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིསི་ཏག་པས ། གདདང་ཡང་དུལ་བསུ་མ་ཡནཔ་དདག་གང་ཡིན ། སུས་པ ། ཆདང་ལཱནཔརཔཱ་རཱ་ཏི ༢ིབུ་གཟུགས་མི་ཏག་པ་སྭ །གང་ 


༤ ༣ 


? དང་ཡངབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཚོརབདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་། བུ་བེད་དང་། རྣམ་བར་ཤ་པ་མི་རྟག་པ་སྭ ། གདདང་ཡང་བལ་བསམ་གིནན། །མི་ག་མི་དག་པ་སྭཾ ། གདདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རབ་དང། 


ཅུ 


༣ཿ༢།།སྣདང་།། ལྕེ་དང་ ། ཡུས་དང་ ། ། རིདམི་ཏྟགཔ་སྭ གངདང་སར་སབས་མ། ནན ། ] །གཟུགས་མི་རྟག་པ་ས ། གངདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། ། །སྒྲང་  དྲིདང་ ། རོདང་ ] རེག་དང་ ། ཆོས་མི་རྟག་པ 
 ག་དངགངྦུསབས་མ་མིན་ནོ། །ི་ མིག་གྷི་ནམ་པརཤས་པ་མི་ཏག་པ་ ། གང་དང་ཡངབལ་བས་མ་སི་ན་ན། །རྣབའྱི་རུམ་པར་ཤུས་པ་དང་ ། ལིམཔས་པདང་ ུཉིམ་པར་ཤས་དང་། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་ ། སིི མ་པརདག་པི་ཏག་པ་ནེ ། གངདང་ཡུངྲབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །མི་གགི་འདུས་ཏརགཔ་སྟི་དག་པ་སྭ ། གདདངསངབུལ་གས་མཡིད། བ་འསཏུལག 
བདད འི་འདུ་ཏེརེགས་དང ། ཟུ ་འདུསཉེའགཔའ་ ། ཞུས་ཏི་འདུས་ ལག་པ་དང་ ། ཡེདཉེ་འདུས་ཏེརག་པ་མི་ པ་པ །ང་དང་ཡངྲདལ་བས་མུ་ཡིན་ ནནོ། །མིགགི་འདུས་ཏལག་པའ་ཧན 
ཉྩིས་ཆོརབ་མི་ཏུག་པ་ ། གངདང་ཡངབལ་བས་མ་ཤནེནོ། ། ] །རྣབའི་འདུས་ཏ ཏརག་པའི་ཉེནྱ་ཀི་ ས་ར་བད ། འི་ད སས་བ འི་འཏུསཏ་གམནྱི་ཉནརི་ོབ་དང ངང ། 
ིུ་བུས་ཁའགལན་བིས་ཚར་བདང་ ། ཡིདི་འདུས་ཏ་པག་ པའི་ཉན་ཧི་ས་ཚོརབ་མི་ མི་རྟག་བ་སྙྭ ] གངདང་ཡངདུལ་བས་མུ་ཡིནན། ། སའི་ཁམས་མི་ཏ་ གངདང་ནང་བས་ བས སམས 
ཆུའི་ཁམས་དང་། མའི་ཁམས་དང་། རྨུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པའི་བམས་མི་རྟག་པ་སཱྭ | གདདང་ཡངབྲལ་བས་མ སི་ཏུགཔའི ། གང ག་པ་སྭྭ ། གང་ 


| །དང་ཡང་དྲལ་ ས་མ་ཨིནནོ། ། བེདདང་ ] རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། མིར ང་གཟུགས་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ རག་པ་དང་། ཚོརབ་དང་ སེད་པ་དང་ །འ །པ་དང་ 

ཟོ ཏེ སྐྱེབ་དང་། རྒཤིཨི་ཏྟག་པ་ཧྭེ གར་དང དས བས་མ ནན ྦིནདརིནཔ་མཉག་། དགང ང་ཚོ་དང ས་ 
' སྲ ལདོཔའིཔལལོ་ུ་བིརཔ་ངང་ ། བསོནའྭགུས་ཏི་པ་རོལ། (ཡིན་པ་དང་ ། བས་མ་གཏན་་ཧི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིནཔ་དང་ ད ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕ་ཕོལ་ཏཱ་ིཿ ངཔ་མི་རྟག་པས ། གངདང་ཡང་དལ་བས་མ 

ཟླ །ཡི་ནོནོ། །ནང་སྟོངཔ་ཉིདེ ག་པ་ག གངདང་ཡངྲ་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཕཱི་ཧོང་བཉིདམི་ཏག་པ ། གངདང་གངབལ་བས་མ་ཡི་ནནོ། །བཱནང་སྟོང་པ་ཉིདམི་ཏག་པ་ཧྭ ། གཏདང་ཡངབུལ 

༧ བས་མ་ཡིནནོ། །དངོས་པོ་མདཔའི་ངོབ་ཉདེ་སོངཔ་ཉིངིཀི་བརནི་མིཏག་པ་ས ། གངདང་ཡངྦབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །དྲནཔ་ཉ་བརགཞགཔ་རྣམས་མི་ཏག་པས ། གདདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། ། 

སངདག་པརསྭོངབྲ་ནམས་དང་ ། 

ཤཿ པས \གངདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ 





།འཕུལ་གི་རང་པྷ་ནམས་དང་ ། དབངཔྷོ་དམས་དང་། སྭབོས་ནམས་དང་ ། གངརུབྱ་ཏི་ཨནལག་ནམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱ་དདཔ་མེ་ཏག 
ནི །ཕགས་པབརེནས་རམས་དང་ བསམ་གཏམ ནམས་དང་ །ཚདམདཔ་མ་དང་། གདུགས་མདཔ་པི་སོམ་སཔརའཇུག་པ་རམས་དང་། ནསཔ 





ཿཿན།བྲར་བ་བརྒྱད་དང་ ྔྱ་ིསགནས་པའི་ནོམས་པརའཇག་པ་རམས་དང་། མ་པརྦ་བར་པའི། ངཔ་ཉིདདང་ །  མཚནམུ་མེ ཡཔདང་ ། སྩོནཔ་མ དཔ་དང་ ། མངོནཔར་ཤེས་པྲ་ནམས་དང་ ། 
ཏིངར་འཛིན་ནམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་ ] དེབཞིནག་ཤེ གས་པའི་ཧོབས་བཅུ་དང་ ། 'འཇིགས་པ་བཞིདང་ ། སོ བག་མདཔ་པདརཞིདང་།སངས་རྱས་ཀི་ཆོས་ འདས 
བྱརདམི་ཏག་བ་ ། གང་དང་ཡང་དལ་བས་མ་ཡིནནོ། ] །རེཅི་འི་བཱར་ཞན ། ཁྲུ་གང ། དངས་པོ་མེདཔ་དང་བདཔ་སྭ ། ། ཚདང་ལྡནཔ་ཤཱར་དྭཏིའིདུ་རྣམ 
གྲངས་དེས་ན ། ཐ་ན ༈ གངདང་གངདས་བས་མ་ཡིནནོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱརཏྭ་ཏིའི་བུ་གཞུན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅདའིསུགབསལབ ། ཆོས་ཐམས་ཅདནི 
བདག་མེདཔ ། ཆོས་བམག་ཅདནི་ནིབ ། ར་སམ ངོས ཆསོ་ཐམས་ཅདནིམཚུན་མ་མདཔ ། ཆོས་བས་ཅདནིོཊཔ་དདཔ་ག ། ། གདདང་ཡངདལ་བས་མ་ཡིནནོ། །དཅིའི་ཧིར་ཞེན 
དང་ལན་པ ར་ཏི ནཔ་མད ་ དབ ཀཾ ཚདཔ བཱ་རངཱཏིའིབླུ་ནམྲ་གངས་དས་ན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིསྣོནཔ་མདཔ་ས ! གང་དང་ཡང་ 
བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚདང་ལྡནཔ་ཤཱརདཱཏིའིགུ་གཞན་ཡཔ སམས ཚདཔ ། སྲ སམཅདནིབགམདབ་ ཆོསྲ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་མོངས 







༧།༄༅།། །པཡེདཔ ། ཆོས་ཐམས་ཅདདྷི་རམ་པརཱཏབ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིའཇི་གཏན་ལས་འདས་པ ། ཆོསོ་ཐམས་ཅདནི་འདུས་མས་པ ། གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། 

3 དཅིའི་པཱ་ར་ཞེན ། ཚདང་ལཱན་བཤཱར་དྭཏིའི་དུའདི་ལཱར་གང་འདུས་མ་གས་པ་དནིདངོས་པོ་མང་པ་དང་ཟད་པ་སྭེ ། ཚདང་ལྣནཔ་དཱར་དཱཏིའི་བྲུ་ནམ་གངས་དེས་ན ། ཆོསྭ་ཐམས་ཅ ནི་འདུས་མ་གས་པ་སྭ 
གངདང་ཡངྲབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆདང་ལྣུནཔ“ཤཱའ་དཱ་ཏཱིའ་བྲེ་གཞན་ཡངཆོས་བམས་ཅདནི་ཏག་ངུ་མུ་ཡིན ། འཇིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། བ་པ ཚུདང་ལྡནཔ་རུབ་འ འཐི ཆོས 

¿ ཐམས་ཅད་རྟག་པ་མ་ཡིན ། འཇིགཔ་མ་ཡེན ། རབ་འཕོརྩགིས་སྨུས་པ 1 ཚཱདང་ལྡམཔཿཤཱརདྭཏིའི་གུགཟུགས་རྟགཔ་མ་ཡིཾན ། འྔི ག་པ་མ་ཡིན { ད་ཅིའི་ཕིར་ཞ་ན ། དའི་རངབཞིནནིད་ཡིན 

` ནཱོ་ཡརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་པུད་དང་ རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཏག་པ་མ་ཡིན ། འཇིགཔ་མ་ཡནཱ་ཏ ། དཅའི་ིར་ཞན ། དབི་རང་བཞིནནིའ་ཡེནནོ། །ཚདང་ལྡུན་པཤཱར་པཱ་ཏིའི་བུ་མིག་རྟག་པ་མ 

, །ཡིན་༨ འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏ ། དཅིའི་ཧིར་ཞུན ། དའི་རང་བཞིནནིད་དི་ནན། །རྣབ་དང་། སྣ་དང་] ལྕུདང་ ། ལུག་དང་ ། ཡིདརྟུག་པ་མ་ཡིན ། འཇོགེ་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཅའི་ཐིར་ཞན དེའི་རང 
` །བཞིན་ནིའེཡིན་ནོ། །མེདང་ལྡནཔ་ཤཱར་དྭ་ཏིའིགུ་གཟུགས་རྟག་པ་མ་ཡིན། ། འཇིགཔ་མ་ཨིན་ཏ ། དེཅིའི་ཕར་ཞན ། ིར་བཞིནི་ཡནན། །སྒྲདང་ ། དྲིདང་ ] འོདང་ | རཾག་དང་ ] ཆོས་། 







ཅེ 


༨ ༤ „,„„,.༤. ` ༤༨༨༽ \༨. ༠༤ 6༽༽ ༤༨ ‹ ¬... རླ འི \ `¬ ¬ ༨ ༣༨༨༤. ༣༤ 
ཿཿགསཔ་མ་ཡིན ། འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏ ། ད་ཅིའི་ཤིཞེ་ན ། རའི་རུང་བཞིནནིད་ཨིན་ནོ། །ཚདང་ལཱནཔཤཱརདུ་ཏེའེ་བུ་མག་གྷི་ནམ་པར་ཤས་པ་རྟག་པ་མ་ཡོན ། འཇེག་པ་མ་ཡིནཏ ། དཅིའི་ིར་ཞེན།དའི 
རང་བཞིན་ནི་དེ་ཡེནནོ། །རྣ་བའྲི་རམ་པལ་ཤེས་པ་དང་། སྭའི་རྣམ་པལ་ཤེས་པ་དང་ ། ལྕུའི་རྣམ་པར་ཤག་པ་དང་ ། ཡུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་དང་ ། ཡིད་ཏྱི་སམ་པར ཤག་བྷ་ཏག་པ་མ་ཡིནེ །འཇིག 
༨ ༥༨༤ ` ། ྒ ' ༤༤ ༤ ༨ ' 0 ` ༨ `༤ ༨༠ ° ༤༨ འ༤ 
པ་མ་ཡིན་ཏ ། རཅིའི་ཧོར་ན་ན ༈ པའི་རང་བཞིན་ནིད་ཡིན་ རོ །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤུར་དྲ་ཏིའི་དུ ། མིག་གི་འདུས་ཏ་ ག་པྭ་ཏག་པ་མ་ཡེན ། འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏ ། ཧཅིའི་ཁིར་ཞ་ན [ དེའི་རང་བཞིན་ན 
རི ༤ ༨ ༨ རའ ༨ \ ' >= =± བྷ ' ༥ ༨ 
་སིནན། །རབའི་འདུས་ཏརགཔདང་ །སཱའིའདུས་ཏེ་རགཔ་དང་ ། པུའི་འདས་ཏ་རེགཔ་དང་ ། ལུས་ཏེ་འདུས་ཏརག་པ་དང་ ། ཡདིའདུས་ཏ་རག་པ་རུགཔ་མ་ཡོན ། འཇིགཔ་མ་ཡིན་ཏ 


འི་ཧིར་ཞན།། དེའི་རང་བཞིན་ནིར་ཡིནནོ། །ཚདཔྲ་ཝ་པ་ཤུར་དཏིའིུ་མིག་གི་འདུས་ཏརག་བའྱི་ུྩ་ཧིས་ཆོར་བ་ཏུག་པ་སྭ་ཡིན ། འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏ ། དྷའའི་པོརེ་ཞེན ། དེའི་རངབཞིན་ནིར་ཡིན་ནོ།། 







༨ 


ཆྣ་བའི་འདུསཏརཾག་པའྱི་རེནྱ་གི་ས་ཚོར་བདང་། སྣའི་འ སཏག་པའིཆིནྲ་གིས་ཚོརཔ་དང་ ། ལྕེའིའདུས་།འག་པའི་རྐནཀྱིག་ཚོ་རབདང་ ། ལུཀྱི་འཇུས་ཏརགཔའི རྐྱན་གྱེས་ཆོརབུ་དང་ ། སཱིད 
ཏྱི་འདུས་ཏའག་པའི་རྐན་ཧྱིས་ཚོའ་བ་རྟག་པ་མ་ཡིན ] འཇིག་པ་མ་གིནེཏ ། དེཅིའི་པིརཞེ་ན } དེའི་རང་བཞིན་ནིད་ཡོན་ནོ། །ཚདང་ལྡན་བ་ཤཱ་འཱ་ཏིའི་བུ་སའི་ཁམས་རྟག་པ་མ་ཡིན ] འཇག 





ཡ།༄༅། ཀབམ་ཡིནཏ ། ཅིའིཔོར་ཞ་ན དེའི་རཔབཞིན་ནིད་ཡི་ནནོ། །རུའི་ཁམས་དང་ ] མའི་ཁམས་དང ། རླུཔགི་ཁམས་དང་ ། ནས་མཁའི་ཁམས་དང་ །རྣམ་པར་ཤེས 
2 པསིབམས་ཏུག་པ་མ་ཡེན ། སི གསའ ངེ ཞུ །མདང་ལྔཔཱཏཏའི་དུ་རིདབཏུག་པས་ཞི༔ | འཇིག་བ་མ་ཡི་ནྟཏ | ཅིའི ། 

དེའི་འང་བཞིན་ནིད་ཞིན་ནོ། །འདུ་བེཏདང་ ། ནམ་པར་ཤད།པ་དང་ ། མིངདང་གཟུགས་དང་། རྒྱ་མཆད་དྲུག་དང་, ཤག་པ་དང་ ། ཚོརཔ་དང་ ། སྲདཔ་དངུ་ ། འནབ་དང་ | སྙིདཔ་དང་།། སྩེབ 
ད་ན ཧ་ཤྷིཏཱགཔ་མ་ཡན ། འཇིག་པ་མ་སིནཏ ། དེཅིའི་པའེ་ཞེན ། དེའི་འབབནིན་ནིདེ་ཡིནན། །དཔནནཔ་ཤརཏཱ་ིན་པའིཔ་རསོཊ་ཧིནཔཏུག་པ་ས་ཡིན ! འཇིག་བ་མ་ཡིནཏ ། དཅིའོ་ 
ཤིརཞེན ། དའིརང་བཞིན་ནིདེ་ཡིན་ནོ། (ཚུལ་ཁྲིམས་ི་ཕ་ཕོལུ་ཧིནཔ་དང་ ། བཟེདཔའི་ཕ་ཕོའཏུ་ཤཱན་པདང་ ། བརོན་འྲོགུསྱ་ཀི་ཕ་རོགཏུ་ཧིན་བ་དང་ ། བསམ་གཏརྷ་ཉི་ཕ་པོལཏུ་ཉིནཔ་དང་། 
ག་སོ ཡནཔག་བ་ཞིན ། བཇིག་པམཡིན།།དིི་འརཞན།འིེབ་ཆིནན་ིན། སུ ་ིགག་མ་ ! འཇིག་པ་མ་ཞིནཏ། 
དཅིའི་གིར་ཞེན ། དེའི་རང་བཞིན་ནདེ་ཡིན་ནོ། །ཝི་སྙོངཔ་ཉིང་རྟག་པམ་ཡེན ། འཇིགཔ་མ་ཡིནཏ ། དེ་ཅིའི་ཐིར་ཞེན ། དེའེ་རངབཞནི་ནདེ་ཡིནནོ། །སཱི་ནངསཱངཔ་ཉིད་ཏག་པ་ས་ཡིན ། འཇིག་པ་མ 


(ཿཿཅི་ཿི་ 


༣ 
ཤཿ 








༤ ` ྒི ཀརཿ „ 
ལྡན་པ་ཤཱའ་དཱཏའི་བུ་བངརུབྱི་ལོགསཀི་ཆོས་སུམནུ་རུ་བདུན་ཏག་པ་མ་ཡིན ། འཇིག་པམ་ཡིན། ། དཅིའི་ཧིར་ཞེན ། དའི་འངབཞིན་ནིད་ཡིནནོ། ཀན ངད དོ །བགད། 
 བརདཆུགཔ་ཨ་ཡིན ། འཇིག་པམ་ཡིནཏ །དཿིའི་ཚིརཞན  དེའི་དངབཞིནནིད་ཡིནནོ། །ཆདཔ་ལུན་པ་ཤཱདཏིའིུ་དགེ་འི་ཆོག་དང་། མི་དགེ་བའ་ཆོ་དང་ ། འདུས་བས་ཀིརོས་དང་།འདུག་ 
མྭ་གསྭ་ཀི་ཆོས་དང་ ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ངོས་དང་ །ཟག་པ་མད་པའི་ཚས་ཏག་པམ་ཡོན ། འཇིག་བ་མ་ཤིན་ཏ ། དཅུའི་པིརཞེན ། དེའི་རབབཞིནེནིདེ་གིནུན། །མདཔ་ལྡན་པ་ཤུར་དཱ་ཏེའི 
མ་གངས་དས་ན ། ཆོནྲ་བམས་ཅད་ནིདདོས་པོ་མེད་དའི་ངོབ་ཉིདདོ། ༤. „„ |ཤེས་འབཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་སྭོང་ུག་ཉི་ཤུ་ཝ་པ་བས་པོ་ཉི་ཤུ་བཞི་པ་། དཱ 
དཔ ཏགས ཅིའི་བཱའེགཟུགསུ་མངོནཔར་མྲ་གུབ་ ། ཅིའི་དོ་རཚོ་རབ་དང་ ། འདུ་ཤས་དང་ ། འདུ་གེདདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོནཔར་སྲ་གུབ་ཅེས་སྨྲག 
ས་ཟེརབ་ནི ། མདང་ལྡནཔ་ཤཱརདྭ་ཏིའིདུ་དནིདབཞེནད ། རྩིའི་ཕིར་ཞན ། ཆདང་ལཱནོཔ་ཤུའདཱ་ཏིའིདུ་འདྲི་ལུར་གཟུགས་ནིམངོནཔརའདུས་མགས་པའོ། །ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེསདང་། 


།ཡ།ཡིནཏི དཅིའི་ཧི་ཞེན ། ི་རངབིནནིདཡནནོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་དོཔོ་ཉདི་སྭོང་པ་ཏིདཏི་བརདུ་ཏུག་པ་མ་ཡིན ། ཇིག་པམ་གིན ། འཅིའི་ཤིར་ཞེན ། དེའི་རངབཞིན་ནིའེ་ 













ལ།༄༅། །འདུ་བདདང་ ། རྣམ་བར་ཤུས་བ་ནིན་ངོན་པ་རའདུག་མ་བས་པའོ། འི་གིཞན འདི་ལུར་དདུག་ལ་མངོནཔ་རའདུབེདཔ་མད་དོ། །ཆདང་ལྡནཔ་ཤུརཧཱཏིའི་བུ ། 
ཟོ མིགནི་མངོནཔར་འདུས་མཐས་པྭ དི ིཉདགོསཔ་་དདཔ་མན། །རྣབ་ ' སུད ལྕུདང་ པ་ 7 ་ །དིའི་ 
ཞན འདྲི་ལ ཞལ་མ་ནོཔ་་གདུ་བད་ཕོ་དདོ།།གུགས་ནིམདོནཔར་འདུས་ུ་ཧས་པ་ །དཅེའི་ཡིར་ཞན གརད་མངན་སའན་བདཔས་ད། དང ། བྲིང ༈ རོང 

¿ རེཾག་དང་། ཆོས་ན །ངོན་པ་མའདུས་མ་གུས་པ་ས ། རི ཡིར། ཏན འདྲི་སརདདག་ལན་རོན་པར་འདུ་གེདང་མདདོ། །ཚདང་ལཱནཔ་ཤཱརདྭ་ཏིའི་བུ་མིག་གྲི་ནམ་པརཤས་པནི་མངོན་པ་འདུས་མུས་བ 
‡ སྙུ(དེཅིའི་ཝིར་ཞིན ། འདི་ལརདལ་མངོནཔ་རའདུ་བདཔ་མདུདོ། །རྣ་བའིནྣམ་པར་ཤས་པ་དང་ ] སྣའ་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་དང་ ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པདང་ ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤུས་པ་དང་ ། ཡཾད་ཀི་ 
རྣམ་པར་ཤས་པནིམ་དོན་པར་འདུས་མ་གུས་བྭ་ས ། དཅིའི་ཤརཞན ། འདྲེརདདག་ལ་མདོནཔར་འདུ་བད་པ་མ མིག་གི དྲ་་རག་་ནིག་དེང་བ དག ཁས་རང་། དེ་ཅིའི་ཕོར་ཞེ་ན ། 

ཚ [འདིསརདལ་མངོནཔའའད་བདཔ་མད་དོ། །རྣབའི་འདུས་ཏེརགཔ་དང་། སྣི་འཇུས་ཏ་འེགཔ་དང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏེའགཔ་དང་ ། ཡུསྭ་ཀི་འདུས་ཏལག་པ་དང་ ། སྙིདཀི་འདུག་ཏའག་པནས་པོཔར 


122 དུས་མ་བས་པ་ས ! དེཅིའི་ཕོརའ་ཞན ། འདྲིཀུར་དདག་ལ་མངོནཔར་འདུ་བེདཔ་མདདོ། །ཚུདབླལཱནང་ཤ།རྭད་ཏིའིབུ་མིག་གི་འདུས་ཏེའག་པའི་ཉནྱ་ཧིས་ཚོར་བནི་མངོན་པར་འདུས་མྲ་བས་བ་སྟ ། 
དེཅིའི་ཕི་ར་ཞིན ། འདྲིཔརདེ་ཡ་མངནོཔར་བདུངདཔ་མདདོ། །རབའི་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཉིནྱ་རིས་ཚོར་བ་དང་ ། སྣའི་འ །་ཏ་རྲག་པའྱི་ཏུནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་དང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏའག་པའི་རྐནྱ་སིས་ཆོར་བ 
དང་༣ ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏལག་པའྱི་རེན་གྱིསཿ འོབ་དང་ ། ཡིད་ཏེ་ སཱ་ཏརག་པའི་ཉུན་པི་ས་ཆོ་རབ་ནི་མངོན་པར་འདུས་མགས་པ་ས ] དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞན } འདྲིཀུར་དདག་ལ་མངོན་པར་འདུ་པདབ་མད་དོ། ། 
མདང་ལཱནཔ་ཤཱརདཱ་ཏིའི་བུ་སའཾ་ཁམས་ནི་མངོན་པརའདུས་མས་བ་ས ། དེ་ཅིའི་པིར་ཞ་ན ། འདྲིལ་པད་ལ་མངོན་པར་འདུ་བེདཔ་ཡདདོ། །རུའི་ཁམས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་ ། རླུང་གི་ཁམས་དང་། 
ནན་མཁའི་ཁམས་དང་། ནས་བར ཤག་བའི་བམ་སྐ་དམངནཔ་རའཇུས་ས་གས་པ་ད ། དེཆིའི་ཝཱིལ་ཞ་ན ། འདྲེ་ལར་དདག་ལ་མངོནཔརའདུ་པེད་བམད་དོ། །མདང་ལྡན་པ་ཤཱརདྭ་ཏིའི་བུ་མ་རིགེ་པ་ 
ནི་མངོན་པའ་འདུས་མ་གས་པྲག ། དེ་ཅིའི་ཕོརེ་ཞེན ། འདྷིཀརདལ་མངོན་པརའདུ་བེད་པ་མེད་དོ། །འདུ་བེད་དང་ ] རྣམ་པར་ཤུས་པ་དང་ ། མིངདང་གཟུགས་དང་ ] ཧཱུ་མཆད་དྲུག 
དང་( རེག་པ་དང་ ། ཚོརབ་དང་ ། སྲད་པ་དང་ ། ལནཔ་དང་ ། སྲིདཔ་དང་ ། སྐྱ་བ་དང་ ། རྒ་ཤིནི་མངོན་པར་འདུས་མས་པ་སྐ ། དེཅིའི་ཐིརཞེན ། འདྲི་ཉརདེད་ག་ལ་མངོནཔརའདུ་བེད 









123, 


དྷ ཡད ། མདད་། ནཱཔ་ཤཱརདཱཏིའི་བུ་སིན་པའི་ཕ་ཕོལཏུ་ཤཱན་པ་ི་མངོན་པར་འདུས་མ་ སབ་ས དཅིའི་ཧིར་ཞན ། འདི་ལརད་ལ་མ ད་པ་མེདདོ། །ཚུལ 
ཟེ མི་ལོ བའི འི་ཕ་ དར བརོན་འགུསཏི་ཕ་རོག་ ཤནབདང་། ས་ཏ གིའུ སི བྱུ དོ ཡུལ 


སྭ དཅིའི་ཕྲིམ་ཞེན །འ་ རའདག་ལ་མངོན་པར་དད་ེདཔ་མདའ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤར་ ང་ཉའི་བུ་ནང་སྭོང་པ་ཉིད་ནི་མངོན་པར་འདུས་མ་ ་མངོནཔར་ 
ནཅནཅང་་་ 5 ་ གོད ¦ ཧ་སག ཧྱ 
་བདུན་ནི་མངོན་པར་འདུས་ སཔ དཅིའི་ཕིཔ་ཞིན | འདི་ཀརའདག་ལ་མངོནཔར སོ །སངསརྒྱས་ཀྱི ཉི་རོས། ལས་བཅོལ ེབནི་ ནཔར་འདུས་མཏུས་པ་ཧ །རེཅི ཅིའིཧིར་ཞེ 
 གིཏརདག་པ་མཛོནཔར འདུ་ཧེདཔ་མདད། །ཚདང་ལྡུན་པཿཤཱར་དཱ་ དྲུ་ནས་ཕངས་དས་ན། ] གཟུགས་མདོནཔརམྲ་གུབཔོ། བདང འདུ་ཤཾསདང་ ། འནྐུཧྱདྲ་དང་ | རྣམ་པར་ཤེས 
མརམྦ་གུབ་བོ། །ཚདང་ལཱནཔ་ཤཱ་པདཱ་ཏིའི [གར་ཡངའདྲིག་དདུ  ཅིའིཧེམདཔྦཝན་པ་ ལེབ་འཛརཿ རོགབམངོན་པརམ་གུབ་པ་དགཟུགས་མ་གིན ། གདངས་པ ་ རྣམ་པར 






'༣། ཤས་པ་མ་ཡིན་ཞུས་སས་ ཤས་ཟ་བ་ནི ། མདཔྲལན་པ་ཤརརཱའི་ར་ནི་བཞིནཏུ །དཅིའི་ཕིར་ཞེན །འདྲིལརཚ་དང་ལན་བཐའ་དཉིི་བུ་གཟུགས་འབབ་ཞིན་ིས་སོང་བ་ས།རངབ་ཞིནྱིས་སོངབ 
གང་ཤིནཔ་དལ་ཧཱང་མདཅིང་འཇིག་པམ། ་ ་ ལོ གི དིད མདདོ། །ཚོརཔ་དང་། གས་ཞིང །པར་ཤེས་བ་བབབཞིན་ 
ྱི་སོངཔ་ཧ།འཇ་ཞིནརྱིས། ོ་ སླ ཅར་ེདཔ་འགནསཔ་པས་ཞསུཔ འད གིས 
སྭཱ རངབཞིནྱ་ཧིས་སྟོངཔ་གང་ །བདལ་སྒཱཿ །བམདཅིངའོ་ཇིག་ ཇིག་བ་མད་དོ། །གངལ་སྒུབ་ ཡ་ག་མགགམ་སགནས འད །རྣབ་དང་། སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང་ | ཡུས་དང་ ། དེད 
འངབཞིན་གྱིས་ ་ རངབཞིན་གྱིས་ ་ ད་ལ་སུབཤདཅེའདིག་པ་དདདོ། ། བལྷ་སྐབ་མད་ཅིངའཇིག་ བམད་གནས་དའས གཞགས །ཅབ་།སས་དང་། 
་ ། རངབཞིནེ་བྱིས་སོང ་སོར་བ་གང་ཡིན་པའ་ལ་སྱ སུ་བམདཅིང་ ཟིང་འཇིག་ མདད གཔལ་སགམདཅེངའཇག་པ་མདཔལ་གནས་པདགཞདདའ་ འབམ ི་ 
སྦྲདང་ ] དྲིདང་ ། རོདང་ ] རེག་དང་ ། ཆོས་རང་བཞིནྲེ་ཧིས་སྟོངཔ་ད །སིིྐ་སོ་མགང་ཡཞབ་དབ་ཆབའདཅེངཇིག་པ་མདད། །ག་ྱེ་བཡ་་མཁན་དལ། 


ཿཡ།༄༅། མིག་གྲི་ནམ་བར་ཤུས་པ་རང་གཞིནྲ་ཧིས་སྭོངཔ་ག ། རབབཞིནྷེ་ཉིས་སོངཔ་གུང་སིན་པདལ་སྐྱ་བ་མེད་ཅིང་འཇྲིག 
3 བ་སབ་མད་ཅིང་འཇིག་བ་མདཔའ། ོ་ མ་པར ོང ངི པོད ིངབ་ན་པད་སུ་བད ་ཇིགཔམདད། གང 
¡ རར འང་བཞིན་གྱིས་ སངཔ་གདུགཞེཔ་ ` ཨདོ། རོ 
མིག་གི་འ ཡག་མ ི་ི ཧྱིས་སྟོང་པ་སྭ | རང་བཞི ཉྱིས་སྩཾངཔ་གང་ཡིན་བདལ་སྐྱ་བ་མེད་ཅིང་འ གངལ་སྒྱབ་ས 
་ བགས་ཏལགབདང་། སྣའི་འདུས་ཏ་འག་བ་དང་། ལྕེསི་འདུས་ཏའཾག་པ་དང་ ༨ ན་ཅིག 
ལུབ་མདཅིང་འཇིགཔ་མད་ད། ། །།གབ་བ་ུ་བམདཅིངའྲིགཔམདབ་དལ་གནས།་ད ག་ག ནདུབཅརབམེདདོ། ་གས་་་ 
ཚཿ པིང ནེ དང་ག །གངབ བ་ནིའི ནན ་ རྣ་བའི | 





128 དུས་ཏུ་རུག་པའྱི་ཏུར་གཱིས་ཚོརབ་དང་ { སྣའྲི་འདུས་ཏ་ལུག་པའི་རྐྱནཧྱིསཱ་ཚོརབ་དང་ ། ལྕེའི་འདུས་ཉ་ག་པའི་རྐུན་གྱིས་ཚོརབ་དང་ ] ལུས་ཀི་འདུས་ཏརྲག་པའྲིརནྱ་ཟིས་ཚོརབ་དང་ ། ཞེདེཀི་ 
ས་ཏའེག་པའི་ཉུནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་རང་བཞིན་སྱསེ་སང་བ་ས ) འང་བཞིན་ཤིས་སྙོང་ང་གར་ཡིན་པ་ད་ལ་སབ་མདིང་འཇིག་པ་མདདོ། །གངལ། བ་མདྱཅང་འཇིག་པ་མད་པ་དལ་གནས་བ་ལས་ 
གཞན་དུ་འགུར་བམདདོ། །སའི་ཁམས་རང་བཞིན་རྱིས་དོར་པ་སྭྭ ། རངབཞིནྱ་ཧིས་སངཔ་གང་ཡིན་པ་དེལ་སྐྱ་བ་མད་ཅིང་འཇིག་པ་མདདོ། །གངལ་སྐྱ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་ཨད་བ་ད་ལ་གནུས་བ 
¦ པཔ | ཏཱ ༦༦ =: ¦ སབ ` ༠ 
ལས་གཞན་དུ་འགུརབ་མད་དོ། །ནུའི་ཁམས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་ ། རུང་གབམས་རང་། ནམ་མཁའི་བམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དོང་བ དཔ་ས ། རང་བཞིན 
ཉིས་སོངཔ་གུང་ནེ་པ་དལྷ་སབ་མདཅིང་འཇིག་པ་མངདོ། །གུང་ལ་སཱབ་མདུ་ཅིངའ་ཇིག་པ་མདཔ་དུལ་གནུས་པ་ལས་གཞནདུའགུརབ་མདདོ། །མ་རིག་པ་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྭོང་པ་སུ རང་ 
ཞིནཅིསནང་པགངཡནུ་ལ་ས་བནདཇིངའཇིག་པ་མདདོ། །གཔལ་ས བམདཅིངའཇིགཔ་མདམདལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དྱགབམདད། འདུད །མ་ང་ཤེསབདང་། 
ཁྲུགས་དང་ | སྩྱ་མཆད་དྲུག་དང་ ། རེག་པདང་། ཚོརབ་དང་ ། སྲཾད་པ་དང་ † ཡནཔ་དང་ ། སྲིད་པ་དང ། སྐྱབ་དང་ | རྒ་ཤིའངབཞནེཤྱིས་དེངཔ་སྭེ ། རང་བཞི 


།གང་ཡིནཔ་དེ་ལྭ་སྐྱ་བ་མད་ཅིངའཇིག་བམདད། །གདལ བ་ནདཅི་ིག་པདབ་དལ་གཞུས་པ་ལས་གཞནབུའུརབ་མདདོ། སྱིན་པའིཕ་རལ་ཏུ་ཕཱཾདཔ་དང་བཞིན 
གང །ནིགངཔཛ ཤན་འ 
ཉུ་ཤཱིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕརོལྙཏཱ་པཱཾནཔ་དང་ ། (བརུན་འབུས་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་དང་ རི བསམ་གཏན་ཧྱི་ཕརོལཏུ་ཧིནཔ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཏི་བ་ ལྭཏུ་ཐིནཔ་རངབཞིན་ཧིས་སྟིངང་སྭ །རངབཞིན 
£, རྱཾསྭ་སང་པ་གང་གཱནཔ་དལ་སུབམདའོང་འཇིག་པ་མདད། །གངུལ་སྒ་བ་མད་ིང་འཇིག་པ་མདཔ་དལ་གནས་པ་ལས་གཞནདུ་འབུརབ་མདདོ། ུངཔ་ཏ བཞིན་ག པད བཞིན་ག 

སོདཔ་གང་ཞིནཔ་དལ་སྐྱབ་ནིདཅིང་འཇིག་ཕམདདོ། །གངལ་སཱུ་བ་མད་ཅིང་འཇིག་པ་མདཔ་དལ་གནས་པ་༠་༠༠'ལུས་གཞན་དུ་འགུརབམདད། །དངོས་པོ་མིད་པའི་ངཔོ་ཤདྡེ་ཧོང་པ་ཉིདཀི་བརདུརང་ 
བཞིནྱརེས་སོངཔ་སྙ ། རངབཞིན་ཧྲིས་སུང་པ་གང་ཡོན་པདེལྭ་སྐ་བ་མདཅིང་འཇྲིག་པ་མེདདོ། །གབསྭསུ་བསད་ཇིངའཇིགཔ་མདཔ་དཡ་གནས་པ། 
༥ ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཧྱུ་མ་བདུན་ལངབཞིནྱརས་སོངཔ་སྭ ། རངབཞིནྱེ་རེས་སྟངཔ་གང་ཡིནཔ་དལ་སྒྱ་བ་མདཾཅེང་འཇིག་པ་མདདོ། །གངལ་སྐྱ་བ་མདཅངེའཇོག་པ་མད་པ་ 


ལས་གཞནཆུ་བམངད། །བང་ཆུབ་ཉ་བྲ 


ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དྲུའྱ་གུརབ 





།ཡ།ཡེདདོ། །སངས་རྩསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱདདྱ་ཀི་བར་དུ་རངབཞིན་མྱིས་སོངཔས ། རདབཞིནྱ་གིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པད་ལྭ་སབ་མདཅིངའཇིག་བམདདོ། །གངལ་སུབ་མད་ཅིང་འཇིག་པ། 
དཔར་ལ་གནས་བལས་གཞན་དུཀགུརབམེད་དོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱརདཱ་ཏིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དས་ན ། གང་མ་ངོན་པར་འདུས་མྲ་གས་བདགྲཟུགས་མ་ཡིནནོ། །གངན་ངོནཔརའདུས 
མཐས་པ་དཾཚོ་བ་དང་ | འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཤེདདང་ ། ནྣམ་པར་ཤཾས་པ་མ་ཡིནནོ། །གངམངོནཔརའདུས་མ་གུས་པ་དམེགམ་ཡིནན། །གངམངོན་པ་ར་འདུས་མྭ་གས་པ་དྲ་རབ་དང་ ། སྣཱདང་། 
ལྕེ་དང་ | ལུས་དང་ ། དམ་ཡིན་ནོ། །གངམ་དོནཔརའདུས་མ་གས་པ་ད་གཟུགས་མ་ཡིནནོ། །གངམངོན་པ་༢་འདུས་མཁུས་བདྲ་སྣ་དང་ ། དྡིདང་ | འོདང་ ། རག་དང་ ། ཆོས་མ་ཡིན་ནོ།། 
གངན་ངོན་པར་འདུས་སྲ་བས་པ་དམིག་བི་ ་པར་ཤེས་པམ་གནིནོ། །གངམ་ངོན་བརའདུས་མྲ་བས་པ་དྷན་བའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པདང་ ། སུའྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེསྭ་པ་དང་ 
ལུསྱ་ཀྷི་ནམ་པར་ཤས་པ་དང་ ། སིཀཀྲི་རྣམ་བར་ཤེས་པམ་ཡིནནོ། །གངམངོན་པརའདུས་མ་གས་པ་དམི་ག་གི་འདུས་ཏ་ གཔ་མ་ཤིནནོ། /གངམ་ངོན་པར་འདུས་མ་ཧས་པ་དྭ་མབའི་འདུས 
ཏའག་པ་དང་ ། སཱའི་འདུས་ཏེརག་པ་དང་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པ་དང་  ཡིདྷ་ཀི་འདུས་ཏརག་པ་མ་གིནན། །གང་མངོན་པ་ར་འདུས་མ་བས་པད་མིག་ག | 





129 


ཚེ 





བ་དང་ | ལྕེའི་འདུས་ཏགའྱི་རན་རིས་ཚོརབ་ད ། ལུས་ཏི་འདུས་ཏརག་པའྱི་རནྷ་གིས་ཚོརབ་དང་ ] ་དྷེ་ཏི་འདུས་ཏ་ག་པའི་རནྭ་ཧིས་ཚོརབ་མ་ཡིན་ 
བ་ད་སའི་ཁམས་མ་ཡུནནོ། །གང་མངོན་པརའདུས་མྲ་བུས་པ་དྭརུའི་བམས་དང་ ། མེའི་ཁམས་དང་ ། རླུངགི་ཁམས་དང་ །ནམ་མ་འའི་ཁམས་དང་ } རྣམ་ང་མ ཤས་པའི་ཁམས་མ 


` 


ཡིནན། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྲས་པ་དམ་འིག་པ་མ་ཡནེནོ། །གངམངོན་པར་འདུས་མ 


< 


༄༅། །འདུས་ཏ་ལག་བའི་ཉེན་རྱིས་ཚོར་བ་མ་ཡིནན། །གང་མངོན་པརའདུས་མ་བས་པ་རྨ་ད་པའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐེནྭ་ཧི་ས་ཚོརབ་དང་ ། ུགིསཏརག་གའི་ཉན་ཅིས་ཆར 
། ། 


གངམངོན་པ་ར་འདུས་མས 


'གས་བ་དའདུ་བེད་དང་ ། རྣམ་པརཤས་བ་དང་ ། མིངདཔགཟུགུས་དང་ སྤྱམཆད་དྲུག་དང་ ) རེག་པ 


དང་ རུརབ་དང་ ། སུད་པ་དང་ ། ལེན་ང་དུང་ ། སཱིདཔ་དང་ ། སྭ་ང་དང་ ། ག་ཤི་ས་ཡི་ནན། །གངུམངོན་པརའདུས་མ་གས་པ་དྭ་སྦིན་པའི་ཕ་ལོབཏུ་ཧཱིན་པམ་ཡནནོ། །གངམངོན་པར་འདུས་མ་ཐུས་བ 


མཿ པརའདུས་མཧས་པ་དནང་། 


དྲཆུལ་ཁྲིམསྦ་ཀི་ཕལོལྭཏཱ་དིནཔ་དང་ ། བཟོད་པའི་པའོལྟོའུ་ཕིན་ང་དང་ ། བསྙོན་འགགསི་ལ་ཕོལ་ཏུ་ཏིནཔ་དང་། བསམ་གཏུན་ཟི་ཕ་རོབ་ཅཱ་ཏཱན་པ་དང་། ཤུས་འབྱ་ི་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་པ་མ་ཡིནན། །གང་ 
ངུ རོ ཉི་མ དང བོན་པ བིནཔ་ད མ་པ་ད ན་པ ང་བདེ 


ཆོས་སུ་གུ་ཅ་བདུན་མ་ཡི་ནནོ། །གངམ་ངོན་པར་འདུས་མས་བདུགངས་རས་ཏྱི་ཆོསོ་མ་འྲངས་པྷ་ནམསྱ་ཀིབརདུམ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་བརའདུག་མ་བས་པ་དྲརམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདམ 
སིནནོ། །ཚེདང་ལཱནཔ་ཤུ་ར་ད་ཏིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ ། ཙཅིའི་ཛིརན་མངོན་པར་མྲ་གུབ་པ་ཤས་འབྱ་ཏི་བ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཇྲིསུར་གདམས་ིངྡ་རེས་སུ་བསྙན་བརྡ་བ་ཞེས་སྣས་ཟེརབ་ནི } 
ཚདང་ལྡནཔཤཱར་ཏིའིབུ་འདིཉར་མངོནཔར་མྭ་གུབ་པ་གང་ཤིན་པདོཤེག་འབ་ཏི་པའོའུ ན་པའྲོ། །ཤསརང་ཀྱི་ཕ་ཕོལཏཱ་ཕིན་པ་གང་ཡིན་པ་དུ་མ་ ན་པརམ་གུབ་པ་ཧྭ ། ད་ཉན་མ་ངོན 
བརམ་གྲུབ་པ་དང་ ¶ ཤེས་རབྱུ་ཀེ་པ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཞས་ ་བའི་ཆོས་དགཉེས་ནི་གཉིས་སུ་ པདུད་གཉིས་སླུ་བརྐ་དདུ། །ིདང་ལྡན་པ་ཤུར་དྭ་ཏིའི་བུ་རྣས་གྲངས་དཾསུ་ན ༈ འདྷི་སདདུ་མངོནཔ་ 
མྭ་གུབ་པ་ཤས་རད་ཀི་པའེལྭུ་ཕནཔ་ལ་ཇི་ཆུར་གདམས་ཤོའི་ གཿ སུ་བསཱནཔ་རབ་ཞེས་སཾས་སོ། ¬ །ཆོདང་ལྡན་པཿཤཱ་འཱཏིའི་བུ་གཔ་ཡང་འདྲིད་དུ ༈ ཅིའི་ཕརན་མཁོན་པ་རམ་གུང 
པམ་གཏོགས་བར། དགམ སོདཔདི་ཤར་ུབ་མས་དཔའ་དད་པདམིགས་སོ་ཞབ་སུས། ས་ཟེམཔན་། ཚདང་ལན་ང་ ཤཱརྡདཱ་ཏིའི་བུ་འདྲི་ནར་བབརུབ་སམས་དཔའ་ས མས་དཔའ་ཆེནཔོ 
ས་རབྱཏི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྭུདཔའ་ཚཾ་། མངོན་པརམ་གུབ་པ་སང་གཞན་ལ ། བད་རུང་སཾམས་དཔའ་ཡང་གཞནདུ་ཨངདག་པརྡརས་སུ་མི་མཐོང་ས ། དྭེ་ལརམངོན་པརམ་གུབ་པ་དང་ ། 


།གང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བབའི་ཆོས་དགཉིག་ནི་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམད་དོ། །མདོནཔར་མྭ་གུབ་བ་མ་གཏོགས་པར ། གྲཟུགས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི 
། དྭསྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་ ད གཟགས་ཤག་ཤུདབ་རོགདགཏིས་ན་གཡསསུམདདགཆིགསུ་གུས་དོ། །མེངོན་པརམྲ་གུབ་པ་མ་གཏོགས་པར ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས 
དང་; འདུ་ཕྱད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤཾགེ་པ་ཡཁདག་པར་རས་སྐུ་མི་མྤ། ངཿ ། དྭལ་རཱན་མདོན་པར་མ་གུབ་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཞེསཧ་བའི་ཆསད་གཉིས་ནིགཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར 
¿ མདདོ། །མཱ་ངོན་པརམ་གུབ་པ་ས་གཏོགས་པར ། མིག་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐངྷས ། དྭལརན་མངོན་པརམ་གུབ་པ་དང་ །མིག་ཅེག་བ་བའི་ཆོས་དགཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བར 
༧ མདདོ། །མངོན་བར་མྲ་གུཔ་པ་མུ་གཏིགས་པར་ ། རྣབ་དང་ ། སྣ་དང་ ] ལྕེ་དང་ ། ལུས་དང་ ། ཡིད་ཡབདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐཱངྷཾ ] དེ་ལྟརུན་མངོན་པ་ར་མ་གྲུབ་པ་དང་ ། གིདཅས་བ་ 
ཁྱ བའི་རོག་དག་ཉིས་ནིགཤསསམདད་གུཉིས་སུ་བརམདདོ། །མངོན་པརམྭ་གུབ་པ་མ་གཉོགས་བར ། གཟུགས་ཡངདག་པརྡངས་གུ་མོ་མཐང་ས ། དྭ་ལར་ནམངོན་པར་མྲ་གུབ་པ་དུང་། གཟུགས 
ཚཿ | ཤེས་བ་བའི་ཆསོ་དགཉིགནི་གཉོསི་སུ་མདའ་གཏོས་སྲུ་བརསད་དོ། །མངོན་བ་རེམ་གུབ་པ་མ་གཉོགས་བར ། སྒྲདང ] དྲིདང་ ། རེདང་ ] རིག་དང་ | ཆོས་ཡངདག་བརྫ་རེས་སུ་མོ་མཐེངྷཾཿ །དེ་ཏད 





རླར 


-- ` -- ཐོ ྒི་གྲི་རླ་མ།ང།འ་ ཤེག་ང་སང་དྲབ་ར།འ་བ།་སྲ་འེ། 
ནམངོན་དཔས་གུབ་པ་དང་ ། ཆོས་ཤེས་བ་བའྲི་རོས་དེ་གཉིས་ནིགཉིས་སུ་མ༨༽ཀའིས་ས་བརམདདོ། །མངོནཔ་རམ་གྲུབ་པ་མཐཉེགས་པར་། མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡངདག་པའ་རས་སུ་མེ 
132།།ན་མོན་པ་ ༈ དཱ ༼ ༡༨ ༽ 
༤ ! ༦ 


ཉིས་ནེལ། ་༡༥༢༠ངར་གཉེས་ས་བརྡམདདོ། །མངོན་པརམ་བབ་པམ་གཟོགས་ངའ ། རྣབའརྣམ 
སཱ ། དེལཱརན་མངོན་པར་མ་གབ་བ་དང་ ། མིག་གྲི་ནམ་པའ་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆསའགཉེས་ནེའ། ༡༧ངར་གཉིས་སྭ་བརམདདོ། །མངོན་པརམ་གུབ་པ་མ་ག་ ཞ་ 
རུ གན་མ་པསགུབབདང་། མིག་གྲིབ ཤས ཞས་བའི་རས་ེགཉགནེ ༨ དི་མ་པཔཤསཔ་འངར་ས་ུ མདུ དལནམ་ོ་རར། 
པར་ཤས་པ་དང་ ། སྣའ་རྣམ་བར་ཤེས་པཿ ངཱ ས་ར ༡ བར༽(ར ༦ ཀ་འ ག་པ་མ ས་པར ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ཡ་ངདག་པརྫ་ རས་སམ 
གག }ླླྣྣྣྣྣདྣྣདོ་ 

ངོས་ ལུ བར་མ་གབ་པ་དང་ ། མིག འག་པ་ཞས་ཧབའ་ །ནགཿ / དྭ ༤༨ླ༨ར༽་ ན་ར རེན 

མཐེངོ་ཧྭུ ། དྭ་ལུརནམངོནབར་མ་གུབ་བ་དང་ ། མགུ་གའདུས་ཏུལག་པ་ཞག་ཧབའ་ངས་དགསན་ དང་ གིད་ཀི་འདུས ཆའ པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མོང་སྭ ། རྭ་ཝ་རན་མངོན་པརམ 
འདུས་ཏའག་བདང་ ། འགགས་པ་དང ལྕུའི་འདུས་ཏེའག་པ་དང་ ད ཞུས་ཀི་འདུས་།འུག་པ་དང་ ས་ས སཔར། སམིས་དདེག། གེབས 
རྒུབབདང་།] ཡིད་ཏྱིའདུས་ཏེ་ག་པ་ཞས་བ་བའི་ཆོས་དགཉིས་ནི་གཉིགུ་མད་ད་གཉིས་སྲུ་བརམད་དོ། །མངོན་པརམ་ཟུབ་པ་མག དྲ 


ད 






ོ་དེག་དགཏིག 


ཤཱ སིས ་ 
ནམུ་མ་ཁའི་ཁམས་དང་ ། པཔ 


་བའི་ཁམས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་ 


།དག་བརྡ་ེསསུམི་སཐོང་། །  ནངོ་སག་དདང། ། སིག་གི་ནསཏརག་པི་ུནིགཚོ་ས་བའི་ོགིགི་ 
སྤ་གུབཔ་མ་གཏོགས་པར ། རྣབའེ་ ས་ཏ འག་པའི་རྐནྱ་ཧས་། 
ཅོ རི་རབ་དང ་ ག་འི་ྱ་ིས་རབསངདག་བརྡ ས་ནང ངྩཿ། ཧེ 


རབདང་། སྭའིའདུས་ཏ་འེག་ ནྭ་ཧཱས་ཚོརབ་དང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏེ་ 


།མངནཔརམ་གུབཔ་མ མ་གཏོགས་པར ། སའི་བམས་ཡངདག་ གརྨ་སུ 


ཉིད མད 
ཚོརབ་དང་ ། ལུས་ཀི་འདུས 


ར་ན་མངོན་པར་མྭ་གུབ་པ་དྭ ་ ་ཕག་བའྱི་ཉུན་བིསཿ རོར་བཞེའ། 
།སྲུ་བྲར མད་དྲོ། ། སྐམ་པོ ས་གང 
བི ར་སད ་མེདདགཉིས་སྲུ་བརསདད། །མ་ པརསྭ་གབ་པམ་གཏོགས་པར ། ། རུའིཁམས་དད་ ། སིག ང་གི།ཁམས་དང་ 
ཾཾ་ རྙརེནམངོནཔརམྲ་གུབ་བ་དང་ ། ས་བར་ཤུས་བའི་ཁམས་ཤ སྭ་བ་བའྲི་རོས་དགཉིས་ ཐེ 
པར་མ་གུབ་པ་མ་གཉོགས་པར ། སི་སི ད་ནང ས་བ དེ་ལྟརནམངོན། པརམ་གྲུབ་པ་དང་ | མའིག་བ་ཞེས་བ་བའི་ ཡུ 


13; གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམདདོ། །མ་ཤོཔསཱ་ཟབ་པ་མ་གཏགས་པར། འདུ་ཧེདདང་ ། རྣམ་ད་ཤེག་པ་དང་ ། མིཔདང་གཟུགས་དང་ ] སྐྱ་མཆེད་རྲུག་དང་ རེག་པ་དང་ ། 

ུ་དང་ ། སྲེདཔ་ད་ ། ལེན་པ་དང་ ། སྲིད་པ་དང་ ། སྐྱ་བ་དང་ ། རྒ ིཡང་དག་ར་ཏས་གུམིམངོ ཤཿ ། རྭ་ལརནམ་ངོན་པར་མ བ་པ་དང་ ། མཤི་ཞེས་བ་བའི་ཚེ ད་གཉིས 
ནིག་ཉིས་སྲུམད་དགཉིས་སྲུ་བརམདདོ། མདར པམགཏོག་ལར སྙིན་པའི” ཡའ་ཨིད་་ལང་གས་བསདདསར  ་ུན་མངོནཔབསྲ་ཟབཔ་དང་ ། ། སྦྱིན 
འིཔ་ོལཱ་ིན་པ སུ ཡག་གཉིི་གསནུགཉིསས་བམདདོ།  དནཔས་ཟ་མ་གཉགས་པར བ་བར ལྭཏུ་ཕྷིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་པ་ལོལོ༔ 
ཧེན་བ་དང་ } བརྩོན་འགྲུ། སྭི་ཕ་རོལ་ ཧཱིན་པ་དང་ བསམ་གཏུནབོ་ ལོལཏུ་ ཕཱིན་པ་དང ། པོན དག་པས མོ ། དྷེ་ཆུ་རན་མངོན་པར 
མྭ་གྲུབ་པྭ་དང་ | ¬ ཉིན་བོད དད་དམ བདོ། །མངོན་པརམ་ བ་པ་མ་གཏོགས ས་པར ། ནང་སངབི ཡང་དག་པར 
རྗས་སུ་མེ་མཐོང་སྭཾ ། དྭལརན་མངོན་བོརམ་གྲུབ་པ་དང་།ངསྟོངཔ་ཉིདཅས་གཟའི་ཆོས དེ་གཉིས་ནིགེས་སུ་མདད་གཉིས་སུུ་ཧར་མེད་དོ། །མངོན་བརམ་གུབ་པ་མ་གཏོགས་པར ། དངོས་པོ 





ཤྭ ༄༅། །མེད་པའི་རོ་ཉོདེ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཏི་བརྙད་ཡ་པདག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མྲ་དོང་ས ། དྭལ་རནམངོན་པར་མྲ་གབ་པ་དང་ ། དཔོས་པོ་མ་ ༥པའི་ངོས་ཉོདེ་སོང་པ་ཉིདཅས་དྭ་བའི་ཆོས་ད 
ཟོ སསམ་ིག་་ོ་ །མུངོན་རམྲ་གུབ་པ་མ་གཏོགོས་པར ༤ མ་པ་དང ི་ོ ། ྲ་ 
དང་། དན་ཏུ་བར་གཞག་བླ་རུམསཤས་གུ་བའི་ཆོས་དགཉིས་ནི་གཉིས་ནུ་མདད་གཉིས་སུ་བརམད་དོ། །མདྒོན་པརམྲ་གུབ་པ་མ་གཏོགས་པར ། ཡང་དགཔར་དྩོངབ་དང་ ༈ ཛ་འབྲུལ་གྱི 

¿ རྐང་པ་དང | དབང་པོ་དང་ ། ཧཱོབས་དང་ ། ཤང་ཆུབཀྱེས། ལག་དང ། འཕུགས་པའི་ལམ་ཡནལ་གབྱརད་པའི་བརདུ་སང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མྲ་ངྷས ] ར་སྐུརན་མངོན་པར་མ་གླུབ་པེ་དང་། 
་ །བྐད་པ་ཞས་བུ་བའི་ཚོས་དགཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་དརསདདོ། །མངོན་པརམ་ཐུབ་བ་མ་གཏོགས་པར ། འཕགས་བའ་བདན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན 
དང་༔ ཚད་མད་པ་དང་། གཟུགས་མདཔའིཧོམོསྭ་པརའཇདུག་པ་དང་། རྣམ་པརྡ་བར་པ་དང་།མངརྱ་གིས་གནས་བའི་སྐོམས་པརའཇུག་པརང་ ། སང་པཉིདདུང་ མཚནམ་ནེངཔ་དང་ | 

༧ སྙོནཔ་མད་པ་དང་ ། མངོནཔ་བཤེས་པ་དང་ ། ཏིང་རའཛིན་དང་ ། གཟུརས་ཀི་སྨོ་དང་ | དབཞིནགཤག།་པའི་སྟོབས་དང་ ། ཡི་འཇིགས་པ་དང་ ། སཾ་སོ་ཡངདག་པར་རགེ་པ་དང་ ། 


ཿཨསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་མ་འདྲས་བ་རྣམས་ཡངདག་བ་རཛེས་སུ་མི་མཐང་སྭ ། དྭ་ཏརན་མངོན་བརམ་གུབ་ང་དང་ ། སངས་རྱས་ཀི་ཆོས་མ་འཕྲས་པ་ནམས་ཤ ༈་གབའི་རསོ་དེགཉིས་ནི་གཉིས་སུ 
མདདགཉེས་སྲུ་བར་མད་དོ།  ་མ་ས་གསརས་ མ་མོ་བ སུར ཡས ། གསགས | རྣམ་བ 
ཐམས་ཅད་མ་ནཔ་ཏིདས་་བའིཆ་རགཉིས་མི་གཉིག་སུ་མདདགཉིས་སུ་བནམ་དདེ། །ཆདང་ལྡན་བཤཱར་དྭཏིའིབུ་ནུམ་གྲངས་དས་ན ] མངོནཔ་མྲ་གུབ་པ་མ་གཏོགས་པར ། གད་ཧང་ 
ཆུབུ་ཧཱང་པའི་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དྭྐུ་བུ་མི་དམེགས་སོ། །ཚེདང་ལྡནཔ་ཤརཏྲ་ཏིའི་བུ་གང་ཡངའའྲི་གདྲད ། འིིནད་རབནང་ིཆ། ཧུང་རུབ་ས་མས་དུབའ 
སམས་དཔའ་ཆནཔོ་གལ་ཏ་མི་འཇིགས་མི་སྣར་སྨྲག་པར་མི་འགྱུཡན } ཧངཆུབ་གམ་ས་དཔུའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤུས་རབ་ཉི་ལརོལཧིན་་ སོད་དོཞུས་སས་ཞས་ཟརབནི །ཚེ་དང་ལྡན 
བལཱ་རདྭཏིའི་བུད་ལཱ་ཧཔནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བས་ཆོས་བམས་ཅདཏུད་པ་མད་པར་ཡངདག་པརྡརས་སུ་མི་མཐེང་ལ ། ཐམས་ཅད་རིལམ་དངའདབར་གངདག་པ་རྡ་རེས 
སུམི་མཐོང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲུམ་དང་འདྲབ ] པུག་རྒྱུདདའདྲའ  ། གྒྲ་བརཱན་དང་འདྲ་བ ། མིག་ཡོར་དང་འདྲ་བ { སྤུལ་བ་དང་འད་བར་གངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི 





| །མཐྲོངཔས | ཚེ་དཔ་ལཱནཔཔཤཱརདཱ་ཏིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དས་ན ། ཧང་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆནབོ་ཤས་རབྱ་ཉི་བརོལ་ཏུ་ཞིན་པ་ལ་སྲོད་པའིཆ { བསྟན་པ་འདྲེ་ཐོས 
མི་འཛིགས་མི་སཱངྭགཔརམི་འྱུརརོ། །དནུས་ཚདཔྨ་ཝན་པ་བབའདོར་བིས ༈ བཅོམོ་ལཱནའདས་ལུའདྲི་གདཅ་ས་གསོལ་ཏོ །བཅོམ་ལཱན་འདས་གངགི ། བངྱརུབ་སེམས་དབ 
སྐམས་དངའ་ཆན་པོ་ཤུས་༢བྱ་ཉི་ལ་ཕོབ་ཉུ་ཞིན་པ་ལ་སྲོད་ཅིང་། ཆོས་དདག་ལ་འདྲི་ལར་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་པ་དའི་ཆ ། འདིནིག་ཟུགས་ཤས་བྱསིབརགཟུགས་ལ་མི་དམེགས་ལསེ་དམིགས་ིང་མི་ལེན་མི་ 
„ །གནས་ཏ ། མངོན་པརཞེན་པར་མི་བྱ་ཧིདལ་འདོགས་བརམི་བཧཧིདདོ། །དའི་རའདི་ནི་ོར་བ་དྲང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཧདདང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱྱི་བརྡ་ནམ་པར་ཤུསཔ་ལམི་དམིགས 
༧ ཤིརམི་ལན་མི་གནས་ཏ ། མངོནཔ་རནན་བརཨི་བྱཧིད་ལ་འདོགས་པརམི་བྱ་གིད་དོ། །དའི་ཙའདེན་མག་ཅས་བྱསི་ང་མམིག་ལ་མི་དམིགས་ཤངེ་མི་ལན་མི་གནས་ཏ [ མངོན་པར་ཞེནཔ་པསི་གཱ 
ལ་འདོགས་པར་མི་བྱིདད། །དའེ་མའདེནྡི་མབ་དང་ ། སྣ་དང་ ] ལྕེ་དང་ ] ལུས་དང་ ། ཡིདཅས་བྱགི་བར་ཨིདལ་མི་དམིགས་ཤིངེམི་ལན་མི་གནས་ཏེ ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱཧིད་ལ 
མ །ོགས་སབྱདདདོ། མའི་་ནིགྡནགསཤའབཅོལགས་ིའིགསཤངདའདམིག་སཅ།བ་ཞའ་པརཔངགསགོགས་པ་མརྱད། བི 





། དྲིདང་ | རོདང་ ཿ ། འོག་དང] ོ་ཤེས་བྱའི་བརམག་ལ་མིནགས་ ཤེམི་ལནི་གནས་ཏ ། མངོན་བརནན་པར་མི་བྲ་ཟིད་ལ་འདགས་པར་མི་བྱའི་ ཾ །དིཚ་དིནི་རེ་གི། 
ལི ི་བྐིག་གི་ན་པར་ཤས་པ་བཞི་དམིགས།་གྲིི་འ མི་གནས་ཏ ། མདནཔབཞན་པརམི་བྱིདལ་བདོགས་བརས་བྲིདད། ི་ 
“] སྣཱའི་ ུམཔར་ཤས་པདང་། སྦྲི་ུ་པར་གེས་པ་དང་ ཨ ུསྱ་སྨི་ནན་ལར་ཤེས་པདང ། ! ིད་ིན་པར་ཤས་པ་ཞས །ཞེས་བྱའི་ཕར་ཡིདྱ་ཀྷི་ར མ་པརཞེས་་མ་དཔ་གསུ་ 






མིཿ རནཔར་ཞན་པརམི་བ ད་ལ་། ཊའདྲོགས་པ་མམི་བྱའི་དད། དའི་ཆདིནིམག་གི་ ེ་རག་པ་ཞེ་ ཞིས་བྱགི་བར མིག་འ ་ག་བ་མམི་དམིགས་ཤིངམི་ལན 
ནཾ ་་ འི་ཚད མདད ཐུའི འག་བདང་། གིའུ དུས་ཏརག་པ་དྲང ། ཧཱི འེག 
ཨན སེ ་པ སིག །དའི འདིནིམིག 


།མ 
འདུས་ཏ་ ཨི་ོཏགཞགརི་ིི་བས་ཏ 'ཏེ་ལག་པའི་ཉེནྱ་ཧིས་ཚོརབ། ི་ནམི་གནས་ཏེ། སེ ༥སནམི་གནས་ཏ ། མངོན་པ་རཞེན་པར་མི་བྱ་སིད་ལ། རེིཾེི་ མེབྱ་ཧིད་དོ། 


༈༄༅། འེའ་མི་ནིའིསཏེཔི ཞི་བ འི་དཏགཔྱིིས་ཚ་དང འི་པད ། སི 
རག་པའྱི་ཉནྱ་ཧིས་ཚོར་བདང་ ། ༠ གསི ག་ཅས་ངོར་བདང་ དེས དག་པིན་ིས་ཆ་བ་དངེའི་ས་ཏིསཔདན་ིས དེ །་ ས་འ 
བ་ཟིད་འམབས་རའསིའབེ་ར། ༥ཏལག་བའྱ་ཏུན་བུ། ཱ སྩག འདུས་ཏལག་པ། ཊཾ མ་ལུན་ །ནས་ ། མངོན་པ་པཞེན་པར་མི་ 
བབ་བོ ཅོད ཟདབ་དམསདབརས དབའ པིན པ་དགལའད་ོུ 
{ ར་པོ པ་ཞེས་པ པིག ོ་ིབི་བིའདགས་བ་ེ་ེ། 
། ཨུལ་ཁིམསྭ་ཀི་བ་བོབུ་ཧིནཔ་དང་ ། བཟེངཔའི་ཕ་ཕེུ་པནེ་པ་དང་ ། བཅོནའུགུསཀི་ཕལལྭཏུ་ལིནཔ་དང་། བསམ་གཏ་ཐི་བརོལ།ུ་པིནཔ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཅི་པ་རོལ་ 
ཕིནཔ་ཞེས་བྱ་ི་བར་ཤསྱ་ཀི་པ་རོལྱཱ་ཧིན་པ་ལ་མི་དམིགས་ཤིངམི་འུན་མི་གཿ ས་ཏེ ། མངོན་པརནན་ དིག རོ 
„ རྷབཞས་བྱིབུརཞྱ་ི་པོ།རིན་པ་ལ་མིདམིགས་ ཤེང་མི་ལུནམི་གནས་ཏེ ། མངོན་པརནེན་པར་བྱིད་ལ་འདེགས་པརམེ་བཤིདད། །དི་རདེི་ནང་དངཔ་༡ ཅེས་བྱགི་པར 
ྷ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ཤའེནི ལནསི་གནས་སྭ ། མངོན་པརཞེན་པརརི་བྱཟིད་ལ་འདོགས་པརམི་བྱསིད་དོ། རདྲྣྲྣྲྫྲྫ&ཇར་ 





༣༠ དཔོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་དེསང་པ་ཉིདྱཏི་བར་ལ་མེ་དམི་གས་ཤིངེ་མི་ལནམི་གནས་ཏེ ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་གིདལ་འདོགས་པར་མི་བྱསིདད། །བཅོན་ལཱན་འདས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ 
སྐམས་དཔའ་རེནདོ་ཤུས་འབྱ་ཏི་ལ་རོའའུ་ཕིནཔ་ལ ཧཅིདྲ་། ཆོས་དདག་ལ་འདྲི་ལར་ཡྤོངས་སྐུ་ཏོག་པའི་ཚ ། འདིནྲིདནཔ་ཉི་བརགཞག་པ་ནམས་ཤུས་བྱསི་བརྡ་དནཔ་ཉ་བར་གཞག་པ་ནམས 
ལ་མེ་དམེགས་ཤིང་མི་འན་མི་གནས་ཏ ཀ མངོན་པར། རྩར ་ །ཡངདུག་པརསངབ་ནམས་དང་ ། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམས་དང་ ‹ ] དབང་པོ་རྣམས 

དང་ ༨ སྙོབས་རྣམས་དང་ ] ཤངརུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཨནལག་བྱ་དད་པ་ཞས་བྱཧི་བརའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དདཔ་ལ་མི་དམིགས་ཤིངམི་ལན 

མི་གནས་ཏ ། མངོནཔརཞནདར་ནི་བྱིདལ་འདགས་པར་པ་བཅིདདོ། །དའི་ཚ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མད་བ་དང་ ༈ གཟུགས་མད་པའི་སཱོམས 
བརའདུག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བྲར་པ་དང་ ། མཐུརྱིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུ་ག་དང་ ། ོང་པ་ཉདདང་ མཆཾནམ་མེད་པ་དང་ ུ་ུདཔ་དང་ ། མངོན་པར་ཤུས་བྲ་ནམས 
ཤེས་བྱ་ཟི་བརམངོནཔར་ཤེས་པྨ་ནམས་ལ་མི་དམིགས་ཤིརེམི་ལེནམི་གནས་ཏེ ། སིན་པ བྱཟིདལ་འདོགས་པརམེ་བྱཟིདདོ། །དའི་རོའདིནད་བཞིན་གཤགས་པའི་སབོས་བཅུ་དང་། 


༄༅ 


༤༨ 


| །མིའ་ཇིགས་བ་བཞིདང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། སངསྐ་ྒས་ཀི་ཆག་མ་འདུསཔ་བཅོབྱརདཅས་བྱསི་བར་སངསཆུས་ཉིརུས་ཨ་འདེསཔ་ནམས་ལ་མི། 
“ཤིང་མི་ལན་ ས་ཏེ ། མདོནཔ་མནན་པར་ི་བྱགིད་ལ་འདོནས་པར་མིབྱིདད། པཾ །བཅོམ་ལནའདས་གཞན་གངང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤུས༢བ 
འལྟོར་བིན་ང་ལ་སོད་བའི་ང་། དདགུ་ནི་ཏི་ང་འཇིན་དངག་ཐངསིསོཞས་བྱིབརཏིངདའཇིན་དངཟུས་ཀྱི་ཞོངམས་ཅདལ་མེ་དམི་གས་ཤང་མི་ལནས་གནས་པ ། མངོནང་རཞེན་པར 
མི་བྱཧིད་ལ་འདེགས་པརམ་བྱའིདདོ། ` ། འདི་ལུར་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔུའ་ཆེན་པོ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརལ་ཏུའིནཔ་ལ་སྩོང་པའི་ཆ ། གཟུགས་ཡང་དགཔར་རས་སུ 
? མཾ་མདྲོང་ ] ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤཾས་དང་ ། འདུ་ཁྲདདང་ ། རྣམ་པུར་ཤུས་པ་ཡང་དག་པར་ ག་སུ་མི་མཐོང་ ། སྐྱ་མཆད་དང་ | ཁམས་དང་ ། རྙན་ཅིང་འབེལ་ང་རའྱ་བུང་བ་སང་དགཔ 

རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ | ཕརོལྭ་ཏུ་ཕིན་བྲ་ནམས་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐེང་ ། སྟོང་བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརྔརས་སུ་མི་མཐེང་ ། བརྒརུབྱ་ཀྱི་ཡོགས་ཀི་ཆོས་བམས་ཅད་ས་དདག 
ཚཾཿ བརྡརས་སུ་མེ་མབང་ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚཾདམད་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་པརྦབརཔ་དང་ ། མངརྱ་ིས་གནས་པའི་ 





༧།ཧམས་པར་འཇག་བ་དང་། སོང་པཉད་དང་ ། མཆནམ་མེད་པདང་།སློན་པ་མེདཔདང་  མངོན་པར་ཤུས་པ་དང་ །ཏིངའཛནདང་༈ གཟུདསི་དང་།དབཞིན་ག ཤུགས་པའི་ 
སས་གཅངས བདད གིངས དོང ། སྐོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། སངསྤྱ་ཆས་ཆོས་མ་ཁྲདས་པ་ ཏུ དེའཛིནདང་ གསུས གདོང ། བཞིན་ག ཁེན་བ་ཉིདྱའི 
བརྙད་ཡངདགཔརྡ་རས་སུམི་མཛོང་{ོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་དཅིའི་སདདུ་ཞན ། དེནི་འདི་ཉར་གཟུགས་ཀོ་ས་ཧས་བ་གཔལ་གས་བ་དག་ཟུགས་མ་ལུགས་ཏེ ། དྷེ་རན་གཟུགས 
དངམ་སས་པ་དགཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེགཉིས་སུ་བྱཟིརམ་མནེས་སོ། །དཅིའི་སདདུཞན ། བཅོམ་ལྔནའདས་དནེ་འདི་ལརམ་སུས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས ། གཉིག་མ་ལགས ། མངབ་ན་ 
ལགས་། ཐ་དང་པ་མ་ལགསཏེ ། རའྲི་སུད་དུགཟུགསྦ་ཉི་སྭ་སྐས་པ་གངལགས་བ་དགཟུགས་མུ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཚུརབ་དང་ ། འདུ་ ཤས་དང་། འདུ་ལེདདང་ །རྣམ་པར་ཤས 
པའི་མྭ་སཱས་བགུང་འགས་བ་དྲ་ནམར་ར་ཤིས་པ་མ་ལགས་ཏེ དྷེལརནྡྷ་ནམ་བར་ཤེས་པ་དངམ་སྒྱས་པདག༡སེ་སུམ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བཟིརམ་མཆིས་སོ། །དཅིའི་སད་དུ་ཞིན ། བཅོམ 


ལྦནའདག་དརྙིའོདི་ལྟརམ་སྐྱས་པ་རྟཾགཅིག་མ་ལགས་ ། གཉཾས་མ་ལགས ། མངབ་མ་ལགས ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏ ། དེའ་སླད་དྲུ་ནམ་པཔ་ཤས་པའི་མ་སྐྱས་བ་གཡལགས་པ་དྷརམ་པར་ 





ཡ།༄༅། །པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་མིག་གི་མ་སུས་པ་གའལགས་པད་མིག་མ་ལགས་ཏ ། དྭལར་ནམིག་དངམ་སྨྱས་པ་དགཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏགཉིས་སུ་བྱསིརམ་མཆི་ 
2 སོཿ །ཅིའྲི་སུདདུ་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་འོདི་ལ་རམ་སྐྱས་པ་ནིགཅིག་མ་ལགས ། གཉིས་མ་ལུགས ། མངབ་མ་ལགས་ ། ཐ་དདུཔམ་ལགས་ཏ ། དིའྱི་མདདུ་མིག་གི་མ་ཧུས་པ་གང་ 
ལགས་པདེ་མིགམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ར་བདང་ ། སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང } ཡུས་དང་ ། ནིདྱཉིམྭ་ཉས་པ་གངལགས་པ་་ཡི་ མ་ལགས་ཏེ ། དྷེལརན་ཡེདེདངམ་སྩེས་བདེགཉིས། 

སུམ་མཆིས་ཏུགཉིས་སུ་བྱསིརམ་མཆིས་སུ། །ད་ཅིའི་སདདུ་ཞེན ། བཅོམོ་ལཱན་འདག་དེནི་འདྲིལརམ་སུས་བནི་གཅིག་མ་ལགས ། གཉིས་མ་ལགས་། མངབ་མ་ལགས ། ཐ་དངཔ་མ་ལགས་ཏ། 

དདྱི་མ་ །་པ་གངལགས་ མལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཟུགས་ཏ་མ་སྐྱོས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལགསཏེ ། དྷེ་ལུརན་གཟུགས་དངམ་སྒྱས་པ་དེ་གཉིས། 

ཊ། །འིའི་སླད་དུ་ཞེན ། བཅོམ་ལྡན་འད་དནིའདིཞརམ་ཧཱས་པ་ནིགཅིག་མ་ལགསུ ། གཉིས་མ་ལགས ། མངབ་མ་ལགས།། ཐདདཔ་མ་ལགས་ཏེ། 

ས་སྦྲ་དང་ ། དྲིདང་] ར་དོང་ | རཾག་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་མ་སྤེས་པ་གང་ལགས་པ་དེཆོསམ་ལགས་ེ །དེ 





14 རནཆོས་དངམ་སུས་པདེགཉིས་སུམ་སཆེས་ཏགཉིསས་བྱིརམ་སཆིས་སོ། །༨༤༽ླི་དདུ་ཞིན ། བཅོམ་ལཱན་འདག་དནི་འདི་ལར་མ་སྐྱས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས།། གཉིས་མ་ལགས། མང 
མ་ལགས ཐྲ་དོད་པ་མ་ལགས་ཏེ ། དའི་སདདུ་ ཀྱི་མ་སྙྱས་པ་གང་ལགས་པདཆོས་མ་ལགས་ས། །བཅམ་༨ས་མིག་གྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི་མ་ སྭ་པ་གང་ལགས་པ་དསིག་གྙི་ནམ 
པར་ཤེས་པ་མ་ལགསཏ ། དྭཀརན་མིག་གྲི་ནམ་བརས་པ་དངམ་སྐྱས་པ་དགཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱགིརམ་མཆིས་སོ། །དེཅིའི་སྲདདུ་ཞན ། བཅོམ་ལཱནའདས་རནི་འདི་ལརམ་སྤྱས 
བ་ནི་གཅིག་མ་ལགས ། གཉིས་མ་ལགས ། མངབམ་ལགས་ ། ཐཾ་དདཔ་མ་ལགས་ཏེ་། དེའྱ་སདདུ་མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་མ་སྐུས་པ་གངཔགས་པ་དམིག་གྲི་ནམ་པརཤུས་པ་མ་ལགས 
 བབཅོམ་ལྡནའདསྣ་རབའི་རམ་བར་ཤེས་པ་དང་ ། ྲི་རམ་པར་ཤུས་པ་དང་ ། ལྕའིི་རམ་པལ་ཤེས་པདང་ ། ལུས་ཀྷི་རམ་པར་ཤས་བ་དང་ ། དྱཾཀླི་རམ་པྲ་ ས་པའི་མ་སྐས་པ་གངལགས 
དཀེན གའ་བན་མགས། དངནཔགེས་ནནཔར་ཤས་བདང་མ་ས་པདགཉིས་གུམཆས་ཏུགཏགསརིརམ་མངེས་སོ །དད་ནེན ། བཅོན དནའདས་དེནི 
རྣམ་སུས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས ། གཉིས་མ་ལགས་། མངབམ་ལགས་། ཐ་དངཔ་མ་ལགས་ཏ ། དའི་སཱདདུ་ཡིདྱ་ྲི་རམ་བར་ཤས་པའི་མ་སྐྱས་བ་གང་ལགས་པདེ་ ྲཏྲི་ནམ་པར་ཤེས་པམ 


༦།༄༅། །ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་མིག་གི་འདུས་ཏརག་བའི་མ་སྐས་པ་གངལགས་པ་ད་མིག་གེ་འདུས་ཏལག་བ་མ་ལགས་ཏ ། རྭལརན་རིག་གི་འདུས་ཏག་པ་དཔམ་སྭས་པད 
ཟེ །ཉིས་སུ་མ་མཆིས གཉིསསུའྱི་པམསཆིས་མ། འི་ད ། བཅོམ་ལུནུའདས་དེནིའའདི་ཞུརམ་སྐྱས་པ་ནིག་ཅིག་ས་ལགས ། གཉིས་མ་ལགས ། མངབན་ལགས་། ས་ས 
ཏ དེྱི་སདདུ་མི་གགི་འདུས་ཏརག་པའི་མས་པ་གང་ལགས་པད་མིག་གི་འདུས་ཏརག་པ་མལགས་སོ། ཅོམ་ལྐནབདསྣ་རཔ་གའདུག་ ཕག་པ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་བ་དང་། ལྕའི་འདུས ¦ 
¢ །ེལེག་པ་དང་། ལུས་ཀི་འདུས་ཏེརག་པ་དང་། ཡིདྱའི་འདུས་ཏརག་པའི་མ་སྙཾས་བ་གང་ལགས་པ་དཤིདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པམ་ལགས་ཏུ ། དྭ་ལརན་གིདྷཏི་འདུས་ཏེ་རག་པ་དངམ་སྐྱས་པ་དེགཉིས 
4 སུ་མ་མཆིས་ཏགཉེས་སུ་བྱསཿམ་མཆས་སོ། །རཅིའླི་མདདུ་ཞེན ། བཅེས་གདདནི་ིསརས་ ས་པ་ནེགཅིག་མ་ལགས ། གཉིསེ་མ་ལགས་། མང་བ་མ་ལགས ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ 

༥ རིྲི་གདང་ཡི ི་འདུས་ཉུརག་པའི་སྭ་སས་པ་གང་ལགས་བད་སིིདྱི་འདུས་ཏལགཔ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ ནའས་མིག་གིའདུས་ཏརག་པའིཉནྱ་ཅིས་ཚརབའི་མ་སུས་པ་གང་ལུགས ། 
 །དམིགི་འལག་འ་ཧནགིསཚོརམ་ལགས་ཏེ། དགྟརནིགགི་འདུས་ཉཕགཔའྱི་གསཚངབདངརླས་པདགཉིས་སུར་མཆེས་གཏསུ་བརམ་མཆོས་སོ། །འཅིའི་ 


146 སད་དུ་ཞེ་ན ། བཅོམ་ཝཱནའདས་དནི་ དི་ལརམ་སྐས་པ་ནིགཅིག་ གཅག་མ་ལགས ། གཉིས་མ་ལགས ] མངབ་མ་ལགས སམ་ རའིསཱད་དུ་རིའ མག་གི་འདུས་ ལག་པའི་ཏེན་ཧྱིས 
སེག་པགངགས་བའམེ ད་པ གེ་འདུས་ཏ་ ཏརགབདི་ནྭ་གིས་ཚུར་བམ་ལགས་སོ། བཅོན་ལྡན་འདྲསྣ་ར་བའི་ པའི མ་གས་ཏ ཐབ་དང 1 སྣའི་འདུས་ཏེའག་ ལུ ཅ་ 
བ་དང་ དུས་ཏེག་པའི་ནཅསཆརད་། ཡུསྭ་ཏི་འདུག་ཏ པའི་ཉེན་ཧིས་ ་བདང་ ། སིརབུས་ཉའགཔའ།་ ས་ད རས་པ་གང་ལགས་པ་དཡེདྱ་ཉི་འདུས་ཏ 
པི ིམཚོར་གསུལ་གས། དེལྟརན་ཡིདཀི་འདུས་ཏག་པའི། ནཾགིས་ཆརབདངམ་སྐས་བདེགཉིས་སུམ་མཆིས་ཏགཉིས་སུ་བི་རམ་སུརས་གོ། སོན ་ བཅོམ 
ལཱནའདག་དེ་ནི་ རན པིག མ་ལགས  ། གཉེསམ་ལགས ། མངབ་མ་ལགས ། ཐདད་པ་མ་ལགས་ཏ ། འི་སདདུ་ཡིདྱཙི་འདུས་ཏེ ག་པའི ྱྡ་ོབིས་སྱེས་པ་གང་ 
ལགས་པད་གིདཀི་འདུ་ ག་མི ནབིངོལམ།གར་ས། །།བཅོས་ལནུའས་སཉི་འསས་ཀིསགགཡ་གངགས་བནའི་བམག་གཡས་ཏ ། དེ་ལུརནསའི་ཁམས་དངས་སྒྱས་པད 
གཉིས་སུ་མརིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱསིར་མ་མཆིས་སོ། །དཅིའླིསཱདདུ་ཞིན ། བཅོསོ་ལཱན་འད་དེནིའདི་སར་མ་སྐྱས་བ་ནིགཅིག་མ་ལགས ། གཉིས་མ་ལགས ། མངབ་མ་ལགས ]། ཐཾདད་པ་ 


ཤ།༄༅། 


།མ་ལགས)ཏ ། དའི་ཁམས་ཉིས་ཡུས་པ་གཔ་བག་པ་དགའི་ཁམས་མ་ལགས་སོ། ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཆུའི་ཁམས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་ ༈རུ་གི་ཁསྐ། 
དང་( ནམ་མཁའི།ཁམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའཾ ་བམསཀི་སྭ་ས་བ་གང་ལགས་པ་དྲེ་མ་བད་ཤེས་པའི་འམག་པ་འགག།་ སྣེ 
ཉིས་སུ་བྱཧིརམ་མཆིས་སོ། །་ཅིའི་སླད་དུ་ཞན འཅོམ་ ལྡནའདས་དནི་འདི་ཉརམ་སྙེས་པ་ནིག་ཅིག་མལགས ། གཉིས་མ་ལགས ། མངབ་མ་ལགས ། ཐ་དུད་པ་མ་ལགས་ 

ནས་པརཤས་བའི་ཁུམས་ི་ བུ གས་པ་དེས གགག་ར བཅ །བཿ ཅོམ་ལྡན་འདུས་ན་རིག་པའི་མ་ཧྭཿ །སྩས་པ་ ང་ལགས་བ་དེམ་རིག་པ་མ་ལགས་ 
།ླམསཔས་སས་པ། གཉིས སུམ གཏིས ཁིརམམཆིག་སོ། སླིན ས་ དདེནིྲིསུསབནིག་ཅི་གསུལཿ གམུ་ལགས ། གཉིསམ་འགུ། 
མངབ་མ་ལགས ། འདམ་སུསབདེ དའྲི་སུདདུན་རིག་པའི་སྭ་སྲས་པ་གང་ལགས་བ་དམ་རིག་པམ་ལགསསོ། །བཅེམ་ལཱནའདས་འདུབུཏ་དང་ ར་པ་མི  མི་་གཟུས། 
དང་ ྒྱཨ་ཆེད་དྲུག་དང་ ] རེགཔ་དང་ །  ་ ལེན་པ་དང་ ། སྲིད་བ་དང་ ། སྐྱ་བ་དང་ ། རྒ་ཤི ྲ།ོི 'ཡགས་ཏ ། དཾ་ལྟར་ནརྒ་ཤི་དང་མ , 























༠ ུསཔདགཉ་གུམ་མཛིས་ཏེགཉིག་ུ་བྱིརམམཆིས་སོ། ིའ་གུད་དུ་ནན ། བཅོས ན་འདས་འདི ས་པ་ནགཅིག་མ་ལུགས ། གཉིས་མ་ལགས ། མངབ་མ་ལགས་ 
བྲ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ ། པ་དྲ་གཤིམ། ཿཿ གོ་བ ུ་་ུ་ ུབཞི་གཅགསཁ ན་པའི་མ་ ྩོ 
། དཱིརན་སྦན་པ་འི ལོ ཟིན་དངས་སུག་བདེགཉིསགས་མཆིས་ཏབགསབཅིརསམངིསྣ་ོ། ་ སྭ མྭ་ལཱནའདུས `` ས་པ་ནིག་ཨི 
།གཉིསས་བག་བའགའ་ ། མདད་པ་ཤ་ལགས་ཏ ] དེའི་སླད་དུ་སྟཱིཿ བའི་བ ཕཱནཔའིས་སྐུས་པ་གངལགས་པ་དྲྭའི་ བས སསགས །  །བཙོམ་ 
ལྡན་འདས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕ་རའཀུཔིནཱབ་དང་། བ སོར ན་པ་དང བཾ ས་གོ ལྭཏྭ་པཱན་པ་དང་ ། བསམ་གཏུནྱ་ཧོ་ཕ །ི་་དང་ ། ཤས་ཐབུ་ཀི་ཕ་རོལ 
བའི་མ ུམ་པ་གདུ་ལགསར་དེའེས་རབཀིརོསོ་ི པ་མ་ལགས་ཏ ། ལྟ ས་ཕོ ་པ་དཔསསུསཔདསེསུམ་མཆེས་ 'གཉིསེ་སུ་བྱསིརེམ་མཆིག་སོ། ། 
དཅིའི་སླད་དུ་ཞོན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེནི་འདི་ཞཱརམ་སྐྱས་པོནི་གཅིག་མ་ལགས ། གཉིས་མ་ལགས } མངང་མ་ལགས་ ། ཐྲ་དད་པ་མ་ལགས་ཏ ། དའི་སླདདུ་ཤས་འབི་ཕ་ལོམ་ཏུ་བཾནེ 











།པའིམ་སྐུས། སགས་པད་གེསའབུ་་ར་ཱནཔམ ལགས་སོ། སོ་ཝ་འདས་ནང་ནོངཔ་ཉིད་ིམསུས་བགངའགས་དདེནབ་ཞོངབཉདམ་ལགས 
ས་པ་པ གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ ཤིས་སུ་བྱསརམ་མཆིས་སོ། ` (ཤེ་ན ། བཅོམ་ལྟན་འདདས་དནེ་འདི། མ་ སྤུས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགུས་ ། འེ 
མ་ལགས ] མངབ་མ་ལགས ། ། ཐདདཔཅ འགས་ཀ། ་ སེང་པ་ཧཱིདྱི་ཏི་མ་ སུགཔ་གེགས་པའ སི ་་ མགས ། མྭ་ལཱནའདས་དངོས་ ་མདུཔའེ 
ཐོ ུངཔཏབ་ཱ་སས་པ་གངལས་པ། དངས་པ དཔའ་ངབ་ཧདེ་ དང་པ་ཉིདམ་ལགས ། རྭལརན་དངོས་པ་མདཔའི་ངོང་ཉོདེ་ ྱ 
གཉིས་སུ་བཧིརམ་མཆིས་སོ། ཅིགིསདཔཞེནཾ རུ ཅམ་ལྡནའདས་དནི་  ་ ༈ གཉིས་མ་ལགས ། ། མངབ་མ་ལགས།། ཐདདཔ་མ་ལགས་ཏ །དའི 
ུ་དོ་མད་འཞིངས་ཉདགང་པནོ ཀྱས སུམ ང་འགུས་པ་དདང། པོ་མིད་པའི་རབོ་ཉིད་ནངཔ་ཉིདམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུསྤ་དནཔ་ཉེ་བར་གཞགཔྷ་དམས་ཉི་མ 
ཐིའགསསགཔདདནཔས་གད་བ་སམསག་ དྷ་ལུར་ན་དནཔ་ཉེབར་གཞག་པྲ་ནམས་དངམ་ མ་སས་པ་དགཉིས་སུ་མ་སྐྱས་བ་དགཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏགཉསི་སུ་བྱ་ཟིརམ། 


ཟཾཿ 


བ་བབྲ་ནམས་དང་ ། སོབས་ནམ 
ཞེན ། བཅོམ་ལཱནའདས་དནིའདི་ལར་མཉས་པ་ནིགཅིག་མ་ལགས ། གཉིས་མ་ལགས ། མངབ 

མ་ལགས ། ཐུདདཔ་མ་ལགས་ཏ རི གས་ུཤིམམཆས་སོ། དན །བཅོས་ན་འད་དིའདརས་ུས་པ་ནགཅརམ་ལག ། གཡིས །བཅོམ་ལྡནའདས 
གས་དེའདནཔ་དང་། བསམ་གཏན་དང ཚདནད་བ་དང་། གཟུགས་མདཔའི་མས་པརའཇུག་པདང་།ན་པརྡ་བརབདང ། ྐདང་སགནསཔབ་ོས་པར་བདང 
| མངན་ ལའཛྲིན་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། དེབཞིན་ག་ཤེགས་བའི་སྐོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་། 


ཡ།༄༅། །སོ་སོ་སངདག་པར་རིག་པ་དང་ ། སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདུས་པ་བཅོ་བྱརདྱ་ཚི་མ་སྐུས་པ་གང་ལགས་པདསངས་རྒྱགྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནམས་མ་ལགས་ཏེ ། དི་ཀརན 
ཟོ སབབ་རས་ི་རས་མ་འཔས་པྭ་ནམས་དངས་སུས་པ་དགཉིག་གུས་མུཆས་ཏེགཉགསུབྱིརན་ཨརས་པ།། །དཅའི་སླད་དུཞེན ། བཅ་ལགའདག་རནིའདིགསྣ་སས་མནིག་ཅིགམ་ གས 
གཉིས་མ་ལགས ། མངབ་མ་ལགས་ ། ཐདདཔ་མ་ལགས་ཏ ། དེའི་སླ་ ུསངསྐ་ཆསཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པྷ་ནམསྤ་ཀྱི་མ་སྐས་བ་གངལགས་པ་དསངས་རྒྱས་ཏཱི་ཆོས་མ་འདུས་པ་ནམས་མ་ལྷག 
ཁོ་ནི ས་གགང་དགར། བད་ནི ངནདནཉིརདཔ་དེཉོས་གསསགཆིོག།ག་འབི གུ 
ཅི་བ ། ཅོམ་ལཱན། ད་ད དི་མ་ུས་པ་ནིགི མ་ལགས { གཉིས་མ་ལགས ། མངབ་མ་ལགས་ ། ཐདད་པ་མ་ལགས།ཏ ། དའི་སདདད་བཞིན་ཉཾདྱེ་ཉི་མ་སྲས 
བ་གང་ལགས་པ་དད་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་གོ། །བཅོན་ཝཱནའདས་ཆས་ཉིད་དང་ ། ཆོསྐ་ཀི་དབིངེས་དང་ ། ཆོས་ཀི་གནས་ཉཾདེདང་ ། ཆོསྭ་སྐྱོན་དཔ་ཉིད་དང་ ། ཡངདག་པའི་མཐའ་དང་། 
® བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དཧངས་དང་ ། ཐམས་ཅད་ཤག་པ་ཉིདེདང་ ། ལམ་སྷི་རམ་པ་ཤས་བ་ཉིདདང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཏིདྷཏི་མྟཧས་པ་གང་ལགས་པ་དྲནམ་པ་ཐམསཿ 






ཏ 


མགསནམ མ་ནཔཏདམ་པགས་ཏ ། དེ་ུ་ནྷ་རམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིདེདངམ་སུས་པ་དགཉིག་སུས་མཆིས་ཏེ་གཉིསསུ་བཅིརམ་མཆིག་སོ། །དཅིའི་སླད་དུཞ་ན ། བཅོལ་ས 
གས་། གཏསམ་གགས ། མབང་མ་ལགས་ ། ཟླདད་པ་མ་ལགས་ཏ། དའྲི་ས ་བྲ་བམས་ཅད་མ། 

རེ བིགཅག་མ་གག་ །ཅམོ་ལནའདས་གཟུགས་ཊི་འྲག་པ་གངལགས་པ་རནི་གདུགའ་མུ་ལགས་ཏ ། རར 

བཅིསརིག་སོ། ིའི་སདདུ་ཞན ནའདས་དནི་འདི་ བ་འ བ་པ་ན་གཅག་ས་འགས་ ། | གཉིས་མ་ལགས་། མ་ངབུ་མ་ལགས ། ཐ་དདཔ་མ་འགས་ཏེ དེ་དགག 

ཀྱི་འགྲིབ་བ་གརལགས་པ་དེག གན བཅམ །ཿ ཅ་ལ དའ འདས་ཚོར་ རབ་དང་ ། ་ཧེད་དང་ ། ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ` མ་བར་ཤེས་ད་མ 

ལགས་ཏ ། དྭལནྷ་ནམ་བར་ཤག་བ་དངའྲིབ་བ་ད་གཉི། གཉིས་སུམ་བཅིས་ཏེག ྦ་གབྱསང་མཆིག་སོ། །། སེ། ད་ག བཅོམ་ལཱནའདས་དནི་འདྲི་གར་འགྲིད་པ་ནིག་ཅིག་མ་ལགས།།གཉིས 

མ་ལགས ། མངབ་མ་ལགས ། བྲ་དདཔ་མ་ལགས་ཏ ། ས་པས ་འགེབ་པ་གང་ལགས་པ་དྡེ་ནམ་ང ་ར་ལ་ཤཾས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་མིག་གི་འགིབ་བ་གང་ལགས 






>, > = ༨ ༤ ༤ ༤ ¬ ༤ ༤ 
ཡ།༄༅། ་བ་དནི་ནོག་མ་ལགས་ཏ ། དེ་གཱརན་ནིག་དང་འགྲིབ་བ་དགཉིས་སུ་མམཆིས་ཏ་གཉིག་སུ་བྱ་གིརམ་མཆིས་སོ། །དཅིའྲི་སདུ་ཞེན ༈ བཅོན་ལྡན་འདག་དི་དིལྷར་བགྲིབ་པ། 
ཟཾ །གཅག་མ་ལགས ། གཏུས་མ་ལགས ། མངབ་མ་ལགས་ །ཐ་དདཔ་མ་ལགས་ཏ ། དའི་གདངུམི་ག་གི་འགགིབ་པ་གང་ལགས་པ་དམིག་མ་ལགག་སོ། །བཅོམ་ཁཱན་འདྲསྣ་ནབ་དང་ ། སྣ་དང་། 

ལྕུ་དང་ ¦ གྲུས་དང་ ། ་ཡིི་འགྲེབ་བ་གང་ལགས་པ་ད་ནི་འདེམ་ལགས་ཏ ། དྭ་གརན་ཡི་དདངའྲགིབ་བ་དགཉིས་གུ་མ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བཅིཔམ་མཆིས་སོ། །དེིའི་སཱད་བཞེ་ན ། 

བཅོས་ལྗན་འདག་དནི་འདྲི་ཉརའ་གྲིབ་བ་ནི་གཅིག་མལགས ། གཉིས་མ་ལགས ། མངབ་མ་ལགས ། ཐ་དད་པམ་ལགས་ཏ ། དིའི་སཱདདུ་ཡིདྲ་ཀི་འགིབ་བ་གང་ལགས་པ་མིག་མ་ལགས་སོ། 
བཅོས་ལནའདས་གཟུག་ཀ་ྲག་པ་གང་ལགས་པར་ནི་གཟཟུགས་མ་ལགས་ཏ ། དེལརན་གཟུགས་དཔའ་གིས་པ་དགཉིས་གུ་མསཆོས་ཏགཉིག་སུབ་ཅིར་མ་མཆིས་སོ། །དཅིའི་གུདར་ཞེན ། 
བཾ ༈་ཝཱན་འདས་དེནི་འདྲི་ལར་འགིབ་པནི་གཅིག་མ་ལགས་ ། གཉིས་མ་ལུགས ། མངཔ་མ་ལགས ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ ། དེའི་གུདདུ་གཟུགས་ཀི་འགིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད | 
¥ |གཟུགས་མ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་སྒྲ་དང་། དྲིདང་ ། རོ་དང ། རེག་ང་ ། ཆེས་ཀི་འགིབ་པ་གངལགག་པའེནི་ཆོས་མ་ལགས་ཏ ། དལ་པནཆོད་དཔའ་གིབ་པ་དེགཉིས་གུན་མཆིན 





ཤྟོ 
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'ཨ།།གཉིས་སུ་བྱགི་ཐམ་མཆིས་སོ། །དཅིའི་སད་དུ་ཞེ་ན ། བཅོམ་ལྡནའདག་དེི་འདི་ལརའགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས་ ། གཉིས་མ་ལགས་ ། མངབ་མ་ལགས་ ། ཐ་ རའི 
སྤད་དུཆོས་ཀིའགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དུཆོས་མ་ལགས་སོ། བས ནའདས་ཡིག་གྷི་རམ་བར་ཤས་པའི་གིབ་པ་གང་ལགས་བ་དནི་མིག་གི་རམ་བར་ཤ་བ་མ་ལག་གཏ ། རམ 
གྷི་ནས་བར་ཤེས་པ་དང་འདྲེབ་བ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མ་ ཏིགཉསུང་གསཆིས་སོ། །དེཅིའྲ་སླད་དུ་ཞེ་ན | བཅོམ་ཁཱན་ རའགིབ་བ་ནི་གཅིག་མ་ལགས་ ། གཉིས་མ་ལགས། མད 
བ་མ་འགསུ། ཐདད་བ་མ་ལུགས་ཏ །དེསདདུམིགགྲི་ནམ་པར་ཤས་བའི་གིབ་བ་གངལགས་བད་མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལུན་འདྲྣ་དབའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ¡ སྣའི 
རྣམ་བརཤེས་བ་དང་ ལྕེའི་རྣམ་པརཤས་པ་དང་ ། ལུསྭ་ཀླིརམ་པར་ཤཾས་བ་དང་ ། ་ིདྱ་ཀླི་རམ་པྲརཤུས་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དནེ་ཡོདྱཀྲི་རམ་པར་ཤཾས་པ་མ་ལགས་ཏེ ། དལྟར 
ན་ཤིདྱ་ཏྷིརམ་བར་ཤེས་པ་དང་འགྲིབ་པད་གཉིས་སུུ་མ་མ ཏི་གཉིས་སུ་བྱཧུར་མ་མཆས་ས། ཀ།དཅིའི་སླད་དུ་ཞེན ། བཅོས་ལྔ་ འདས་དེནི་འདི་ལརའགྲིབ་པ་ནིགཅིག་མ་ལགས ། གཉེས 
མ་ལགས ། མངབ་མ་ལགས། ཐ་དདཔ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སདདུ་གྱི་ལོ་ནམ་པ་བཤེས་བའི་འགིབ་བ་གང་འགས་པ་དེ་གྱིདྱ་སྣི་རམ་པར་ཤས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས 





* ིགགི་དས་མ 


གུ སེ གིའུས་ 
ངོ འིའགབེ་ 


ད་ཏལེགཔའི་འགའབ་གང་ལག 
དས བཅོམ། མ་དད 


ད་གས གགས ཞིག ། 0 ་ ཐགགས་མཡགས་ ། མཆིསཏུགཏིག། 


ད པོ །བཅོས་ལུན་ཁས རག་པ་དང ` 


ང་ལགས་པ་རྡ་ནི་སྭ རོ བེ་པ་ 
༡ ་ི ངག ལ་པ་འ ཆར 
རབའིའ 


ེག་པའི་འགེབ་བགང་ལགས་པ་ད་འ 
ེ་རག་པའྱི་ཉེན་ྱིས་ བི བསགས་པ ལིས གིགས་ཏམགཔའྱིྱིས་ཚོ་ (ཚར་བ 'དང་འགྲེབ་པའ་གཉིས 


།པ་མ་ལུགས་སོ། །་གས་་ིགི་ུ་ཏེ་གལརསི་ི་ ཁུས ལིག 


ཿ། སྲདདུ་ཞེན } བཅེམོ་ལྡནའདས་དེནིའདྲིགྐརའགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས ། ་ཀཉིས་མ་ལགས ། མངབ་མ་ལགས ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏ ། དེའི་སད་དུ་མིག་གི་འདུས་ཏུའག་བའྲི་རེ་ 
` ི་ རབ་མ་ལུགས་ས། །འོཀ་ལནའདས་རབའི་ྣམསཉའག འེ གྱིར ` ། འི 
རྐྱེན་ཀྱིས་ཚོར་བདང་ ཟླ བིསཏརེག་པའི་ན་་ ཚོར་བ་དང་ ། མུས་ཀྱི་འདུས་ཏེའག་པའིཧེནྱ་ཧིས་ཚོརབ་དང་ ། ་ྱེའི་འདུས་ཏརག་པའྲི་ཏྐནྱ་ཧི་ས་ཚོར་བའི་འགིབ་པ་གངལགས་བདེནི་ 
དྱེ་ཊིའདུས་ཏལག་པའྲི་ཏུན་གིས་ཚོརབ་མ་ལགས་ཏ ། དྭལརན་ཡདི་ཀི་འདུས་ཏརག་པའྱི་རནྱ་ཧིས་རར་བདང་འགྲིབ་པ་ད་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏ་གཉིས་སུ་བྱགིརམ་མཆིག་སོ། །དཅིའི་སུདྭད་ཤན། 
ི་འདྲི་ཀརའགི་བ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས ༈ གཉིས་མ་ལགས། ། མང་བ་མ་ལགས ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏ ༈ ི་དདས་ཀི་འསཉརག་པའྱཏུན་ེས་ 
བའི་འགིབ་བ་གང་ལགས་པ་ད་གིདྱ་འི་འདུས་ཏུརག་པའྱི་རྐུན་གྱིས་ཚོར་བམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་སའི་དམསྭ་ཀི་འགྲིབ་པ་གངལགས་པ་དེནི་སའི་བམས་མ་ལགས་ཏ ། དེ་ལརན 
སའི།་བམས་དང་འྲ་གིབ་བ་དེ་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ་གཉསེ་སུ་བྱཅིརམ་མཆིས་སོ། །དཅིའི་སད་དུཞེ་ན ། བཅོམ་ལྡནའདག་ད་ནི་འདི་ལར་ྲགིབ་པ་ནིགཅིག་མ་ལགས་ ། གཉིས་མ 


༠༩ ༄༅། །ལགས ། མངབ་མ་ལགས |! ཐ་དངཔ་མ་ལགས་ཏ ། དེའྲི་སུདདུ་སའི་ཁམས་ཀི་འགྲེབ་པ་གངལགས་ ལི་བམས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་རུའི་ཁམས 
; མཆི ་ི་པར་ས་དང་ ། ནམ་མ་ཁའི་ལམས་རྔང་། ` ༽སར་འི་ཁམསས་ཧི་འགྲིལ་པ་ ་པ༨འིམ།ང་ར་ས་རཔ་འིི ར་ལ་བ ༡ | ༢༥༢༨ 
¬ དང་ མའི་ཁམས་དང་ ། རླུང་གི ཁམས་དང་.| ནམ་མཁ་འི་འམ་སཱ་དང་ } རྣུམ་པརཤེས་པའི།ཁམསྱ་ཀེ་འགེབ་པ་གང་ལགས་པ་ ནྷིནས་བར་ཤེས པའི་ཁམས་མཱ་ལགས་ཏ { དཾ་ལྟར་ན 
རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམས་དང་འགིབ་པ་དགཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཏགཉིས་སུ་བྱསི་དམསཆིས་ས། །དེཅིའི་སུདདུགན ། བཅོས་ལྕནའདས་དནི་འདྲི་ལར་འབྲེབ་པ་ནིགཅིག་མ་ལགས། ¡ གཉིས 
མ་ལགས ། མངབ་མ་ལགས་ ། ཐ་དདཔ་སལགས་ཏ ། རའི་སུདདྲུ་ནས་པར་ཤིས་པའི་ཁམས་ཀི་འགྲིབ་པ་གངལགས་པ་དྷནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན 
༤ > ' ༤༨ © ༣ ༤༨༽ རི > ` ་\ ༤༨༥ 
འདུས་མ་རིག་པའི་འགིབ་པ་གང་ལགས་པ་དནི་མ་རིག་པ་མ་ལགས་ཏེ ། རྐལརན་མ་རིག་པ་དངའ་བིབ་པ་དགཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཏ་གཉིས་སུ་བྱའིརམ་མཆིས་སོ། །དེཅིའི་མདདུ་ཞེན ། 
བཅོམ་ལྔནའདག་དེ་ནི་འདྷིལ་པའྲགིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས་ ། གཉིས་མ་ལགས ། མངབ་མ་ལགས། ། ཐདད་པླ་ལགས་ཏ | དེའྲི་སདདུ་མ་རིག་པའི་བྲགིབ་བགང་ལགས་པ་དམ་རིག 
#ཿ །པ་ཨ་ལགས་སོ། །བཅན་ལན་འདས་འདུ་བད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་ ། མིངདང་གཟུགས་དང་ ། སྣ་མཆེད་དྲུག་དང་ | རཾག་པ་དང་ ] ཚོརབ་དང་ | སྲེད་པ་དང་ ! ལནབ་དང་ ། སྲིདཔ་དང་ ། 





ལྟར་འགྲིབ་བ་ནིག་ཅིག་མ་ལགས ༈ གཉིསེ་མ་ལགས ། མངབ་མ་ལགས་ ] བྲ་དད་མ་ལགས་ཏེ ¦ དེའི་སྤད་དུ་རྒ་ཤེའི་འགྲེབ་ང་གང་ལགས་པ་དྲར་ཤེ་མ་ལགས་སྟོ། 
།།ཤཾས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་སྭོངྲཕཱགཏིའེཤུ་ཝཱ་པ་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་ཝཱཔ། ༈བཅེམ་ལྡནའདས་སྙེན་པའི་ཕ་ཕོའ་ཏུ་ཕིན་པའི་འགྲེབ་པ་ག ངལགས་པ་དེ་ེ་ཧྩཾན་པའི་པ་རེལ་ཏུ་པིནཔ་ 
མ་ལ་གས་ཏ ། དྭཾཀརན་ཧྦིན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པདང་འགྲེབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མཆ་ཆིས་ཏ་གཉིས་སྭ་བྱཧིརམ་མཆིས་སྭོ། །དངིའི་སདདུ་ཤན ། བཅོམ་ལཱནའདས་དུ་ནི་འདི་གའྲགང་པ་ནིག་ཅིག་མ 
ལགས་ ། གཉིས་མ་ལགས ༈ མངབ་མ་ལགས ། ཐ་དདབ་མ་ལགས་ཏ ༈ དེི་སུད་ངུ་སྙིན་པའི་པོལོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དྲེ་སྙིན་པའི་པ་རོབ་ཏུ་ཕཱིན་པ་མ་ལགས་སོ་།། 
བཅོན་ཝཱན་འདས་མུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོའཏུ་པཱན་པ་དང་ | བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་ | བརྩོནའགྲུས་ཀི་ཕ་ཕོབཏུ་པཱེན་བ་དང་ ། བསམ་གཏེན་གྱི་བ་རོལ་རུ་ངེན་པ་དང་ ¡ ཤས་དབ 
ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པའི་འགྲིབ་པ་གངལགས་པ་དནི་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་ཐོལའུ་ཕིནི་པ་མ་ལགས་། ¡ རྡ་ལརན་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་དང་འགྲིབ་པ་དེགཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏ་གཉིས་སུ་བྱརི 


་བདང་། ་ཤིའ་འགབ་པ་གང་ལགས་པད་ྲིམ་ཤམ་ལགས་ཏ།དེ་་ན་ཤིདདའྲགི་པདགཉིས་སུམམཆིས་ཏགཉིག་ག་བྱིརམ་མཆིསསོ།།དེཅིི་སུདདུཞེན ༈ བཅསོལྡན་འདས་དེནི་འདི 


པཡ།༄༅། །མ་མཆེས་སོ། །ངེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ ] བཅེམ་ལྦཱནའདག་དནི་ དནི་འདི་ལཱར་འྲ་གིབ་ པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས ། གཉིས་མ་ལག་ས ། ¡| མངབ་མ་ལགས་། ཐ་དད་བ་མཱ་ལགས 
° ད་ས ་ཕིན་པའི་འགིབ་པ་གང་ལགས་ ` རུབ་ཀྱི་ཡ་ལོལཏུ་ཕཱནེ་པ་ མ་ལགས་སོ། བཅོ་ལའདག་ནཔནང་ིི་ འགཱབ་པ་གདལགས་པ་དུནེ ནི་ནང 
ཉིདམཁགས་ཀ། ] དེ་ལྟ་རན་ནང་ པ་ཉི་དཔའགིབཔདགཉིས་སས་མཆས་ཉ་ིས་བ་མ་མཆིས་ས། ། ནེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེན ། སལན་དུསདནིཔའགགཔནགཅགན 
རཾ གཉིས་མ་ལགས་ ། མངབ་མ་ལགས ༽ ཐྲ་དད་པམ་ལགས་ཏ ། དེའི ་ ཉིག་གབགསད༽ ངི མ་ལཱནའ དས་དངས་པོ་མ 
འི ི་་ཉིརགིདགརགགསདི་པོ་ ཇེ ཀང དསལགས་ཏ ། དྭ་ལུརན་དངོས་བོ་མིད་པ ཐོ པདཔ 
།ཉེསསུ་བྱགརམ་མཆས་ས། །དཅའེ་སཱདདུ་ཞན ལཱནའདས་དན་འདྲལར་འགེབ་བན་ །ཅག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས ། མངབ་མ་ལགས ། ཐ་དད་པ་ཨ་ལགས་ཏུ་ །འེའི་ 
3 „ ལི མས ཨི བཅག གས་གཅིག པ་ཉིད་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དྲན་པ་ཉ་བརགཞགཔ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིག 


ཟཝ བ་གང་ལགས་པ་དནི་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྷ་ནམས་མ་ལགས་ཏ ། དེ་ལྟར་ན་དྲནཔ་ཉེ་བརགཞག་པ་རྣམས་དངའ་གྲིབ་པ་དགཉིས་གུ་མ་མཆིས་ཏ་གཉིས་སུུ་བྱཅིརམ་མཆིས་སོ། །དཅིའི་སྐད 
དུན ། བཅོམ་ལྡནའདས་དནི་འདྲི་ཉརའགིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས་ ། གཉིས་མ་ལགས ། མངབ་མ་ལགས ། ཐཱ་དད་པ་མ་ལགས་ཏ ། དེའིསཱདདུ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་འགིབ་པ་གང་ 
བླ དྲདནརར་གཞག་བ་སབའགས་ད། བཅོམ་ལྡནའདས་ཡངདུག་པརསོང་བ་ནམས་དང་ ། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་དང་ ། དབངཔྒོརམས་དང ། གབས་ནམས་དང་ །བང་དུབྱའི 
སན་ལགརྣམས་དང་ ། འཕགས་པའ་ལུམ་ཡན་ལགབྱ་རདཔའ་འབང་པ་གངལགས་པ་དནའཕགས་པའ་འམ་ཡན་ལགསྱརདཔ་མ་ལ་གས་ཏུ ། དྭྭ་་པན་འ་ཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱ་རད་པ་དང་ 
འགྲི་བར་དགཉིས་སུ་མམརིས་ཏེ་གཉིས་སུ་ྱིརུམ་མཚོས་སོ། །ཅིའྲི་སཱདདུན ། བཅོམ་ལྡནའདས་དནིའའི་ཞརའྲ་གིབ་པནི་གཅིག་མ་ལགས་ ། གཉིས་མ་ལགས་ ། མངང་མ་ལགས། 
ཐདུདཔ་མ་ལགས་ཏ ། དེའྲི་སྐད་དུ་འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དདཔའི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དའཔགས་པའ་ལམ་ཨནལགབྱ་རྐད་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་འཕགས 
ཊདེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང ། ཚད་མད་པ་དང་ ། གཟུགས་ ཡད་པའི་སྐོམས་པརའ་ངྲུག་པ་དང་ ། རྣམ་པརབྲར་པ་དང་ ། མཐཐརྱ་སིས་གནས་པའི་ མས་པརའ་ཇྲག་པ་དང་ ། 


/ 


འཝའ།༄༅། །སྟོང་པ་ཧིདེ་དང་ ] མཆན་མ་མད་པ་དང་ ། སྣཱནཱ་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ | ཏིངང་འཛིནདང་ ] གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ] དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྐོབས་དཏུ 

¬ དང་༨ མི་འཇིགས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཨདག་པར་རིགེ་པ་དང་ ། སངས་རས ིཆོསམ་འག་བ་བཅོངྱ་དེ་འཐིབ་པ་གང་ལ་གསུ་པ་དནིས་ངསྱ་རས་ཤི་ཆས་མ་འདུས་པབཅོ་བྱ་མདུམ་ལགས། 
ཏ (དྭ་སར་ནསངས་རསྭ་ཀི་ཆོས་མ་འྭས་པྣ་ནམས་དངའ་གིབ་པ་དགཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏ་གཉིས་སུ་བྱསིརམ་མཆིས་སོ། །དེ་ིའི་ཨཱུདདུ་ཞེ་ན ། བཅོམ་ལྔནའདས་དེ་ནིའེདེ་གུརའགིབ་བ་ 

$ །གཅིག་མ་ལགས་། གཉིས་མ་ལགས་ } མངབ་མ་ལགས་ ། བྲ་ པཔ་མ་ལགས་ཏ ། དེའི་སཱད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པྨ་རམསྱ་ཉི་འགིབ་པ་གང་ལུགས་པ་དགངས་རྒྱས༡ཀྱིཿ 

༧ ་འྲདེས་པྷ་ནམས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ དས་ན་་མསབད། ན་ཏ རི་བ བ་མགས་པནསྲ་བནགཅདམ་ནཔཏ མ་ལགས { དེ་ལྐར་ན་རྣམ་པ་ཐྲམ་སཿ 

_ }།མཁུན་པ་ཉིདདང་འགྲིབ་པ་དགཉིའ གས་ས །གཡསུ་བིམ་ར་ ] །དེཅིའྱི་སླདདུ་ཞེན ༈ བཅོམ་ལྡནའདག་དནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པནིགཅིག་མ་ལགས ། གཉིས་མ་ལགས །མངབམ 

ཚཿ ལགས་། ཐདད་པ་མ་ལགས་ཏ ། དེའི་སླདདུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཏདྱེ་ཉི་འགིབ་པ་གང་ལགས་པ་དྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉདྲེམ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་གང་ 





ངུགཟུགས་ཤེག་བྱི་བ་འདིནི་གཉིས་སྲུ་མ་མཆིས་ཤེའེ་ ། མ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོསྐ་ཀྱི་ནམ་གངས་སུུ་བིས་པའོ། །གང་ཡངཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང འདུ་ཧེད་དང་ ། རྣམ་པར་ 
ཀྱི་་འདིནི་གཉིས་སྲུ་མ་མཆིས་ཤངེ་ ། ཉམ་པ་མ་མ་ པའི་ཚོསྱ་ཏྫི་རམྲ་གངས་སུ་བྱགིས་པའོ།  གཔསང་ནིགཅས་བྱབིབ དེནགཉིས།དུབ་མཆིས་ཤིང་ ཉམ་པ་མ་མཆིས 


བའི ཀིནས་གངས་སུབྱསེ་པའོ། །གང་ཡང་རྣབ་དང་] སྣ་དང་] ལྕེ་དཱང ། ལུས་དང་ ། དཾདཅེས་བཅྱི་ད་འདིན་གཉིས་གུམ་མཆིས་ཤངེ་ ། ༡མ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆས་ཏི ཨ་གྲང་ 
སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་ཡངགཟུགས་ཤུག་བྱའི་བ་འདྲིནི་གཉིས་སྤུ་མཆིས་ཤིང་ ༈ ༡མ་པ་མུ་མཆས་པའི་ཆོསྐྱ་ཉྷཾནསྲ་གས་སུ་བྱགིས་པའོ། །གང་ཡངྱསྨ་དང་ ། དྲི་དང. | རདང་ །། 
རག་དང་ ། ཆེས་ཤེས་བྱཉི་བ་འདིནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ ངེ་ ། ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོསྤ་ཀྷི་ནམ་གངས་སྲུ་བགིས་པའོ། །གང་ཡང་མིག་གྡི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ཞེས་བི་བ་འདིནི་ 
གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤངེ་ ། ཉམ་བ་མ་མཆིས་པའི་ཆོསྱ་ཀྱི་རམ་གངས་སུ་བྱིས་པའ། །གང་ཡང་ན་བའྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། སྣཱའིརམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་། 
ུག་ཀི་ནམ་པར་ཤས་པ་དང་། ཡིདྱཀིནམ་པར་ཤེས་པ་ཞས་བྱའི་བའདི་ནིགཉིསྐ་སུ་མ་སཆིས་ཤིང་། ཉམཔ་མ་མཚོས་པའི་ནོསྱ་་ནམ་གངས་སྭུ་བྱཉིས་པའོ། །གང་ཡང་མིག་གི་འདུག་ཏ་འིག 


ཁྲ ༣ དའ ༠ རེ ལས = ༤ ˆ ༤ 
ཝཝ། ༄༅། །པ་ཞེས་བྱགི་བ་དྲནིགཉིག་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ། ཉམ་བམ་མཆེས་པའི་ཆོསྐ་ཉི་རམ་གངས་སུ་བཅིས་པའོ། །གང་ཡངྒར་བའི་འདུས་ཏརྲག་པ་དང་ སྣའི་འདུས་ཏའགཔ་། 
ཟཐ དང་༨ ལྕེའི་འདུས་ཏ་འེག་པ་དང་] ལུས་ཏི་འདུས་ཏ་ག་པ་དང་། དྲཀི་འདུས་ཏེརག་པ་ཞེས་བིང་འདིནི་ ཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིརེ་ ། ཉམ་པ་མ་མཆེས་པའ་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་གུ་བིས་པའོ། ། 

གང་ཡངཛིག་གི་འདུས་ཏ་ལགཔའྱི་ཉནྱ་ཧི་ཚརབ་ཞེས་བྱིབའདིནིག་ཌིས་སྲུམ་མཆིས་ཤིང་ ྲ ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའརེསྱ་ཉྫི་ནསྲ་གངས་སུ་བྱགིས་པའོ། །གང་ཡང་རྣ་བའི་འདུས་ཏརག་པའི་ཧེན་ 
གྱིས་ཚོརབ་དང་། སྣའྲི་བདུས་ཏེ་དེག་པའིཉིན་ཧྱིས་ཚོརབ་དང་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏ་འག་པའི་ཉྐེན་ཀྱིས་ཆོརབ་དང་ | ལུསྱི་འདུས་ཏརྲག་པའིཉྟན་ྱིས་ཚོརབ་དང་ །  ིད་ཀི་འདུས་ཏ་ྲག་པའྱི་ཏེནྲཤིག 
ཚོརབ་ཞུག་བྱགི་བ་འདནི་གཉིས་སུ་མ་མཆས་ཤའངེ་ ། ཉམ་པ་མ་མཆོས་པའི་ཆོསྱ་ཀྷི་རམ་གངས་སུ་བྱགིས་པའོ། །གང་ཡངསའི་ཁམས་ཞེས་བཧིབ་འདིནིགཉོས་སུམ་མཆིས་ཤིང་། ༡མ་ 
བ་མ་མཆེས་པའི་ཆོསྟ་ཀྱི་ནས་གངས་སུ་བྱགིས་པའོ། [གང་སང་རྡུའི་ཁམས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་། ཅྫུང་གིཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱབི་བ་འདིནི 
ཚཿ | གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ། ཉམ་བམ་མཆིས་པའི་ཆོསྱ ཀླིནམ་གངས་སུ་བགིས་པའོ། །གང་ཡང་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱགི་བའདིནིགཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་། ༡མ་པ་མ་མཆེས་པའི་ཆོས་ཀི་རམ་གངས་སུ་འེས 


ཤྲུ 
ཤྱ 
ཿ:¿ 
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འདུ་ཡེད -- ཕྲ 0 
ཀོ །གང་ཡང་འདུ་ཧྱད་དང་ ༈ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ མིངདང་གཟུགས་དང་ སྐྱ་མཆེད་དྲུག་དང་ ། ལེག་པ་དང་ ] ཚོར་ ་བ་དང་ སད་པདང་ ། ལེནཔ་དང་ །! སྭད་པ་དང་ ] སྒུབ་དང་ ། རྒ་ཤེ་ཞེས | 
ཧྱ་བའདིནི་གཉིས་སུམ་མཆིས་ིརེ་ ། ཉམ་པ་མ་མཆིས་པ་ངིཉེསྤ་ཀྷི་ནམ་གངས་སུུ་བྱཤིས་པའོ། །གང་ཡང་སི་ པའི་པ་ལོལ་ཏུ་པིན་པ་ཞས་བྱགི་བ་འདིནི་གཉིས་སུ་མམ་རིས་ཤིང་ ། ཉམ་བ། 
བྱགི་བ་འདིནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིའི་ ། ཉམ་པམ་མཆིས་པའིིཆོསྱ་ཉྷི་རམ་གངས་སུུ་བས་པའོ། །གང་ཡང་ཧྙིནཔའི་བལོལྭ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞས་བྱགི་བ་འདིནི་གཉིས་སུ ཉས 
དང་ག ི་ོ ཞི་མི །ཉམཔམཆི་འ གས་བཞག བས་པའོ ག་ས 
བའདིནགཉོསེ་སུ་མམཆིས་ཤང་ ། ཉམ་པམ་མཆེས་པའི་ཆོསྱ་ཀྷི་རམ་གངས་སུ་བྱཅིས་པའོ། །གང་ཡ་དདངོས་པོ་མདཔའི་པོབ་འོདྲི་སོངཔ་ཉིདཅས་བྱའི་བ་འདིནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིད་ ཧུམ 
| ༤` ¬ \ ༤5༨༤ གསས འའ ༥ ༦ | 
ར་མ་མཆེས་བའི་ཆོསྱ་ཀྷི་ནམ་གངས་སུ་བརྱིས་པའོ། །གང་ཡུང་དནཔ་ཉེབར་གཞག་པྷ་ནམས་ཞུས་བཅུ་བ་འདིནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤའེ་ །ཉས་པ་མ་མཆིས་པའི་རས་ཀིནམ་གངས་སུ་བྱིས ྒ 
པའོ། །གང་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ནལགརྱ་རདཔཁས་བྱི་བའི་བརའངིནི་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཤིང་ ། ཉམ་པམ་མཆིས་པའི་ཆོསྐ་ཀྱི་རམ་གངས་སུུ་བྱགིས་པའོ། །གང་སར་སངསྱ་རསྱ་ཀི་ཆོམས་ 


ཆེ ༤ །འྲུས་པ་བཅོབྱ་དེས་བྱ་ི་བའི་བརའདིནིགཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེང་ ། ཉམ་པ་མ་མཆེས་པའི་ཆོསྤོ་ཉི་ནམ་གངས་སུ་བིས་པའོ། །གང་གངྒ་ནམ་པྲ་བམས་ཅདམཁཱནཔ། 

3 ་ིདཅེས་བྱཧི་བའི་བརའདིནི་གཉིས་སུ་སམཆིས་ཤེ་། ༢མ་པམ་མཆིས་པའི་ཆསྱ་ཀི་ནམ་གངས་སུ་བིས་པའོ། །ས་བྱ་ཀིཔ་རལནཔ་སོང་ཕག་ཉི་ྲུཝབ་ལས་ལྲུབྱས་གཅིས་པ་འོ། སི 

།དེནས་ཚེ་དང་ལྡུན་པཤཱར་དྭ་ཏེའི་བུས ། ཚདང་ལན་པ་རབ་འཧོར་ལ་འདྲི་སདཅས་སྨས་སོ། །ཚདང་ལནཔརབ་འབོརབང་ སམས་དཔའ་སམས་པའ་ཆེནཔོ་ཤས་རབྱའི 
པ་ལོགྱཏཱ་ཟིན་པ་ལ་སྭོད་པའིཚ ། ར་མིག ི་ོ དཔན རབ་འ བ་སམས་དབའ་ན་ 
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གང་ ། ཤས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་ ལོཏུ་ཤཱན་པ་ནི་ ང་། ོངས་གུ་བརྟགཔ་ནི་གང་། 

ད་གུད་ཅསསུསཔདང་ །ཚདཔ་ལནཔརབའབརྩ་རིས ། ཆེ ་མནཔཔར་ལ་འདིགདཆེས་སུསལོ། འདཔཝནཔ་འུརའིུ་གཔའྲིགད། ཤད 
སམས་དཔའ་གངནས་བརབ་ནི གང་ི་ཤིན་མས་ནབདུད་ན ན་པའོ །ནནབསམས་དབའཞག་ག༽ །བདནབ་དེས་ཀངཆས་ཐནསདཀིནམ་པས་ཏ། ཆོག་དདག་ 
ལ་མངོནཔར་ཆགས་པ་མེདདོ། །ཆོས་གང་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་ཤན ། གཟུགསྐ་ཀྱི་ནམ་པ་ཤས་ཏེ ། དེལ་མངོནཔརཆགས་པ་མདདོ། །ཆོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་ཧེད་དང་ ། རྣམ་དར་ 


འཕྲ 
¿ཾ 
རཾ 








ཟཿ | 


ཤས་བའྲི་ནམ་བ་གས་ཏེ ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་མད་དོ། །སྱ་མཆད་དང་ ། ཁམས་དང | རྟནཅིང་བདྲེལ་པརའབྱུང་བའི་རྣམ་པཿ ས་ཏ 

ལ ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པམད་དོ། །པ་རོལྟཏུ་པིཿ ཕེན་པ་ 

མད སང་སང ས་ རྩ་བདུཿ བསི དལུ་མངོནཔར་ཆ་གས་པ་མདདོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ ། ༈། བསམ་གཏན་དང་ ཧི | 

དད མཛོན་དར་སཔ་དང་ ཏིད གཟུངས་ཏི སས་པསའ་དུག་པ་དང་ ར་དང ༈ མཚནམམདཔ་དང་། ོཔསིད་པ 
ཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་རམས་དང་ ྫ 

རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་བ་བཅོ་རརྒྱད་ཀྱིརྣམ་པ༤ སའེ] ༨ རལ་མངོན་པའ་ཆགས་པ་མདའོ། < ང་ནསས་དང་ ། ཁོམངདག་པར་རིག་པ་ནམས་དང་ ། ] སངས 


འབོར་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་ནམ་པ་གང་ཡིན དཱ རབ་འཧོརྱ་གིས་སྭ་ ཡས་པ ། ཚེད 
པཿ ང་པ།བ་ཨ་ས་ཆང་ ཤུ ཀད 
ལཱན་ ༢ ཤཱརྭདཱ་ཏིའི་ྲུ བུ་ནམ་པ་གང་དང་ ། ཚུལ་གངདང་ ། མཆཾན་མ་ག ཡས་ཆོསྨ་ བད ] འིའི་ལཱར་འདུས་ ་བས་དང་ ། འས་སྭ་དགྱཀི་ཆོས་༣མས་གནང་། གཟུགས་ 















སམ; སྷྲའམ ! དྲེའམ ] རོའཾམ ། རེག་གམ ། ཐི་ན་ངགེ་ཆས་ཀང་ཤེས་ཏྲེ་རམ་ 





) ཚུལ་གང་དང་ | ཚན་གདགེསྡེ་མ་པ་འོདད་ར་དདག་དི ། སོསབས་སཅདྱཀི་ས་པ། 
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1 


༦༩ 


3 


ཏཱ 


༄༅། །ཞེས་ཧའོ། །ཚིདང་ལྡནང་“ཤཱར་དཱཏེའི་བུ་གང་ཡངའདི་སྐད་དུ | ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཛིན་པ་གང་ཞེས་ཟརབ་ནེ་ ། ཚདང་ ནང་ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་གང་ལ་ཤས། 
ཀ་བ་རོ་ུ་ིནཔ་ཞན་དདའདནིསངབས།དཅིའིཔརདསངབ་ཞས་ཧ་ཞེན ། སདཔྲ་ལནབ་རཏིུ་ཕུརམས་ལས་རེདསོངབས་ན ཨ་ན ། 


དད་རམ་ས་དང་ ། ཁམསྣ་དམས་ལས་དིངདུ་སོང་བས་ན དེའི་པརེ་རིའེདུ་སོང་བ་ཞེས་ཧའོ། །ཉོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་དང་ ། ལྷ་བའི་རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། འྲགོ་བ་དུག་ལས་རིང་དུ་སོང་ 





བས་ན ། དའི་ིརརིང་དུ་སོངོབ་ཞེས་གའོ། །སྤྱིན་པའི་པའོལ་ཏུ་པིན་པ་ལས་རིངེདུ་སོངབས་ན ( དེའི་ཝིར་རིའེདུ་སོང་བ་ཞེས་ཧའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕ་རོའྭུ་ཐིན་པ་དང་ ། བྲ་ཟད་པའི་ཕ་རཁྩོཏུ 


ཏིན་བ་དང་ } བརྩོན་འ ྭ་ཀི་པརོཀོུ་ཱུན་ངོ་དང་ ། བསམ་གོཏན་གྱི་ཕ་ཕོལྭ་ཏུ་ཐིནི་པ་དང་ ། ཤས་རབྱ་ཉི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལས་འིངདུ་སོང་བས་ན ༈ དེའི་ཧིམརིངདུ་སོངབ་ཞེས་ཤའོ། །ནང་ 


༤༨ 


ཧཱོུང་བ་ཉིདལས་རིདེདུ་སོངབསན། ། དེའི་ོརེརིངིདུ་སོང་བ་ཞེས་ཤའོ། །ཧི་སོངཔ་ཉིདལས་རངི་དུ་སོང་བས་ན ། རེའི་ཁིརའོངི་དུ་སོང་བ་ཞེས་ཤའོ། །ཧིི་ནངསྟོང་པ་ཉིདེ་ལས་རིངདུསོང་བསན ། དའི 
ིདམངཔ་ཞེས་བའོ། སེེ བྱིག དས ། དེའི་ཐོརེརིང་དུསང་བ་ཞེས་བའོ། །དན་པོ་ཉ་བར་གཞག་པྷ་ནམས་ལས་རིའེདུསངབས་ན ] རཾའི་ 


( 
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ཐིར་རིངེ་དུ་སོང་བ་ཞས་བའོ། །ཡང་དག་པར་སྭཿབ་རམས་དང་ ། རྡུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་ ༈ དབང་པོ་རྣམས་དང་ | སྙོབས་རྣམས་དང་ ! ཤུང་ནུང་ཀི་ཨན་ལག་རྣམས་དང་ } འཕགས་པའི་ལམ 
པྨ ` \ ༡ 
གུན་ལག་བྱ་རདཔ་ལས་འིའེདུསོངབསན།  དའི་ཐིརརིངདསོང་བཞིས་གའེ། །འཕགས་པའི་བདན་པྲ་རམས་དང་། བས་མ་གཏན་རམས་དང་ ། ཚད་མང་པྲ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སྐོམས་པར 








ད འཇུག་པ་ནམས་དང་ ། རྣམ་བརྡ་བརབ་ནམས་དང་ ། མབརྱ་ཧིས་གནས་པའི་ མམོས་པར་འཇུག་པ་ནམས་དང་ སྭོངབ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྩོན་པ་ཨེད་པ་དང་ ། མངོན 
ྒ  བར་ཤེས་བྲ་ནམས་དང་ ། ཏིང་བའཛིན་རྣམས་དང་ ། གཟུ་་ཀྱིགོ་མམས་ལས་རབང་སང ས་། ། ཞི་ཉིརརིངགསང་ཞེས་དའོ། །ད་བཞིན་གཤུགས་ངའི་སྟབསྣ་ནམས་དང་ ། མི 
ད འཇིགས་པྨ་ནམས་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་ ། སངས་རྒསྱ་ཀི་ཆས་མ་འདེས་པ་ནམས་ལས་རིའེདུསོངབས་ན ། འིཡརརདུསངོབ་ཞེས་བའོ། །རྣམ་པ་བྲམས 
རོལ 
| 
།ྐ 
| 





ཅད་མ་ཁཱན་པ་ཏིདྱཀི་པར་ལས་དིེདུ་སོངབསན །དའཤུརརིངསངབ་ཞེས་བའོ། །ཚཾདང་ལྦན་པཤུར་ད་ཏིའི་བུ་རྣམ་གྲུངས་རས་ན ། འདྲིལུ་ས པི ཤེས་རངྱ་ཀི་ཁ་མོསྱཏུ་ཧཱིན་པ་ནི་རིངེདུ 
སོར་མོ །ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་གང་ཡང་འདིསྐད། ཨོངས་ས་ ཟེ 


ཀ་ཁ རྐེར རྱ་ཀྲོ 'དང་ལོན་དྲ་ ཤ་ར་ང་ཏདྲའ་བ་འབའ་ལ་བར་རབ་། །ུ ལེ ངོ ཿ 
དུ་ སུ་བྐར་་ཏ་ཀང་རེའ་པ་འབན ། དང་ལྡནཔ་ཤཱརདྭཏིའི་བུ་འདེལ་བང་རུང་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ | 
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ཞུས་ཧ་བར་གོངས་སུ་སི་ 
§ ཞེ་ཞེགྲ་བབ་དང་ ། མི 
༢ ཏགདུག་ཧུགདང། 


ཨཿ མི་ཏེགགོ །སོན་པ། 


།ཆན་པོངཤཾས་རབ་ཀྱི་བ་ཕོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་བུདྲ་པའི་ཚེ ] ། གཟུགས 


༄༅། 
་བར་ཡོང་ སྙིཏོག་གོ ་ ། བདག་མདཅས་བར་ོངས་སུ་མི། 
ཟོ ༈ ཨྭསུ ཡའི. མཚུནས་མད་ཅག་བབད་ཡར། སི ག་གོ 


གེ མས་རང 


སིཀ ས་པར་ག ` ་ །ཧབ་དང་ ། ཧུ 
ལུག་ཅས་ཁ་བ་དང་། མི་སུགཅེས་ག་བར་ཡོངས་སུ་ ་ བུ བདང་ །ཤ ་ 


'མོདཅེསྭ་བབདང་། ༦ ་ 


གཅེས་བ་བ་དང་ ། སྟི་ཏུག་ཅེས་གཟ 


སྩུ གཅས ཏེ 

















༡༠ ཏོག །མིག་རགཅས་བ་བདང་། ། མི་རྟགཅས་བབར་ཡོངོས་གུ་མི་ཏོག་གོ | །བདེ་ཞི་བ་བ་དང་ ། ཟུ ད་གསས་ཞས་བབར་སོདས་སུས། གོ །བདགཅས་ཧ་བ་དང་ ། བདག་མདཅསྐ་ཤབར་ཡོངས 
སུ་མི་ཏོག་གོ །སྡུག་ཅེས་ཐ་བ་དང་། ་ ། ཐུདང་། འི བཞེས་བབར་མོངོ ཇོས ད་ད ཨ་དཅེས་བབར་སོངས 
སསབ་ག མི པག ཆང་བདང ། སོབ་མ ར་སངས །ཞིཞསབ་བ་དང་། ཞི བར་ཡོངས་སུ་མི་ སིགས ། །དཔེན་ཞིས་ཧ་བ་དང་ ། མ་ན 

རྣ་བ་དང་ ། སྣ་དང་ ས་དང དད ་དང་ ། ། མི་རྟགཅེས' །བར་ཡངས་ མིཏཾ བད ཞེས བ་དུང་ ། སྲུག་བསྔལ་ཞསཏ་ 

བུར་སོཾ་ངེ་ ས་སམ བད ཟད ། དང དང་ད ངས་སུ་མི་ཏོགགོ ཿ ཅེས་ཧ་བ་དང་ ། སྡི ས་བ་པ་སང སྙིགས ལོ་བ བོང 
ཞེག་བ་བར་ཞེངས ་སུ་མི་ཏོགགོ་ །མཆནམ་ཡོད་ཅཾས་བ་བ་དང་ ། ཡརན་མདས་བར་གོང་་ ་་མི་ཏིགག་ སློན ུག་བདང། རེཔ་མདཅས་་པར་ཡོངོས་གྲུ་མི་ཏོ་ མི་ཏོགགོ། །ཞི 
།ངས་སི་བར་སོངས་ཞུན་ཉགན་ །དཔེནཞས་གུབ་དང་། ། མི་པན་ནས་བར་ཡོངགམིཏགག་ །གཟུགས་ཏགཅས་བ་བ་དང་ ། མི་ཏག་ཅས་ཧབར་ཡོངས་སུམི་གགོ། 





; 


ཤཱི བ་ཡོངས སུ་མི། 


མདས ཐས གཱ ཞེ 
མིདཔེ 


ཁབ 
ཅསཧ་བར་གོངསགུ་མི་ཏོག་གེ། 
བ་དང་། སོམཔ་ནེདཅས་གབད 

@ ངོདང་། རེག་དང་ ] གཔ ལསུ་གད་ ། འ་ 


བ་དང་ ། བདག་ནདཅག་ཧ་དར་ 
་ .ྲ་ྲ ངུ ༡ 





ཿ༧།ཕེ། །བདག་ཅེས་ག་བ་དང་ ། བདག་མདཅག་བ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ཉོག་གོ །སྡུགཅེས་བུ་བ་དང་ ། མི་སུགཅས་ཤབར་ཡོངས་སུ་མི་རག་གོ །སྟོང་ཞེས་བ་བ་དང་ ། མི་སོང་ཞེས་བ་བ་གོངོས་གུམི 
ག་ག །མཆནས་ཡདཅེས་་བདང་ ། མཚེནམམདས་ཤབར་ཇས་ད ཏོ །དོནཔསོནཅིག་བ་དང རན དྲ །ྐག་ 

ཧཱབར་ཡོངས་སུ་མི་ཏོག་གོ །དབེནནེས་ག་བདུང་ ། མི་དབནཞས་ཧ་བར་ཡོངས་སུ་མེ་ཏོག་གོ །རུབའྲི་ནམ་བར་ཤག་བདང་ ། སྣའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ལུའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཞུས 
ཀིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།། ཡིད་ཏྱི་རྣམ་པཾརཤེས་པ་རྟག་ཅེས་ཐྲབ་དོང་ ། མི་རྟག་ཝཾས་བ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ཏོག་བེ །བདེཞེས་ཧ་བ་དང་ ། སྦུག་བསྡལ་ཞེས་དབར་ཡོངས་གུ་སི་རོག་གོ །བདག 
ཅསྭ་ཤབ་དུང་ ། བདགཨདཙས་དབར་ཡོངས་སུ་མི་རོག་ག །སྡུགཅེས་ཐབ་དང་ ། མི་སྦུགཅཾསཐ་པར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སྟངཞེས་5་བ་དང་ ། མི་སྟང་ཞས་བཟར་འངེས་སུ་མི་རོག་གོ ། 
མཚནམ་ཡོདཅས་ ་བ་དང་ མཆེནས་མདཅེད་གཡར་ཡངོསདུམེ་ཏོགག སྩོན་པ་ །དཅཾས་བ་བདང་ { སྩོན་པ་མད་ཅས་ཧ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ཏོག་ག ཀིཞིས་ུབདང་ ། མ་ཞི ས་བ་བར་ 
གོངས་སུ་མི་ཏོག་ །གནནསབལདང་ ། མི་དབན་ཞག་བ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ཏོག་གོ །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རགཔ་རགཅེས་བ་བདང་། མི་ཏག་ཅེས་བ་བ་བསོངས་སུ་ཡི་ཏོག་ག །བདེ་ཞས་བ་བ 
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།དང་; སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བབར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །བདག་ཅིས་བྲབ་དང་ ། བདག་མདཅེས་བབར་ཡོངས་སུ་མི་རྟག་གོ །སྒུགཅེ་གབ་དུང་ མི་སྡུགཅེས་བ་བར 
3 དཱ 


༄༅། 

ཡོངས་སུ་ །སྟོང་ཞེས་ཧུ་བ་དང་ 1 མི་ཧོང་ཞེས་བ་བར་ལོངས་སུམི་ཏོག་གོ །མཚནམ་ཡོདཝས་བ་བདང་ ། མཆན་མསད་ཅེས་བབར་ཡོངས་སུ་མེ་ཏོག་ག །དཱནཔ་ཡོདཅེས་གབ་དང་ 

| མི་ཉག །ཞི་ཞེས་ཤ་བདང་ ། ་ །དཔེནཞཾས་དྭ་བདང་ ། སིདབེནནས་བར་ཡོངས་གུའི་ཏོག་ག་ །ནའའུས་ལགཔདའ ཨཱ 

‡ འབུས་ཏརེག་་དང་། ལྕའི་བདུས་ཏའགར་དང་ ། ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པ་དང་ ། ཡིདྷཀི་འདུས་ཏིའགཔ་རུག་ཅས་བཟུ་དང་། མི་ཏག་ཅོས་ག་བར་ཡོངས་སྲ་མི་ཏོག་ག །བདའཞེག་བ་བ་དང་ ། སྲུག 

༧ བསྲུལ་ཞེས་ག་བར་ཀོངོས་སུ་མི་ཉག་གོ །བདག་ཅེས་གབ་དང་ ། བདག་ནདཅས་གར་སོངས་དུ་མེ་ཏོགག ། གཅིས་གུབདང་། མི་སུགཅས་བ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ཏགག །ནེང་ཞས་བབ་དང་ ། 
མི་སཱོང་ཞེས་ཧ་བར་ཡོངསྐ་སུ་མ་ཏོག་གོ །མཆནམ་ཡོད་ཅས་གབ་དུང་ ། མཚནམ་མོད་ཅེས་བབར་ ས་སསང །སོནཔ་འདཅས་དབདང་། སྭོནཔ་མདེས་བབར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། 

ཞིཞེས་བ་བདང་ ། མ་ནི་ཞས་ཧ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ཏོག་ག །དབེནཞག་བ་བ་དང་ ། མིདབེན་ཞས་ཧབར་ཡོངས་སྲ་མི་རག་ག །མེག་གི་འདུས་ཏརག་པའྱཉེན་བིས་ཚརབ་ཏེག་ཅེག་བ་བ་དང་ ། སི་ཏ 








ཌཱ? 
ཤེ 


གོ །སྟོང་ཞོས་བ་བ་དང་ ། མི་སོངཞས་གབར་སོང་ སྣ་སུ་མིནོག་གོ ། །མཚན་མ་ཡོད་ཅས་བབ་དང་ ། མཛན་མམདས་བ 
བུ ླབ་མདཅསབབངཡོངྲག་མཊི་ག་ ཞིནཾས་བུ་བ ་བ་དང་ ། མ་ཞི གབ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ཏོད་གོ །དབེན་ཞིས་བ་བ་དང་ མིད སནས་ཤབར་ཡངོས་སུམི་ཿ རཾ རྣ་བའི 
འགུའྱི་ཏ་ཚར་བད་ དང་། སྣའི་འདུས་ཏརག་པའི་ཉིནྱ་གིས་ཆོརབ་དང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏ ག་པའ་ཉ་ཡསཚབདང་། ། གས་ཀྱི་འ ག་པད་གསམོར། བ་དང་། གི ྲ 
ས་ཆོའོ་བཏུག་ཅེསག་བདང་  མྟཏགཅེས་གཟར་གོངས་སུ་མི་ ག་གོ །བ དས་གུབ་དང་། ཟུག ཞེས་བབར་ཡོངས་སུ་མི་ཏོག ཟོ བཅས་དང དད་དང 
ཡོངས་སུ་མི་ཏགགོ །སུག་ཅེད་བུབ་དང་། མི་སུགཅེས་བ་བར་ཡོངས་སུ་མི གག དཿ སྟང་ཞེས་བ་བ་དང་ ། མི མཞེས་བར་གད་ ངས་སུ་མི་ཏག་ ལེ མཆནམ་ལོ་དངེས བབ་དང་། ག་ས 
མག ་ར་སོངས་སུན་ཉོབ་ལོ རྣཔ་ཡདཅས་བབ་དང་ ། སྩོནབ་མད་ཅས་ ཀྱང སེ ཞིཞེས་བ་བདང་ ། མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་ལོངས་གུ་མི་ཏོག་གོ །དབེན་ཞས་བ་བ་དང་ །མི 


རཾ་གེ །བད་ཞས་ཧ་བ་དང་ ། ག་བསསལ་ཞེས་བ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ཏགགི ༈ །བདག་ཅིག། ་བ་དང་ ། བདག་མེད་ཅེས་བ་བར་ཡོངས་སྐུ གོ །སྲུགཅེས་བབ་དང་།། མི་ 
༥།།ཅས་གབརསོངསྐ་ེཏུགག གིའི ི ཐེ ས་ན ལེ །གློན་་སོ་ པད ལྐ 


175 


ཟོ 


མིཏྟོག་ག །དག་ཅག་ཧ་བད་ གས ཤོངས་སུ་མི་ཏོག་གོོ། ་ ར་སི ལོ བཞས་བ་བ་དང་ ། མིཿ ངཞེས་བ་བར་སངག་སུ་མི་ཏོཿ ་ོ བི །མཆནས 


ཱ །དཔེནཞེས་གར་ཡོངསསུམི་ཏོག་ག ། སེསཏུག་ས ཏབ་དང་།  ་ཏག་ཅས་ཨུདརཡངསུ་མིཏག་གེ བད །བ བདང ུ་བ་ཝཞསགར་གོས 


དཔན་དང མཆན ཆའ ཉིས བར་ཡོངས་ སསུསེ་སགལ། ཊ་པ་ཡོད དངེས་བ་དང་། སློན + །ཞི་ཞེས་ཤུ་བེ་དང་ ། མ་ཞི་ཞིས་གདར་ཡོངོས་སུུ 


ོག་པོ། །དཔེན་ཞེག་ཤབ་དང་ ། མིད ནཞས་གུ་བར་ 


ཁུས །རུའིཁམས་དང་ ། མ ས་དང ང་གི་ཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའཁེམས་དང་ ། རམ་པར་ ས་པའི་ཁམས 


ཁ་ས སྙིདགཅེས་བུབར་ཡོང་ སྭ་སུ་མྟི་ཏྲོག་གོ །བ་ བདཞས་ཧབ་དང་ ། རེ ལ་ཞེས་བ་བད་ཡོངས་སུ་མི་ཏོག་ག །བདག་ཅེས་ཧ་བདང་ ། བདག་ཨད་ཅེས་བབར་ཡོངས་སུ་མི་ཉོག 


(སྡུག་ཅཾས་ཐར་དང་། མི་སྲུགཅས་ །བར་ཡོངས་སུ་མི་རོག་ག །སང་ཞེས་བུབ་དང་། མི་ ན་པརསོངས། པཏོགགོ གོ །མཆནམ་ཡོ། 
སིཏདཔ །ློབ་ལོདསའ་ བ་བ་དང་ ས་ག ངས་ ཅཅ ༢ 'བ་བ་དང་ ། མཞིནས་ 'གབར་ཡོངས་སུ་ འི 





སབུབ་དང་ | མཆནམ་མདས་གབར་སོངས་གུ 
།དཔེན་ཞས་བ་བ་དང་ ། མི་དཔེན།ནས་བབར་ཡོངས། 


༡༠༈།།ཨུ་མི་ཏོག་གོ །མ་རིག་པ་ཅཏག་ཅས་ག་བ་དང་ ། མི་ཏག་ཅེས་བ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ཏོག་གོ །བད་ཞེས་བབ་དང་ ། སྔུག་བྲསལ་ཞེས་བབར་ཡོངས་སྲུ་མི་ཏོག་གོ །བདག་ བ་དང་  བདུག་ཨདཅག 
བབར་འངོས་གུ་མ་ོག་པ། ། གཅེགས ི་གཅས་དབའ་ཡགུམི་ོ་ གོཾ། སངས་དང ཀག ོ་ པས །བསེས་བབདང མཚནམ་ཨེད 
ཅུག་གར་ཡེངས་སུ་མི་ཉོགག ། ྩོནཔ་ཡོདཅས་བ་བདང་།རློནཔ་མདཅས་བཟར་ བའོ ཞི་བ་དང ] མ་ཞི་ནྭསྭ་ཤ་བར་ཡོང་ སྭ་སུ་མི་ཏགྲག་ །ན་ནག་བཟདང་ ནི་ཨིན 
ཞེས་ཧོ་བར་ོ སྭ་སུ་མི་ཊག་ག སཔ་བགས་བདུང་། མི ] མིངདངགཟུགས་དང་ མད དང །རག་པ་ རོབ་དང་།དདབ་དང ལེནཔ་དང་ ། སད་པ་དང སྐྱོབ་དང] རྒ་ཤི་ཏྟག 
ཅག་་བདང་།མི་ །མི་རྐག་ཅཾས་བ་བར། ངོས་སུ་མི་ཏོག་ག །བ ས་བབདང་ སྡུག་བསྡུལ་ཞེ་ 'བ་བར་ ངས་སྲུ་མཱི་ ག་གོ །བདག་ཅེས དང) བདག་ཨེནཅེགགའ་ ཇོས སུ་མི་ཏགག ། 
ཅེས་བུབ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བུ་བར་ བཟངས མི་འ མི་རྟོག ཞས་བར་དའ། །མི མ་གངོཞས་གཟར་ཀོངས་དུ་མི་ཏོག་གོ གསདང་ བཟན་ནོ་མདཅག་དད་གངསསུསི 
སི ཤབ་སདམས་ཧབདང་། ློན་བཡནས་བགར། ཏོགས །ཞི་ཞས་གྲབདང་ ། གསགས ངས་སྐུ་མི་རག་གོ །དཔེནཞེས་བ་བདང་ ། མི་དབན་ཞེས་བ་བར 


༩།༄༅། །ཡོངོས་སུ་མི་ཏོག། །སྦྱིནཔའི་ཕ་ཕོབཏཱ་ཱན་པ་ཏུགཅེས་བ་བ་དང་ ། ིརུགཅསཧ་བརངས་སུ་ྙི་ཏགས་ །བད། སྭ་བབ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་ཞེག་བ་བར་ཡོངས་སུ 


| བཿ 

¬ མི་སྟོག་གོ །བདག་ཅེས་བུབདུ་ ང་  བདག་མེདཅེས་བ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ཏོག་གོ །སུག་ཅེས་བ་བ་དང་ ། མི་སྣུག་ཅེས་བབར་ཡོངས་སུ་མི་ཏོག་གོ །ཧོངཞེས་བ་བ་དང་ ། མི་སོང་ཞེས་བ་བར་ཡོངས 

སུ་མྙིཏོགགོ །མཚནམ་ཡོད་ ཊ་བ་བུ་དང་ ། མཚན་མ་མེདེས་བབར་ཡོངས་སུསེ་ཏོག་པ  ྩོན་པ་ཡོད་ ག་ད སག ང་ང །ཞི་ཞས་ད་དང་། མཞི 

„ ཞེས་བུབར་ཡོདས་གུ་མི་ཉག་ག །དེནཞེས་ག་བ་ངང་། མི་དབེན་ཞེས་བ་བར་གོས་སུམི་ཏོག་བ། །ཚུལ་ཁིམས་ཏི་ཕལྭ་ཏཱནིཔ་རང་ ། བཟད་པའི་ཕརོབཏུ་ཡིནཔ་དང་ ། བཅོན་འགུས་ཀྱི་པ 
༩ རོལཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། བསུམ་གཏན་ཧི་ཕ་འོལཏུ་བོནིཔ་དང་ ། ཤེས་བབྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཏགཅེས་བབ་དང་ ། མི་རག་ཅེས་ཐབར་ཡོངས་སྐུ་སྟི་ཏོག་གོ །བདཞེས་བ་བ་དང་ ། ལྷུག་བསྔལ 
ཞག་དོར་ཡོངས་སུམིཉགགོ་ །བདག་ཅེས་བ་བ་དང་ ། བདག་མད་ཅེས་ཧ་པར་ཤོངས་སུ་མི་ཏོག་གོ །ཟྦུག་ཅེས་བ་བ་དང་ །མསག་ཅེས་ག་བར་ཡོངས་སུ་མི་དོག་ག་ ཀོརི་ཞག་པདར་ | 
མི་ཧོང་ཞསྔ་བར་ཡེངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །མཚནམ་ཡོདཅས་བ་བ་དང་ ། མཚནམ་མདཅསབར་ཡོངས་གུ་མི་ཏོག་གོ །སན་ང་ཡོདཅེས་བ་བ་དང་ ། སྣོནཔ་མེད་ཅེས་བབར་ཡོངས་སུ་མི་ཉོག 





་ླ 
3 


པ། 


གག ༈ཞི་ཞེས་གབ་དང་ །མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་ཡོངས་ས་མི་ཏོག་གོ །དཔེན་ཞེས་གབ་དང་། མི་དཔན་ཞེས་བ་བར་ཡོངས་སུ་མེ་ཏོག་གོ །ནང་སྙོང་པ་ཉིདེ་རྟག་ཅེས་བབ་དང་ | སཱི་རྟགཅིག་ཐ་བར་ཡོངས་སུ 
མྙིོག་ག །བདནས་བ་བ་དང་ ། སྡུག་བསུལ།ཞེས་བབར་ཡོངས་སུ་མི་ཏོག་གོ །བདག་ཅསུ་བ་བ་དང་ ། བདག་མདཅགྲ་བབར་ཡོངས་སུ་མི་ཏོག་གོ །སུག་ཅེས་བ་བདང་ ། མི་སྣུགཅེསདྭ་བར་ཡོངས་གུ 
མིཏོགགོ །སོང་ཞེས་བ་བ་དང་ ། མེ་སྭོང་ཞེས་བ་བར་ཡོངས་སུ་མི་དོགགོ །མཆུན་མ་ཡོད་ཅེསུ་བ་དང་། མཆན་མམདཅས་བབར་ཡོངས་སུ་མི་ཉོག་གི །སཱན་པ་ཡོདཅག་ཤཔ་དང་ ། སན་པ་མདཅེག། 
ཧའར་སང་མུམྟ།ག །ཞི་ཞས་བ་བདང་ ། མ་ཞིཞེས་བ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ཏོག་ག །དབན་ཞེས་གུབ་དང་ ། མི་དཔེནཞས་ཧབར་ཨོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །དངས་པོ་མདཔའི་ངོབ་ཉོདསོངཔ་ཉཾདིཀི་བརྡད 
རུགཅེག་ཤབ་དང་། མྟི་ཏག་ཅེས་བབར་ཡོངས་སུམི་ཏོག་ག །བད་ཞེས་བ་བ་དང་ ། སྣུག་བསུལ་ཞསབ་བར་ཡོངས་སྐུམི་ནོགགོ །བདག་ཅེས་བ་བ་དང་ ། བདག་མདཅེས་བ་བར་འོངོས་གུ་མི་ཏོག 





ག སུགཅེས་བབདང་། མི་སུགཅེས་བབར་ཡོངས་སུུ་མེ་ཏོག་ག །དོང་ཞེས་བུབ་དང་ ནིསོང་ཞེས་བ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ཏགགོ །མཆནམ་ཡོདཅས་བབ་དང་ ། མཆནམ་མདཅས་བ་བར་ཡངོས་ 
སུམིཊགསོ ོནཔ་ཡོདཅ་ཧབདང་། སཱོནཔ་མདེཅས་བ་བར་འངས་སྣུཡོ་ ཌལེ་ །ཞེ་ཞེས་བྲབ་དང་ ། མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ཏོག་གོ །དཔན་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ི་དཔེན་ཞེས་ཏ 


17༡།༄༅། །བར་ཡོངས་གུ་མི་རྟོག་གོ །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་རྟགཅེསཿ བ་དང་ ། མི་རྟག་ཅེས་ བར་ཡོངས་ མི་ཏྐོགགོ །བདེ་ཞེས་ བ་དང་ ། 
སི་དང བམ་དག གང་དང མི་ 
ོ་བཞས་གཟའ་གོངས་སུས་ཏག་ག །མཚནམ་ཀདཅས་གབ་རང་། མ་ཆནམ་མདཅགབང་སོངས་དན་ཏོབཐོ། སང 


ཞིཞས་བབ་དང་ ད མ་ཞི་ཞེས་ཧ་བར་ 














དབངཔ་ནམས་དང་།གབྡ་དམས་དང་། ཧ 


ཧབ་དང་ ། ལྡུག་བསལ་ཁེས་བཟར་ཡོངས་སུ་མེ་ཏིག་གོ །བདག་ཅིས་བ་བ་དང་ ། བདག་མེད་ཅིསྲ་བཟར་ཡོངས་སུམི་ཏོགགོ །སྣགཅེས་བ་བ་དང་ ། མིསྔག་ཅེས་བབར་ཡོངོས་སུ་མི་རྐོགགོ | 
| བགགས ། ` ཙུ བཾ སི་ཏ གེ ཧི རཿ སོ 


སྩུག་བསྔལ་ཞེས་ 






པས་སྐུ་མི་ཏོག་གོ། །སློནཔ་ཡོདཅེས་བབ་དང་ ། སཱོནཔ་མེདཅེས་བ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ 
གོངས ། །དངན་ཞེས་བྲ་བ་དང་ ། མི་དབེན་ཞེས་ཁབར་གོངས་སུ་མི་ཏོག་གོ །སངདག་པརསོངབྲ་ནམས་དང་ ། ཛ་འཕྲལ་་སི་སང་པྲ་ནམསདང། 
ཡ།ན་ལགྲ་རམས་དང་ ༽ འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལུག་བྱརད་པ་ཏགཅས་ཤབ་དུང་ ། མི་རག་ཅེས་གར་ཡོངས་སུ་མེ་ཉོག་གོ །བདེ་ཞེས 


མཆན་མ་ཡོདཅེསབ་བདང་ ། མཆོན་མཆདཅས་བ་བར་ཤོངས་སུ་མི་ཏོག ཚི །ཟེཔ་ཡདགགང་དང་ ། སོན་ར་དཔགད། 


ཐལ ༄༅། ཧིདྱའི་བརདུ་ཏག་ཅེས་བ་བ་དང ། མི་རྟག་ཅས་བ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟག་ག །བདཞེས་བབ་དང་ ། སགབསལ་ཞེས་པ་བར་ཡོངས་གུ་མི་ཉོག་གོ །བདག་ཅེས་བབ་དང་ ། ། 
ཟ བདག་མད་ཅེས་གཟར་ ངག་ག གཅས ང་། མི་སྣུག་ཅེས་ཧབར་ཡོངས་སུ་མི་ཏག་གོ ། བཞབ །ནིགོཞས་ཧབང་ གསི གལོ་ སམས 
བ་བ་དང་ ། ནམ་མདཅེས་ད་བར་ཡོངས་སུ་ གི ཞབ ་བ་ད སྩུནཔ་མདཅསྭ་བ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རག་ག །ཞི་ཞསྭ་བྭ་བ་དང་ ། མ་ཞིཞས་བ་བར་ ངོས་སུ་མི་རྟོག་གོ ] 
།ཞས་བཐ་དང་ ། མི་དཔེན་འསྐ་བ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ཏགགོ །འདི་ལཱ་ག ༽ ཚདང་ལཱནཔ་ཤཱ་རྭང་ཏིའིབུ་གང་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཧཱིནེཔ་ལ་ཧྭོད་པའི 

' རཿ རས་འདིདགལ་ཡོངསྐ་སུ་ཅུགབནདཔའྱིརུལ་གིས ། དཾ་ལྐར་ཡོངས་སུ་སྟོག་གེ །སྩུས་པ། ཚདང་ལཱནུཔ་རབ་འཧེར་ཅིའི་བིརེན ། དྲེདདུ་གཟུགས་ཀྱི་མ་སྐྱས་པ་གང་ 
སིནཔ་དནི་གཟུགས་མ་ཡིན ། ཚོརབ་དང་ ། ་འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེད་དང་ ། ནམ་པར་ཤས་པའི་མ་སྐཾསམ་གང་ཡིན་བ་དནི ། རྣོས་པུར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར ། ཚདང་ཝན་པ་རབ 

¦ |འཧེར་ཅིའི་ཕིརན ། དེྐད་ནུསྐྱ་མཆེདདང་ ། ཁམས་དང་ ། རྟེནང་འབྲལ་པརའབྱུངབ་དང་ ། ཕའོའིཏུ་ཧིནཔ་རྣམས་དང་ ། སྙོངབ་ཉིདེ་ཐམས་ཅདདང་ ། རངཆུབ་ཀྱི་ཧོགས་ཀྱི་ཆོས 


ཤོ 
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ས་ཅདདང་ ། འཕགས་པའི་བདནཔ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་ནམས་དང་ ། ཚཾདམིདཔ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་སིད་པའི་སམོས་པརའཇུག་པརམས་དང་ ། རྣམ་པརཐར་བྲ་ནནས། 
དང་ ( མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་པ་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ | སྩོན་པ་མད་པ་དང་ ༈ མངོན་པར་ཤས་པྣ་ནམས་དང་ །ཏིངེ་ 
འཛིན་ནམས་དང་ ། གཟུརསྱ་ཀྱི་གྒོ་རྣམས་དང་,། དེབཞིནེག ཤགས་པའི་སྙོབསྣ་རུམས་དང་ ། མི་འཇིགས་པྨ་ནམས་དང་ ། སོག་གངརག་པར་རིག་པ་ནམས་དང་ ། སངས་་ཆསྱ་ཀི་ཆོས་མ 
འདེས་བྷ་ནམ་ས་དང་ ། རྣམ་པབྲམས་ཅད་མཁུནང་ཉིདེ་ཀི་མ་སས་པ་གང་སནེ་པ་དནི་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅུད་མུཌནཔ་ཉེདམ་གཞཞས་ཟེར། ྲ རབ་འཕོརྩ་ཧེས་སླཱས་པ ༈ ཚེ་དང 
ལྡནཔ་ཤུར་དུ་ཏིའིདུ ! གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀོས་སྭོང་ནྭ { གུང་སྙོང་པ་དནིགཟུགས་མ་ཡིནཏ ། སྐྱེ་བ་མད་ད། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ུ་རདཏེའི་བུ | རྣམ་གྲངས་དས་ན ! གཟུགསྱེ་ཀྲིམ་སུས་པ 
གབ་ཨིནཔ་དེནིགཟུགས་མ་ཡེནན། །ཆདང་ལཱན་པ་ཤཱརདཱ་ཏིའི་བུ ། ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤཾས་དང་ ། འདུུ་བདདང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ནི་རམ་པར་ཤུས་པས་སྤོང་ས | གང་སྣོང་པ་དནི་ནྣམ་པར 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་ེ ། སྐྱ་བ་མདདོ། །ཚདང་ལྡན་པཱརདྭ་ཏིའི་བུ ། རྣམ་གྲངས་དས་ན ། རྣམཔར་ཤེས་པའི་མ་སྒས་པ་གང་ཡིན་པའནྡི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་གིནནོ། །མདང་ལནཔ་ཤཱ་ང་ད 











།༄༅ 
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རབ 


བ་་ 


་ 


® ་མཆདདང་ ཁམས་དང་ ] རྟེན་ཅིང་འ འགལཔ་འབུང་བནིཉནཅར་འདལ 


།་ཝཱན་བཱ་ ར་དུ་ཏུའ་ ། མ་གངས་དས་ 
གྲ ་ ་ 


ཿཕུནཔ་མ་ཡིནནོ། 


།ཚཾ་དང་ལཱན་པ་འཱ་ 


འའ 


དདོ། དཔྣནཔ་ ཤཱ་ཏིའི་བུ { རྣམ་གྲངས་ 


ནང་གོོང་པཉིདནི་ནང་ 


པར་འྱུང་བས་གོངན ། གང་གོངཔདན་ཏེན་ཅངའྲེལ་བརའུངབ་ན་ཡིན 

{ རྟེནཅིང་འཕྲེལ་པརའུབུ ངབའི་མྟཿ སུས་བ་གུང་ཡིནཔ 
ལཱ ། གང་སྟོང ང་བདེན ཧིནཔའི་པོ་རོལོ འའ 

ནབའི་བ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པའིས་ཉཱས་བགང་གིནཔ་དནི་ཧིན་པའི་ཕ་རོལ་ཆུ་ ཡམ་མིནནོ། 

ནེ་པ་དང་ ། བཅོནོ་འགགུསྱ་ཀིཕ་རལ་ཏཱ་ཤིན་པ་དང་ ། བམ་གཉམ་ཆ་་་པཔང་། 

. དའོ | སྒོང་མ 


ནི ས་སངས རི 
དང་ལྡན་བ་་རང་། འི གྲ བུ པི 


ཤའོ འའ ༢གས་བྲ་ཀི་ཕའོལ་ཅུ་པཿ ། གངུ་ 


། ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པའི་མ་ ས་པ་པ ནི ཤིས་རབ་འི 
ཀཀ 


ལཱནཔཤཱརདཏའི་བུ ། རྣམ་གྲངས་དསན ། ནང་སྐོངཔ་ཉིདཀི་མ་སྨྱས་བ་གང་ིན་པརརྐིཿ 
 གཡབདི་ིངོ་དམཡན ག་ད འད་ནཔ 
དང་ལྷན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ ། པི་ནང་སྙོངཔ་ཉདེན་ཇི་ནང་ནང་བཏིད་ཀྱིས་སྟོང་། 
ཕས་ན ཛི ཤན་གངསཉདཀི་མ་ུས་པ་ག་གནཔདནི་ཞེངེང 
སོང་པ་ཤདྱེ་ཉིས་སང། ། གང་ མཾ 


ང་པ་དནི་དངོས་པོ་མད་པའི་ 
་ིན་པ་དནི་དངས་ལོ་མདབའི་དོ་ཉོདེསང་པཉི་ 


བའ་རྭདཱ་ཏིའིབ ། རྣམ་གྲངས་དག་ན ། 
འ སི 
༈ གང་ངཔདནིབནངདངཔ་ཉདམསིཊ་ 


= 


དྭ 


ཉིདསོངབཉདྱི་མ་སས་པ་གང་ བའིངོཉད་སུང་པ་ཉིད་མ་ཡིནནོ། །ཆདང་ལྡན་པཤུརདིའི་བུ་། དནཔ་ཉེ་བརག 
གོ ། གང་སྟོང་པདེནིདྲནཔ་ཉིབར་གཞག་བྲ་རམས་མ་ཡིནཏ ། སབ་མདདོ། མདཔ་ྡནཔ།དབདཉའད་ ། རྣམ་གྲངས་དས་ན ། 


ང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཚ་དང་ །བ་ཤུར་དྭཏིའི་བུ ། པཱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་པི་གོང་པ་ཏིདྱ་ཏིས 
ོང ཉད་དས་ང་གནེབདདྲིིགངོ་་ཉདམ་གསྐན་། 
། སྐྱབ་མདདོ། །ཚདང་ལྡནབ་ཤུར་དུ་ཏའི་བུ རྣམ་གྲངས 


༤༣ 


ཐངཔ་ཉིདེ་མ་ཡིནནོ། །ཚདང་ལནཔ་རད་ཏའི་བུ ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངབོ་ཉིད། ངཔ་ཉིདཀཱི་བརནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དབ་ཧོད་ 
པ་དིསང་པ་ཉིདམ་ཨིནཏ ། སྐེབ་མདད། །ཆེདུང་ལྡན་པ་ཤཱ་རཱཏའི་གུ ཏང ། དངོས་བོ་མད་པའི་ངོབ་ 


ཞག་པྲ་ནམས་ནི་དན་པ་ཉབརགཞག་པ་རྣམས་ཉིས 
དྲནཔ་ཉེ་བཟགཞག་པ་རམས་ཉྱིམ་སྐྱས་བ་གང་ཡིན 


ཿཤ། ༄༅། །བདེ་ནྲིདནཔ་ཉེ་བརགཞག་པ་རམས་མ་ཡིནནོ། །ཚདང་ལྡན་ཤཱར་དཱ་ཏིའི་དུ. ཡང་དག་པར་སོང་བྷ་ནམས་དང་ ། ཛུ་འཕྲུལྷ་ཧྷི་དང་པྭ་རམས་དང་ ། དབང་བློ་ནམས 
3 དང་ སོབས་ནམས་དང་། རངྦུརུབྱ་ཉི་ཡན་ལགྷ་ནམས་དང་ ། འཕུགས་པའི་ལམ་ཨན་ལ་ག་བྱ་རད་བ་ནིའབགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔས་སཱོངཾ ། གང་སོངཔ་དནི་འཕགས་པའི་ལམ་ 
སནལགཁྱ་དདཔ་མ་ཡིནཏ ། རྐྱབ་མདདོ། །ཆདཔལནབ ཤུར རྣམ་གྲ་ངག་དེས་ན } འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱ་དདཔའི་མ་སྐྱས་བགང་ཡེནཔ་དནའཕགས་པའི་ལམ་གནག 
རླ བྐྱདར་མ་ཡིན་ནོ། །ཚདང་ལྡན་པཤཱར་དྭ་ཏའིབུ ། འཕགས་པའི དེན་བ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚུདམེང་པ་རྣམས་དང་ ། སོ བགྲམས་པར སྲངགྟན་སྐག། ། 
ཤྭ རྣམ་པ་རྲར་པ་རྣམས་དང་ ། མབརྩ་ཧིས་གུནས་བའི་སོམས་པརའྲངུག་པ་རམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཐྲརཱསྒོ་སྟང་བ་ཉིད་དང་ ། མཆནམ་མད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མདྭཔ་དང་ ། མངོནཔ་ར་ཤེས་པྷ་ནམས་ 
དང་(ཉངང་འཇིན་ནམསདང་ ། གཟུངས་ཀི་གོ་ུམས་དང་ ། དབཞིན་ག ཤེགས་པའི་སབསྡུ་རུམས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་ནམས་དང་ །སསོ་ངུདག་པར་རིག་པྒ་ནམས་དང་ ། གངས་ཆུས་ཀི 
ཚོ རམ་འདེས་པསཞིས་ངྱ་ཉན ད་ས རས་པ་དས་ཉིསནང། ། གངསྟོང་བ་དེནི་སངས་རས་ཉི་ཆོས་མ་འདེསཔ་ནམས་མ་ཡིནེཏ ། སྐྱབ་མདདོ། །མདང་ལྡནཔ་ཤཱརདཱ་ཏིའི་བུ། རྣམ 


ཐུ 


གྲངས་དགན ། གངསྱ་རསྭ་ཀི་ཆོས་མ་འདུས་པྲ་ནམས་ཀིས སུཔ་གང་ཡིན་པདེནི་སངསྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ནུམས་མ་ཡིནནོ། །ཚདང་ལནཔ་ཤུའྭདཏིའིདུ །རྣམུ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁནཔ་ཏིད་ཀི 


བས་མསཅད་འནབ་ིདེ་གིསང ། གངསྟོང་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཉདེམ་ཡིནཏ ། སྐེབ་མདདོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྲ་ཏིའི་བུ ] རྣམ་གྲངས་དེས་ན | རྣམ་བྲམས་ཅད | 


་བཏྭདྱཏཱ་མྭ་སས་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིེ་མ་ཡིན་ནོ། །སཱཱས་པ་། ཚདང་ལུནཔ་ཤུརདཱ་ཏིའི་བུ ། རབ་འབར་ཅིའི་ཧིར་ན།། དེ་སྐད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འགྲེབ། 


བགང་གིན་བ་དེནི་གཟུགས་ས་ཡིན ། ཚོ་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཧེདདང་ ། རྣམ་པར་ཤུས་པའི་འགྲིབ་པགང་སིནཔ་དན་ནམ་པར་ཤེས་པ་མུ་གོནེ །ཧམཆདདང་ ། ཁམས་དང་ །ཉིན་ 
འཁུ བ་དང་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཧེན་པྷ་ནམས་དང་ { སྙོངཔ་ཉིདྲ་བམས་ཅད་དང་ ། ཧངཆུབྱི་ཡོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ ། འ་ཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏནདང་ ། ཆད་མེད 





དང་༨ སྩོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མ 


བདང ། གཟུགས་མེད་པའི་སློམས་པརའཇུག་བདང་ ། རྣམ་པརྦཔརཔ་དང་ ། མྒབརྩཧེས་གནས་མའི་སོམས་པརའ་ཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་བརབར་པའཾ་སྒོ་སྙོངཔ་ཉིད་དང་ | མཆན་མ་མདང་ 
ས་པ ག་པད། ཁ་སབ གཟུངས་ཀྱི་སྒོདང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་ ། ^ - 





རང རབ ༢་ར༥འའ་ས་ལ་ང་ ར་རང ན་ར ༥པ་དང་ ཐོུན་པ་མེང་པ་དང་ [ 

།ཐ༦པ་རྣམས་དང ། རྣམ་པརྲར་པ་རྣམས་དང་ ། མབརྱ་ཧིས་གནས་པའི་སྙོམས་པརའ་དུག་པ་རུམས དང་ ངཱ ནམ་བརཐར་པའི་ནངཔ་ཉདདང་ དརནམ་མིདཔ་དང ¡ ླ་མིད་་དང་ 

„. “༥ :==*- ) ཏི "རཆར་ས་དང་ ཧི་སྭོ་རྣམ་སངང་ ད་བཞན་ག༨ གགུ་པའ་སབསྐ་ནམས་དང་ ]ི ཤྭ ཊ3 ང་། ཊཱ | 

མདནོཔར ཡས་པ་ནམས་དང་  རེིན་ནམས་དང་། གཟུངསཀི་སནམསདང་ དེ་བཞིན་བ ལགས་ངའི་གོབསརས་དང་ །ིའཇིགས་བ་རས་ད་ ྲམགཅད་ཀྱང་ལྡན་པའང་ 

རམག་དང་ ། གངས་ཆ་ས་ཀེ་ཆོས་མ།འརས་པ་རཆམས་ ངྭ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉེདྱཀ་པར་གང་ཡི་ན་པ་དང་ ། གཉེས་སྲུ་བར་སད་པའ་ཆས་ག དགྲུ་བ དྱ་ཀང་ལན་པའང་ 

བ་ནས་ས་དང་ ། སངསྤ་ཧཱས་ཀ་ཆས་མའདས་པ་ནམས་དང་ ། པ་པ པས ས་ར ཚཾ་དང་ལཱན་པ་ཤ་འདྭཏིའི་བུ། 

མ་ཨིན་ ] སྣིཝནཔའངས་མཞེ། གཟུགས་མདཔ ། བལྟརམདཔ་ ། ཐེགས་པ་མེདཔ་སྙ །འི་ཆུངམཆན་འདེ་ཡད་པརམཚུནཤིད་གཅིག་པའོ། པ་གང་ཡིན་པ འི 

ནས་གངས་དས་ན གླུགས་ཀི་འགི་ཐབགང་སིནཔདའངགནགས་མ་ཡིན ། རོབདང་། འད །་དང་། དང་ཟས ། པ་རོལ་ཏུ་པིན་པྷ་མས་དང་ ། སཱོང་པ་ཤདེ་ཐྲམས་ཅད 

་མ་ཡིན ། སྙེ་མཆད་དང་ )དང་ ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའུབུངབའི་འགྲིབ་བ་གང་ཡིན་པ་རའང་རྟན་ཅིང་འཕྲེལ་པརའབྱུངང་མ ཏུ་ཐིན་པྷ་ནམས་དང་ ཐམས 
པ་མ་ཡོན ། རྐྱ་མཆད་དང་ ། ཁམས་དང་ | རྟེན་ཅིང་འ: ལ་པརའྱུབུ །ི དྭ་ཏན་ཅིརའབུལ་པར་འབུངང་མ་གིན ༈ ་ རུམས་དང་ ། གོང་༡དྲེ་བམས 
དཔ བརྡད་བཉི་ཡོགསྱི་ངསདགས་། འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་རྣམ་ས་དང་ ། ཆད་མིད་པྷ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་མདངའི་སྙོམས་པར་འཇྲུག་པ་ན 

༤ ། ། དུ 






༄༅། །དང་ ༨ རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམས་དང་ ། མགྲར་རྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་པར་འཇྲག་པ་རྣམས་དང་ 1 རྣམ་བར་བྲར་པའི་ ང་པ་ཉེདེ་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། 
སྣོན་བ་མད་པ་དང་ | མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་ ། རིངེར་འཛིན་རྣམས་དང་ ། གཟུངས་ཏྱི་སྒོ་རྣམས་དང་ ] དཾབཞེན་ ཤྭགས་པའི་ ཐསྣ་རམས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་ནམས། 
དང ; སོསོ་ཨང་དག་པརརིག་པྷ་ནམས་དང་ | མཇགྱ་རགཏྱི་ཆོས་མ་འདྲུས་པྲ་ནམས་དང་ ། རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིདྱེཀི་བརྒི་འགྲེབ་པ་གང་སིན་པ་དའང་ནམ་པྲ་བྲམས་ཅདམཁེན 
པ་ཉིདམ་ཞིནནོ། །སྦུས་པ་ ། མེདངལྡནཔ་འབ་འཕོརཆིའི་པོརེ་ནདྲ་གདདུ ། གངའདི་གཟུགས།ཤེས་ཤབ་དནི་གཉིས་སུ་མད་པའི་གུངས་སུུ་བས་པའོ། །གང་འདི་ཚོརབ་དང་། 
འདུ་ཤེགདང་ ། འདུ་གེངདང་། ནྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་བབ་དདི་གཉིས་སུ་སོདཔའི་གངས་སུ་གུས་པའོ། །གངའ་དྲིནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིྲེ་ཉ་བར་ཞས་གུབ་དུ་ནིག ཉས་སུ་མདཔའི 

„ གླངས་སྲུ་བས་པའོ་ཞེས་ཟེར་། རབ་འགྭོརྱ་གིས་སྲས་པ་ ། མདང་ལྡནཔ་ཤཱརངཱཏིའི་བུ ། འདྲི་ཉགཟུགས་ཀྱ་གཞན་མ་ཡེན །མ་མཱུས་པའངགཞན་མ་ལོན་ཏ ། མྭ་སྐས་པ་ཉིདྱ་ཀང་ 
ཆོཾ |གཟུགས། གཟུགསཉདྱ་ཀངམ་སྩཾས་པ་ས ] ཆདེང་ལཱན་པ་ཤཱརདྭ་ཏིའི་བུ ། རྣམགྲངས་དས་ན ། གཔའིདེ་གཟུགས་ཤས་བབ་དནི་གཉིས་སུ་མདབའི་གངས་སྲུ་བས་པའོ། །འདི་ལྟར་ཚོརབ་དད། 


ཿཨ།།འདུ་ཤེས་དང་ ] འདུ་ཧེད་དང་ | རྣམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་ན་སིན ! མ་སྙཾས་བའང་གཞན་མ་ཡེན་ཏེ ] མ་སྩཾས་པ་ཉིདཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིདཀྱངམ་སྒྲས་པ་སྙ །ཚོ 
དང་ལྡནཔ་ཤཱར་དཱ་ཏེའི་དུ ། རྣས་གྲངས་དེསན ] གང་འདྲི་མ་པ་ར ས་པ་ཞེས་བ་བ་དནེ་གཉིས་སུ་མེད་པའྲི་གངས་སྲུ་བས་པའོ། །འདི་ལྟར་སྐྱ་མཆད་དང་ ། ཁམས་དང་ ! ཉེན་ཅིང་འདྲེལ 
བར་འུངབ་དང་ ། པ་རོལྭ་ཏུ་པན་པྲ་ནམ་སཱ་དང་ ། སྟོང་པ་འདྲི་ཐམ་ས་ཅད་དང་ ། བྲ་རུབ་ཉི་ཐོགསྱ་ཀི་ཆསྣ་རམས་དང་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་རམས་དང་།ཆད་ 
མདུ་པ་རྣམས་དང་ ] གཟུགས་མད་པའསོམས་པརའཇྲུག་པྷ་ནམས་དང་ ] རྣམ་ང་ར་བྲར་པ་རྣམས་དང་ ! མྲབརྱ་བིས་གནས་པའི་སློམོས་པརའཇུག་པྷ་ནམས་དདྲ་ ། མང་སྤབར་པའྲི་སྷ་སྟོང་ 
བ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མདང་དང་ ། ཧཱོན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་དང་ ། ཏིངང་འཛིནྷ་ནམས་དང་ ། གཟུངསྭ་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་ས་དང་ ། དབཞནི་གཤེགས་བའི་ བས་ནྣམས་ངང་།མི 
འཇིགས་པྷ་ནམས་དང | ས་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པྷ་ནམས་དང་ ། སངསྦ་རས་ཏི་ཆས་མ་འདེས་པྣ་ནམས་ཀང་གཞནམས་ཡོན ། མྭ་སས་པའང་གཞུན་མ་ཡིན་ཏ ། མསུས་པ་ཉིདྱ་ཀང་སངསྱ་རས 

ཀི་ཆོས་མ་འདུས་པྲ་རམས ། གངས་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཉིདྱ་ཀངམ་སྐྱེས་པ་སྙ ] ཚེདང་ལཱགཔ་པཱདྭ་ཏའིདུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན ། གཔའདེགངས ་་སྭ་ཀ་ཆེས་མ་འདེས་པྷ་ནམས་པག 





དད ༅། །ཧབ་དེནི་གཉིས་སུ་མདཔའྲི་གངས་སྲུ་གས་པའོ། །འདྲི་ལརྡ་ནས་པྲ་བམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད ྱིབས་གཞནསུ་ཡིན ། ། མ་སྐྱསྲ་བའང་གཞནམ་ཡིནཏ ། མ་སྐྱས་པ་ཉིད་ 
ཟེ བབྡནམ་བྲ་གམས་ཅད་མནཔ་ཉིད ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁོན་བི སྦ་བ གན རྲད་ཏིའི་བུ ། རྣམ་གྲངས་དགན ། གརྡིནས་བྲནས་ཟདམའུནབ་དིཅེ 
རི་ས་སིབ་གདངས་བང་ ྲ་ གསུས དཅེས་གསལ་ཏོ། བཅམ་ལནའདས་བང་གིང་ཆུ 


ས་པ་ན གས་པོ བསྐདས་ག་ ས་བའི ། ་ །པའི་སཱདདུ ། གཟུགསྭ་ཏི་ མ་སྤྲས་པམཐོད 
བར་འགྱུར ། ཤིནྟཏུམ་པར་དག་བའི་སླདཊ དུ། ཚོརབ་དང་། ་ འདུ་སྱེད་དང་། ཀཾ དས་པ གྱི ། 'པ་རདག་པའི་སླད་ངུ ། སུ་མཆད 
_ རྣམས་དང་ ] ཁམས་རྣམས་དང་ ། བལ་བུ ་མཉས་བ་མཐང་ ངོབའ་འགྱུར ། ཤི དམ་བརདག་བའི་འདད སིནཔའི་བ་ོལ་ཏུ་ཧིན་པ པ་སུས་པ་མཐེང་ 


༧| བརའགྱུར ། ཤིནཊུ་དམ་དརདག་པའི སྡང ±< < ་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་པནེ་པ་དང་ ། བརྩོནའགུསཀི་ཕ་ལོལཏུ་ཧིན་པ་དང་ ] བསམ་གཏན་གྱི 


182 ཁ་པོལོཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའི་མ་སུས་པ་མཐེངཔར་འགུར ] ཤཤིནཏྱུ་ནམ་པར་དག་པའི་སྲདདུ ། ནང་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་མ་སྩས་པ་མཐོང་བརའགྱུར ། ཤིནཏུ་རྣམ་པའདག 
བའྲི་སྭདདུ ། དངོས་པོ་མད་པའི་དཕོ་འོདི་ནོང་པའདྱེ་ཉི་བྱི་མ་ ས་པ་མཐོངབརའུགུར ༈ ཤནཏ་ནྣས་༡༩ག་ངའི་སྐད་དུ ། དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་སྐྱས་པ་མཐྲོང་བརའགྱུར { 
ཤནཏུནས་པར་དག་པའི་སུདང ། ཡངགུ་པར་སྲོ་བྲ་ནམས་རང་ ༈ ཚུ་འབུལ་ཁི་དངཔ་རམས་དང་ ། དབངབ་ནམས་དང་ ། སོབསྐ་ནམས་དང་ ། དཇཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་དང་ ། 
འཕགས་པའི ཐམ་ཡནལག་བརད་པའི་མ་སུས་པ་མཐེང་པརའགྱུར ། ཤནཱནམ་པར་དག་པའི་སད་དུ ། འཕགས་བའེ་བདུན་བ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་ནམས་དང་ ། ཚད་མདཔ 

མས་དང་ ། གཟུགས་ དཔའི་སོམས་པོར་འཇུག་པ་རམས་དང་ | རྣམ་པར་ཐྲམཔ་རྣམས་དང་ ། མྲབ་ྱིས་གནས་པའི་ མེས་པརའཇུག་པ་རམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་སྐོང་པ 
ཉིདདང་ ! མཚན་མ་མད་པ་དང་ ] སཱོནྣཔ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤས་པ་ནམས་དང་ ། ཏིངང་འཛིནྷ་ནམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སོ་རྣམས་དང་ ། དབཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་ནྣས 
དང་ ; མོ་འཇིགས་པ་རམས་དང་ ༈ སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིགཔ་རྣམས་དང་ ། སངསྤྱ་རསྱ་ཉིཆོས་མ་ལ་ ་པ་བཅོབྱོ་དདྱ་ཀི་མ་སྐྱས་པ་མྲ་ཐོང་བརའྱགུར ། ཤིནཏཱ་ནམ་པརདག་ར་འྲི་སླད 


༠ ༄༅། དུ རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིཧཀི་བརྩ་ཧི་མ་ཧས་པ་མཐོངབརའགུར ། ཤིནཏཱ་ནམ་བརདག་པའི་སླངདུ ། སོ་སོའི་སཱ་ཐོའི་མ་སྐྱས་པ་མཐོང་བརའ་གྱུར ། ཤིན 
ཙུ་ནམ་ད་འདག་པའ་སུདདུ་ ] སསོའི་སཱ་བོའ་རོས་ནམསྭཀི་མས་བ་མཐོང་བར་འགུར ། ཤཤིན་ཏུ་ནམུ་པརུདག་པའི་སྤད་དུ ] རྒྱུནདུ་ཞུགས་པ་དང་ ] རྒྱུན་དུཞུགས་པའི་ཆོས 
ཀྱི་མ་སྐྱས་བསཐོང་བར་འགྱུར ། ཤིནེཏུ་རྣམ་པརདག་བའི་སླད་དུ་ ། ལན་ཅིག་ཐིརའངབ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཕིར་འོངབའེ་ཆས་ནམས་དང་ ། ཤིརམི་འོངབ་དང་ ། ཧིར་མི་འོངབའེོ། 
རྣམསདང་ ། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པའི་ཆོས་ནམས་དང་ ། ངསངས་རས་དུང་ ། རངསངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ ། ུ་པད་སམས་དཔའ་དང་ ། བངཆུབ་སེམས་དཔའི 

༧ ཆྗེསྣ་ནམས་དང་ ། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་མ་སྐས་པ་མཐངབརའུར ། ཤནེ་ཏཱ་ནམ་པར་དག་པའི་སླདདུ ། སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཆོས་ མས་ཀྱི་མྭ་སུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུརརོ། །དེནས 

ཚདང་ལྡནཔ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་དུས། ཧཱུསཔམ་སགོ ཡིའི ོ་དའབསེིེ་འགོ་གིསས་པའི་བདག་ གེ ཤག་པ་ལརན ། གྲཟུགས་ཀངམ་སྙས་ལ་ ། 

༡ ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤས་དང་ ། འདུ་བེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའངམེ་སྙས ། སྐྱ་མཆད་ནམས་ཀྱོངམ་སྤྱས ། ཁམས་རམས་ཀྱངམ་སྐྱས ། ཏན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འགྱུང་བརྣམས 














༡༠ ཀྱངས་སྙེས ། པ་རོལ་ཏུ་ ཕིནཔྷ་ནམས་ཀང་མ་སྐས { སྙོངཔ་ཉིད་བྲམ་སཱ་ཅད་ཀྱང ངས་སྙས ། བུངནུབྱི་ཡོགས་ཉི་ཆོས་སུམ་ཏུ་ཝ་བདུན་ཡངམ་སྐྱས ! འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་དམག་དང་། 
བསམ་གཏན་ནམས་དང་ ། ཆད་མད་པྨ་ནམས་དང་ ༽ གདུགས་ས པའི་སོནདཔར་བྱབ་པསམཁངམ་པང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་ | མྲཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི་སོམས 
པར་འ་རུག་པ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པའབྲར་པའ་ ི་སོགང་པ་ཏེདེདང ] མཆནམ་མེད་པ་དང་ ། སོན་བསེད་བའངས་རུས ། མངོནཔ་ར་ཤེས་པྨ་ནམས་དང་ ། ཏིད་འའ་ཚིན་ནམས 
དང་ ; གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣེམས་ཀང་མ་སྒས ] ེེག་གེས་པའིསོང། བསྣ་ནམས་དང་ ། ། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམས་དང་ ། སངས་རས 
ཆསོ་མཁྲབས་པབཅ་བྱདྱ་བང་སུག རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུ ཐེན མང་ཏུདྱཀི་བར་ཨུངམ་སས ། སོ་སོའི་ས་པའ་ ངམྱ་སས ། ༈ སོ་སོའ་ི ཟི་ཆོས་ཀྱང་མ་སྙེས † རྒུནདུ་ཞུག 

པའངམ་སྐྱས ] རྒྱུན གསཔ རེས་སུ | ལུན་ཅིག་ཕར་འོང་བའངམ་སྒཾས ། ། ལན་ཅིག་ཤིརའོང་བའི་ཆོས་ཀངམ་༔ ས། ¦ ཡར་མ་འ ་འོར་བའང་མ་ཧས་ ། ཉིར་མེ་ ་ཿ་ 
ཀྱངམ་སྐྱས ། ། དགེ་བཅོམ་པའངམ ལུས དགག་བཅོས་ མོ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་སས ། འཇོསངས་རྐྱག་ཀང་མོ་སྐྱེས ། རངསངས་རས་ཉི་ཆོས་ཀྱངམ་སྙེས །  བང་ཆུབ་སམས་དང་འ་ 





ཿ༠ཿ།༄༅ །ཡང་མ་ཧྷས ། ཧང་ཆུབ་སུམས་དཔའི་ཆོསྱོ་ཀངམ་ སས ། སངས་རྒྱས་ཀྱངམ་སྒས ། སངས་རྒྱས་ཉིཆོསྲ་ཀངམ་སྒྲས་པ་ཤིན་ན ། ཚེ་དང་ལཱནཔ་རབ་འདོརད 
ཤོ ལྟར་གལ་ཏཾ་གཟུགས་ཀྱང་སྒྱ་བམད ། (ཌཧཧམསོ་སསས གཡས་ས རཀ ་ི་ 
མདྨ་ སོ་སའི་ བོའི་ཆོས་ཀུང་ ་པ་མད ། རྒྱུནདུ་ཞུགས་པ་དང་ ] རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའིཆོས་ཀྱངསྤ་བ་མད ། ལནཅིག་ཕིར་འོང་བ་དང་ ། ལན་ཅིག་ འོངབའི་ཆོས་ཀངྱཧཱ་བ་མད་། 
སི 'དང་ ། ཤིར་མི་འོང་བའི་ཆོས་ཀྱང་སྐྱ་པ་མེད ། དག་བཅོམ་པ་དང་ ། དྭག་བཅོམ་པའི་རོསྱ་ཀུངསུ་བ་མད ། རངསངསྤྱ་རསྱ་ཀང་སྐབ་མད ། རང་སངས་རུས་ཀི་ཆོས་ཀྱང་ 
ཙ སྐྱི་བ་མེད ། ཧུངཆུབ་སམས་དདའ་ཡང་སྒྱ་བ་མད ། ཧངརུད་སམས་དཔའི་ཆོས་ཀངྱས་བསད ། སངསྱ་རས་ཀྱང་ཧྐུབ་མད ། སངས་རསྱ་ཀི་ཆས་ཀྱང་སྐྱ་བ་མདན་ནི་ ། ༡ནཏྲོས་ཀྱི་ 
ཐེག་བ་པ་ནསྭ་ཀེསྱ་ཀང་ ། རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཧིར་འོང་པའི་འས་བུ་དང་ ། ཕིརམི་འོང་བའོ་འྲེབས་བུ་དང་ ། དག་བཅོམ་པ་ཏིདྲེཔབ་ཟིན་པར་འགྱུར་འོ། །རང་ 
#ཿ །སངས་རྒྱ་ཀྱིཐེག་པ་པྲ་ནམས་ཀྱསླི་ཀང་ ། རཔསངསྦ་རསྱ་ྱ་བརྱརུབ་ཐེབ་བིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོསྱ་ཀང་ ། རྣམ་པྲ་ཐམསཅད་མཁཱན་པ་ཉིད 














'ཐ། ཐེབ་ཟིན་པརའགུརརོ། །འགྲོབ་ལྟ་ནམས་ཀྱངྦཐ་སི་དདཔརའུགུར་རོ། །བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀུང་ ། བངརུབ་ནྣམ་ལྔ་ཐེབ་ཟིན་པརའགྱུར་རོ། །ཚ་དང་ལཱན་པ ། 
།ཟབ་འཧོརོགལ་ཏཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སུས་པ་ཨིནན ། ཅིའི་ཕོརྩརུ་ནདུ། གས་པས་ནེ་ ། ཀུནཏུ་སྒོར་བགསུམ་སཱརབའི་ཕིར ! ལམ་བསྒྲམས ] ལམ་ཅིག་ཕར་འོངབས་ནི ། འདོད 
.ཆགས་དང་:} ཞེ་སྣང་དང་.། གཏི་མུག་བསསབ་པའི་ཤོར ། ལམ་བླསོམས ། ཝིར་མི་འོར་བསནི་ ། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་མཅནྷ་ི་ཀུནཏུ་སྦོར་བ་ཝ་སྭཱངབའི་ཕར ། ལམ་བསློམས ! 
དགུ་བཅོམ་པ་སནི་ ། ་མའིཆ་ཅནཅིཀླསརབནཱབའི་ི ལམ་བསོམས | རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲག་པ་ལུ་ཞུགས་པས་ནེ་ ། རངཤང་ནུབ་ཀི་དོནོདུ་ལམ་བླསོམས ། ཅིའི་ཕིར་ 

དརུབ་སམས་དང་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། སམས་ཉན་རམ་སྭ་ཀི་དོན་དུདལར་སྡུག་བསྣུལ་ཉམས་སུ་མྱོངབདཀྱང་ཅིང་ ། དཀའ་བའི་སྭུངཔ་སྭུང་ ། ཅིའི་ལོརེ་དབཞིན་གཤེགས་པས 
 ནླབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུར་ཆུབ་ཏུ་མཛོན་པརྡརོགས་པར་སངས་རྒྱས ། དིག རར དྲེ་སད་ཅེས་སླུས་པ་ 
དང་ ༨ ཚདང་ལཱནཔ་རད་འགོར་གྱི་ས ] ཚ་དཔ་ལྡནཔཔཤཱ་རདྭཏིའི་བུ་ལ་འདྷིསངཅེས་སྨྲསས། །ཚདང་ལནཔར་རྭད་ཏིའྲི་བུ ། བདག་ནི་ཆོས་མ་སྩས་པ་ལ་འཐེབ་པ་ཡོད་པ་དང་ ། ཁོངདུ་མུད 


པིལ །པ་ཡོད་པར་མི་འདོདདེ ༈ མ་སྐྱས་པ་ལྱ་ནུནདུཞུགས་པ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །རྒུནདུཞུགས་པའི་འདས་བུ་ཡོདཔར་མི་འདོད་དོ། །མ་སས་བ་ལ་ལུནཅིག་ཉིརའོང་ 
མི་འདོད་ད། །ལནཅིག་ཧིར་འོངབའི་འབབག་བུ་ཡོདཔར་མི་འདོད་དོ། །མ་སུས་པ་ལ་ཤར་མི་འོངབ་ཡདཔར་མི་འདོདདོ། ིསའང་པའི་བས་དཅཔར་མི་འདའ་ ། །མ་སྐཾས 
ག་བཅོམ་པ་ཡདུཔར་མི་འདོད་དྲོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདམངོནདུ་བ་བ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །མི་སྐུས་པ་ལ་རངསངསྐྱ་ཧས་འོདཔ་རམི་འདོདདོ། །རང་བང་ནུབ་ཡོདཔརམེ་འདོད་དོ། ། 
ཚདང་ལཱནཔ་ཤཱ་རཏདྭ་ཏིའི་བུ ] བདག་ནི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དཀའ་བའི་སངང་སོད་པ་ཡོདཔར་ཡང་མི་འདོདད ། ཧུང་ཆུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན 
བོའང་དཀའ་བ་གྲོད་པའི་འདུ་ཤས་ཀིས་མི་སླང་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕོརེ་ཞིན ། ཚེདངལནཔ་ཤཱར་དྭ་ཏིའོ་ད ། སྣགབསྔལ་་བི་འདུ་ཤེས་བླུ་སུད་ན ། སེམས་ཅན་ཆད་མེདྲ་གངས་མད་པའི 











ནྭ་ག་བ་ར་མི་ནུ་སྭ་ཧི ། ཚདང་ལནཔ་ཤཱ་རྭཱ་ཏིའི་བུ ། སམས་ཅན་ནུམས་ལ་མར་འདུ་ སྭ་བ ད་པ་དང་ ། ཕར་འདུ་ཤེས་བ་སྙད་པ་དང་ །, བདག་ཉུ་འདུ་ཤཾས་བསྐད་པ་དང་ ། 
ས་ པུར སེས་བས་དམས། ས་ན་ག སུ ཕང ས་བ དང་ ༽ བདག་ཆུ་ར་གས་བ་སུད་བདང་། 


ནིའེ་ར་སུམས་བསདང ། ཇིི་ནུར་བདག་བདག་ཅེས་བ་ཡང་དནི་ཐམ་ས་ཅད་དྲུ་བམས་ཅད། མ་པྲ་ཐམས་ཅད་དྲུ་བམས་ཅདམད་ཅིང་མི་དམེགས་པ་དེ་བཞིནདུ་ཕི་ནང་གིཆོས་ནམས་ལའང་ 
འདུ་ཤེས་བྱསུདདེ ཌི ན་འདུ་ཤག་བ་སདྱ་ཀུང་ དཀའ་བའ་ྱ་ཤསམི་བླདདོ། འི་ཉིརཞན། འདི་ དནིརོས་གང་ཡང་མི་ལནུམིདམིགས་པ་ པིརེརོ། །ཚདཔ་ལནབ 

ཤཱརཏཱ་ཏིའི་དུ ། བདག་ནི་སྭ་སྐས་པ་ལ་དབཞིན་གཤགས་པ་ཡོད་པརམི་འདོད་དོ། །བཱ་ནམུད་པ་ཡངདག་པར་ གས་པའི་བངརུབྱ་ཀུང་ དོཔརམི་འདོདད །རེབཞིན་གཤགས 

བས་ཆེསྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་བླསོརབ་ཝརཱན །མྩམས་པའི་ཆགྱ་ཉིས་ཐབ་པའམ འཐོབ་པརཤབ་མདདོ། [སས་བ ། མདངལཱནཔ་རབ་འོར་ཁེད་ཆོས་སྐྲས་པས་འཐོབ་པར 
འདོད་དམ ། འོན་ཏམ་མ་ ས་པའ་ཆས་ཏིས་འབྲབ་པརའདོང་ ། བབ་འགོརྱ་སིས་ སབ { ཚདང་ལྡུནཔ་ཤཱརདྭ་ཏིའི་དུ བདགནི་ བཟཇསཀིས བ་རབ །མ 
སྐྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་ ཐ་པར་མི་འདོད་དོ། །སླས་པ ། ¡ བབོ་བརབ་བབརམོན་ཐ་པ་མདའ ། མངོནཔརརྟོགས་བ་མད་དམ ། རབའགར་སིས་སས་ར། ཿདང་ལཱན་པ་ 
ཤཱ་རྭངྭཏི་བིབུ ། འཕོབ་པའང་ཡོད ། མངོནཔརྟཏོགས་མའང་ཡོདད ། གཉིསྱེ་ཀིམ་ཡཾནྱཾ་ཧི་ ། ཆདང་ལཱན་པཿཤཱར་དཱ་ཏིའིབུ ། འཐེབ་པ་འམ་ ། མངོན་པརྟཏགས་པ་ནི ། འཇིགཏན 





ཝ༅།༣༅ར ི་ཐ་སྭད་ཀྱིས་གདགས་པའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འམ ། ལན་ཅིག་ཧིརའོངབ་འམ ། ི་འོབ་འམ ། དྲག་བཅོམ་པ་འམ ། རབསངས་རྒྱས་སམ ། 
3 ཐངརུབ་སཱམས་དབའའམ ། སངསྱ་རས་དགྭ་ཀང་འཇིག་ཏན་གྱི་ཐ་སྭད་ཉིས་གདགས་པ་དྭ། ། དོན་དམ་པས་ནའཐེབ་པ་འམ ། མངོན་པར་ཏོགས་པ་འམ། །རྒུནདུཞུགས་པ་འམ ། 
འནཅིག་ཐི་རའོངབ་འམ ། ཕོརེ་མི་འོངབ་འམ ། དྲག་བཅོས་པ་ཁམ ། རངསངས་རྒྱས་སུམ  ཤང་ཆུབ་སམས་དང་འའམ སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པ་མད་ ཀོ །གཤྲས་པ། །ཚེ་དང་ 
 ལྡན་པ་རབ་འཛོརའྲབོབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཏོགས་པ་རཔ་བ་འཇིག་ཉུནྱི་ཐ་སྭདདུ་ཡོད་པ་ད་བཞིན་དུ ། འགྲོ་བ་ལ་དྭགྱ་ཀང་འཇིག་ཏན་ཧྲ་སྭད་དྲུ་བ་དདྲ་ཀི ༣ དོནདམ་པར་ནི་མ་ཡཞེ་ནམ་ ། 
ལས་པ ། ཚོདང་ལཱནཔ་ཤུའ་དཏིའི་བུ་དད་བཞིན་ཏ ། ཇི་ལྟར་འཐོབ་བ་དུང་ ། མངོནཔརཏོགས་པ་འཇིག་ཉནྱ་ྱིབ་སུདུ་ཡོད་པ་དབཞིན་དུ་འགོ་བ་ལྔ་དགྲྭ་ཡངའ་ཇིག་ཉནའི་ཐ་སྭདདུཐ་དད 
ཉི དནོདམ་བརནིམ་ཡིནེནོ། །དཅའེ་པིར་ཞེན ། ཚེ་དང་ཝཱནང་ཤཱ་རདཱ་ཏིའིག དནོདམ་པར་ནི་ལས་ཀུང་མད ལས་ཀྱིནམ་པར་གྙིན་པའང་ པད ། སྐྱ་བའང་མད ། འགག་བའང་མད ། 
# །ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པའངམད། རྣམ་པར་ཧྲངབའང་མདདོ། །སྭསཔ་། ཚདང་ལཱནཔ་ཕབ་འབོརོ་མ་སྐྱས་པའི་ ལྟ་བར་འགྱུར་རམ ] འོན་ཏམ' ཉས་པའི་ཆོས་སྕ་བརའགྱུར ༈ རབའྭ 
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སཀཾབྱིས་རཱཱས་བ ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཤཱ་རྭདཱ་ཏིའྲི་བུ ། བདག་ནིམ་སྒས་པའི་ཆོས་ཀྱངསྩྱ་བར་མེ་འདོད་ ། སྱས་པའི་ཆསཀྱང་ཧཱ་བར་མི་འདོད་དོ།། །། ཤེས་རབ་ཀྱི 
བ་རོལཏཱ་ཉིན་བ་སོང་ཝགཉི་ཤུ་ཝ་པ་བམ་བོ་ཉིའུ་དུག་པ། སུས་བ ། ཚདང། ནཔ་རབ་འགོརམ་སྐུས་པའི་ཆོས་སྐུབརམི་འདོདཔ་གང་ཡེན  རབ་འཧརྩ་ཧིས་སྨས་པ ། 
ཚདང་ལྔནཔ་ཤཱརདཱ་ཏིའི་བུ ། བདག་ནི་གཟུགས་མ་ཧཱས་པ ། ༨ངབཞིན་ཧེས་སྟོངཔ་སྐྱ་བརམིའདང་དོ། གཆདངལཱནཔ་ཤུ་རདཱ་ཏའི་བུ ། བདག་ནི་ཚོརབ་དང་ ] འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱེད 
དང་༨ རྣམ་པལ་ཤེས་པམ་སྤས་པ ། རངབ་ནིནྱིས་སོང་པ་སུབརམེ་འདོདདོ། །ཆངབལན་པཤ་རྭ འི་ད བདག་ནྱི་སཱ་མཆདྷ་ནམས་དང་ ། ཁམས་ནམས་དང་ ། རྟེན་ཅིང 
འགྲེལ་པརའབྱུང་བ་རྣམས་དང་] ཕ་ཕོལཉོཉྱིནཔ་རྣམས་དང་ ། པ་ཉིད་ཐམས་ཅདདང་ ཤང་ཆུབ་ཀྱི་ཧོགསཀྱི་ཆོས་རམས་དང་ ། འཕགས་པའ་བདེན་བྷ་ནམས་དང་ ། བསམ 
གཏན་རྣམས་དང་ ། མུད་མ། པ་རམས་དང་ ། གཟུགས་མད་པ རས་པརའཇྲུག་བ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཐམཔ་རྣམས་དང་ ། མཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇག་པ་ནམས 
དང་༨ རྣམ་བར་ཐརཔའིསྒ་སྙོང་པ་ཉདེདང་ ། མཆནམ་མད་པ་དང་ ། རྣཔ་མདཔ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རམས་དང་ | ཏིང་ངའ་ཛིན་ནམས་དང་ ། གཟུ་ངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་ ། 














༄„༅། ཏ །དེ་བཞིནག ཤགས་པའི་སྟང་སུ་རྣམས་དང་ | མི་འཇྲིགས་པ་རྣམས་དང་ ། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་ ། སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་རྣམས་ས་སྐྱས་པ་རང་བཞིན་གྱིས 
3 སྟོངཔ་སྐྱེ་བརམི་འདོདདེ། །ཚེདང་ལྡན་པཤཱ་རདྭཏེའི་བུ ] བདགནྷིནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།འནཔ་ཉིདྱ་ཀི་ར་དམ་སྐྱེས་པ་རང་བཞིནཧྱིས་ ངོ་པ་སྐྱ་བར་མི་འདོདདེ། སྨུས་པ ] ཚེདང་ལྔ ང། 
༩ རབ་འབྲོར་ཆོས་སྐྱས་པ་སྐྱ།༨ི་འདོད་པ་གང {| སྨཱས་པ ། མདཔལྔནཔ་ཤཱ་རད།འི་བུ ] བདགནེགྲཟུགས་སྒྱས་པ་མངབ་ཞིནབྱེས་སྟང་པ་སྐྱ་པརས་འདོད་ད། . །ཚོདང་ལྡ་ནཕ 
¬ཀཱརདྭ་ཏིའུཾ ། བདག་ནི་ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདྲུ་བུད་དང་ ། རྣམ་པཿཤེས་པ་སྙཾས་པ་མང་བཞིན་ཧྱིས་སྲེང་པ་སྩྲབར་མི་འདོད་དོ།  །ཆོདང་ལྡནཔ་ཤཱཿད་ཏིའ 
ངུ ། བདག་ནེ་སྐྱ་མཆད་དང་ | མས་དང་ ། རྟན་ཅིང་འབྲལ་པརའྱུང་བ་དང་ ། པ་སོལ་ཏུྲིན་པྷ་ནམསོ་དང་ ། སྙོད་པ་ཉིད་ཐྲམས་ཅད་དང་ | བདུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་ ] བསམ་གཏན་རྣམ་ས་དང་ ] ཆདམེད་པྷ་ནམས་དང་ གཟུགས་མད་པའི། མྨས་པཿའཇཇུགུ་པ་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང ] མཐར 
3 ཧྱིས་གནས་པའི་སཱོམ་ས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང ] མཚནམ་མད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་ཨཱད་པ་དང་ ། མངོན་པར ཤས་པ་རྣམས་དང་ ། ཏེངེངེ་འཛིན 


3 
ལཾ 














མཡརྣམས་དང་ } ག ཏས་ཀྱི་སྒོནམས་དང་ དུ  དེ་བཞི་ནག ཤུགས་པའི་སྣོངས་རྣམས་དང་ ] མི་འཇིགས་པརྣམས་དང་ ། སོ་སོ་ཨཱངདཱག་པར་རིག་པ་ རྣམས་དཱ ་དང་ ། ༈ གངསྦྱརས་ཀྱིཆོས་མ 
| འདྲས་ང་ རྣམས 'སྐུཾས་པ་ཐང་བཞིནཀིས་སོངཔ་༢ ་ཧུ་བརམི། འདོདངདོ། | ཚད་ལྡན་པ་ཤཱ་རདཱ་ཊིའི་བུ. ། བདག ཉི་རྣམ་ ་ལཐསས་ཧདམ་ ཁུན་པ་ 'ཉིད་ ཀེ ཀྱིབརདུ་སྐྱས་པ་རང པ་རང་བ བཞིན་རྱིས ས་སྙོངཔ་སྐྱེའ བརམ མི་འདོད་དོ། ་ 
(སྤྲས་པ ] ཚིད་ལྡན་པ་ཡབ་འབོརསྐྱ་བ་སྐྱའེས ! འོན་ཏེ ། སྨྲས་པ ། „ ཚདང་ལྡན་པ“ཤཱར་དིའི་བུ | ཧྱ་བའངམི་སྐྱེ. ། མི་སྐེ་བའང་མི་སྐྱའོ། །དེའིའི་ཕི་པན 
ནྲ ཚདཔ་ལྡན་པཤཱ་དྭ་ཏིའི་བུ ། འདྲི་ལར་སྐྱེ་ཛ་གཔ་ཕོིན་པ་དང་ ། སྱ་བམདཔ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དགཤིས་ཀའང་ཝན་པའངས་ཡིན་ ། མི་ལཱན་པའངམ་ཡིན ། གཟུགས་མད་པ་ ། | 
བལྟརནེད་པ ། ཟློགས་པ་མེད་པརེ། ] བྷི་་པམཚནཀད་མད་པ་མམཚན་ཏིད་གཅིག་པའོ། །ཆདང་ལྡནཔ་ཤཱརདཱ་ཏིའི་བུ །དེལར་ནས་གངསདེས་ན | སྐྱབའངའི་སྐ ། མིས | 
བའངིསྐའོ། [ཤཱཿ་དདིའིཐུས་སྨྲསཔ་ ། དངལནཔ་རབ་འགོམས་སུས་པའི་ོསས་པ་ི་ཉསཤེས་བར་བྗདཔར།དདིསརབས་ན ། ཚོདདདབའབ་འབོ ཆོས་ མ་སྐྱེས 
 བརྣམས་ཀིསྐྱེ་ཐམད་པ་ལའཇངརྗོདདུ་སློབས་པརའགྱུར་རམ ། ༧བའབརྱཀས་སྦྲས་པ ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤུར་དུ་ཏིའི་བུ ] མ་སྐྱས་པའི་ཆོན་མ་སྐྱས་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱཐ་འརྫོད་པར་ཏྲེད་ 





༧༠༡། ༄༅། །ཀྱིས་སློབསསོ་ཞས་ཟ་བབ་ནི་ ། ཚདཔ་ལྡནཔ༡ཤར་དཱཏིའི་བུ 1 སསུས་པའི་ཆོས་མ་སྐྱས་པའི་ཆོས་ཤས་བྲབ་བརྔོད་པ་ལ ] བ །གིས་སོབས་པ་མདདོ། །ཚཾ 

༢ །དགྲ་ཝན་བཤར་དྭ་ཏིའིབ ། ཆེས་མ་སྩུས་བྲ་ནམས་ཀྱིས་བ་མདུཔའང་བདག་ཞིས་བྗརོདཔར་སློངས་པ་མདདོ། །དཅིའི་ཧིཾམཞན ། ཆདང་ལྡནཔ་ཤཱ་མདུཏིའིའུ ། འདི་ལྙརམ་སྐྱས་པའི 
ཨ ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སྐྱ་བ་མདཔ་གང་ཡིན་པ་དང ། སོབས་པ་མདཔ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། བརྔོདཔ་གང་ཡིན་པ་དང ། ཨི་སྐྱབ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དདག་ཐྲམས་ཉདྱ་ཀངཝཱན་བའང་མ་ཡིན ། 

མི་ལྡན་བའངམ་ཡིན ད གཟུགས་མདཔ ། བ། ༣མེད་པུ ] ཐོགས་པམད་པ་སྙུ འདི་ལྟར་མཆན་ཉིད་མདཔརམཚན་ཉིད་གཅིག་པ་དག་གོ ། སྤུས་པ ། ཚདང་ལྡན་པ་ཝད 

ཇོ འཐེར་བརོད་བནྷི་གཱ་ཁ་ །དཅས་བ་བ་ཡིན་ཏ ། སོབས་པའང་སྐྱ་བམད་ལ ། ཆོས་ཀྱངསྐྱ་བསད་ད ] གང་ལས་བརྩམས་ཤིང་བརྔོད་པར་གྲོབས་པའི་ཆོས་དདག་ཀྱང་སྐྱ་བམད་པ་ཡིན 

' སྤས་པ། ། ཚོ་དང་ལྡན་པུ༨ཤཱ་རདུ་ཏིའི་བུ ། དེདབཞིན་ཏ ། བརྗོདཔ་ནིམ་སྨྲས་པའོ། །སྤོབས་པནིམ་སྨྱས་པའོ། །ཆོས་ནིམ་སྒྱས་པའོ། །གང་ 

# ལས་བརྩམས་ཏསྨྲ་བརསོབས་པའི་ཆོས་དེདག་ཀངམ་སྐྱས་པའོ་། །དེཅིའི་ཧཱམཞན ། ཚེདང་ལྡན་པཤཱརདཏིའི་ཐུ, ། དནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་སྒྱ་བམདདོ། །ཚཾམབ་དང་ ] འདུ་ཤེས 


བཾ 





\ \ ༼༼ ,ག> ` \ ༤༨ \ \ _༤-༡་ \ ` ༄་ ༨ 
༧༥།དང \ འུདུབླདདང ། རྣམ་བརཤས་པ་སྒྱ་ཐམདད། །མིགསྱེ་བམདདོ། །ར་དང | སྣ་དང | ལྕདང་ ] ལུས་དང ] ཡེད་སྒུ་བསདད། །གཟུགས་སྒྱབ་མདདོ། །སྒྲ་དང་ | དེང 
རོང ། རིག་དང་ ། ཆོས་སྐྱ་བསདད། །མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱང་ཨུད་དོ།། །རྣ་བའི་ནམ་ང་མ་ཤེས་པ་དང་ ། སྣའི་རྣམ་པརྔ་ཤེས་པ་དང་ ] ལྕེའི་རྣམ་ཕུམ་ཤེས་པ་དུང་ [ཡུཨ་ཀྱིརྣམ་པར 
ཤིས་པ་དང་ ། ཡིད་ཀྱི་ནས་པར་ཤས་པྭ་སྐངམདདོ། །མིག་གི་འདུས་ཏརག་པྐྱ་བམདདོ། །རྣ་ངའིའདུས་ཏ༢༧།༨)\' ] སྣའི་འདུས་ཏྟ་ཕྲག་པ་དང་ ] ལྕུའི་འདུས་ཏ་ག་པ་དང ། ལུས 
® ༣༣ག་པ་དང་ ། ཡིང་ཏིཿ པ་ས་བསྐར་རོ། །ཨིག་གི་འངས་དརག་པའི་ཏནགིས་ོར་བ་བསང་ བའི་འཛེན།༽སག་པ་འྲི་ཉན་ཤིསཚོརབ་དང་ ། སཱའི་ -༽ 
ཀྱི་འདུས་ཏཡག་པ་དང་ ། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏག་པ་སྐ་བམདདོ། །མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའི་ཏུནྱིས་ཚོརབ་སྦུབ་མདདོ། །ན་བའི་འདུས་ཏུརག་པའྱི་ཏན་ཧུས་ཚརབ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏེ 
རག་པའྱི་རྐུན་ཧིས་ཚོརབ་དང་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏངག་པའི་ཉྐན་གིས་ཚོར་བདང་ ། ལཨ་ཀྱི་འྱས་ཏལག་པའྱི་རྐན་གིས་ཚོར་བ་དང་ ། ཡིདཀི་འདུས་ཏཡག་པའྱི་ཏྲནྱ་གིས་ཚོརབ་སྐེ་བམད་ 
དྲོ ཿ སབི།ཁམས་སྒྱ་བམད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་ ༈ རླུང་གི་ཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའི་།ཁམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྒྱ་བསྲད་དོ། །མྲཾག 


པ་སྐྱ་བ་མདདོ། །འདུ་ལེད་དང་ ] རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་ ] མི་དདང་གཟུཤས་དང་ ། སྒྱ་མཆད་དྲུག་དང་ | རེགཔ་དང་ ། ཆོརབ་དང་ ། སྲེད་པ་དང་ ] ལེནཔ་དང་ | སྲིད་པ་དང་ {སྐྱ 











2 རམྭ་འུཕཱིན་པདང་ ། བསམ་གཏན ི་བ་ལོལ་ཅཱཧཱིན་པ་དང་ ། ཤུས་རབྱི་པ་ཚོལྭཏཱཔིན་བྭ་ཧཱ་བམདད། །ནངྷ་ ཁེ་སེ་བམ་དདོ། །ཧིསྟོངབཞིད་སྐེ་ངམདེདོ། །མིནབསྟོངཔ་ཀིདསྐེ་བམདོ། | 
དངས་པ་མདཔའིངོབ་ནིདེ་སངཔ་ནིད་ཀྱི་བརད་སྐྱེ་བམདད། །དྲན་པཞེབ་མགཞག་པརྣམས་སྩྱ་བམདདོ། | ཡང་དག་པསསྲོངབ་རྣམསདང་ | རྫུ་འཕྲུལ་རྱི་རྐངཔ་རྣམས་དང་ ། དངངཔོ་རྣམས་དང་ † སྙོབས 
རྣུམས་དང་ བདརྩུབ་ཀྱི་ཡ་ནཡ་གརྣམ་ས་དང་ | འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བརདཔ་སྐཊ་མད་དོ། 1འཕགས་པའྲི་བདན་པ་རྣམ་ས་པང་ ] 


ཨཿ།༄༅། །བདང་། ནཱ་ཤྱབཡདདོ། །སྨྱན་པའི་ཕ་མོ། ཧད སུང་མད་དོ། །ནུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བརོ་ཊཱིནཔ་དང ། བཟོད་པའིཕརོལ་ུ་སིནཔདང་ ༈ བརྩོནའགུས་ཀི་པ 


ཝི 


བསྐམ་གཏན་མས་དང་ ། ཆད 
*ཾ དཔ་རུམ་ས་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སྙོམས་པར་འཇྲུག་པ་རྣམས་དང་ |  རྣམ་པརཐརཔ་རྣམས་དང་ ] མཐྦཿཤྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་པར་འཇུག་བརྣམས་དང་ ] རྣམ་པཿ 
„ །རངཔའི་སོ་སོངཔཞིད་དད ། མཚནམ་མདཔ་དང་ ༽ སྟོ་ན་མདཔ་དང་ ། མེང་ནབང་ཤེས་བྷ་ནམས་དང ། ཏིངངའ་ནམ་ས་དང ། གྲབས་ཀི་སོ་ནམས 
༡ ་ \ དབཞེནགཤགས་པའི་སྣོབས་ནམས་དང་ ། མི་འཇྲིགས་པ་ནམས་དང་ ། སོ་སོ་སང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམ་ས་དང་ ། སཔསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདུས་པ་ནམས 


26¡སྱ་བམདེད། |° ནཔཤཱ་རདཱཏིའི་བུ ། ། རྣམ་གྭཕས་དེས་ན ། བརྗོད་པ་ནི་སྨ་བམདཔ་སྙ ༈ སྤོབས་ པའང་སྨ་བསདལ ༈ ཆོས་ཀྱངསྐྱ་བཟདད ༈། གངལས་བརྩམས་ཤིང་ 
བརྗོད་པར་སྲོབས་པའི་ཆེས་དདག་ཀང་སྐྱེ་བ་མདཔ་འོ། _ སྨྲས་པ ༈ ཚདང་ལྡནཔ་རབ་འབོར་ནི་ཆོས་སྨ་བའི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་བྲབར་འོས་པ་སྟ | དཅིའི་ཤིར་ཞན ། འདི་ལུ 
གནས་བརྟན་རབ་འབྲོམནི་གང་དང་གངཡོངས་ སུ་དིས་པ་དདང་དལྲ་ཐོགས་པ་མད་དོ ། །བ་འབྲེར་ཀྱི་ས་སྨྲས་པ་ ] ་དང་ལཱན་པ་ཤུ་ར་དཱ་ཏི དིའི རྐ དནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ 

ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་མད་པ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ད ། དདག་ནི་གང་དང་གང་གོངས་སུ་དིས་པ་དདངད་ལ་འོགས་པམད་དོ། །དེིའི་ཕིཿ་ཤེན ། འདྲི་ལུར་ཆོས་བམས་ཅདནི་མི་གནས་པའྱི་ཕི་རོ། 
སྨས་པ ] ཚེ་དང་ལྡནཔ་མབ་འབྲོཿངི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྣངབ་ཉིད་མི་གནས་པ་ཡིན ། འབ་འབྱོརགྱིས་སྨྲས་པ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དརྭཱ་ཏེའི་བུ་ ¡ གྲ་ཟུགས་ནི་ང་བཞིན 

གྱིས་སྟོབབསྙ ] དནིནངནའང་མི་གནས ། ཧཱིའོལ་ནའང་མི་གནས་ ༈] གཞིས་ཀ་མད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཚེདང་ཝཱནཔ་ཤུ་ར་་ཏིའི་བུ 1 ཚོརབ་དང་ 
འདྲུ ཤེས་དང་ ། འདྲུ་པདངང་ ། དམ་བར་ཤེས་པདིའང་ཞི་ིས་གོངཔ་༣། ། དནི་ནངནའང་མི་གནས། ༈ མི་སོལནའང་མི་གནས་ ། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡངསི་དམི་གས་སོ། །ཚེ་དང་ 


207 ༦༦ ། 


།ལྡན་བངགཱ་ངདཱ་ཏིའི་བུ ། མིག་ནི་རངབཞིན་ཧྱིས་སྐངཔད ! དནི་ནང་ནའངམི་གནས { ཤཱི་མོལ་ནའང་མི་གནས ] གཉིས་ཀ་མད་པརཡང་མི་དམིགས་སོ། །མཾ་དང་ 
ལྡན་པ་ལཱདཱཏིའི་བུ ། རྣབ་དུང་ ། སྣ་དང་ ] ལྩ་དང་ ། ལྕུས་དང་ ། | ཡིདནི་རངབཞིན་གྲིས་སྟོངཔ་དེ ། དནི་ནང་ནའངམི་གནས་ ] མི་སོལ་ནའང་མེ་གནས ། གཞིས་ཀམད་པརཡངམི་དམི་ དམགས། 
སོ། ༽ ཚདབྲལནཔ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ ། གྲཟུགསཆི་འངབ་ཞིན་ཧྱིས་སྟོངཔ་སྟེ ! དནིནང་ནའངསི་གནས ། ཚ་ང་ལྡན 
བ་ཤ་འངཏིའི་བུ་ ། སྒྲ་དང་ ། ། ངི་དང་ ། འོ་དང་ | རེག་དང ཕྱི་ཕོལནའངམི་གནས { གཉིས་ཀ་མད་བར་ཡང་མི་ 
དམིག་སལ། ༼ཚུདཔ་ལྡན་པ་ཤཱར་པཱཏིའི་བུ } ི་ོའཞི་གནས། ། གཉིས་ཀམེད་པར་ཡང་མི་ 

དམིག་ས་སོ།། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ ། ནབའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། སྣའནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ལྕི་འྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། སུས་ཉིནམ་པར་ཤསཔདང ] འིདེཀྱི་ནུས་ 
པར་ཤེས་བཞི་ཡང་བཞིན་གྱིས་སྟོངཔ་ལུ། ། དནིནང་ནའངམི་གནས ། ཧི་མོཝ་ནའངཨི་གནས ] གཉིསཀ་མད་པར་ཡངམི་དམིགས་སོ། ། ཚོདབ་ལྔནཔ་ཤཱརདྲ་ཏེའི་བུ མིག་གི་འདུས་ཏ 


ཧྱི་མོལ་ནའང་མི་ གནས ། གཉིས་ཀ་མད་པཿ་ཡངསི་ དམགས་སོ། 
༈ ཆོས་ནི་རངབཞིན་རྱིས་སྙོངཔ་ད། ¦ དནི་ནང་ནའངསི་གནས ། 
}ཆིག་གྲིནམ་པརཤས པནི་ཞིན་ིས་སོ་པ དཱ དེ་ནིནང་ནའང་སི་གནས ། 


208 ཐག་པནི་ང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོངཔ་ས ། དེནིནང་ནའངསི་གནས ] ཧི་ལོལ་ནའང་མི་གནས་ ། གཉིས་ཀཡུད་བརཡངམི་དམིགསས། །ཚིདཔལྡན་བཤཱ་ངང་ིའི་བུ ། རྣབའི་འདུས་ 
ས་དང ། ལ་ས རགཔ་དང་ ། ལེ་དུསཏག་་དང ལ་ཉིད སི་ིསཏེ་ེཔནིཡ་འཞིནིས་ནར་ལཅ །གནནལྲམག་ནས་ ༈ 






མོག་ནའཔམི་གནས་ ། གཉིས་ཀ་མདཔར་ཡངམ་དམི་གས་སོ། །ཆདཔལནཔ་ཤུ་རཏིའིའི ། མིག་གི་འདུས་ཏརག་པའྱ་ཉན་རིས་ཚར་བནིརངཔཞིན་རིས་སོངཔ་སཱ། ། དེ་ནི་ནང་ན་འང་ 
མི་གནས ། ི་ོལ་ནའང་མི་གནས ། གཞིས་ཀ་མད་པར་ཡང་མི་དམོགས་ས། ། དང་ལྡན་པ ཤུ་རྭང་ཏིའི་བུ ༈ ན་བའི་འདུས་ཏ་ག་པའིི་ུན་གྱིས་ཚོ་ཐབ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ 
།ཤེག་པའི་རྐྱན་གྱིསཚོ་རབ་དང་ { ལྕེའི་འངུས་།ཌེག་པའིརེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་ ། - ཡུས་ཏྱི་འདུས་ནརེག་པའི་རྩེན་བྱིས་ཚོརབ་དང་ ] དིདེ་ཏྱི་འདུས་ཏེ་ཐེག་པའྱིཏེན་ཧིས་ཚོརབ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས 


སཱོངཔ་ཧེ། ། དེནི་ནངནའང་མི་གནས ། ཕི་རོལ་ནའངམི་གནས ། གཉིས་ཀམད་པརཡུངམི་དམིགས་སོ། ། ཆདང་ལནཔ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ ། སའི་ཁམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སོངཔ་སྙ { དེནི་ནཔནའངམི་གནས ། ཧཱི་ལོལ་ནའངམི་གནས | གཞིས་ཀ་མེད་པརཡངམི་དམིགས་སོ། །ཐེདཔ་ལྡནཔ་འཱ་རདུ 


། ཆུའི་ཁམས་དང་ | མའི་ཁམས་དང་ ། 


208 ༨ 


ཟེ 
རཾ 


༡ 


ཟོ 


།རུགི་ཁམས་དང་ ། ནམམ་ཁབི་ཁ་མས་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནེ་ཇངབཞིནགིས་སྟོངཔ་སྙ ] དེནི་ནང་ནའངམི་གནས' ༈ ཧི་རོམ་ནའང་ཧྲི་གནས་ ། ] གཉིས 
ཀ་མད་པར་ཡ་ངམི་དམིགས་སོ། །ཚདངལྔནཔཤཱར་ཧྭཏིའི་དུ དཿ ། མཆིགཔནིའང་འགན་ིས་སངང་ས ། དི ནིནང་ནའང་མེ་གནས | ཕི་ཡོལ་ནའངསི་གནས ། གཉིས་ཀ་མད་པར་ཡུངམི་ 

དམིགས་སོ། ། ཆདང་ལྡནཔའཤཱརད་ཏིའིབུ ། ད་དང རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། མིངདང་གཟུགས་དང་ ] སྩྱེ་མཆདདྲུག་དང་ ། རེག་པ་དང་ ། ཚོ་བབ་དང་ | སད་པ་དང 
ལན་པདང་ | སཱིཾདཔ་དང་ ] སྙ་བ་དང་ ] ་ནིབཞིན་ཆིས་སཔ་སེ { དེནི་ནང་ནའང་མི་གནས། ༈ ཉིཿལནའ་མགནས་ | གཉིས་ཀན་པར་མངམི་དམགས་སོ། | 
ཚདང་ལྡུནཔཤ་ར་དཏའི་བུ ། སྙིནཔའི་ཕ་ཕོལ་རུཕིནཔ་ནིང་བཞིན་གྱིས་སྐོངཔ་དྭཾ། ། དེནི་ནང་ནའངསི་གནས་ ] ཧིཝནའང་མི་གནས ། །གཉིས་ཀམེདབར་ཡུང་མི་དམིགས་སོ། ། དང་ལན 
ཤཱརངཏེའི་བུ ། ི་སརསོ་ིན་ ལང ། བཟོད་པའི་ཕལོལ་ཏུ་ལིནཔ་དང་ ། བརྩོནའྲགས་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་དང ; བསམ་གཏནཀྱིལ་ཇོལཏུཕཱིནཔ་དང ] ཤས་༢ང་ཀྱི་ཕ་ཚལ 

ཡིནཔནར་གཞན་ཅིས་སོངཔ་སེ། ། ིནངནལམི་གནས་ ། ཆིསལདའ་ི་གནས  གཞིས་ཀ་མདཔ་ངཔདམི་གས་སོ། །ཆེདཔལྡནཔཤརདེཏའིབུ ། ། ནང་སྙོངཔ་ཤིད་ནི་ 


ཿཤ།།རང་བཞིནགྱིས་སྙོངཔ་སྟ ] དོནིནང་ནའང་མི་གནས | ཕི་ཕོལ་ནའངམི་གནས ། གཏིས་ཀ་མེདཔར་ཡངས་དམིགས་སོ། །དང་ལནཔ་ཤུ་རདཱཏིའྲི ། དངེས་པོ་མདཔའི་ངོབ་ཉོད 
ྙོངཔ་ཞིདཀྱིབར་ནི་ཕངབཞིན་ཤྱིས་སྟོང་པ་ནེ། ། དེནིནངནའང་མི་གནས་ ] ཕཱིརོལ་ནའདམི་གནས ། གཞིས་ཀམེད་པརཡངསི་དམིགས་སོ། །ཆདབལན་པ་ཤ་རདུཏིའྲ་ི ། དན ྒ 
པ་ུབང་གཞག་པྷ་ནམས་ནི་བ་བཞིནེས་སྩོངཔ་དུ། ༈ དདིནངནའཔསི་གནས ། ཙི་སོལ་ནའངམི་གནས ། གཉིས་ཀུ་ཨད་པར་སངམི་དམིགས་སོ། །ཆེདང་ལྡནཔ་ཤུ་རདཏིའི་བུ ། ཡང་དག 
ས་དང རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་དང་ དབང་བོནམས་དང་ ། སྣོཟས་རྣམས་དང་ ད བུཏཱརུ་བཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་ས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པནིཿག་ཞིན 
ཉིས་སྐུངཔ་སྟ ། དནིན་ད་ི་གནས ། ཟེ་ཕོལནཔངམི་ག་ནམ། ། གཤིས་ཀ་མད་པར་ཡངི་དམིགས་སོ། །ཚཾདང་ལྡནཔ་ཤཱཿདཏིའི་བུ ། འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་ནམས་དང ། བསམ་གཏནནམས་དང་ ། ཆཾདམད་པ་ནམས་དང་ ། གཟགས་མདུབའི་གོམས་པརའཇུགཔནམས་དུང་ ། ནེམ་པརརརཔ་དརྒྱད་དང་ ) མཐར་གྱིས 
གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། སཱོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཚཾནམ་མདཔ་དང་ ། སྨོན་བམདཔ་དང་ ། མངོནཔར་ཤེས་པ་ནམས་དང་ ། ཏིང་ང་འཇིན་ནམས་དང ། 


211 །༄༅། །གཟུངསཀྱ་ ཀི་སྒོ་ནམས་ དང་ ། དབཞིནགཤུགས་ པའི་སྟོབས་ཧུ་དང་ ཀ  མི་འཇིགས་པ་བཞིདང་ ] སོསོ་ཡཱཔདག་པར་རིགཔ་བཞི་ དང་ ] སངས་ རྒྱས་ཀྱི 
ཐོ 


ཆོས་མ་འདྲས་ པབཅོརདནི་རང་བཞན་གིས་ང ས་སོངཔ་ས | དེནིནང་ནའང་མི་གནས་ ། 
@ ནམ་པ་ཁྲམས་ཅདམ །ཡིནཔིང དྲཀི་བར་ནི་ང་ བཞིནཉྱིས་སང་པ། དནིནང་ནའང་མི་གནས། 


མྱི་སོལནའུངསི་གནས། | གཞིས་ཀ་མེད་པཿ་ཡང་མི་དམེགས་སོ ། ། ཚདང་ལྡན་པ་¬ཱ་རདཱ་ཏིའི་ཁུ ¡ 
། ཕེ་ཕོའ་ནའང་མི་གནས ། གཉིས་ཀུ་མདཔར་ཡངམི་དམིགས་སོ། ༽རྫདང་ལྡུན་པཤརད་རིའིབུ། 


རྣམ་གྲངས་དན ། ོས་ལམས་ཆད་ནརང་ཞིནས་སོངཔི་ི་རམ་གནས་པའོ། ༈ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱར་དཱཏིའིབུ ། བ་སམས་དཔའསམས་དབར་ཆན 


“ ངོཝ་པོལ། །ཏུ་པེན་པཿ དྲུག་ལ་སྙོདཔས ། དྒལཿགཟུགས་ཡོངས་སྱུ་སྱངབརབུའོ། 


ཤང་ཆུབྭ་ཀ ཀྱི་ཕོགས་ ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་བདུན་དང་ ། འཕགས་ པའི་བདན་པ་ རྣམས་དང་ ི 


¡ ཚོར་བ ་དང་ ༈ འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ དུ་ བད་དང རྣམ་°ཿ མཿ་ཤས་པ་ཡོངས 


སུ་སྦྱང་བར་བའོ། །སྐྱ་མཆད་དང་ ཀ ཁམས་དང ། ཏྟིན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུངབ་ཡེངས་སུ་ སུ་སྩངབའབུའོ། །་ཱོའིནཔནམས་ད་ སོིམསནད་ ། 


ཕསམ་གཏན་རྣམས་དང་ ། ཚདམེ། དཔྷནམས་དང་ ། གཟུགསམདབའི་སྐོམས་ པར 


༧༧། འཇུག་བྷ་ནནས་དུང་ ། ནྣམ་པརྡཟརཔ་བཆུད་དང་ ། མྦཿགས་གནས་པའི་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་དྲགུ་དང་ ། སོངཔ་ནིདེ་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། སྟོན་པ་མེད་པ་དང་ ] མངོན 
བཟ་ཤས་པ་རམས་དང་ ] ཏིངེར་འཛིན་རྣམསདང་ ། གཟུངས་ཉི་སྒོ་རྣམས་དང་ ། ཁྱ ད་བཞིན་ག-ཤགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ ] མི་འཇྲིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོསོ་ཡངདག་པར་ཚགི་པ་བཞི་ 
དང་ ༣ ཧམས་པཆེན་པོ་དང་ ། སཱིངརྫ་ཆན་པོ་དང ] སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲས་པབཉོབརྒྱད་ཡོལསསུ་སྦྱངབརའོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉད་མ།ཁྱེན་པ་ཞིདཀྱི་ཡུརདུ་ ཡོངས་སུ་སྦྱངངར 

རྫ ༣ དནས་ཡང་ཚདཔལྡནཔཿཱ་རདཱཏིའི་ཐུས ། ཆདངལནཔ་རང་འབོར་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྨྲསསོ། །ཚ་དབལྡན་པ་རབ་འགོརཇི་ལྟ་ན་བྤ བསམས་དཔའ་སམསོས་དཔའ 
ཆནཔོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོདཔའི་ཚ ] ཤངྱ་རུབྭ་ཏྱི་ལམ་ཡོངསསྭུསོངབ་ཡིན ] རང་འཤྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ ། 1 |  སྨིན་བའྲི་ཕ 
མཅཱ་ཛིན་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་པའཾང་ཡོད ] འཇིགནན་ལས་འདས་པའང་ཡོད ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏིན་པ་དང་ ཀ བཟོད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུཝིན་པ་དང་ ། བརྩོནའཁགྲས་ཀྱེཕ 
རོལ་ུ་ཧྲིན་པ་དང་ ] བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཧཱིནཔ་ནི་འཇིག་རྟན་པའང་ཡོད ། འཇིགརྟན་ལས་འདས་པའང་ཡོདདོ། [སྨྲས་པ ། ཚ་དང་ 


ཐད། ༄༅། །ལྡན་བ་རབ་འཐོན ། འཇིག་། ན་པའི་སྱིན་པའི་ཕརོལ་ཏུཕེན་པནི་གང་ ། འཇིགྷཏནལས་འདས་པ་ནིགང་ ། ༢ཐ་འབྲོཿགྱིས་སྨྲས་པ ། ཚད་ལྡན་པའི 
3 འག་དནབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ ཆེན་པོ་ད ། ིནའདག་ུུར་པ ! སྦི | བྲམ་བྲེ་དང་ ། འཕོངས་པ་དང་ ། ལྟོགས་པ་དང་ ] འགོན་པ་དང་། 

སློངབ་ཟས་འདོད་པ་ལནི་ཟ ནི་ཟས་སྐོམ་དང་ ། ཐྲེག་ཁ་དང་ | གོས་དང །ཏོག་དང་ ། འཕྲེང་བོདང་ ། སོས་དང་ ། ཤུག་པ་དང ། གནས་དང་ ། མལ་སྙནདང་ | ག་དང] 
སྨན་དང་  མི་དགཞནི་ངར་བའིབད གས་སུ ་ ྩ་ སྤསུ་གཏོང ། ོཔ་དསོ་། རྒུངམ་འདོདཔ་ལ་ནིནུང་མ { རྒྱལ་སྲཾ དའདོད 
ཌཾ པ་ལནྱི་ཧཱལ་སཱེད ། མགོ་འདོདཔ་ལནི་མགོ ། །ནལག་དང་ཉེ ་ལག་འདོད་པ་ལན་ཡན་ལག་དང་ཉིདལག { ཤུ་དང་ ། ཁྲག་དང་ ། རྐངའདོདཔ་ལནིངག། ངཱ གྲུ | རྐང་ཡོཡ། 

སུ་གཏོང ། འབགན་ི་གོམ།་སུ་གཏོབལ ། པའདི་སཱམ་དུ་བདག་ནི་ཡོངསྲསུ་གཏང་བའོ། །འདིལེན་བའོ། ། །འདིནི་ སཱིན་པའོ། །བདག་ནཾསཾརསྣ་ རྭ་མདཔའོ། །བདག་ནི 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོའོ། །བདགནིདོག་བབམསཅད་ོངས་སུགཏོར་བའོ། ། །བདགནི་སངས་རྒྱསཀྱིབཀའ་བཞིནདུ་བདཔའོ། །བདགནི་ འི་ཁ་ཐོམ་ཕིདཔ་ལསྦྱོ་ ཞེས་ཏ ། ལེན་པ 


ཅེ 


༽ཛ༦ 


214 དེ་དིནནས་ཀྱངདམི་གས་པའི་རུལ་རྱིས ། སམསནཐམས་ཧད་འ་བུནམོངདྲུ་བས་ཏ ] བུནམདཔ་ཡངདགཔརྫོགས་པའི་བྲཏརུབ་ཏུ་སྔ་ཞིང ། བདག་གྱ་སྦིནཔའི་འབྲས་བུ་འདིས་སམས་ཉན 
འདིདག་ཚའདིདེ་ལ་བདབ་དང་ ། ཞིབར་ལནཔ་མེད་པར་ཡོངས་སྲུ་ས་པནལ་ས་འདས། པརྭཧུ་རཅིགཅས་ཡོངས་སྐུ་མོ། ད དཆགས་པ་གསུམ་ལ་ཆགས་ཤིང་ ། སྒྱིནཔ་དེ་ཡོངས་སུ་ཏོངོ།། 
གསུམ་གངཞན ། འདྲི་ལུ༢བདགུ་ཏ་འདུ་ ཤེས་པ་དང ༈ གཞན་དུའདུ་ཤས་པ་དང་ ། སྨོན་པར་འདུ་ ཤས་པ་འདི་ སུམ་ལཆག་སནས་ ། འདག་ཡོ་སས་གཏོ་ ཏང་ལཾ་ ། འདི་ 
།འཇིགཉནཔའི་སྨིན་པའི་ཕ་རོལ་ཅུཔཱན་པ་ཞེས་བུའོ། །དཅིའི་ཕིར་ཤིན་ ༈ འཇིག་རྟན་པའི་སྤོན་པའི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ཧྲཞིན ། བ་བ མི་འཕགས ། 
མི་འདའབས ། དེའི་ཕིརའཇིག་ ནནཔའི་སྨིན་པའི་ཕ་ལོལྭཏཱཔིན་པ་ཞེསྭ་པའོ། །ནཾ་ལ' བརིགེན་ལས་ས་པའི་སིན་པའི་ཡ་ལ་ཆིུནབ་གངཞན །[ དྲི་ུར་འཁོར་གསུམསསོངས 
དགུ་པ་སྭུ | ིཡ་འཁོརགསུམ་ཡོང ཐཾསསྲུ་དགཔ་གང་ཞན ཚི་དང་ལཱན་པལགཱ་ ༧ད་ཏིའྲི་བུ ། འདི་ལ་དདནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སིན་བགཏངབའི་ཚ ། བདག 
མི་དམིགས ། ལན་པ་མི་དམིགས ] སྔིན་པ་མི་དམི་གས། ] རྣམ་པ དཔསའའ་དགའ་བར་སྲིའི ནཅིང་ ། ཚིདང་ལྡན་པ་ཤུར་ད་ཏིའི་ེ བེ ༈ འདི་ནི་ཧངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས 





8: 


༣༦ 


ཧཿ 


¬ 


ཐ།ད། ༠༅། །དཔའཆིན་པོའི་ལཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཆཾདང་ལྔནཔཱཿདུཏིའི་ུ | གཞན་ཡང་བདཆུབས་མས་དཔའསམས་དཔའནནཔོ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་ ¦ སྦྱིན་པ 
དསམས་ཉནཐམས་ཅུདལ་གཏོང། །, སེམས་ཅནདདག་ཀུངསི་དམིགས་པརླབ་ནམདཔ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་བྲཿརུབ་ཏཱསོ་ཞིང ། མཚནསུང་ཟདྱ་ཀུང་ཡུངདག་པརྡ་རེས་སྐུམི་མཐོངཔ་འདི་ནི་ ངུ 
ཚེདང་ལྡནཔ་ཤཱརདྭཏེའི་བུ | འཇིགཏན་ལས་འདས་པའི་སྨྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲེན་པ་ཞེས་ཐའོ། །དེཅིའི་ཧི་མཞན འཇིག་ཉན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིནཔའི་ཕཝོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཞས་ཀྲ་ཞིན ། སྡེ 
འདྲི་ལུར་འཇིག་རན་ལས་གཡོ་ཞིཔའཕགས་ལ་འདུའ་བས་ ] དེའི་ཕི་འཇིག་དན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ལ་རོལ་ཏུཝཱིན་པ་ཞས་ཧཱའོ། །ཆདཔ་ལྡནཔ་ཤུ་རངཏེའི་བུ ། 
ཆུལ།ཁྲིམེས་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ྲིན་པ་དང་ ] བཟོདཔའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྲིན་པ་དང་ ། _ བསུམ་གཏན་ཧྱི་ཕ་ཕོལ་ཏཱ་ལིནཔ་དང ། ཤས་མབ་ཀྱི་ཕ་མོལ 
ུཤེ་པི་རིགནཔའང་ཡོད ། འཇིག་ཉནལ་ས་འདས་པའང་ཤོད ༈ དལ་འཇིགཉུནཔའི་ནལཁིམས་ིབ་ོལུལིནཔ་གཔནན ། ཆིད་་ལནཔུར་ཏའ་དུ ། 

འདི་ལཐང་རུབསམས་དཔའསསས་དཔའནནཔོནུལ་ཁྲིམས་སྲུཔཞིང ] དེའང་གནས་པས་སྲུངསུ ། དེའིདྲ་སམ་དུ་བདག་ནི་སམ་ས་ཅན་ཐམསཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ ཚུལ་ཁྲིམས 


216, 


སྲཔང་། ། འདིནིརུལ་ཁྲིམསསོ། །བདག་ནི་སཿ། རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུཏྱདདོཞས་ ཁས ། དེའདིལུརབདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། གཞནདུའ ཤིས་པ་དང་ ། 
ཆཱུལ་ཞྲིམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཆགས་པ་འདི་གསུམ་ཞེས་བབའི་བརལ་ཆགས་ཤི དཾ ལ་ཏྲིམས་སྲུངསཱ ། འདི་ནིའཇིགཏན་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུཔནེ་པ་ཞེས་ཐའོ། ། 
དེཉིའི་ཕཱིརཞེན ། འཇིགྙུ་དནཔའི་ཆུལ་ཁཱམས་ཏི་ཕ་པོལ་ཕིནཔ་ཞེསབ་ཞན །དེནི་འདྲི་སུར་འཇིག་རན་ལསུལ་གཡོ་མི་འཕགས་མི་འདའ་བས། ། དེའི་ཧིརའཇི་དན་པ་ཞས་འོ། །ད 
ལ་འཇིག་རན་ལས་འདས་བའི་ཆུལ་ཁྲིམས་རྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གང་ཞེ་ན ། འདྲི་ལུར་འ།ོརགསུམ་ ཨསུདག་པསྙ ] དེལའཁོརགསུམ་ལོངས་སུ་དག་པ་གངཞན ༈ ཚདཔལྡན་པ་ཤཱཿ་དྲ 
ཏིའུ ། འདིལ་བྲ་ཆུབ་སུམིས་དཔའ་སམས་དཔའཅིན་ལོརུལ་ཁྲིམས་སྲང་བའིཚ ། བདག་སི་དམིགས ། སམས་ཅནམི་དམིགས ། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དམིགས། | རྣམ་པར 

སྨིནཔ་ལའང་དགའ་བར་ཡི་ེད་ཅིང་ } ཚུལ་ཁྲིམས་དའང་སེམས་ཅནརྦམེས་ཉད་ལ་གཏོང་དེ། ] སམས་ཉན་དེ་དགྲ་ཀངམ་དམིགས་པརྨབནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བུངནཊ 
ཞིང་ ། མཆནམ་རུང་ཟདྱ་ཀུངལངདག་པརྔརས་སྐུམི་མཐངབ་འདིནི་ ། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕལོལཏཱཕིན་པའཾསཧྭ་ཧཱ། ། དེནི་འདི་ལ་མའཛིག 







། དིའི་ཝིམའཇིག་ ཉ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྭའོ། །དེལའཇིགཏེན་པའི་བ་ཟོདཔའི་ཕཡོལ་ཏུཧིནཔ་གཔན་ན ། 

~3 ཚདཔལྡནབཤུརྦཏིའྲིའི ། འདིལ་བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔོ་བཟོདཔ་གོས་ཞིང་ ། དའངགནས་པརསོམས ། ད་འའདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་འི 
དུ་བཟོདཔ་སམམོ། །འདེ་ནིབཟོད་པའོ། །བདགནསཔསྦྱ་རས་ཀྱི་བཀའ་བཞིནདུ་བིད་དོ་ཞེས་གའནས ། དའའདི་ལྟ་རབདག་ཏུ་འབུ་ཤེསཔ་དང་ ། གཞནདུ་འདུ་ཤེས་པ 

¦ ` (པ་དང་ ། ཆགས་པ་འདིགསུམ་ཞས་གབའིབར་ལཆུགས་༨ིངབབོད་པ་སྒོསསྟ ། འདྲིནིའཇིག་ཉེན་པའི་ ཟོདཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཞེས་ཁྲའོ ། 

ཧེཔ་ཞིན ། འཇིག་ཏུནཔའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཞས་བཞན ། དནི་འདྷི་ལ་པའཇིག་ཉན་ལས་མི་གཡོ་མི་འཕགསམི་འདའ་ངས། ། དེའི་ཕིརའཇིག་ཏནཔ་ཞས་ཤའོ།། 


༈ འདི་ལུརའཁོརགསུམ་ཡོངསསུ་དག་པས ། དེལ་འཁོརགསུམ་ཡོངས་སྲུ་དགུཔ་གཡཤེན ། མདང་ལན 





པན། སྨིནཔལ་འང་དགའ་བརི་ཤེད་ཅིང་ ། བཟོདཔདའུབས་མས་ཅནྲ་མས་ཅདལ་གཏོང། ། སེཿས་ཿནདདགུ་ཀངམི་དམིགས་པརླ་བནམདཔ་ཡུངདག་པརྡ་རོགས་པའིབང་ཆུབ་ཏུ་སོ་ཞིང་ ། 


མཆནམྱ་ ང་ཟདྱཀང་ཡང་དག་པརྫརས་སྐུམི་མཐོངབ་འདིནི་ ། འཇིག་ཏནལས་འདས་པའྲེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞེས་བྲུས དནིའདྷིཝུ་བའཇིག་རྟེན་ལས་གཡོ་ཞིངེ་འཕགས་ལ 
འདའབས ། དེའི་ཕིང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདུས་པ་ཞེས་བའོ། །དེལ་འཇིག་རྟནཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་པཕོལ་ཏུ་ཕྲིདཔ་གབཀན་_ | ཚདང་ལྡན་པཤཱརད་ཏིའི་བུ ། 
འདི་ལ་བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརོནོ་འགུས་རྩོམ་ཞིང་ ། དེའང་གནས་པས་མོམ་ས ། དེའདི་སམ་དུབདག་ནི་སམསཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོོད་བཅོན་འབྲུས་ཅོམ་མོ། | 
འདིནྲལྲ་སས། ། འདིན་སམས་སོ། །འདི་ནི་བསོན་འགུས་སོ ། །བདགནཾ་སས་རྒྱས་ཀྱིིཀའ་བཞེན་དུ་ཏུད་དོཞཾས་ྱབ་ནས ། དེའདི་ལྐུ་དབདག་ཏུ་འདྡུཤཾས་པ་དང་ ། གཞན 


དུའད་ཤས་པདང་ ། བཆོནའྭགས་སུའདུ ཤེས་པ་དང ། ཆགས་པ་འད་གསུམ་ཞསབཟའི་བརལ་ཆགས་ཤངབཅོནའགས་རོམ་ཉེ། །འདི་ནིའཇིག ནཔའི་བཅོནའགུསཀི་པལལ 
ླྲག ྣངྫངྫངྣནང་་་ 





ལའཇིགདེན་ལས་འདས་པའིོན་འསཀིཔཱཉིནཔ་གཔནན ། འདྲི་ལའ་ཁོརགསུམཡངས་ཨ་དགཔསི། ། དེཔ་འཁོའགསུམསོངསས་ག་གཔནེན ། 
ལྡན་པ“ རིའི ། འདི་ལ་བྲངཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ༣ནཔོ་བོན་འགགས་རྩོམ་པའི་ཚ ། བདགམི་དམིགས ། སེམས་ཅནམི་དམིགས ། བཅོན་འྭགས་མི་དམིགས ། རྣམ་པར 
སྤིན་པ་ལའངདགའ་བརརི་བྱདཉྱིང་ | བ་ོནའྲགས་དའང་སམས་ཅནྲ་འམས་ཅད་ལ་གཏོང། ། སུམས་ཉན་དེ་དགྲ་ཀང་མི་དམིགས་པདླབནམདཔ་ཡུང་དགུ་པརརྫོགས་པའོ་ཤེངཆུའཏྲུསོ་ཞིང་ ། མཆན 
མཆུང་ཟད་ཀང་སངདག་པརྔརས་སུ མི་མཐོངབ་འདིནི ༈ འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་བཉོན་འྭགས་ཀྱི་བརོལ་ཏུཔྱིནཔ་ཞསཧས ། འཇིག་རན་ལས་གསོ་ཞིང་འཕགས་ལ 

འདའ་བས ། ཌེའི་ཤིརའཇིག་རེད་ལས་འུདས་པཞེས་ཤོའ། །དའེ་འཆིག་རྐན་པའི་བསམ་གཏན་ཧྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་གཞན ] _ ཚདང་ལྡནཔ་ཤུ་རངཱཏིའི་བུ ། 
འདིལ་བརྣ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསུས་གཏནལ་སྙོམས་པར་འཇྲུགཅང་ ཀྐ དའང་གནས་པས་སྙོམས་པརའཇུཤ།སྭ ད དའདི་སཱམ་དུབདགྲུན་སམས་ཅན 

ཐྲམས་ཅདཀྱི་དོནདུབསམ་གཏནལ་སྟོམས་བརའཇུག་གོ །འདིན་བསམ་གཏན་ནོ། ༈ བདཤནི་སཔསརྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིནདུ་ཧྲད་དོགས་ཐྲབནས ] དའྐི་ནརབོདག་ཏུ་འདུ་ཤེས 


(79 ཟིང 
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2༡ 








བདང་ ། གཞནདུ་འདུ ཤེས་པ་དད་ ། བསྐམ་གཏནདུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཆགས་པ་འདི་གསུམ་ཞུས་གཟའི་བརལ་ཆགས་ཤིང་ ། བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས 
པ་འཇུགས། །སི་ནི་ིགཉནཁིས་པ་གཏ་སོལ་ུན་ཡགས་བའ། ཏངའི་གི་ནན ། འདིདན་བསམགནིལལོ་ྱཟིནཔཞས་གཞིན། ༥ རྡིད 
རྟར་འཇིགརུན་ལས་སེ་གཡོ་མི་འཕགས་མི་འདའ་བས ། དེའི་ཕཱིཔའཇིག་རྟེནཔ་ཞེས་ཧཱའོ། ། དེ་ལ་འཇིག་རྟན་ལས་འདས་པའི་བསམ་ག གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་གངཞ་ན ] འདི 
ལྟར་འཁོར་གསུམ་ཤོངས་སུ་དག་པ་སྭེ ། དེ་ལ་འཁོངགསུམ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་གཔཞེན ། ཆདང་ལྡནཔ་ུརདུཏིའི་བུ ། འདིལ་བངརུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན 
ཐོ་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པརའཇྲུག་པའི་ཚཾ ། བདུག་མི་དམིགས ། སེམས་ཧནམི་དམིགས ། བསུམ་གཏནམི་དམགས །རྣམ་བར་སྨིནཔ་ལའང་དགའ་བརམི་ཤེད་ཏྱིང་ ། བསས་ 
གཏན་དའང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅུདལ་གཏོང་ས །སེམས་ཉན་དེདག་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་བནམདཔ་ཡངདུག་པརྫོགས་པའི་གངརུབཏུསྔོ་ཞིང་ ། མཆནམ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡུངདག་པརྔརས་སུ 
ཐི་མཐོངབ་འདེ་ནི་ ། འཇིག་རྟན་ལས་འད་ ་པའི་ཐས་མ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཛིན་པ་ཞསྱ་ཱ [ དེནི་འདི་ལཱརའཇིག་རྙན་ལཾས་གསོ་ཞིང་འཕགས་ལ་འདའ་བས་  ། དེའི་ཝིམའཇིག་རྟེནལག 





རཔ. ་གིས་གའོ། །དལ་འཇིགརྟནཔའི་ཤེས་༢བྱིཕཟོལ་ཏུ་ྱིན་པ་གཔན་ན ༈ ཚཾདཔལྡནཔ་ུ་རདུཏིའིབུ | འདིལ་བྲངརུབ་སམས་དཔའ 
སམས་དཔའཆན་པོ་ཤེས་ཡབ་སྒོམ་ཞིང་ ] དའང་གནས་པས་སྒོམ་སྭ ། པཾའདི་ མཐུ་བདགནིང་ས་ཅན་པམ་སཅད་མདན་ གསབས །འདིནི་ཤེས་༢བ་པོ། །བདགནི་ 
སངསརྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིནདུ་ལེད་དཞོས་དབནས ། དའིད་ལཱ་རབདག་ཏུ་འདུ་ ཤེས་པ་དང་ ༈ གཞནདུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཆགས་པ་འདིགསུམ་ཞེས་གུ་བའི་བརལ 
ཆགས་ཤིངེ་ཤེས་ཕབ་སྒོམ་ ] བའིནི་འཇིགན་པའིའ་བ་ཏི་་ཟནམིནཔས་དུལ། རཅའི་ཕྱིཞེན ། འཇིག་རྟེན་པའི ཤེས་རབ་ཀྱི་ག་ོལ་ཁུཕིནཔ་ཞེབ་བུཞེན ། དོདའདི་ལྟར 
འཇིགྷཏན་ལས་མི་གཡོ་མི་འཕགས་མི་འདའ་ངས ། དེའི་ཕིར་འཆིག་ནེནཔ་ཞུས་བུའོ། །དེལ་འཇིག་ཉན་ལས་འདུས་པའི་ ཤེས་རབ་ཀི་ཕོལ་ཊུ་ིི་པ་གཔནན ། དདེ་ལྟརལ་ཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག 


པས དེལ་འཁེརགསུམ་ཡོལས་སུ་དག་པ་གཔཞན | ཚཾདང་ལྡན་པཤཱརད་ཏེའི་བུ { འདི་ལང་ཆུབསམས་དཔ་འཾེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཤིས་བསྒོམ་པའྲི | བདག་ཉྲེ་དམིགས | 











སམས་ཉནམི་དམིགས ༈། ཤས་ཐབ་མི་དམེགས ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལའང་དགའ་བརམི་བེདཆིང་ ། ཤེས་རབ་དེའངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོངསྐ | སིམས་ཅན་དདག་ཀྱང་མི་དམིགས 


པར་ཀླནམད་པ་ཡངདག་པརརྫོགས་པའིཤདྲནཱདཏུ་སྔ་ཞིང་ ། མཆཾནམཧུང་ཟད་ཀང་ཡངདག་པརྔརས་སྲུམི་མཐོངབ་འདིནི་ ། འཇིགྟཏཾན་ལས་འདས་པའི་ཤསངབྱ་ཉི་ལ་ཐོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཞེས་ཐྭ ། དེ 
ནིའདིལཱམའཇིག་ཏན་ལས་གཡོ།ཞིང་འཕོགས་ལ་འདུའ་བས ། ཕེའི་ཝིར་འཇིག་རན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཤྭའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱཿདཏིའི་བུ ། དྭལནབཱརྩཧཱབསམས་དཔའ་སམས ། 
དཔའ་ཆནཔོ ༈ ཕ་མོལ་ཏུ་ཝིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོདཅིང་ ། བྡརུབྱཀྱི་ལམ་ཡོསསྭུ་སྐྱོངབ་ཡིནནོ། སྨྲས་པ ། ཚད་ལྡན་པ་འབ་འདོར ། ཤངྲཆུབ་སམས | 
དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔོའི་ཤཏརུབ་ཀི་ལམ་གངཡིན ། འཧྱོརྱཧིས་སྦས་པ ། འདོཔལྡན་པཤཱརདཱཏིའིབུ ། སྩོནེ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སིན་པནི་ཧྲབནུབས་མདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན 

| པའི་པྲ རུབ་ཀྱི་ལམམ། །ཆུལ།ཁྲིམས་ཀྱིལ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དད་ | བཟོད་པའེ་ཕ་རོལཅཱ་ཕཱིན་པདུང་ ། བརྗོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང ། བསུམ་གཏན་ཧྱི་ཐ་པོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དཱང་ ། 

ཤས་འབྱ་ཀྱ་ཕ་འོལཏཱ་ཕཱན་པནི་བྲངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནབོའི་བྲངརུབ་ཀྱི་ལམསོ ། ! ཚཾདང་ལྡནཔཤཱར་དཱཀིའི་བྲ ། ནང་སྟོད་པ་ཤིདནི་བདྦརཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན 
( བོའི་ཐངཆུཀཏྱི་ལམ་མོ། །གི་སྙོང་པ་ཉིདནི་གང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བངཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། ། ཕི་ནངསྟོང་པ་ཉིད་ནི་གདྲཆཱུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ནེན་པོའི་ྤཆུབཀྱི་ལམ་། 


222. 
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༄༅། ཨོང ༣དངོས་པོ་མདཔའི་ངོབ་ནིད་སྟོངབཞིད་ཀྱི་བརནི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཉེན་པོའི་བཏནུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཚཾ བཤུད ། དནཔ་ཉེ་བར 
ཞདང་ ། 





3 གཞག་པཔཞི་ནི་ ] བྭངཧུབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྲངཆུབ་ཏི་ལམམོ། །ཡང་དགཔར་སྤོངབ་བཞི་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐངཔ་བ དབང་པོ་ལྔ་དང་ ། 

„ ཧྩོབས་ལྔ་དང་  བང་ཆུབ་ཀི་ལན་ལག་བདུནདང་ ] འཁགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པནི་ཧང་རྲུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ཀཏཆུབ་ཀྱི་ལམསོ།  །ཇེདཔལྡནཔ་ཤཱ་ར་དྭཏིའི་བུ ། 
| འཕགས་པའི་བདནཔ་བཞི་ནིབངཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཉེན་པོའི་བདནུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །བསམ་གཏནབཞི་དང་ | ཚད་མད་པ་བཞི་དང་ ། གྲཐུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇྲུག་པ་བཞི་ 

ངཿ དང ༣ རྣམ་པར་ཐའ་པ་བརྒྱད་དང་ ། མཐའཧེས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང ། སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ! མཆནས་མདཔ་དང་ { སྨྲོན་པ་མུད་པ་དང ། མངོན་པར་ཤས་ 


པལྔ་དང་ | ཏིངཾངའཇིནཐམས་ཧད་དང་ ། གཟུབས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅདནི་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོའི་ཀངཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། _ { དེབཞིན་གཤགས་བའི་སྟོབས་བཅུ་ནི་བྲཆྩུབ་སརྨ་ 
དཔའསམས་དཔའཆེན་པོའི་ཧང་རུབྱཀི་ལམ་མོ། ། མི་འཇིགས་པ་པཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དད་ ། ཧམས་པ་ཆན་པོ་དང་ ། ཧྭིདྫཉནཔེ་དང་ [སྲངས 





# 


224 རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པབཅོབརྒྱདནིང་རྲུབ་སམས་དཔཁ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི ངཆུབཀི་ལམ་མོ། །སྨྲས་བ ། ཚདཔལཱནཔ་ཕབ་འཐོར་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །གང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ 
དེ་བོལ་ཏུ་ཕིན་ཕགངགི་མཐུ་ཡིན ། ཟབ་འགོརྱིས་སྤས་པ | ཚིདཔལན་པ་ཤུར་དིའྲའ ། དེནིཤསརབཀྱིབལོལ་ཏུཧིན་པའི་མཐནཏ། ༈ ཧེའིའི་ིརཞོནོ ། ཚིདང་ 
ཞུན་པཤརདཏིའབུ ། དེནིའིདི་ལྟར་ ཤས་རོགཏྱི་རོལ་འུཧིན་པཅི་ | ནནཐོས་ཀྱི་ཆས་དང ༈ པང་སངས་རུས་ཀི་ཆོས་དང་ ། བངྱརུབ་སམས་དཔའི་ཆོས་དང ། སངུས་རྒས 
ཀྱི་ཆིསཏང་ ། དགུབའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་སུདཔའ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤུརདཱ་ཏིའི་བུ ། ཤས་ལཀཀྱི་བརོལཏུ་ཧྱིན་པནི་ ། ཉན་ཐྲོསྱ་ཀི་ཆོས་ད་ ། ༢སངསྱ་རས་རྱི་ཆོས། 
དང་ ། ཤཱངྱརཱབ་སམས་དཔའི་ཆས་དང་ ། སཡསྦྱ་རསཏི་ཆོས་དང ༈ དགེབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངསསྲུ་སདཅིང ༈ ཡངདག་པརྡསཱད་པའོ། །ཚཾདཔ་ལྡན་པ༤-ཤཿདཱཊིའིབུ སྔོན 
གྱི་དེབཞིན་ག-ཤགས་པདགྲ་བཅོམ་པ་སངདུག་པརརྫོགས་པའི་སཔས་རྒྱསརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ | ཤས་ཕབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཧོཾནེ་པ་འདི་ལ་སྤྱད་ད | _ བྲེཾནམདཔ་ཡངདག་པརརྫོགས་པའི་ཤང་ཆུབཏུ་ 
མངོན་པརྔརོགས་པར་སངསརྒྱས་སོ། | ཚ་དངལྡན་པཤཱ་རདཱཏིའིུ, ། མགོན་པའི་དབཞིནགཤགས་པ་དྲག་བ་ པ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པ་འི་སངསྦ་རས་ནམས་ཀུང་ ། ཤས་ཐབ་ཀྱི་ 


འི་ཿརབཿམངོའོ་པར་ཆོའ་འ༩པར་འརིང་ བབ ཤར་ར་འི་འི་ རེ 
རྣ པ་ཡང་ངག་པ་ ཚོ་ཀའང་བཤེའད།རང།་ཆདའ་གངངི་ལ་ང་འྲིག། ¬ ངར 
:ཕཱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་པྱདད ] བླནམདཔ་ཡངདག་ ཚུགས་པའྭ་ངརུབུ་ཏཱམ། པར་རྫོགས ཟླ འརི ཆུབསམསདཔའས་མསདཔའཆན་པོའོནི་འདིལའ 
སམས་ཅན་བམས་ཅདལ་སུཁ་ཡ་དང་ ། སེམས་ཅདཐམས་ཆདམངས་སུམ་ཏབའི་བིི་ ། དེམི་དམི་གསཔའ་ཚུལྱ་ི་འཔར་ོདཔདས་ུམཔར་མོད་ངཤེས་པརཤའོ། ཁྱས 
ར |པར་སྦྱོདཉིང་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ] སིང་རྔེནནཔོ་ཡིད་ལ་བྱབའི་ཞིད་ལྱ་བདེ་དངེས་བྲལ་བས ། 5ཏྨ་ཆྲུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འདོདན ། 


= 
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སམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀྱང་བང་ཆུབསམས་དཔར་འགྱུརརོ།  །དེཅིའི་ཐིརཞན ། ཚདང་ལྡན་པ་རང་འཁྱོམསམས་ཅན་ཐྲམས་ཉད་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྲབ་དང་ནི་ས་བྲལ་ལེ། །རབ་འཧོརྱ་ཧྲས་སས་པ། 
ཚདང་ པ་འི 2 ལགས་སྐོལ་གས་སོ། །རིའ་རིའི་སམ་པའི་རོནའ་ལ དང་ལན་འ ༨ག་ང་འི་ཚིག་བོ པ་བོ ངོ ་༣འད་ར ༽ 

ལྡནཔ་ཤ་རངཏིའི་བུ | མགསསོལགས་སོ། །དེའོདིའེ་ཧྭམ་པའི་དོནདེ་ཞིད ། ཚི་དང་ལྡནཔ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ | ༥ང་དག་པའི་ཆིག་འརྫོད་པས་ཡོངས་སུ་བཟཟངོ། །དཅིའི་ཡིརའི 
ན ༣ འདྷིསརཚཔང་ཝན་པརྒག་མདིའཟཱ ༈ སེམས་ཅན་མདཔའི་ཕིཿ ། ཡདེལ་ཐུདཔ་མདཔརརིག་པརྦ ཀའ །སམས་ཅནདངོས་པོ་མདཔའི་པོར ། ཤིདལ་བདཔདངོས་པོ་མད་པཿརིག 
པརཧཱའ། །སྔམས་ཅནརང་བཞིནམདཔའི་ཧིར ། ཡེད་ལྭ་བེདཔ་པང་བཞིན་མདཔརརིག་པར་གུའོ། །སམས་ཅན་སོང་ཕིདེཀྱི་ཧིཿ ། ིདེ་ལྭ་བཏཔ་སྟོང་པཉོདེདུ་རིག་པར་ཤའོ། །སམས 
ཅནདཧན་པའི་ཕིར [ ཡིད་ལ་ཧདཔ་དཔེན་པར་རིག་པར་བུའོ། །སམ་ས་ཅནམངོན་པརརྫོགས་པར་འཚང་གི་རྒ་བའི་ཕོར ] ཡིད་ལ་ཧེད་པ་མངོན་པརྨ་ཚོགོས་པརོའཚང་མྱི་ན་བར 
རིག་པར་བུ། འོ། །ཚཾདང་ལྡན་པ་ཤུར་དཏིའི་བ ད གཟུགས་མདཔའི་ཤར { ཡིདེ་ལྭ་ད་པ་མདཔརརིག་པར་ཤུའོ། །གཟུགས་དངོས་པོ་མད་པའི་པིར །ཡིདལ་ཧེདཔ་དངོས་པོ པའ 











རིག་པར་ཧའོ། །གཟུགས་རཔབཞིནམདཔའི་ཡོར། ཡིད་ལྔ་དདཔ་རང་འཞིན་མད་པར་རིག་པརབའོ། །གཟུགས་སྙོངཔཏིད་ྱི་ཕོར ། ཡིད་ལ་ཧེདཔ་སྟོང་པ་ཉིདད་རིག་པརཤའོ། །གཟུགས་དཔེདཔའི་ཕྱིཔཡི། 


།།ིནཔརརགཔའོ།།ན་ིངལཔ་ླུངབ་མངཔརྫོགས་པཔའཿ ཡར  ཡད་ལད་པམནཔ་པོགས་པརའཇངི་བར་ིགཔརའོ། །ཆདཔལཔ ཤ་པ 
ཟུ ༣ མིན་པའི་ཕ་མོལཏཱལིན་པ་མདཔའི་ཕྲར་ ། ཡིདེལ་ཧེདཔམདཔརརིག་པརཤའོ། །སྙིནཔའོ་ཕརལ།ྱ ༽ ༠༠༥༠༥མངཔའི་ཕིར ། ཡིད་ལ་བེད་པདངས་པོ་མད་པ་ངརིག་པར་བའཾ། ། ། 
སྦྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པརཔབཞིན་མདཔའི་ཝེར ། ཡེདལ་བྲདཔརང་བཞིན་མདབའ་རིག་བརའོ། །སྫིནཔའི་ཕརོལ་ཏུཤིན་པ་སྟོང་པཤིད་ཀྱི་ཕྲིཿ ། གིདེ་ལྭ་དདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་དིུག་བརྔབའོ་། ] 
ཕན་པའི ༈ གིདཔ་བདཔདན་ངིགབདབ། །སནཔ་ི་ོས མ་པར ས་མི་འ ༈ ཕད་ལ་དཔམ་བ་སཔར 
འཚངསྱི་རབརརིག་པརའོ། །ཚདཔ་ལྡན་བཱ་ངདྭ་ཏིའི་བུ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ ྭཱཾན་པ་པ་ ། བཟོད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཧིནེ་པ་དང ] བརྩོན་འགུསྐ་ཀི་ཕ་ཕོརྷཱཝིན་པ་དང ། བསུམ 
གྱི་ཕ་མཏཱནཔ་དང་ ། གས་རབ་ཀ་པ་རོལ་ུདིནཔ་མདཔའི་ཟིར ། ཡིད་ལ་བེདཔ་མདཔརརིག་པར་བུལོ། གསརའ་འིཕ་ལོལྔིནེ་པ་དངས་པོམདཔའི་ཕིར ། ཡིད 
ལ་ཐིད་པ་དེས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་ཏུའོ། ། ཤེས་རྲ་ཀྱ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཛིན་པ་མཔབཞིན་མད་པའི་གོར་ ། ཡིད་ལ་པེདཔ་མང་གཞིནམད་པར་རིག་པརཧྲའོ། ། ཤེས་མའ་ཀྱི་ཕ་པོལ་ཏུ 





།༄༅༅། 


མདཔའི་ 


མདཔའེ་ 
ཤིན་༨ 





| བོ་མད་བར་རིག་པརཤ་ 


།ཉིནབ་སྙོངཔ་ཞིད་ཀྱི་ཕྲིར ། ཡིདེ་ལགེད་པ་སྙོངཔ་ཉེད༨་༽'བཧའོ། ། ཤེས་བཀྱི་པ་རོལ་ཏཱ་ཧིནཔ་དབེན་པའི་ཕིར ། ཡིད་ལཤད་པ་དཔེན་པརརིག་པར་བུའོ། ། 


ཤསའའྭ་ཀི་་རོལ་ཏཱཕིནེཔ་མངོན་བརྔ་རོགས་པརའཚང་སྱི་རུབའི་ཕིར { འིདལ་ཤད་པམ་ངོན་པརརྫོགས་པར་འ༨་།ི་ཆབར་རིག་པརཤའོ། །ཚེདང་ལྡན་པཤཱ་རདཱ་ཏིའི་བུ 


གིད་ལ་ཧདཔ་མདཔརརིག་པར་ཤའོ། 


། 
༤. \ ¬, 


ཡིད་ལ་ཤད་པ་འང་བཞི་ 


༈ ནང་སྙོངཔ་ཞིད 
།ནང་ ཉོངཔ་ཉིད་དངོས་པོ་མདཔའི་ཕིར ། ཡིད་ལ་བེདཔ་དས་པོ་ཡིད་པར་རིག་བརབའོ ། །ནང་སྙོངཔ་ཞིད་རང་བཞིནམད་པའི་ 


ནམད་པརརིག་པར་བའོ། །ནང་སཱོངཔཿ སང་པཉིད་ཀྱི་ཐིཿ ། ཡདལ་བདཔ་སྙོངཔ་ཞིད་དུ་རིག་པརབའོ། །ནང་ ང་པ་ཉིད་དབན་པའི་པིར ། ཡེད 
༣ < ` 0 ༣ ཁོ = ༤ ༨༣༤ -“ བབ ༢༦ 3 ¬ 
ལ་བྲད་པ་དབན་པཿརིག་པར་བའོ། །ནུང་སྙོངཔ་ཉེདམངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚའའི་རྒྱ་བའི 
དངཕམདཔའེ་ངཔ་ད་ོངཔིད་ཀི་སདཔའི་ 
རིག་བརབའོ། །རཛ་བཟ་འརལོདོི 


| ཡཾདལ་བེདཔ་མངོནཔརྔ་རོགས་པརའཚངརྙི་ཆབརརིག་པར་བའོ། །ཚདང་ལྡུན་པགཱ་ངདྭ་ཏིའི་བུ ། 
། = ཁོ ༥ ༣ ༤ ༨ ༦༢ ༤5¬ ༨ ` /--- 
{ (ཡིད་ལ་བུདཔཡད་པར་རིག་པརའོ། །དངེས་པོམད་པའི་ངབོ་ཉིད་སོང་པཉིད་དངོས་ཕོམད་པའི་གིང ། ཡིད་ལ་དདཔ་དངོས 


ལོཉད་སོངཔ་ཉིད་ཁང་བཞིན་མེད་པའི་ཕོར | གིད་ལ་ཐེདཔ་བང་བཞིནམདཔར་རིག་པརྱ་འོ། །དཔོས་པོ་མད་པའི་ངོབེ་ཉད་སོང་པ་ཉིདོང 








ཏྱ 





པཏིདྱི་ཧིར ཡེདལ་ཧེདཔཿ ངཔ་ཏིདདུ་རིག་པརཧྭའོ། །དངོས་པོ་མད་པ 
ཀ ནྣ 
ཝིན \ གིདལ་ད་པམདཔརརིག་བརགའོ། །དྲན་བཀེབམགཞག་པ་དངོས་པོམད་པའི་ཤིར་ ༈ 


གཞག་པ་དབནཔའི་ཕར ། ཡིད་ལྭ་ཤེ 
མྱི་དབར་རིག་པརྨ་བའོ།། | ཚདཔྲལལན་པཤཱ་ར 





དང་\ འཕགས་པའི་འམ་ཡནའག་བརྒྱད་པ་མད་པའི་ 


ིདལ་བདཔམདཔརརིག་པ 


ིབོ་ད་སྟང་བ་ཉིད་དབེན་པའི་ར ། ཤིདལ་ཤུད་པ་དབེན་པརརིག་པར་བའོ། ། 
སསན་པརྫརག་པར་རཛཨྱིཉབ་ིགཔརབའོ། ལ་ཤི ། 

། ་ 

།དྭན་པ་ །བར་གཞག་པ་སཾངཔ་ཤད་ཀྱཿ ། མདུ་ལ་བ དཔ་སང་པ་ཧདདུ་༢ པ 

འེ །དགབསའ་བཀནགས་མངོར་རོགས་པཔ་འཇངསྱི་དབའིཤར ] ལེའ དཔམ 
ཡངདུག་པར་སཱོང་བདང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དད ། དབངཔོ་དང་ ། 

རའོ། ༈ འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལ་གརྒྱརདཔ་དཔོས་རོ་ 


མདཔར་རིག་པརུའོ། 


༤ 


ས་དང 


དཔའ་བ དལ་འ 


དཔ་ཕོནདཔའྲིངབ་ཉདྷསོ 
དྲན་པ་ཞིབར་གཞག་པ་མད་པའི 
དནབ་ཉབ་རགཞགཔངང་ 

འབའོ། །དྲན་པ་ཉིབར 
པཿཚོགས་པར་འཆང་ ། 
| ཏུརུབ་ཀྱི་ལན་ལུག 





-། ༄༅། ཁོམ་དཔར་རིག་བརྡ་བའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ལནལ་གརྱརདབ་རང་བཞིནེམདཔའི་ཧིར །ིདལ་ཐུད་བརངབཞིནམདཔར་རིག་པ་རབའོ། །འཕགས་བའི་ལམ་ཡན། 
ཟེ ལག་བརྒད་པ་སྟོང་པིདེཀྱི་ཕྲིར ། ནིདེལ་བེདཔ་སྟོང་པཀིད་དིུག་པརུའོ། །འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདབ་ པའི་ཕིར །སིདེ་ལ་ ད་པ་དབན་པར་རིག་པརཤའོ་། །འཁགས་པའི་ལམ 
„ །སན་ལག་བྱནདཔམ་་པརྡརོགསཔརའཛྱི་སབའི་ཧར ། ཤཔལ་གིདབ་མངོནབརྡ་ོགསཔཔའ་ནསི་དབརིག་པརགའོ། །ལཡགས་པའི་བདེནབྷནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་ནམས 
༤ །དང \ ཚད་མདཔརྣམས་དང་ ། གཟུགས་མདུཔའི་ནམས་པར་འཇྲུག་པྷནམས་ངང ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་ ། མཐྲཿཀྱིས་ག པའི་སོམས་པ་པའཇྡུག་བ་རྣམས་དང་ ] 
@ །ཉིད་དང་ { མཚནམ་མེད་པ་དང་ | སྩོནཔ་མདཔ་དང་ | མངོན་པར་ཤཾས་པརྣམས་དང་ ། ཏིའེངེ་འཁྲིན་དང | གསུངས་ཀྱང ། དཾ་བཞིནག ཤགས་པའི་སྟོབས་ཇུཏ་དུང་ ། མི་ 
རཾ) འཇིགས་པ་དང ༈ སོསོ་ཤཁདག་པར་ཕིག་པཟཞདང་ ། བམས་པེནཔོ་དང་ ། ཧིངར་ཅནཔོདང་ ། སངསྦ་རས་ཀི་ཚོསས་འདུས་པ་མདཔའི་ཁིར ། གིད་ལཤུད་པ་མདུཔརབིག་པར་ཧ། 
༼  །སཔསྦ་རྒས་ཀྱིཿ ཨམ་འདེས་པདངོས་པོམད་པའི་ཕིར ། ཡིད་ལ་ཤེད་པ་དངོས་ མད་པརརིག་པ་ཤའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རང་བཞིན་མདཔའི་ཕིའེ་ ། ཤིད་ལ་བྭད་བ་ཐངབ་ཞིན | 


རེ 


པཿ།མེདཔརརིག་པར་ཤུའཾ། །སསྱྦརམ་ཉི་ཆོསམ་འདསཔ་སངཔ་ཤིད་ྱི་ཡིར ། ཡེདལ་དདཔ་སྟངཔནིདདུ་རིགཔརགའོ། །སཛས་ྒསྭ་ཀིཆསམ་འདུས་པ་དབནཔའི་ཧིརི ། གོདེལ་དདཔ་དཐེན། 
 བར་རིག་པརྦབའོ།། །སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འུས་པ་མངོནཔརྡ་ཚོགས་པར་འཆངམྱི་རབའི་པོར་ ། །དེ་ལ་ོད་པ་མངོན་པརརོགས་པར་འཚང་པྱི་ར་བརརིག་པདབའོ ། །༅དཔྲལ་ནོབ་རླ་རྲད 
སྣིའི་ཁ ཤངྭུབྱཀི་བརྡདམདཔའི་གིར ། ཡིད་ལ་བདཔ་ད་པར་རིག་པརཁུའ། ། ཧངྱཆུབ་དངོས་བོམདཔའི་ིར ། སིངལ་བེདཔ་དངོས་པོ་མདཔ་རརིག་པར་བའོ། ། 
དྱདབ་པངབཞིནེམདཔའི་པོར ༽ གོད་ལུ་ཧིནཔརངབཞིན་མེདཔར་རིག་པརགུའོ། ། བདུབཚོངཔ་ཉིདྱ་ཀྲི་ིར ། གིདལ་དཔ་སོངཔཞདྡནརིག་པརགའོ། །བྲངྡདབ་དབན 
 བའཧིཿ ། ཡིད་ལ་བུད་པ་དཔན་པརརིག་པརའ།ོ །བྲཏྨ་རུབམངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚུཔཔྱི་ར་བའིརིར ། ཡིད་ལ་ཡུདཔ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚངམྱི་ཆུ་ཁར་རིག་པརྦཧའི། །ཅ 
དང་ལྡན་པ ཤརདྭཏིའི་དཱུ ། ནྣམ་གངས་དེསཾན །བརཱུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔོ ། འདི་ལས ། ཧིངྡ་ཅན་པོ་ཡིདེལ་བེནཔཉིདཔ་ཡི་འབལ་བརརིག་པརཤའོ། 

| །དེ་ནས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས ། ཆདཔ་ལྡན་པ་འཐ་འབྲེརལ་ལགས་སོ་ཞས་ཐྲབ་གནང་སྐ { རབ་འཧྲཾམལགས་སོ་ལགས་སོ། །དེལྟརདེ་བཞི་ནག ཤགས་པའྲི་མཐུས ] རབ་ 


ཧུའོ། །བངཆུབ་སམུས་དབའ ། 
མས་དཔའཆན་པསྱ་ཏང་ ། རྡིས ནེཔ་ལ་བླ་མབ་པཿ བྱ་ཉི་བརོལ་ཙུ་ཡིནཔའི་ལྔ་འུའད ། ཆོདཔྲཝན་པ་ལབ 
འཧངྱིས་སྤྲས་པའིཆ | སྟོངགསུམ་གྱི་སྟོངཆན་ ཇིགྙཏནྱ་ཧིཁམསའདྲི་ནམ་པྲ་དུགྱཏགཡོས་ཏ ། གཡོས་སོ། །རབྩཏ་གཡོསསོ། །ཀྱུནཏཱགསོས་སོ། །འགུལ་ལེ། །རབཏུ་འགུལ་ 
ལོ( ༣ ཀུནཏུའགུལ་ལོ། |ལྡཾག་གོ །༢བཏུ་ལྡག་གོ །ཀུན་ཏུ་ལྕགགོ །ཆེམཆས་ ། རབརུཆམ་ཆས ། ཀུནཏུཆིམཆེམམོ། །འའུར ། རབཏྟའུ་འཱར ། ཀུརཏུབུཿའུན 
ཌཱ རོ ༤ཤིག་ཤེག །རབ་ངུ་ཤིག་ཤིག །ཀུནཾཤིག་ཤིག་ག ། ཤར་ཤོགས་དམའ་བརྡག་རན ། ཞུབ་པོགས་མཐོབརྱགུར་དོ། ། ཤར་ཕོགས་མཐོབརྱགུརན ། ཤུབ་ཐོགས་དམའ 
„ བརགྱུར་ཏོ། །གང་ཝོགས་དམའབརགྱུརན | ལྒོ་ཕོགས་མོབརུགྱུརཏོ། །ཧྭཏཱཕོགས་མདྲོབརུྱ་པན ] ཚྲེགསདམའབཇགུར་ཏ། །དབུས་དམའའཇྱུག་རན ། མཐུའ་མཐོབར་ 
༧ རྒྱུར་ཏོ། །མཐྲའ་ཕམའ་བརགྱུམན | དབུས་མཐྲེབརྲུགྱུའ་ཏོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚའཛྲུམ་པ་མཛདདོ། །དནས་ཚེདངལྡན་བརབ་འབྱོར་གྱིས ] བཅོམ་ལྡན | 


÷` ༨ \ པི ༤༨ ` ༤ 
༧༣།༄༅། །འཤོཿ་ཁོད་ཇཱིིཿསཱོན་བ་དབ་ཞིནདུ་ ། ཤདྡྷརཱབ་སམས་དཔའ་སམ་ས་དབའུ་ཆེནཔོ་ནམས་ལ་ཤུས་པབྱ་ཉི་ཕརོལ་ཏུཕིནཔ རུའོ། 
.3 སཚན་བོ་ཀང [ རྙུད ཉསབ་སུནཔད་བཞིནདུ ད ཤསུརབ་ཀྱི་མཡོལ་ཏྲུཧིན་པལ་བསབ་པརྡ་བའོ། ཡྱོ 


ལོ ༣ 


ཨཾ 


ཡཿ།འབས་ལུ་འདྙི་ཀདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལནའདས་ཅིྱིརུཅིའྲིཏྱ་ཧིས་འཛྫས་པ་མཇད ། དྭ་གདཅས་གསོལ་པདང་ ། བཉོམ་ལ་ནའདུས་ཀྱིས ། ཚཾ་དཔུལན་པའབ་འབུརལ་འདྲི་སད་ལས་བཀའ་ 
སུལ་ཏོ། །༢བའཊོངཇི་ལཱཿབའཇིག་རྟན་གྱི་ཁམ་སམི་མཇད་འདིན { ཤེས་རབ་ཀྱི་བརོམཏུ་ཕིན་པ་སྙོན་པ་དེབ་ཞི་ནན ། ཤར་ཤོགསཀི་འཇིགནིནྱ་ཀི(ཁམས་ཚད་མད་གངས་མད་པ་དག་ནའང་ ། 
ཞིནག ཤེགས་པདག་བཅོམ་པ་ཡུང་དགཔརྡརོགས་པའི་སངསྨ་རས་ནམས ། ཤསརབ་ཀྱ་ཕ་སོལྱའཱ་པིན་པ་བདིིའ ། བངྲ་ཆུབ་སམསདབའ་སིམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ལ་སྟོན་པ་མཛད 






(  \ མབའོམི་ལྟར་པའཇྔིགརེན་ཀྱ་ཁམས་མི་མཇེད་འདིན་ ། _ ཤསརཏྱི་ལལ་ུཕཱནཔ་ནོན་པ་དེ་བཞེདད ། ལྒདང་ ། ནུཊ་དང་། བང་དང | བུང་ 
ཤརདང ། ཤརྦལོ་དང་ ། ལྷོ་ནབ་དང་ ། ཤུབབུངདང་ ། འའོག་དང་ ། སྣིངགི་ ས་ཀྱི་ཤོགསར་ལོའི་འཇིག་ཏུནྲ་ཀི། ཁམ་ས་ཚདམདྲགབན་མད་པ་དག་ 


འང་ ། དེབཞིནག ཤེགས་པ་དགབཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རྫོགས་པའིསངསྤ་རས་ནྣམས ༈] ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལའཱ་ཧཱིན་པ་འདི་ཉིད ། 5ཏྐུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའནནཔྒོ་དུམ་སུ 
བ་མཛད་དོ། །༨ཤསརབ་རྱིལརོལ་ཅཱ་ཧིན་པ་བྣསན་པ་འདི་བཤད་པའི་ཚ ། ཝྷ་དི་འྱི་ས་དགུ་ཁགྲ་འིག་ཝག་ཟཅུག་ཉིས་མི་སྐྱབའིཆོས་ལ་བཟོདཔ་སྐྱེས་སོ། །ཕྱོནས་བུུ་ཀུནྱ་འཇིག་ནགི། 


2༢༡ ༄༅།། །སུསཿསརྒྱས་བཅོམ་ཝྲནའདས་རྣམས་ཀྱིས | ས་རབྱཀི་ལ་ཐོལ་ཏཱཕིནཔ་འདིབསནཔའི་ཚིཡང་ ། སམས་ཅནཆདམདྲ་གཔས་མེ་དབདགྱ་བནམདཔ་གུངདག་པར་རོགས་་ | 
2 པའི་བཆུབསམས་སྐྱས་སོ། ། ཤེས་བབ་ཀྱིརོལ་ཏིནཔསྟོང་ཕགཉིའི་ལ་བལས ། ༢པ་འབེང་འི་ལའབྱསགསུམ་པའོ།།  །དེནས་སྙོང་གསུམ་བྱི་སྡོང་རན་པོའི་འཇིགཏེན 
| གྱི།ཁམས་འདི་ན རཾ རྒྱལ་པོཉེན་པོ་ཇི་སྙད་ཡོད་པད་དག་ཐམས་ཅད་ལྷའི་བུ་ བ་ཁས་ཁྲིག་བྱར་སངདསདཔརྒུན་ཅིག་འཁོརདཉིདེ་དུ་འདུས་བརྒ་གུ ྐ སྙོངགསུམཀྱི་སྐངརནཔོའི་འཇིགརྟན་གྱི་ཁམསན། 
” ལྷའི་དབངོབརྒྱཧིནེཇི་སཱད་ཡོདཔ་དདག་ྲམས་ཅུད་ཀྱང་ | - ལའིཐྭ་བེ་བྲ་ཁཱག་ཁིགབྱར་སོངདུམ་དངལྷུན་ཅིག་འཁོངདཉིདདུའདུས་པརགྱུར !\  སོོང་གསུམ་བྱི་སྣོངཿན་པོའི་འཇིག་ནན་གྱི 


འཕྲུལ་དབངད་ཇི་སྙད་ཡོདཔ་དེ་དགྔམས་ཅད་ཀྱང་ ད ལྷའིདེུཿ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ྙོངདུམ་དང་གྲན་ཆིག་འཁོརད་ཏིད་དུའདུས་པར་གྱའ { སྟོངཾགསུམབྱི་ངེན་པོའི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་འམསན ། 


ཤ ཁམས་ན | ལྷའི་བུ་བམཆོས་ཇི་སྭདཡོདཔ་དང་ ། ལྟའི་ཟུརབ་དགའ་ལྡནངི་སྐད་ཡོདཔ་དད་ ༽ ལའེབུ་རབ་འཕལ་དགའ་རི་སེད་ཤོད་པ་དད ། ལྷའིབུ་གཞན 
' ཆངས་པ་ཇི་སིད་ཡོདཔ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀང་ ། ཞྐའི་ཕུ་པབ་ཁག་ཁྲིགབར་སྟོངདུམ་དཔ་ལྒན་ཉིག་འཁོརཉིདད་འནུས་པར་གུར | སྟོང་གསུམྱི་སྐངཿནཔའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ན །གནས་ 
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གཅངམའི་བི་ུའ་བིུ་ཧད་ོདཔདེདག་ཐམས་ཅད་སང་ ། ྒའིབུ་ྲེ་བཁྲག་ཁྲགརྱ་སངདམ་དཔལྒུན་ཅིག་འཁོརདཉིདབུ་འཐས་པརྱག་ར་ ༈ རྒྱལ་ཆེནབཞིའི་ཇིས་ཀྱི་ལྐརྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 


རྣམ་པརསྤཱུཾན་པ་ལས་སྩས་པའི་ཡུསུ་ཀྱི དགུང་འཞེབ་དང ། སུམྦ་གསུམཨྱི་ཝདང མཆམའི་ལྒདང་ ། ཁ་ན་ད ༈ འབུལདགའྱི་ནདང་ ། གཞན་འག་ལ 


དབང་ལ དངང་ ] ཚངས་རིསྭ་ཀྲི་ལ་དང་ 


ངོ བསསཔའ་ུས་ཉི་འོགངཞིནཔདདག་ིས 
མ་སོང ། ན་ལས ཁྲིག་བརྒྱ་སྣོངགི་ཆར་ཡུང་ཤེབཡམ་སོང་ 


ཀུན་སྣང་དང་བའི་ལྷ་ ལྨ་དང་ 


ཨོང { གྲངས་དང་ 


དགྲེཧུས་ཀླི་ལ་དུང་ ། འབུས་བྱ་ཆབའི་ལ་དང་ ཙི 


།དེཿ ཞིས ེགས་ ིར་ི་ི་ྩིཆམནང་ཏམ་སོང ། ཨོངཾགཾ 
ལས་དང ། ཆདང ། བྲགངབདང་ ། དཔཔནངཀའརམ་བཟོངི།། བཞེ ྲྲགེཾི 
མྲ ་ [ལྷནནམ་ཡིན ། ལྐུངངེས་འེནགྱི་ ། དེབཞི་ གཤུགས་པའྲི་ འ་འཞིགེ དག་གིནངན་དམ་པར་སྣང་ 


སུའི་ལས་ཏིམཔར། །གཙོཾབོར བརསྣང་ངོ། །ཐནམ་པརསྣང་ངོ་། ། འཕགས་པར་སྣང་ངོ་། །མཆོག་ཏུ་ལྣངངོ་། །བཏུ་སྣངངོ། །ཕུལདུ་སྣངངོ་། །སགམིདཔར་སྣ་ངོ་། 





2༡3 


„ །ལྡནཔ་རབ་འབོར་ཁྱིས ། ལུའུ་དབང་པོབྱར་བིནལ་འདྲི་མདཏས་སྨྲས་སོ། 








༄༅།། །བངོན་མདཔར་སྲང་ང །དནས་ལའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྲིན་གྱིས ། ཚདང་ལྔན་པ་རབ་འཧོར་ལ་འདྲི་སདྲཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པརབ་འབོམསྟོངགསུམཀྱི་སྣངཆན་པའི 
ཞྭ 


3 འཇིགཏན་ཧཱཊཁསས་ན { རྒྱལཆནབཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང | སམཁུ༔་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང ༈ མཆམའི་ལྒ་དང་ ། དགའ་ལྡན་ཤྱི་ལྒ་དང་ ། འབྲུལ་དགའི་ལྷ་དད ] གཞན 

# འཕྲུལ་དཔའ་བེད་ཀྱི་ལྔ་ཐང་ | ཚབས་མིས་ཀྱི་ལྒ་དང་ ། གནས་གཙང་མའི་ཇེས་ཀྱི་བརྩི་ལཱ་གང་ཇི་སཱུད་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤས་ཕཏཀྱི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕི ཡ་གཏན་ལ་བབས་པརབསྙན་པ་ཐྲོབ་པར་འདོད་ནས 
ཆོས་ཉན་པའི་ཕོརྣ་ལགསན ། ང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོས་ནི་ { ཇི་ལཱར་ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་གནས་པར་ག ། ཧང་རཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆད་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 

ཤྲ པ་ཐོམཏཱཕྱིན་པ་ནེ་གང་ཡེན ། བངྲ་རུབ་སམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལནི་ཇི་ལྟུར་བསྒྲབ་པརྲ ] , དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ | ཚཾདང་ 


ཀྭ ¬ཤཾས༢ཿཀྱེ་ཕ་རལ་ཏཱའིནོཔ་སྟོངཕྲག་ཉིའུ་ལྔ་པ་བམ་པོཏིའཤུ་བདུན་པ།། 
ར་ ཀོའུ ཤི་ཀདིའི་ཕིརི ཤིན་ཏུ་ལེགས་པརཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་ ] སཿརྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་ ། ཨངསྱ་རྒྱས་ཀྱིཧིནེ་གྱི་རླབས་ཀྱིས་དཆུབ་སམས་དཔའ་སམས དཔའ་ཆེན་པོ 


འ 








238 སྭ་ཀེར་ཞིས་རབྱ་ཏི་་འོལྭ་ཏཱཐིན་པ་  ། ཆུབ་སམས་དཔའསམས་ པའཆན་པོས ། ས་༢བྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལིནཔ་ལ་ཇི ཿགནས་པར་ཤབ་དང་ ། ཇིལྟ་པབསླབ་པར་བ་བ་དང་ { ལྤའི 
གི གེམས མོ བཅུ་སམས་མ་བླསུདཔ་དགགིས་ཀང་ ། དད ི་ོ ནཔརདཱའོ། ། གང་འ 
ཨད་པརཞུགས་པརྡ་གུར་པདདག་ནི་ | ཞན་མདུང་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བུབ་ཇུསམས་བསྒུད་པའི་མཐུ་མདདེ ། དེཅིའི་ཕིམཤན ། དེ་དག་གིས་འཁོརབའི་ 
ཚམས་བཅདཔེའི་ཕརཏ ། ལོན་འཛགལ་ཏདེ་དགྲ་བནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པའོ་བངྙཆབ་ཝུསམས་བྱས་དན ། དེདག་ལའུངྫརས་སུ་མི་རངངོ། ། ཁུད་པ་དུའཕགས་ 
བའི་ཆོས་ནམས་ལས་ཁདཔརདུའཕགས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་འཐོབ་པརའྱཐུར་བས ། དདག་གི་དགེ་བའི་ཕོགས་ཡ་བདགནིབར་ཆད་མི་ཤེདདོ ། །ཀོའུཿ་ཤིཀ་དེལ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆེན་པོའི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕལོལ་ཏུ་ཉིན་པ་གཔན་ན ། ཀྒོར་ཞི་ཀ་འདི་ལ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོས [ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤིདེ་དང་ལྡནཔའི་སེམས་བསྐྱེད 
བས་དེསི་དམིགས་པའི་ཆུལྱ་སིས ། གྲབགས་ནི་མི་ཏག་པར་ཡིད་ལ་བའོ། ། གྲཟགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདང་ ། བདག་མད་པ་དང་ ། ཞིབདང ། དབན་པ་དང་ ། ནད་དང་ ། 




















། ༄༅། །ཤུབ་དང་ | ཟུག་རྔུ་དང་ ] སྡིག་པ་དང་ ] ནབ་དང་ ། དགྲ་དང་ | བཇིག་པའི་ཆོས་ཅནདང་ ། མི་བརྟནཔ་དང་་། འཇྲིག་པ་དང , | འཇིགས་པ་དང ། 
འགོ་བའི་ནད་དང་ ། སྟོང་པ་ཉིདདང་ ། བདག་གི་མད་པ་དང་ ། ཡི་དབརནདུམི་རུངབ་དང ། གནོདཔར་ཡིད་ལ་གའོ། །ནུམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཏྲེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སམས་བསྩེད་པས་དམི་ 

དམིགས་པའི་ཆུལ་ཧིས ། ཆརབདང་ ། འདྲུ་ཤསདང་ ། འདུ་བདདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནིམི་ནག་པརཡིདལ་བུའོ། །ནམ་པར་ཤས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ | བདྡག 
མདཔ་དང་ ༈ ཞི་ཐདང་ | དངེན་པ་དང་ ! ནད་དང་ ། གུབ་དང་ ། ཟུག་རྫུ་དྲང་ ། སྡིག་པ་དང | ནབདང ། དྲག་དུང་ | འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ ། མི་བརྟན 
པ་དང་ } འཇིག་པ་དང་ ། འཇིགས་པ་དང་ { འགོལའི་ནདདང་ ། སྟོང་པ་ཏིད་དང་ ། བདག་གི་སེད་པདང་ ། འེདེབྷཏནྐད་མིའྱངབ་དང ། གནོད་པར་ཡིད་ལ་བའོ། (རྣམ 
པྲ་བམས་ཅད་མཁན་པཉིད་དངྡལན་པའི་སམས་བྱད་པས ། དེམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ། མིག་ནེམི་རྟག་པརཡཾད་ལ་བའོ། །མིགེནྡི་ཝཱག་བྲསལ་བ་དང་ ། བདག་སིདཔ་དང་ ། ཞི་བ་དང །དབེན 
# ¡པ་དང ] ནདདང་ ། ཤཤུབ་དང་ ། ཟུཀརྫུ་དང་ ། སྡིག་པ་དང་ །ནབ་དང་ | དགྲྭདང་ } འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ ། མི་བརྟན་པདང་ ། འཇིག་པ་དང ! འཇིགས་པ་དང ། འགོཔའི་ 


༦ 


བལཐོ་ཇིའུ་ 





ངི 


ནད་དང་ ། སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ] བདག་གི་མེད་པ་དང་ ། གིདེབརྟནདུ་མི་༣ུཏྱབ་དང་ ། གནོད་པར་ཡེདེ་ལ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཏུན་པ་ཉིད་དཔལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱད་པས ། དེམི་དམིགས 
པའི་ཚྩུལ་གྱིས ། རྣ་བ་དང་ ། ལྣ་དང་ ། ལྕེ་དང ། ལུས་དང | ཡིདེདི་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བུའོ། །ཡཾདེནི་སྡགཁསྔ་ལ་བདང་ ། བདག་མདཔ་དང་ ། ཞི་བདང་ ། དཔེན་པ་དང་། 
ནད་དང་ ། ཤུ་བ་དང | ཟུཀརྔ་དང་ ། མྡིག་པ་དང་ ] ནབ་དང ། དགྲ་དང་ ། འཇིག་པའཾ་ཆཾས་ཅན་དང ། མི་བེརྟན་པ་དང་ ། འཇྲིག་པ་དང ། འཇིགས་པ་དང | འགོབའི་ 
ཞདཱདང་ ། སྙེངཔ་ཞིད་ངང ། བདག་གི་མིད་པ་དང་ ] ཡདེ་བརནདུམི་ྱང་བ་དང ད གནོད་པརཡིད་ལ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཏྱིནཔ་ཉིད་དང་ལྡན་པའིསམས་བསྐྱེདཔས | དེ་མི་ 
དམིགས་པའླི་ནུལྱ་སིས ། གཟུགསན་མི་རྭག་པར་ཡིད་ལ་བུའོ། །གྲཟགསནི་ཕྡུག་བསལ་བ་དང་ ། བདགམད་པདང་ ། ཞི་བ་དང་ ། དཔེན་པ་དང་ ། ནད་དང ། ཤུ་བ་དང་ །ཟུག 








རྫུང | སྡིག་པ་དང ¡ ན་བདང་ ༈ དགྲ་དང་ ' འཇིག་པའི་ཆས་ཅན་དང་ ] མི་བརྟན་པ་དང་ ། འཇྲིག་པདང་ ། འཇིགས་པ་དང | འགོབའེ་ནད་དང་ །སྟོང་པ་ཧིད་དང་ ། ་ 
བདག་གི་མེད་པ་དང་ ] ཡེད་བརྟན་དུ་མི་རུ་བ་དང །གནོདཔར་ཤིདེ་ལ་བུའོ། །རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་པཏིདདང་ལྡན་པའི་སེསས་བསྐྱད་པས ། ད་སོགས ཡུལ་གྱིས །སྒྲ་དང་ 








ཟོ 


÷ 
པར 
རྩ 


¬ 
རཿ 


2༠ ༄༅༅། 





།དྲིདང་ { ཚོདང་ | རེག་དང་ ། ཆོས་ནེ་མི་རྟག་པམཡིདེལ་བུའོ། །ཆོས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། བདག་མདཔ་དང་ ] ཞི་བ་དང | དབེན་པ་དང ! ནད་དང་ | ཤུ་བ 
དང་ ༣ ཟུག་རདང་ ། སྡིག་པ་དཔནཊདང་།དག་དང་ ། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅནདང་ ། མི་བརཏན་པ་དང་ ༈ འཇིག་པ་དང་ ། འཇིགས་པ་དང ། འགོབའི་ནདདང་ ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། 


` ་ སིདབཏྟནདུམི་རྩཿ་བ་དང་ | གནོད་པརཡིདེལ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེནཔ་ཤེདཔང་ཝནཔའི་སེམས་བསད་པས ། མི་མིགས་པའྱནུས་བི ༈ མིག 


གྲིནམ་པར་ཤུས་པནི་མི་རགཔརཡིད་ལྭ་བའོ། །མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པནི་སྡུག་བསྔལ་བདང་ ། བདག་མདཔ་དང་ ], ཞིབ་དང་ ། དབེན་པ་དང ། ནད་དང་ | ཤཤུབ་དང་ ། ཟུག་རྔ་ 
དང་ ༥ སྡིག་པ་དང་ ] ན་བ་དང་ ། དགྭ་དང་ ། འཇིག་པའི་ཆོསཅནདང་ ། མི་བརྙན་པ་དང་ ] འཇིག་པ་དང ། འཇྲེགས་པ་དང་ ་ 


༨ 2 <. ` \ ། འགེབའི་ནད་དང་ [ སཱོངཔ་ཉིང་དང་ [བདག 
གིས ༈ ཡིདེ་བརྐནདུ་མི་རྩང་བུ་དང་ | གནོདཔརཡིདལ་ཤའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅུདམཁྱིན་པ་ནིད་དཔལན་པའི་སམས་བྱསད་པས { དེསི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས ། ནྣབའི་རྣམ 


པརཤས་པ་དང་ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་ | འིནམ་པང་ ཤཾས་པ་དང་ ། ལུཨ་ཀྱིརྣམ་པལ་ཤེས་པ་དང་ ། མིདྱ་ཀྷི་ནམ་པར ཤུས་པནི་མི་ནག་པརའོདལ་བའོ། ¡ ཡདེཀྱི 


༧༧།།རྣམ་པར་ཤས་པནི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། བདགམེདཔ་དང་ ། ཞི་བེ་དང་ ། དབེནཔ་དང་ ། ནདདང་ ། ཤུ་བདང་ ། ཟུ་གརྫུ་དུང་ { སྡིག་པ་དང ། ནབ་དྭང་ ། དགྲ་དང་ ། འཇྲིག 
རྭའི་ཆོས་ཅན་དང་ ། མི་བརྟན་པ་དང་ འ འཇྲིག་པ་དང་ ] འཇིགས་པ་དང ] འགོ་བའི་ནད་དང་ ། སྟོངཔ་འོདེ་དང་ ། བདག་གིསད་པ་དང་ ། ཡཾདེབ ནདུ་མི་རུང་ཐ་དང་ _ དཔར 
གིདལ་བུའོ། །རྣམ་པྲ་བམས་ཅདམཁན་པ་ཉིདདང་ལྡན་པའིསམས་བསྐྱད་པས ། དེསི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཅིས ། མིག་གི་འདུས་ཏལག་པནིམི་ཏག་པར་དདལ་བའོ། །མིག་གི་འདུས། 
ཏག་པནྡི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། བདག་མེད་པ་དང་ ། ཞི་བདང་ ། དབེནཔ་དང་ ། ནད་དང་ ། ཤུ་བ་དང་ ། ཟུག་ར་པང་ ། སྡིག་པ་དང་ ། ནབདང་ ། དྭགྲ་དང་ ། འཇིག་པའི་ཆེས 
ཅནདང་ ། མི་བརྟནཔ་དང་ ] འཇིགཔ་དང་ | འཇིགས་པ་དང ། འཤོ་བོའེ་ནདདང་ ། སཱོངཔ་ཞིདེདང་ ། བདག་གི་ཆིད་པ་དང་ ། ཡིདེ་བཏནདུམི་རྩུང་བ་དཔ་ ། གནོད་པར 
ཡིད་ལྭ་བུའོ། །རྣམ་པབྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐད་པས་ ] དེསི་དམིགས་པའི་ཆུལ་རྱྱིས ! རྣ་བའི་འདུས་ཏལིག་པ་དང་ ། ལྣའིའདུས་རའེག་པ་དང་ [ ལྕའི 
འདུས་ཏ་ཐག་བདང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཉེ་ཕེག་པ་དང་ ། ཡི་དྱཀི་འདུས་ཏརག་པནི་ཏུག་པར་ཡིདའ་བའོ། །ལིད་ཏི་འྱབས་ཏེ་རིག་པ་ནྲསུག་བ་སྭལ་བ་དང་ ¡བདགསད་པ་དང་ །ཞིབདང། 


ཡཝ། ༄༅། །དཔེནཔ་དང ། ནདདང་ { ཤུ་བདང { ཟུཀཱུ་རྫདང་ | སྡིག་པདང | ནབ་དང་ ] དྭག་དང་ | འཇིག་བའི་ཆོས་ཅནདང་ ། མི་བརྙན་པ་དང་ | འཇྲིག ། 
བདང ། འཇིགས་པ་དང ། འགོ་དང ། ང་ཤི བཏན དང ། ད་དང ། གནང ཞིག་བ །ནམ་པམས་འདུལའིནཔཏིལགཔའི 
„ , སེམསུ་བསྙྱདཔས ། དཾམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ། མིག་གི་འདུས་ཏཟག་པའིཉེནྱིས་ཚརབནི་མི་རྟག་པཕའིདེལ་ཐྭའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏུ་གཔའིཏནྱ་ཤིས་ོརབའྲི་དུག་བསལ་བ་དུང་ ། 

བདུག་མད་པདང་ ། ཞི་བདང་ ། དངེན་པ་དང་ །ནདདང་ ། འཤུབ་དང་ ། ཟུག་རྔ་ང་ ། སྡིག་པ་དང ] ནབདང་ ] དག་དང ། འཇིག་པའི་ཆོས་ནདང་ ། མི་བརྟན་བ་དང་ ] འཇིག་པུ་དང་ ། 
¦ འཇིགས་པ་དང ། འགོ་འིནདདང ། སོངཔ་ིདདང་ ། བདུག་གིམདཔ་དང ། ཡིདངནདམི་རང་བདང་ ། གནོདཔ་རི་དལབུའོ། །རྣམ་བཤམས་ཅདས་འནུཔ་ཏདེ་ད་ནན་པའི་སམས 
 བསྒྱད་པས ། དཾམི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས ། ན་བའི་འ ཨ་ཏཾརག་པའི་ ུ་ིས་ོརབ་དང་ ། ུབི་ྱས་ཏགཔའྱི་ན་ེས ་དང་ ། ལྕེའི་འདུས ཏརག་པའྱི་ཏྱའི ཚོར་བ 
# དང་ ༣ ལུསྱ་ཀ་འདུས་ཏརགཔའྱི་ཉནིས་ཚོརབ་དང་ ། ཡིདཀི་འདུས་ཏརག་པའྱེཉནཤིསཚོརབནིམི་རྟག་བར་ིདལ་བའོ། | ཤི་དྱཀིའདུས་ཏེ་རགཔའྱི་རེན་རིས་ཆོརབནི་སྡུགབལྔ་ལབ་དང་ ། 




















༢༥། བདག་མེདཔ་དང་ ། ཞི་བདང་ ། དཔེན་པ་རང་ ། ནདདང་ | ཤཤུ་བ་དང་ ། ཟུགྲར་དང་ ། སྡིག་པ་དང ] ནབ་དང་ ། དག་དང་ | འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ ། མི་བྷར 
དང་ \ འཇིགཔ་དང་ ། འཇིགས་པདང་ ། འགད ། སྙེང་བ་ཞིད་དང་ ། བདག་གི་མིད་པ་དང་ ། ཡིད་དབང ། གནོདཔར་ཤིད་ལ་བའོ། ། 
རྣམ་པཕྲམསཅད་མ།ཧྲེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའིསམས་བསྐྱེད་པས ། དེམི་དམིགས་པའླི་རཱལྱ་ཧིས ། སའི་ཁམསནིམི་ཉག་པར་ཡེད་ འོ སའི་ཁམས་ནི་སྔག་བསལ་བ་དང་ ། 
བདག་མད་པ་དང་ ༈ ཞི་བ་དང ༈ དངེན་པ་དང་ ། ནདདང་ ] ཤུ་བ་དང ། ཟུགརྔ་དང་ | སྡིག་པདང | ནབ་དང་ ། དགྲ་དང་ ། འཇོག་པའི སྭ་ཅན་དང་ ། མི་བརྟན་པ་དང་ ། 
འཇིགཔ་དང་ ། འཇིགས་པ་དང ། འགོ་བའི་ནདདང་ ། སྟོངཔ་ཤའེ་དང་ ། བདག་གི་མདཔ་དང་ ། ་ི་དེབནན་མ་རང་བདང་ ༈ གནོདཔར་ཞིད་ལ་ཧའོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 

མཁུན་པ་ནིད་དཔྲལནཔའི་སམས་བསྒྱུད་པས ༈ཱ དམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ། ཆུའི་ཁམས་དང་ | མའི་ཁམས་དང་ ། རུ་གི་ཁམས་དང་ ༽ ནམ་མཁའི་།ཁམས་དང་ །ནྣམ 

པར་ཤེས་པའི་ཁསས་ནི་མི་རྟག་པར་ཡོདེ་ལ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམསནེ་སྡུགཁསྔལ་བ་དང་ །བདག་རྡེད་པ་དང་ ། ཞི་བ་དང་ ] དབེན་པ་དང་ ། ནད་དང་ { ་ཤུ་བདང་ ། 


༧༥།༄༅། [རུཀ་རངང་ | སྡིག་པ་དང ། ནབ་དང་ ། དགྭ་དང་ | འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དང ། མི་བརྟན་པ་དང་ ། འཇིག་པ་དང ། འཇིགས་པ་དང་ ] འགོབའི་ནདདང་ ། ། 
ཟོ པཉིད་དང་ | བདུག་གི་མེད་པ་དང་ ] ཡིའབརནདུ་མི་ར་བ་དང་ ། གནོད་པར་ཡིདལ་བོ། །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མ་ཁུན་པ་ཞིད་དང་ལྡན་པའི་སམས་བསྩད་པས །ཾ མི་དམིགས ི 
ལྷ་ཧིས ། མརིག་པནྡ་མི་ཏག་པར་ཡཾདེལ་བུའ། ། མ་རིག་པནི་སྡུག་བསལ་བ་དང་ ། བདག་མད་པ་དང་ ། ཞི་བདང་ ། དཔེན་པ་དང་ ། ནད་དང་ ། ཤུ་བ་དང་ ] ཟུག་རྨུ་དང་ | 
སྡིག་པ་དང་ ] ནབ་དང | དག་དང ། འཇིག་པའི་ཆོསཉན་དང་ ] མི་བརྟན་པ་དང་ [ འཇིག་པདང་ | འཇིགས་པ་དང | འགེབའི་ནདདང་ | སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ་ 





ཌྷུ དང ༤. གིད་བནནདམྲི་རབདང་ ། གནོདཔར་ཡིདལ་བའོ། །རྒམ་པྲ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པིད་དྒལན་པའི་སམ་སུབྱསིད་པས་ | དེམི་དམིགས་པའི་རུལ་ཊིས ། འདུ་བུད་དང་ ། 
ྣམ་པང་ཤས་བདུ་ མིངདང་གཟུགས་དང་ ། སྩེ་མཆད་དྲུག་དང་ ། རཾག་པ་དུང་ ། ཚོ་རབ་དང་ ། སྲད་པ་དང་ ། ལེན་པ་དང་ ། སྙེདཔ་དང་ ། སྒྱ་བ་དང་ ། རྒ་ཤིནོ་མི་ ག་པར་ཡི 
# |ལ་ཧྲའོ། །རྒ ནི་སྦུག་བསྔལ་བདང་ { བདག་མད་པ་དང་ ། ཞཾབ་དང་ །] དབནཔ་དང་ ། ནང་ངང་ | ཤུ་བ་དང་། རུག་རྔུ་དང་ ] ལྡག་པ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། དགུ་དང་ །འཇྲིག་པའི 


ཿ༠། ཆོས་ཅན་དང་ ] མི་བརྟན་བ་དང་ ། འཇིག་བ་དང ། འཇིགས་པདང་ | འགོབའི་ནད་དང་ ། སྟོངཔ་ཉིད་དང་ | བདག་གི་མད་པདང་ ། ཡེད་བརྟནདུམིརུ་བ་དང་ ] གདོདཔར་ིད་ལ་ཧའོ། 
| _ ༼ ༩ ཤིག་གཞན་ལང་བངརཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོནི་ ། ཏུ ངས་ན བ་གནང སིད་སུ ། ཡིགས་ལའེ ལ་གྱིས ། 
 སྤཾན་པའིཕ་མས་ཡིན་པལ་སོདད།་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་ཉིད་དཔལྡན་པའི་སམསབསྐྱད་པས | དེ་མེ་དམེགས་པའི་ཚུལ་ཉྱེས ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕཱིདཔ་དང་ ། 
 བཟོད་བའི་ལ་རོལ་ཏུཏྱིན་པ་དང ། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཇུ་ཕིནཔ་དང་ ], བསམ་གཏུ་གྱི་ཕ་རོལ་ཁུ་ཧིན་པ་དང་ ། ཤེས་རབཀྱི་འརོལའུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཀོའུ་བགི་ཀ་གཞན་འང་ 
ཟཏརཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ནི་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁན་པ་ཞིདེ་དཔ་ལྡནཔའི་སེམས་བསྐྱད་པས { དེི་དམིགས་པའིརུལ་གྱིས ། དྲནཔ་ཤབརགཞུག་པ་བཞི་བསྒོམ་མོ། ། 
ནོམ་པཐྲམས་ཅད་མཁྱིན་པཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱད་པས | དེམི་དམིགས་པའིརལྷ་གིས། ། ཡངདག་བརྡ་སྤོངབ་བཞི་དང་ ། ུ་འཕལཅི་ཀང་བཟུགདང་ ] དངབོ་ལྤྲ་དང་ | 
།སྙོངས་ལྔ་དང་ { བད་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་འདུན་དང་ ! འལགས་པའི་ཡམ་ཡན་ལག་རྒྱད་པ་བསྒོམ་མོ། །རྣམ་པབྲམས་ཅད་མཁྱན་པཉིད་དང་ལྡན་པའེ་སེམསའསྦྱད་པས | དེ་མི་དམིག་ས་ 














༡་། ༄༅༅ 
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ཤྲཾ 


ཐར་པ་བརྒྱ 


ད་དང་  མཐརགྱིས་གནས་པའི་སྒོམས་པ་པའཇུག་པ་དགུ་དང་ | ནྣམ་པརཐར་པའི་སྦོ་སྟོང་བ་ཉིད 
དང་ ( ཏིིངང་འཛིན་ནྣམས་དང་ ] གཟུཿས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་ ། དེ་བཞིན་གརཤིགས་པའི་སྙོབས་བཅུ་དང 


།པའི་ཚཱུལ་གྱིས { འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི ང་ ] བསམ་གཏན་བ་ཞི་དང་ ། ཆཾད་མད་པ་བཞི་དང་ ། ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པ་པའཇུག་པ་བཞི་དང་ ། རྣམ་པར 


དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་ད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས 
] མི་འཇྲིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། ཤམས་པ་ནན 


པོ་དང་ ། སིངར་ཆནཔོ་དང་ ། སངས་རྒྱས་རྐི་ཆོས་མ་འུབུས་པ་བོ་བརྒྱདབ་སྤོམ་མོ། །ཀོོའལ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡངཤངརུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ། ཤས་མ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱུ་ཤཾན་པ་ལ 


ཏཱཾ, སྩོད་པའི་ཚ | འདི་ལྟར་ཡངདག་པར་སློབ་སྙེ 
༔། 


„ [ཤད་ད ། 


༩ ཆན་པོའི་ཡེངས་སུབ 


| ཆོས་ནམས་མངོན་པརྨ་རན་པརུདཔ་དང་  ཡོཔས་སྤུ་དན་པརུབུདཔ་དང་ ། འོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་བུདཔ་དང་ ། ཡོངོས་སྤུརས 
གོངསྭསུ་དཔོད་པར་བེད་པ་དདཀནིཆོས་ཁེནངཟད་དེ ། དེལ་བདག་གམ ། བདག་གི་མདད། །ཅིའི་སོ་ཞན ། དདེའདྲ་ལུརབུངུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ 
སྔོ་ཐའ་སམས་གང་ཡིན་པ་དེའངཧྲང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགྲོགས་པས་ཡིན ྭ ཤྲཆྦུབ་ཀྱི་སམས་གང་ཡུན་པདའང་ཡོངས་སུ་བཉྔོ་བའི་ (རྤས་དང་འགྲོགས་པམ་འེན 


༧༠།ཏ\ ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཡོངས་སུཁས་བའི་སམས་གང་ཡིན་པདེ་ནི་ ། བྲདྦཆུབྱ་ཏི་སམས་ལ་མདཅིངམི་དམིགས ། 5ངཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་བདནི་འོངས་སུ་བྫསོ་པའི་སམས་ལམདཅིང་མི་དམིགས་ ། 
ཨས སབ ལ་སམས་གང་སེནང { ཆོས་གང་ལའངྷ་མ་པརྨ་ཧུབ་མདཔ་འདིན་ ། ཐྭངཆུབསམསདཔའ་སམས་དཔའནནཔོའིགེས་རབ་ཀྱི་བའོལ་ཏུ་ཧིན་པའོ། 
།དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ ། ལྷའི་དབངཔོབརྒྱ་བིནགྱིས { ཚདཔ་ལྡན་པ་རབ་འ ཡལ་འདྲི་སདཅེས་སྨྲས་སོ། །བུནཔ་བའོརཇི་ལྟརན་ཡོབས་སུ་བསྔོ་བའི་སམས་བྲཏརུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ ¡ 
འགྲོགས་པ་མ་ཡིན ། ཛི་ལྟར་དཧུང 'ཀྱི་སམས་ཡོངསསུ་ཁསོ་བའི་སེམས་དང་འགོགས་པས་ཡིན ། ཇྙི་ཝ་རན་གོངསཿ ཨཿ ཡལམདཅིངམི་དམིགས ། ཇི་ 
ལྟ་པན་བདཆཱུབཀྱི་སམས་ཡོངས་སུ8་ བའི་སེམས་ལ་མདྱཅིངམི་དམིགས ། རབ་འདོར་གྱིས་སྨུས་པ ། ཀྱོརུ་ཤི་ཀཡོངས་སྭ་བྲཾས་བའི་སམས་གང་ཡིན་བད་ནི་སམས་མ་ཡིན ། ཧང 
ཀྱི་སམས་གངཡིནཔ་དའངསམསས་ཡིནཏ ! དྷེལུརན་སམས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བའོ། ། བསམ་གྱིས་མི།ཁབ་པ་གང་ཡིན་པ 
ཡིན་པ ༈། སམསས་ཡིནབདནིསམས་མ་ཡིནཔར་ཡོངས་སུུ་བམསོ་བསད ། བསམ་ཆྱིས་མི་།ཁབ་པའང་བསམ་ཅིསམི་ཁཐ་བར་ཡོངས་སུ་བྲཅོ་བམདད་ ། དྷལཔན་སམས 


༧༧།༄༅། །མ་ཡིནཔ་གངཡིནཔ་དེནི་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་སམསམ་ཡི་ནཔ་སྭེ ། ཀོའུ ཤི་ཀ་འདིནི་བྲངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམ་སདབའ 
ཟེ |ཆེན་ཕོའི ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཱ་ཐིན་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ཚདང་ལྡནཔ་འབ་འབྲེར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ | ༢ག་འདོར་འོདོད་ལར་གྲུང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
{ : འ དཾ ¬ ༨ དེ ༦ ༧ ༤ ༤༨༡༡ - 

༧ །མས་དཔའཆཅེན་པོནམས་ལ ད ཤེས་ཐ༠ཀྱི་ཁ་རོལྱཏཱ་ཧྱིན་པ་སྟོན་ཉིང་མོས་པ་བསྩེདཔ་ལེགསསོ་ལེགསསོ། ། རབ་འཐོར་ལེགསསོ་ལགས་སོ། ] རབ་འཧཾར་གྱིས་གསོལ་པ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནིང་ཀའ་དྲིན་དུནཔརབགྱི་སྟེ། ། བཀའ་དིན་མེ་དྲན་པརསི་བགྱི་འོ། །དེཅིའི་སླད་དུཞེན ། དེནི་འདི་ལྟར་རྔནགྱི་དེབ་ཞི་ཞག ཤེགས་བ་དགབ་ཅོམ་པ་ཡང་དག་པར 
ཙཾ རྫེགས་པའི་སངསྤ་རསྣ་ནམས་བཞུགས་པའིཚ ། དདག་གིནཐོས་དདག་གིས་དབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སཔསྦྱརས་སྔོན་བང་ཆུབསམས་དཔན་སྱུར་པའི་ 
ཚ ཕརོལྭ་ཙཱ་ིན་པྲ་དུག་ལ་གདམས་པདང་ ། རྗེསསུ་བསྟན་པརབཀྱི |, དགྱེས་པ་དང་ | ཡངདག་པར་བསྐུལ་བ་དང་ | ལེགས་པརགཟེངསབ་སྙོདཔ་དང་ ། རབཏྟུདཀྱེས་པ 
དང་ \ གཞགཔ་དང་ ! ཤིནེ་འུབསྟན་པརབགྱིས་པས ! སྔོན་བྲཇ་ཆུབསམས་དཔར་གྱུའ་པའི་ ། ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འསྒྲབ་པམཇད་དེ ། བ 'ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླན་མད་པ་ཡང་ 


༢ 
མཿ 





250 དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཧརྦརུབྱཧཱམངོན་པརྔ་རོགས་པརསཔསརྒྱསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་དུབདག་གིས་ཀྱང་ ། ཤདྡརཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པྒོནམས ། ཕ་རོལཏུ་པྲིན 
ལ་གདམས་པརབྱིའོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པརབྱྱིའོ། །དགའ་བརབཁྱིའོ། །ཡངདག་བརབསྐལ་བར་བརྱྱིའོ། ། བགྱིའོ། གས་ལ 
དགོད་པ་བྱའིའོ། ། ཤིནཏྟབ་སྙན་པརབབྱིའོ། །བདུག་གིས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཕརོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དྲུག་ལ་ད་ལྟ་རག་ཏམས་པ་དང་ ། རྗེས་སུ་བསྙུན་པ་དང ། དགའ་ 
་བརངྱྱིས་བ་དང་ ། ཡུཔདག་པརབསྐུལ་བདང་ ། ལགས་པརགཟེངས་བསྙོད་པ་ངང་ ། རབ་ཏུ་དགའ་བར་བགྱིས་པ་དང་ ། བཀོད་པ་དང ཤིནྱའུབྱསཱན་བདག་ཀདྱཐཱ་ནཱ་མེད་པ་ཡང་དག་པར | 
རྫོགསཔའི་བང་ ུམངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ངོ། །དེནསཚེ་དང་ལྡན་པརབ་འཧོར་ཀྱིས ། ལྷ་ ངཔོྱཾརཧིན་ལ་འདྷི་སདཅས་སྨྲས་སོ། ། 
ཀྱོར ཧིཀདོའི་ཇོརཤིན་ཧུ་ལགས་པར་ཉོནལ་ཡིདལ་ཟུཔཞིག་དང་ ། ཇརྷིལཾ་དཧྭངརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་བོས ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཝལོལ་ཞུ་ཐིནཔ་ལ་གནས་པརྡ་གབདང་ ། ཇི་ 
ལྟརམི་གནས་པརྡ་ཧབ་བདག་གིས་བཤད་དོ་ །ཀྲོའ་ཤིཀགཟུགས་ནི་གླཟགས་ཀྱིས་སྙོངངོ་། །ཆོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང །- འདུ་ཧེད་དང | རྣམབར་ཤས་པཞིརྣམ་པར་ཤས་པས་ 













། ༄༅། །སྟོཔངོ་། །ཧཿརྩུབསཾ་མས་དཔའ་ནི་ཐྭདཆུབསམས་དཔས་སྙོངངོ་ པེ འདུ་བེད་དང་ 
| ཟུ དང་རུ་ དཔའནི་བང་ཆུབསམས་དཔས་སྟོངངོ་། ! པ་ (: ུ ༩ 5  ༽ེའ། 
ཟ བང ཿཤུས་པ་སྟོངཔཉིད་དང་ ། ུུབསམསདས་ི་བམདམསོངོ། ཀློར ན་གསང ། ཆོར་བདུང ། འདུ༨ཤས་དང་ དྔ 
„ | ཛིནེཔ་ལད་ལྟརགནས་པརུའོ། །ཀྲོངུཤིཀ་གཞན་ལང་མིགནིམིགགིས་སྟོངངོ་། །རྣབ་དང་ [སྣ་དང ། ལྕེ་དང་ ལ་ག ཨས་དཔུའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས་ ཤེས་རབ ཉང 
༥ ཅུངསམས་དཔས་སྟོངངོ་། །ཀྐོབ་ཤི་ཀ་དྷལརན་མིག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། རྣབ་དང་ ] སྣ་དང་ | ལྕེ་ བིལ་བ འི་གོ ནི་ནང །དུང་ད་སམས་དཔའ་།བང་ 
4 །མེངཅིང་གཉིས་སུ་ཐརམད་དོ། །གྲེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡངགྲཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས། སྣུདང་ | ལྕེདང་ ¦ ལུས།དང་ ། ཡིད་སྡོང་པ་ཉིདདང ] དདྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྙུང་བཞིད་ད་ལ་གཉིས་ས 
ནིཿ འདུའ་སམདཔས་གངོ་། རར སྦ] དྲེན] བུད ། གདང མེ་ག་ས ས་ང་ སམས་བ 
# (ིཧཏརྙུབ་སམསདཔས་སཱངངོ་། །ཀློརཤི་ཀདྡལཱར གས་སྙོང་པཉིད་དང་ ] སྒྲ་དང་ | དྲིདང་. ། འོདོང་ ། རེགདང་ ། ཆོས་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ནུབ་སེམས་ 
ངོ་པིད་རེལ་གཉིས་སུ་མདཅིངགཞིས་ས་བརམང །སུངཔ་ཉད་དང་ ། སྒྲ་དང་ ། དདང་ ། དང་ ། འགདང་ །ངས་དེང་པ ཏདདང་ ། སྡེ་མས་དཔའ 
ྟོ་ིདདས་གཞིསསའཅེརགཞས་མལ་དོ། །ཉྱ་བོག་གཞནས་ཡིགནིནཔ་ནསརནིཞགཞྲིམཔར་ཤསཔསྟ་ནངངོ། །ནཔའིནས་པར་ཤས་འད ། སྣའི 


$ 
ཙཱི 


རྣམ་པར་ཤཾས་པ་དང་ ] ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱིརྣམ་པར་ཤིས་པ་དང་ ། ཡིད་ཧྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བཞིའོདེཀྱི་རྣས་བར་ཤེས་པས་སྟོང་ངོ། །ཧངཆུབསེཊམ་ས་དབའ་ནི་ 
དཔུས་སོང་ངོ། །ཀློའུ་ཤིཀད་ཝརནཱམིགགྲིནམ་པཿ་ཤེས་བ་སོངཔ་ཉིདདང་ | ནབའྲིནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ | ལྣའི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་དང ཨོབ ོ་ུངསེམསབའ་ནི་ྱུགམས། 
ཤེས་པ་དང ། གིདུ་ཀྲིནམ་པར་ཤེས་པ་སོངཔ་ཞིད་དང ། ཤུངྱཆུབསམས་བབའ་སྟོངཔ་ཉིདེལ་གཉིས་སུམདཅིངགཞིས་སྲུ་ཧ་པ་དདོ། །ཀྲོང་ཤིཀ་གཞན་འང་མིག་གི་འདུས་ཏེརག་པ་ནི་ཡིག 
གཱི་ྱསཏཔགཔས་ཅུངོ།།བབི་འས་ཏལགཔདང ཟུའི པན འི་ས །ཨྱམ་ཉི་གླས་ཏཕགཔ་དང་ ཡིདལ་འས་་ག་པནི་འད 
ཤི་ཀར་ཝཱརམིག་གི་འདུས་ཏརེག་པ་སྟོངཔ་ཉིདདུང་ | རྣབའི་འདུས་ཏ་་བདང་ | སྣའི 


ཉྱི་འདུས་ཏ་ལིག་པས་སྟངངོ་། །བདུཆུབ་སྦམས་དཔའ་ནི་བངྱརུབསམས་དཔས་སྙོངངོ་། །ཀློའུང་ ལྟ 
འདུས་ཏེལེག་པདང་ ། ལྕེའི་འབྲུས་ཏརག་པ་དང་ ། ཕུསྭ་ཀི་འདུས་ཏརག་པ་དང་ ། ཡིད་ཀི ། བཏྐཆུབ་སམས་དཔའ་སྙོང་བ་ཉིད་དྭལ་གཉིས་སུ་མངཉིང་ 
གི་འདུས་ཏེའག་བ་ལ | རྣ་བའི་འདུས་ཏ་འཾག་བ་ལས་བུང་བའི 

















གཉིསསུ་བརམེདདོ། །ཀེའུ ཤི་ཀ་གཞན་ཡངམིག་གི་འདུས་ཏེ་ལག་པ་ལས་བུངབའི་ཆོརབནི་མིག་ 
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༡༣། ༠༠ །ཚོརབ་དང་ ། སྣའི ཨཱ་ཏེ་རིག་པལསྭ་བང་བའི་ཚོ་རབ་དང་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏལག་པ་ལུསྱ་བངབའི་ཚོརབ་དང་ ། ཡུས་ཀྱི་འྱུས་ཏའེག་པ་ལག་བུང་བའི་ཚོ་རབ་དང་ ། 


ཡིད་ཏི་འདུས་ཏརག་པལས་བུང་བའི་ཚརབནི་ཡིདེ་ཀེ་འདུས་ཏརག་པལསྱུ་བུངབའི་ཚོརབས་སྩོངོ་ །བཇནུབ་སེམས་དབའ་ནེ་ཧདྡཧཱུབ་སམས་དཔས་སྟེང་ངོ་། ཀོ ཤི་ཀདྷ་ལ་ཕནམིག 
གི་འདུས་ཏེའག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོ་དབ་སྟོངཔིདེ་དང [ རྣ་བའི་འདུས་ཏཾག་པ་ལསྭབུང་བའི་ཆོར་བ་དང་ ! སྣེའིའདུས་ཏརག་པ་ལསྱ་བུངབའི་ཆོརབ་དང་ ། ལྕ་འིའདུས་ཏེ་ཕག་པ་ལསབུང 
བའིཚོརབ་དང་ ། ལྭསྱཀི་འདུས་ཏརྲག་པ་ལས་བུངབའི་མོརབ་དང ། ཡིདཀི་འདུས་ཏེརག་པལས་བུའིཚོར་བསྟོངཔ་ནིདེ་ད བཇཆུབསམས་དཔའ་སྙོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་གུ, 
ཡདཅིངགཉིས་སྲུ་བུར་མདདོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་བྲུརཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤེས་པ༠ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་པོན་པ་ལདྷ་ལཱརགནས་པར་བའོ། །ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡངསའི་ཁམས་ནིསའེ། ཁམས 

ཉྱིས་སྟོངངོ། ། ཆུའི་བསས་དང་ ] མའི་ཁམས་དང་ ། རླུང་གི་ཁམས་དང ། ནམམ་ཁའི་ཁམས་དང་ ] རྣམ་པ་ཤས་པའི་ཁམསནིརྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་རྱིས་སོང་ངོ་། །གང་ 


ཆུབསམས་དཔའནི་བང་ཆུབ་སམས་དཔས་སྙོངངོ་། །ཀྲོའུཿཤིཀ ལཝན་སའི་ཁམས་སྟོངཔའིདདང་ ། རྩུའིཁམས་དང་ ] མེའི་ཁམས་དང་ ] རླུང་གི་ཁམས་དང་ ། ནཿ་མ་ཁའི་ 


༡ ཁམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ པ ཤུངཱབསམས་དཔའ་སྙོང་པ་ཉིདདལ་གཉིས་སུམད་ཅིང་གཉིས་སུ་བམམད་དོ། ད ཤྲོའ་ཤི་ཀདུངཆུབསམས་དཔའ་སེམསདཔའ 
ཆནཔོས་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལྟཏུ་ལིན་པ་ལད་ལུར་གནས་པརྩཀུའོ། །ཀྲོའུ་ཤི་ཀུ་གཞན་ཡངམ་རིག་པནིམ་རིག་པའི་སྟོང་ངོ། །འདུ་ཧེདདང ། རྣམ་པར་ཤེས་པདང་ ] མིངདང་གཟུགས་དང་། 
སྐྱ་མཆེད་དྲུག་དང་ ། རེག་པ་དང་ ། ཆོརབ་དང་ ] སྲད་པ་དང་ ། ལེན་བདང་ ། སྲིད་པ་དང་, ། སྒྱེ་བ་དང་ ། མ་གསང ། གྲངཆུབ་སམས་དཔའནིབང་ཆུབ་སམས 
དཔས་སྟོང་ངོ་ ! །ཀློའུ་ཤིཀད་ཝཱརནམ་རིག་པ་སྟོང་པ་ཉིདེ་དང་ ། འདུ་ཕྱེདདང ། རྣམ་པཿཤེས་པ་དང་ ། མིངེདང་གཟྲུགས་དང་ ། སུཿམཿཆེད་དྲུག་དང་ ། ཚེག་པ་དང་ ། 
ཛརབ་དུང་ ། སྒེདཔ་དང་ ། ལེན་པ་དང་ ། སྲིདཔ་དང་ ། སྐྱེ་བདང ། རྒ ཤི་སྟོངཔ་ཞིད་དང་ ] ཤདཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོངཔ་ཞིད་དེལ་གཞིསསུ་མདཏིང་གཉིས་སུ་བུ་མད་དོ། ། 
ཀྲའུ་ཤིཀ་ཤྲངརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤས་པབཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ པལ་དྣལ་རགནས་པརྲབའོ། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀཱ་གཞན་ང་སྟིན་པའི་ཕངོལ་ཏུཔིཿ ཧོཿ 
པསསྙོངངཾ།  །རྒུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་དད་ ། བཟོད་པའི་ཕ་ 
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ད; ལིན་པནཱ་སཱུན་པའི་ཕ་རོལཏཱ་ཕཱནཾ། ། 
;ཧིནྐེཔ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུསཀྱི་ཕ་སོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ] ཡིམ ་ནི་ནཔའིང་ པལ ཤཱ 


= ༄༅། །རབཀྱི་ཕ་ཇོལ་ཏུ་ཕིན་པནིེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་འུ་ཕེནཔས་སྟངངོ་། །གཏྲནཱུབ་སམས་དཔའ་ནེ་དྲང་ཆུབ་སམས་དཔས་ ངངོ་། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ལཱརན་སྨྱིན་པའི་བའོལུ་ཛཱིན 
ཐཾ པསྟོངཔ་ཏིད་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་དང་ ། བཟོདཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱྲྱིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་ག་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། 
ཤེས་ཇབ་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་སྙོང་པརིད་དང་ ། བངནུབསམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཞིད་དྭ་ལ་གཉིས་སུ་མད་ཅིང་གཉིས་སྲེ་ཧུར་མེདདོ། །ཀོའུཤི་ཀཿ ༡ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤེས་ཐབ 
ཧྱི་བ་རོལ་ཏིུན་པ་ལ་ད་ལྟ་རགནས་པརཤུའོ། །ཀེ་ཆུ་ཤཱཀ་གཞན་ཡང་ནང་སོངཔ་ིད་ཞང་སྡོངཔ་ཉིད་གྱིས་སྐོངང་། །དངོས་བོ་མད་པའི་ངོབོ་ཏིདྲེ་ཚོངཔ་ཏིདྱ་ཏི་བརནི་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བ་ནིདེ 
ཧིད་ཀྱིས་སྙོང་ངོ་། །ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནེ་པང་ཆུབ་སེམས་དངས་སྙོང་ངོ་། ]'།འུའ་གེ་ཀ་དེ་ལྟརནནང་སྟོང་པ་ཞིདེ་སྙོང་བ་ཉིད་དང ། དངོས་བོ་མད་པའི་ངོབཉོདེ་སོོང་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་གྱི་སྟོང་བ་ཀེད 
„ རྡང ༣ 5ངཆུབ་སུམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཤིདེད་ལ་གཉིས་སྲུམེད་ཅིང་གཞིས་སྲུ་བརམདདོ། ། ཀློའུ་ཤི་ཀ་བཏཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆིན་པོས་ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཇུ་ཧིན་པ་ལ་དཱ་ 
ཚོ །ལྟར་གནས་པདེ་བྲའོ། ! ཀོའུཿཤིཀ་གཞན་ཡངདྲན་པ་ཉེ་བརག་ཞག་པ་རྣཾམསནྡ་དྲན་པེ་བར་གཞག་པརྣམས་ཀྱིས་སྟོངངོ་། ། ཡངདག་པར་སྤོངབ་དང | རྔུ་འཁྲུལ་གྱི 


:- 


ཡན རྐང་པ་དང | དབང་པོ་དང ] སྟོཐས་དང་ ། རངརུབཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམཡན་ལག་བརྒྱདཔནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་འགརརྒྱད་པས་སྟོང་ངོ། །ཧང་ 


ཆུབསུམས་དཔའ་ནཾཧཱཏྤཆུབསམས་དཔས་སྙོངངོ་། _ ! གཤོབ ཤི་ཀ་དྷ་ཝཔན་དྲན་པཉེབར་གཞག་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ གངདག་པར་སོངབ་དང །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ ། 
དབང་པོདང་ ། སྙོབས་དང་ །ཤངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འགབརྒྱད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང ཤཏརུབ་སམས་དཔའ་སྟོང་པའི དེལ་གཉིས་སྤུ་མདིང་གཞིས་བར་མངད་དོ། ། 


ཀྲའུཿཤི་ཀྲ་བྲ་དུབ་སམས་དཔའ་སེམསདཔའཆན་པོས་ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ལདལར་གནས་པརྩཀའོ། །ཀྱོལུ་ཤི་ཀཾ་གཞན་ཡ།འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན 
མས་དང་ ། ཆཾདམེད་པརྣམས་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་ཚུམས་དང་ ། རྣམ་པར་བཱརཔརྣམས་དང་ ། མཐྲར་གྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ༈ 
སྟོངཔ་ཞིད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ] སྨོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོ་ པཿ་ཤེསཔརྣམས་དང་ ། ཏིང་ང་འཇྲིན་རྣམས་དང་ ། གཟུཿས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 
སེབས་བཅུ་དང་ །མི་འཇྲིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོསོ་ཡངདག་པར་ཆིག་པ་བཞི་དང་ ། སཛསྦ་ནས་ཏྱི་ཆོས་མ་ལས་པྷནནསནི་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདས་བས་ཀྱིས་སྟོངངོ་། །བུང་ 


༧༩།༄༅། །ནུབ་སམས་དཔའནིདངཆུབསམས་དཔས་སྡོང་ངོ། /།ཀོའུངཤི་ཀ་དྷཾ་ཀུ་རན་འཕགས་པའི་བདན་བ་སོང་པ་ཉིད་དང ། སཔསྱ་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་ །འདེས་པའི་བར་སྟོང་བ་ཉིད དེད 
3 ་ཧྲའཆུབ་ས་མས་དཔའ་ ཡོང་པ་ཞིདདལ་གཉིས་སྲུ་མདརིཔགཉིས་སུཧུཿམདདོ། ¡3 ཀྐནསགས་པའི་བཔོངཔད་དང་ ། ས་ྦས་ཀིསམ་འས་པའི་བོང་ ཊཱ 
° ཀློའུཤི་ཀ་གཞན་ཨང་ཤན་འོསྱ་ཀི་ཝགཔནི་ཏནཐོས་ཀྱི་ཞྲིག་པས་སྟོངངོ་། ༈ རངསུཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲག་བཞེའེངསཿསརྒྱས་ཀྱི་ཕྲ་གཔས་སྙོང་ངོ་ } ༈ སངསྦྱ་རསྭ་ཀྱི་ཐག་པནི་སངས 

པའ ྒྱསཀྱིཞིགཔས་སྟང་ངོ། བངརུབ་སམས་དཔའནི་གངནུབ་སམས་དཔས་སྟངངོ་། ] ཀོཊུཿ་ཤིཀ་ད་ལྟརནཉན་ཐྲས་ཀྱི་ཕྲགཔ་སྭོཔཏིད་དང་ ༈ རངསཔྦྱ་རས་ྱི་ཐེག་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། 
ཚི སམསྦ་རྒས་ཀྱི་ཐག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ རུབསམསདཔའ་སོངཔཉིདདལགཉིསསུ་མདཅིབགིསས་ བུརམདངོ། | ཀོའུཿཤི་ཀ་ྲངཆཱབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེནབོས་ ཤེས་རབ 
„ ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཁྱིནཔ་ལད་ལྟར་གནས་པརྲའོ། - ག གོབ་ ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཤན་ཐོསཞིཉན་ཐོས་ཀྱིས་སོང་ོ། །རངས་པསྒ་རས་ནི་རངསངསྦནས་རྱིས་སྟོངོངོ་། །སངསརྒྱས་རྣིསཕས་རྒྱས 

༩ །ཀྱིས་སྙོང་ངོ |. །ཧྱཏྲརྨུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཧྭདྲཆུབ་སམསདཔས་སྙོངངོ་ ] ཀོའུངཱ་ཊིཀ་དེ་ལྐའན་ཞན། ས་སྟོང་པ་ཞིད་དང་ | འཇས་ངག་རྒྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། སམས་རྒྱས་སྟོང་པ་ཏིདོ་དང་ ! 


༧༠ བད་རུབ་སམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་དལ་གཞིས་སུ་མདཅིངགཉིསསུ། ཆེ དོ རད ་ 
༡ ་ ད་དོ། །ཀྐོའུ་ཤི་ཀབྲངཆུབ་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས་ཤུས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་དལ་རགནས་པརྡ་ཀའོ། ]{ 
 ི་ཀ་གཞནསྱ་ུསཔ་སདན་ུ མད སར་གནས 
: ད རང་འ་ུབ་དང་ ། ལམྱ་ཀིནམ་པ་ ཤེས་པ་འེ དང་ རྣམ་བདྲམས་ཅདམ་ཁུན་པ་ནིདེནི་ནམ་པྲ་འམས་ཅདམ་ཁེན་པའིདཀིས་སོང་ངོ བུ པེ ཿ འི ཆུད 
སམས་དབས་སྟོངངོ་། །ཀྲོརུ་ཤི་ཀད་ཝཱརན་རྒྱནདུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་བུ་སཱོང་པ་ཉིད་དང་ ། ལན་ཅིགཏིརའོངབའི་འབསབ་དང་ ། པར་མི་འ སྒ །བ་་སྐམས་པ་ོན ཆོ་འ 
¡ རབབདཆུབ་དང་ ། ལམ་ཧྷིནམ་པ་པཤ གུགས སྭུངཔ་ནིདདང་ ། ལནཅིག་ཐིར་འོངབའི་འབྲས་བུ་དང ! གིརེམི་ཁོངཐའི་འས་བུ་དང་ ། དག་བཅོན་པ་ . 
འི་ས ྒ ཧྱརྣུམ་པ༨ཤས་པ་ཤིད་དང་ ། རྣམ་བཏྲམས་ང་མཁཱན་པིད་སྭོངཔ་ཉིད་དང་ ། བང་ཆུབསམས་དཔའ་སྙོང་པ་ཞེད་དེལ་ ཧིས་སླུལ་དཅིང་གཉིས་སུ་གར། དེ 
ཀྱུ ཾ ་ཀ་ཧྲང་རུབ་སམས་དཔ ཐའ་སམས་དཔའ་ཅནཔོས་ཤས་༢བ་ཅ་ རོལ་ཅུ་ཧིནཔ་ལར་ལྟ་རགནས་པརའོ། དཿ ཞདདལ་གཉུ་ མདངས་སམ ། 
བརྟན་རབ་འབོརལ་འདྲིསདངས་སྨསསོ། བོར་རིའ། རོ ར་རབ་ ུ གནསྣ་འུའདབང་བྱྱ་ུ་ཤཱས་ ། གན་ ( 

རྟན་རབ་འཐེརལ་འདིསྐད་ སྨྲསསོ། །ཅུནཔལང་བདོརརྙིསསབ་འསྐམཔ་པའ་ཅན་པོས་ ཤསརབཉི་བརོ་ ུའིནཔ་ལཤནས་པརམ | རབ་འ 
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_ །རྱིས་སྨྲས་པ ། ཀོཆུ་དིཀ་འདིལ་ཤངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོས་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་གིནཔ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚ ། དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧིས་གཟུགས་ལ 
༈་པརམི་ཤཱའོ། །ཆོརབ་དང ༈ འདྲུ་ ཤས་དང་ ། འདུ་བུད་པྲད ད རྣམ་པམ་ཤཾས་པལ་གནས་པརམི་བུའོ། ༈ 
དང་ ( ལྕེ་དང | ལུམ་དང་ 
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ས་པའ; ལྭ་ཧྱས་མིག་ལ་གནས་ ་པརསི་བའོ། བདང་ སྣ 
ལོ ༈ ཡིད་ལ་གནས་བརརི་བཞོ། །དམིགས་པའི་ནུལ་གིས་གཟུགས་ལ་གནས་པརམི་བའོ། །སྒྲ་དང་ ། དྲཾདང་ | རེ་དང  རེགདང་ །ཆོས་ལ་གནས། 
ི་ི་ །མགས་པའི་ནུལ་ཅིསམིགགྲིནམ་དར་ ཤུས་པ་ལ་གནས་པརི་ ཁོ། །རྣབའི་རྣཾམ་པར ཤེས་དང } སྣའརྣམ་པར་ཤས་པ་དང་ | ལྩེའིནྣམ་པར་ཤེས་པ་དུང ། ཡུ 
ཀཾ ཏྐིམ་པཾཿཤས་པདང་ | ཡེ ཀྱི་རྣམ་པ-ཤེས་པཱལ་གནས་བརམི་བཱཌོ། དུ ཐོགས་པའི་རུལྱ་ཀིས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ག་པལ་གནས་པརརི་ཤའོ། དའྲིའབུས་ཏ་ལག་པ་དང་ །སྣཔི་འདས་ཏིཡག 
=“ པྲ་དང་ ! ལྕའྲི་འཇུས་ཏག་པ་དང་ ། ཡུས་ཀྱི་འཇུས་ཏལའེག་པདང་ ། .ཡེདཀྱི་འདུས་ཏལེག་པ་ལ་གཞས་པརམ་ཤེའོ། །དམིགས་པའི་རུུལཀྱིས་མིག་གིའདུས་ཏའག་པེ་ལས་བྲུཝབའི་ཚོབ་ལ་གནས་པར 
ཚོ 


མིི་ཧའོ། །ནཐིའ་འྭུས་ཏལག་པ་ལག་བུངབའི་ཚེ་ར་བདང་ ། སྣའི་འདུསཏའཾགཔལས་བྱཏབའྲི་ཚོར་བདང་ | ལྕེའི་འདུསཏརེག་པལསྱུང་བའྲི་ཚང་བདང་ ། ིཞིརག་བསསང་ 


2༦།། བའི་ཚོར་བདང་ ། ཡིདྱ་ཏི་འྲུས་ཏརག་པ་ལས་བྱུངབའི་ཚོརབ་ལ་གནས་པརམི་ཏེའོ། །དམིགས་པའྱིཚུལྱ་ཧིས་སུའི་བམསལགནས་བཔའྲི་བཌོ། །ཆུའི་ཁམས་དང་ ། མའི་ཁམ་ས་དང་ | རླུང་ 
།ོཾལམས་དང་ ། ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་དང་ ། ནྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ལགནས་པརམི་ཤའོ། །དམོགས་པའི་ཚུལགྱིས་མཆིག་པ་ལ་གནས་པརཡི་ཤའོ། །འ བེད་དང་ ! རྣམ་པར་ཤེས་པ 
ང་ \ མིང་དཔགཟུགས་དང་ ། སྩྱ་མཆད་དྲུག་དང་ ། རེག་པ་དང ། ཚོར་བ་དང ། སེདཔ་དང་ ། ལན་པ་དང་ ] སྲིད་པ་དང ] སྐྱེ་བ་དང་ ། ནགི་ལགནས་པརབའ།་ ། དམིགས་པའི་ཚུལ 
ིསྲ་གིནཔའི་ཕརཕའིན་པ་ལགནས་པར་མི་ཧའོ། །ཆུལ་ཁིམསཀི་་ལས་ིནཔ་དང་  བཟོདཔའ་ལ་ལཕྱོ་ིི་པ་ད་  བཅོན་འས་ི་པ་མྱུ་ིཔདང་ ། བསམ་གཏནཅི 
ཕརལ་ཏིུནཔ་དང་ ། ཤེས་པབ་ཉིཔ་རལ་ཨ་ཱནཔ་ལ་གནས་པརསི་འུའོ། །དམིགས་པའྱཚུལགས་ནང་ུངཔ་ིདལ་གནས་པརྲི་བའི། །དོས་པོནདཔའིངཔ་ི་སངབཞིད་ི་ངར 
ལ་གནས་པར་མི་ཏཱའོ། །དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བརྣམས་ལགནས་པརརི་ཐའོ། །ཡངདག་པར་སྤོང་བ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ ། དབང་པོ་དང ། 
སྙོཐས་དང་ ། ཧདྲ་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པརམི་བྱའོ། ¦ དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཉིས་འཕགས་པའི་བདན་པ་རྣམ་ས་དང་ } བསམ 


༠ །གཏནརྣམས་དང་ | ཚཾདམདཔ་རྣམས་དང་ } གྲུཟུགས་སད་པའི་ནོམས་པར་འཇུག་བྷ་ནམས་དང { རྣམ་པར་བྦར་པརྣམས་དང་ | མཐྲར་ཧྱྲིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར 
འཛུག་པ་དགུ་དང་ ] སྟོངོ་པ་ཞིད་དང ] མཚན་མ་མེད་བ་དང་ ། སྤོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མ ཤོ་པར་ཤས་པ་རམས་དང་ ། ཏིངའ་འཇྲིན་རྣམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་དང་ །དབཞིན 
ཤཾགས་པའི་སོབས་བཅུ་ཕང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པབཞི་དང་ ། ཧམས་པཆེན་པོ་དང་ ] སྣིངེརྡཱཆན་པོ་དང་ ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ 
„ གནས་པརའི་བའོ། །དམིགས་པའི་རུལ་གྱིསཉན་ནྲོས་ཀྱེ་དྲག་པལ་གནས་པརམི་ཤའོ། །དམི་གས་པའྭཾཆུལྱ་ཅིས་རང་སངསྦ་ཆས་ཏིཞིགཔ་ལ་གནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་པའི་རྟུལ་གྱིས 
$ སངན་རྱས་ཀྱི་ཕྲིག་པ་ལ་གནས་པར་མི་གྭའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིསརྒྱུནདུ་ཞྲུགས་པའི་འབྲས་གུལ་གནས་པར་མི་ཧྭའོ། །དམྲཾགས་པའཾ་ཚུལྱ་ཧཱིས་ལན་ཅིག་ལིརའོངབའེ་འྭབས་བུ་དང་ ། 

ཕཱིར་མི་འོང་བའི་འདྲས་ཐུ་དང་ ། དགུ་བཅོམ་པ་ཉིདེ་དང་ ༈ རང་ཏངྲནུབ་དང་ ། སངསྤ་རས་ཞིད་ལ་གནས་པརམོ་བྱའོ། _ །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ཧིསྲ་བམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གནས་པརམི 
ཌཾཿ བལ (དམིགས་པའི་ཆུལ་ཀྱི་ 'ལམ་རྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཉིདེ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཉང་མཁུན་པཞིདལ་གནས་པར་མེ་བྲེའོ། །དམིགས་པའི་ཚྫུལ་རྱིས་གཟུགས་ཤས་ྭ་བར་གནས་པར་ཡི་ཤྱའེ །དམིགས 
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\ 


བའྲི་རུལ་ཧྱེས་ཚོ་བ་དང་ \ འདུ-ཤེས་དང་ ། དུ་བྲེདདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྲ་བལགནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པ པྱིས་སྐྱམ་ཆད་དང ། ཁམས་དང་ ། རྟན་ཅིང་འབྲལ་པར་འབུང 
༣༡༡ འ་འ བ བོ མིགས་པའྱི་རིབླ་ཉྲིས་སིན་པའི་པ་རོལ་ཁའིན་པ་ཞས་བ་བས་གནས་པའ་མོའོ། །དམིགས་པའི་རོལ་ཧིས་ཚལ་ཁིམས་ཏི་པ་འརོལ་ར་ཕིན་པ་དང་ ། བཟོང་ 
བཞས་གབར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམེགས་པའཿ ཆུལ་རུས་སྦྱེན་པའ་ ལེལ་འུ་ཕྱིནཔ་ཞས་བུ་བར་གནས་པརསཾ་ཧེའེ། །མགས་པའ་ ལ་ཀྱིསཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ ལ་ཏུ་ཕྱཾན་པ་དང་ ། བཟད 
པའི་ཕ་རོལ་འུ་ཕྲེན་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཉྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཁྲིན་པེ་དང ༈ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། ཤས་ཕབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་འུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྲྭབརགནས་པར་མིཧྲའོ།, ། དམིགས་པའི 
ཚྩུལ་གིསན་སངཔཤིད་ཆས་ཧབརགནས་པརམི་བུའ་ །དམིགས་པའི་ཆུལ་རྱིས་དངོས་པོམད་པའི་ངོའ་ཉོད་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཞེས་ བརགནས་པརཡོི་ཤའོ། །དམིགས་པའི་རྩུལ་རྱིས་དྲན 
པ་ཤ་བར་གཞག་པྷ་ནམས་ཤེས་ཧབརགནས་པར་མོ་ཤའོ། །དམ་གས་པའེ་རུལ་གྱིས་ཡངདག་པརསྤོང་བརྣམསདང་ །ུ་རས་རིནང་བམ་ས་དང ། དབང་པོརྣམས་དང་ ། སྡོབས 
རྣམས་དང ! བཏརུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལུམ་ཡུན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞས་ཧྲྭ་བརགནས་པརམཾ་འོ། དམིགས་པའི་ཚཱུལྱ་ཧྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་དང་ | 
བསམ་གཏན་ནམཾས་དང་ ། ཆདམད་པནམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པརའཇུག་བོརྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཐྲར་པརྣམསདང་ ། མབརྱ་ཧཱིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ 





( 


ཡ། ༄༅། །དཀུ་དང་ ། སྟོང་པ་ཉིདདང་ །མཚནམ་མེདཔ་དང་ } སྨོན་པམེདུཔ་དང་ | མངོན་པཿཤཾས་པརྣམས་དང་ ། ཏིངངེའཛིན་རྣམས་དང་ ། གཟུཊས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་ ། 
ཤཾ གས་པས སི་རིགས་བཞད་། ོ་སོ་ང་གཔར་རགཔབཞིདང ། བསས་བཟདབོདང་ ། ཞན་པ ། གང་ན གས པས 
¢ ཤས་ཐབར་གནས་པརམ་ཏའོ། །དམི་གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱནདུ་ཞྲུགས་པའི་འབྲསུཞས་ཐབརགནས་པར་མོེའོ། །དམིགས་པའི་རུལ་གིས་ལ ཅིག་ཧཾརའོངབའི་འབྲསཐུ་དང་ ། 
_ །མིའོང་བའི་འདྲས་བུ་དང་ ། དག་བཅོམ་པ་ཉིད་པང་ { འངཾཧང་ཆུབ་དང་ ། ལམ་རྱཾ་རྣཾམ་པ༨ཤས་པཤིད་དོང་ ། རྣམ་བབྲམསཿད:མཁན་པ་ ཅཾསཤབཿགནས་པརམི་བའོ། 

° །དམིགས་པའི་ཚུལ་རིས་གཟུགས་རྟག་ཅས་ཧ་ཐདང་ ། མིརག་ཅེས་བབརགནས་པརཔི་བའོ། །གཟུགས་བད་ཞེསབའ་དང་ ། སྔུག་བསལ་ཞིས་ཧབ་དོད ། བདག་ཅེསྲ་བ་བ་དང་ ། 
¢ བདག་མདས་གུབདང་ ། སྡུག་ཅས་ཧ་བདང་ ། མི་སྡུག་ཅས་ཐར་དང་ ། ཞི་ཞུས་ཧཐངང་ | མཞིཞེས་བུབ་དང་ ། དཔེན་ཞསྭ་བབདང་ ། མི་དཔེནུཞས་བབ་དང་ | སྣོང་ཞེས་ 
༧ ཤབདང་ ། མི་སོཔཞས་ཧབ་དང་ ། མཚན་མ་ཡོདཿསེ་བུ་བདང་ ། མཚནམ་མད་ཅསྭ་ཤུབ་དང་ ། སྒོར་པ་ཡོད་ཅེས་བྲབ་དང་ | སཱོནོབ་མེད་ཅེས་བབར་གནས་པརསི་བུའོ། 


ལྭ དམིགས་བའི་རྱུལ་གྱིས་ཚོར་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ! འདུ་ཤུད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་རྟགྱས་བྲ་བ་དང་ མིརྟག་ཅུས་ཧ་བར་གནས་པར་མི་ཤའོ། | དན གས་པའི་རུལ་གྱིས 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བད་ཞེས་ཧྲབ་དང་ ། སྡུག་པ་སྣལ་ཞསཧྱབདང་ ། བདག༦ཅས་དའདང་ ] བདགས༽༦སྔ་ང་ང་དང་ ། ལྡག་ཅས་བབ་དང་ ། མ་སུག་ཧུས་བུང་དང་ ། ཞི་ཞེས་ཐྲ 
བ་དང་ མ་ཞི་ཞེས་ཤྭབ་དང་ ། དབེནཞས་ཧྲ་བ་དང ། མི་དབན་ཞས་ཐབ་དང་ ། སྟོང་ཞེས་བྭབ་དང ། མི་སྟོང་ཞེས་ཧབ་དང་ { མཆཾན་མ་ཡོདཏྱས་ཐྲབ་དང་ ། མཚནམ 
མདཅས་བ་དང་ ། སྨོན་པ་ཡོདཅས་བྲབ་དང་ ། སྩོནཔ་མེདཅས་བྲ་བརགནས་ཕར་མི་ཧྱའོ། །དམིགས་པའི་རྩུལ་རྱིསསྒྱ་མཆད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། ཅིང་འབྲེལ་པརའབྱུང་བ་རྟག་ཅཊ། 
བབ་དང་ ། མྙི་ནག་ཅེས་ཧྭ་བརགནས་པར་སི་ཤའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་རྱིས་རྟན་ཅིང་འཕྲེལ་པར་འབྱུཌབ་བདེཞས་ཧྲབ་དང ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཐྲ་ཐ་དང་ ། བདག་ཉྱས་ཐབ་དང་ ། བདག་མད་ཉེས 
ཧྭ་བདང་ ། སྡུག་ཅེས་ཧྲ་ངཾ་དང་ | མི་སྡུགཅེས་ཐ་དང་ | ཁི་ཞེས་ཧྲ་བ་དང་ ། མ་ཞི་ཞེས་བྲ་བེ་དང་ | དེནཞེས་བུབ་དང་ | མི་དབནཞོས་བྲབདང་ ། སྟོངཞེས་གཟ་དང་ ༈ མི་སྟོང་ཞེས 
ཧ་བདང་ ། མེཆནམ་ཡོད་ཅས་བྭ་བ་དང་ ། མཆེན་མ་མད་ཅས་ཧ་བ་དང་ ། སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྲབ་དང་ ། སྩོནཔ་མདཅས་བབམགནས་པརལི་པའོ། ] དམིགས་པའི་རྩུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ 














༄༅། 


 །ོལྦའུ་ཡིནཔ་ནུག་ཅུསྤ་བབ་དང་ ། མི་རཱགཅེས་ཧབཿ་གནས་པར་མི་བའོ། །དཔིགས་པའི་ཆུལ་རྱིས་རྙིན་པའི་བ་འོལ་ཏུ་ཕིནཔ་བད་ཞེས་ཧ་བདང་ ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བུ. 
'དང་ | བདག་ཅཾས་ྱབ་དང་ ། བདག་མེདཿེཾསུ་བུབ་དང་ ། སྔུག་ཅེས་བྲ་དང་ ། མི་སྡུག་ཅེས་དྱ་བ་དང་ } ཞི་ཞེས་ཧ་བ་དང་ ། མ་ཞི་ཞེས་ཧྭ་བདང་ ། དངེནཞེས་བྲབ་དང་ | མི་དབནཞེཾས 
གུབདང་ ། ཧོང་ིས་བབ་དང་ ། མི་སཱོངཞས་བུཁ་པ་ ། མཆནམ་ཡོདཿས་བབདང་ ། མཆན་མཆདཿས་བ་བདུང ། སྣོན་པ་ཡོད་ཅིས་ཐབ་དང་ ། སྨོནཔམེདངས་གབང་གནས་པར 
མིའོ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིསཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་བ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྲིན་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ཡོལ་ཏུྱིན་པ་དང་ ] བསམ་གཏན་ཧྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་དང་ ] 
ཤས་༢འཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་རྟགཅེས་བྲ་བདང་ ། སྟི་རྟགཅས་བབརགནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཉྱིས་ཤས་ཕབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིུན་པ་འད་ ས་ཧྲཐ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཐབ 
དང་ \ བདག་ཅེས་ཧྲབ་དང་ ། བདག་མདཿས་བྱ་བ་དང་ ། སྡུག་ཅེས་བྲབ་དང་ ༈ མི་སྡུག་ཅེས་གྱ་བ་དང ] ཞི་ཞསུབྱབ་དང་ ། ཞི་ཞས་ཧ་བདང ། དཔེན་ཞས་བུ་བདང་ ། མི་དབེན 
ཞེས་བྱ་བ་དང་ | སྟོང་ཞེསཀྱ་ཐ་དང་ | མི་སྙོང་ཞསཏྱབ་དངེ་ ! མཆནམ་ཡོདཿེས་བྱེབ་དང་ ། མཚནམམདཏས་བྱ་ཁ་དང་ '| སྒོནོབ་ཞོད་ཅསྱཟདང་ | སྨོནཔ་ཨད་ཅེས་བྱ་ཁརགནས 


།པརམི་གྭའོ། །དམིགས་པའིརྙུལ་གྱིས་ནང་སྟོངཔ་ཞིད་རྟག་ཅེས་བྲབ་དང་ ། མིརྟགཅེས་ྲྭ་བར་གནས་པརམི་བའོ། ཀདམིགས་པའི་ཚུལ་རྱིས་ནང་སྙོང་པ་ནིདེབད་ཞས(བདང ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཐ 
བདུང་ ། བདག་ཅེས་བ་བ་དང་ ། བདགམདཿས་བུབ་དང་ ༈ སྡུག་ཅེས་བྱབ་དང་ ། མི་སྡུགཅེས་ྲ་བ་དང་ ། ཞི་ཞེས་བྭཐུདང་ | མཞི་ཞས་གཟ་དང་ ༈ དཔན་ཞེས་བ་བ་དང་ ། མི 


དཔེནཞེས་བུ་བདང་ ། སོང་ཞེས་བ་བདང་ ། ཨི་སཱུངནས་བ་བདེང་ ། མཚན་མ་ཡོདཅེས་བཟདང་ ། མཆནམ་མོད་ཅས་བུ་བ་དང་ །སཱོནོཔ་ཡོདཅས་བབ་དང་ ། སཱོན་པནེདཅས 


ྱ་ཐར་གནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་བའི་རུལ་གྱིས་དངོས་བོམད་པའི་ངབོ་ནིདནངཔཞིདཀི་བརྡ་དགཅེས་བ་བདང་ ། མི་ཏགེས་གབར་གནས་པརམི་བའེ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས 


པོམདཔའི་ངོའོ་ནིད་སོངཔ་ནིདབདེ་ཞེས་5་་དང་ ] སྡུག་བསྔའ་ཞེས་ྲབ་དང་ ། བདག་ཉེས་བ་བ་དུང་ པྲ བདག་མདཉས་གྲ་བ་ ཿ ། མྡུགཉེས་ཧྭ་བ་དང་ | མི་སྡུགཅེས་བྭ་བ་དང་ ། 
ཞི་ཞེས་ཧྭ་བ་དང་ ། མཞི་ཞེས་བཱ་བ་དང་ ། དཔེན་ཞེས་ད་བ་དང་ ། མི་དཔན་ཞེས་བབདང་ | སྟོང་ཞསཧྲབ་དང་ ། མི་སྟོཕཞུས་བྲ་བེ་དང་ ] མཆནམ་ལོདཅས་བ་བ་དང་ ། མཚུན 








མ་མདཉས་བྱབ་དང་ །སྨོནཔ་ཡོདཅེས་དྲ་བ་དང་ ། ཧཱོནྡ་ཕ་མདཉས་བྲ་བར་གནས་པརམི་ཐའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་རྱིས་དྲན་པཉེབརགཞག་པ་རྣམས་རྟག་ཅེས་ཀྱབ་དང་ ། མི་རྟག་ཅས 









ང་ { སྣུགཅེས་གུ་བ་དང་ ] མི་སྣུགཉེས་བྲ་བ་དང་ | ཞི་ཞེས་གྱབ་དང་ ། མ་ཞི་ཞིས་གབ་དད་ ། དཔནཞེས་ཤབ་དངོ་ ། 
ཐིཞས་ཧབ་བ་ | ། མཆཾནམ་མེད་ཅས་ཤྭ་བ་དང ྱ་ དད 


བདན་པ་རྣམས་དང་ ། བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་ །ཚད་མདཔ་རྣམས་དང་ ] གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པརའཇུག་པྲ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པརཿབྲར་པ་ 


།ཧཱ་ཁ་་གནས་པརམི་གའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྷ་ཧིས་དན་པ་ཤེ་བརགཞག་བམས་བདེ་ཞས་བུབ་དང་ ། སྡུགབསྔ་ལ་ཞེསྭ་ཧཁདང་ ། བདག་ཅེས་པབ་དང 


[ བདག་མ 
་ 


ུངདག་པར་སོང་བ་དང་ ༈ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་དང་ ། དབང་ངོ་དང་ ། སཾབས་དང་ ། བངུ་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། འཛགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱ་དད་པ་དང ། འཕགས་པའི 


'པརའཇུག་པ་དགུ་དང་ །སྣངཔ་ཉད་དང་ ། མཚན་མཿ (པ་དང་ ། སྩོན་པརེདཔ་དང་ ། མངན་བར་ཤས་བ་རམ་ས་དང་ མསདང་ །གཟྡུསྱཀཀྷ་གྐ་ནམས་དང་ །ད་བ 
སླ ༼༩དངད  ་ ལྷ 


བསྐྱརས་ཀི་ཆོས་མ་འྭདེས་པ་བ 


2༠༢།དང་ \ མི་རྟགཅེས་ཤུབརགནས་པརསི་ཤའོ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སཔས་རྒྱས]ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བདེཞས་བུབ་དང་ །སྡུག་བསྡལ་ཞཾསྲབ་དང་ །བདག་ཏེས་བ་་དང་ | བདག་མད་ཉེས་ཧབདང་། 
ཅེས་དང །མི་སྡུག་ཅེས་ཐ་བདང ། ཞིཞས་བྲབ་དང་ | མ་ཞི་ཞེས་ཤབ་དང་ །དངེནྭཞེས་ཐྲ་བ་དང་ | ས་ ། གག མི་སཱོབཞེས་ཤབ་དང་། མཆེན་མ་ 
(ཙཾསྭ་ཧཐ་དང་ | མཚཾནམཱ་མེད་ཅས་བུ་བ་དང་ ། པ་ཡོདཅས་ཧྱཐ་དང་ | སྨོན་པ་མདཅས་ཏྲ་ཐར་གནས་པརམི་ ལཾ །དམི ས་བྱིནུ་ིསྐ་ནངབྲགམསོ་ཅན་མཁིནཔ་ཞིང་ཀི་ 
བརྟཅགྱ་ཅས་ཐབདང་ ། མི་ཏུག་ཅེས་བབར་གནས་པརསི་བའོ། །དམགསཔའི་ནུ་ི་སྣམཔྲ་མས་ཅདམཁནཔཞིན །ཞིས་བབ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་ཞཱཾསཏུབདང་། -བདག་ཉེས་ཤུ་བ་དང་ ། 
ག་མཱད་ཅས་བ་དང ། ཐཱུག་ེས་ཧོ་ཐ་དང་ ། མི་སྡུག་ ་ཅེས་ྲབདང་  ཞི་ཞིས་བྲྭ་བ་དང་] མ་ཞིཞས་ཧྱཐ་དང་ ། དཔེནཞེསྲ་བབ་དང་ ། མི་དཔན་ཞེས་ཐབ་དང་ | སུངཞེས་བོང་དང་ ། 
ལོངཞཾས་ཤྭབ་དང་ | མཆེནམ་ཡོདོརས་ྱབ་དང་ ། མཚུནམ་མེདཿས་ཐང་དང་ | སྨོནཔ་ཡོདཅེས་““བུ་བ་དང་ ། ྒོནབ་མདས་ཧང་གནས་བརི་བའོ། [ཀྲའུ ཤིཀ་གཞན་ཡང་ 
དགས་པའི་འབས་བུ་འདུས་མ་ཐས་ལས་གདགསཤེསཐརདམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་གནས་པར་མི་ཐའོ། ། ལན་ཆིག་ཤིརའོང་བའི་འདྲས་བུ་དང་ ] ཕཾཿོ་མིའོ་པབའི་འབུས་བུ་དང་། 










༤ 


ཁར 


ཁི་ཕརོའ་ཏུ་པིཿ 
ཱུ ། སྦྱིན་ 
ཆེན་པོས་སོ་མསདང་པོངསྨྱད། ལཱ ཨཏ 
ཨཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔོས་སེམས་དང་ 
:ཤེཀ་གཞན་ཡངཤྭར་རཱབ་ 

བའི་ཕོརརོ། །ཀྲོའུ་ཤི 


ལས་ག 
` ཁི་ཧཏཆུབ་འདས་མ་ས་ 
་ཤུད་ནུ་དང་ ། ཟླན་མེད་པ་སངདག་ངརརྫོ 

༡༠༅། ༄༅༅།༔ 


ཉྱིས་གནས་པར་མི་ཧྭའོ། | 
ས་བ་འིཙཱལྱ་ཧིས་གན་ , 
དགས་དཀིས་ཧྱ་ཐར་དམིག 
° | ཤིར་མི་ཡོང་བ་དང་ ། 
ཅིག་ཐིཿ་འོངབ་དང་ | ཧུལ ་པར་མི་གའོ། 
གྱིས་གནས་ཕམ་མི་ཤྲའོ། ནི་མི ི་ | 
རར ་ །ས་གཞིས་པ་དང་ 
= པཔ ཚོགས་པའི་སངས་ འོལ་གིས པྱ 
] ཊགས་པ་སཱིཿ རྨ ས་པ་ས ོག་པརྦ དཔཔོཡ་དྲསབདུལ་རིས་གཞས། 
མ་ཤགས་བབུ དཔའཿན་པོས ། ས་ད 
&ད་འ། ས་དཔའ་ མྔས་ 
བངཆུབ་སན། 


ཤོ ཞན་ཡང་ 
༨ པའ་མཐའ། 
འྭཅུ་པ་ལ་དམིགས་པའིརྟུལ་ཀྱི་ས་གན 
'དང་ ། ས་དགུ་པ་དང་ ། ས་འཧུ་པ་ལ་དམི་ 
(པ་དང་ | ས་བརྒྱད་པ་ད སི 
ནམ གེ་པ་དང་ | ས་བདུན་པ་དང་ ད 


་ལྔ་པ་དང་ ། 
བ་དང་ ། ས་ ལྔ པ་ད 
ཅི་ཞིག་བྱ 


>?" ར་དམགཱ། 
དད ་ 





རེ ལོ 
སི ནས་པཿམ་བ 
བའི་རླུལ་གྱིས 


། 





ཏའ ཀྱི་ཕ་སོལ་ཏུ་ཤིནེ་བ་དང་ ། 
` ] བཟེདཔའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བརྗོན་འགྲུསཿ 
།ཆུལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ 


2༡༠ ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ་ོལ་འུ་ཤིན་པ་ཡོངས༔ རྔོགས་པརཔའོཞེས་ 'བརདམིགས་པའི་ནུལ་ཟིས་གནས་བནྩྱིཿའོ།།དྲན་བཉེབར་གཞག་བྷ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བརྲ་བའོནས་གཏར་དམི་གས 
རཾ ] སསསཚོགས་པར་བལོཞ ༈ རྫུ་་ིཔ་མ་དང་ ། དབང་པོརྣམས་དང་ .། སྟོབས་རམས་དང་ ། བུང་བ སན་ལགྷ་ནོངས་དང་ | 
| འཕགས་བའི་ལ་མ་ཡན་ལག་བྱརྱད་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བའོཞིསྦང་བརདམི་གེས་པ ཚུལ་རྱིས་གནས་པརམི་ཧྱའོ། །དྱཝཆུབ་སམས་དཔའ་ །སདཔའ་ཚན་པོས་བ་ཆུབ་ གལོ། 
ྱིནཱདཔར་འཇུགབརའཞུས་རིགསཔའྲུལ་ིས་གན་པརི་ུའོ། བུཏྨདབསམས་དཔའི་སོམདཔར་ཞུགས་ནས ། ཅིངསྲི་རགཔའིསལགནས་བར་ 
| བངུ་བསམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤསཔ་ལ་ཞོངས་སྣུ་ཚོགས་པར་ཧའོ། །བངྲ་རུབ་སུམས་དཔའི་མདོནཔར་ཤེས་པ་ཝུ་ལུ་གནས་ཏུ ། སཛསྦོརས་བཅོ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངཚུད་ཡད་ 
 ཐ་དང་ ། བྱ་བཟ་དང་ ། མཆོདཔ་དང་ ། བསྟུན་བཀུཔབ་དང་ ། ཚོས་མཉུནཔ་དུང ། ཞོས་ནས་གངད་བཞིན་ཏིདན་གཞུན་ལ་བནནཔར་ཧཁའི་སུའི ། སངས་རས ཇིག 
གྲབས་མེད་པར་འགྲོའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོསོ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གེ་ཞིང་ཅི་འདྲབདའདྲབ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྦྲབ་བར་ཧའེ། །སཾམས་ཅན་རྣམས་བྱངཆུབ་ཏུ་གངསཨུ་དེན་པར་བྲ། | 







༡༠༧ །རྟན་ཧྱི་ཁམས་ཚད་མདགྲངས་མེད་པརཡོངས ། དེབཞི་ནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སཕ།རྒྱས་ མས་ལ ། མི་ཏྟོག་དང བའ འཕུང 
3 བ་དང་ ! དྲི་དང་ ། ཤུག་པ་དང་ {| ཕ་མ་དང་ དཱ ས་གོས་དང་ ད གདུགས་དང་ ད རྱལ་མཆཾན་དང་ ། བ་དན་མང་པོས་རིི་མཿ༔ ༨གའ། །བཀུར་སྟི་ུའེ། (བསྟེ་སྟང་དུ་བྱའེ།། 

མཆོད་པདཤུའོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དེ་དག་ལན་བཟའ་བྱེབྭ་བག་ཁྲིག་བྱར་སྙོང་མང་པོ་དག་གིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བའོ་ཞིས་བ་དྲ་ལར་ཡངམིགས་པའི་ཚུལ་ཀྱི་ས་གནས་པརམི་བྲའོ། །སམས་ཅན 
དམདྲ་གངས་མདཔ་བནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་པྭདྦ་རཱབྱཏ་རབ་ཅུདགོད་པརབཱའོ་ཞེསཐ་བརདམིགས་པའི་ཆུལ་ཤིས་གནས་བརྡ་འའོ། །མིག་ཝ་བླསྒུབ་པར་བྭ་ཧྭ ། ལ་གང་ཞིན ། 
¬༡ཁི་མིག་དང་ ། ལྔ་འི་མིག་དང་ ། -ས་༢བ་ཀྱི་མིག་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་མིག་དང་ ] སཔས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་བ བ་པར་བའོ། །རྟིངང་འཛིན་ཞམས་ཉདེ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་དྲའོ། རིང 
འཇྲིན་གང་དང་གངགིས་རྣམ་པ་མརྩ་བརའདོད་པའི་ཏིངའཛིན་ད་དང་དེས་རྣམ་པར་རྩ་བར་བྲའོ། །གཟུཿསཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅཏད་ཡོངས་སུབླསྦབ་པརྱ་པའོ། །དེ་བཞིན་ག༩ཤགས་པའི་སྟོབས་བྱཅུ་ཡྲོང 
སྒྲུབ་པར་ཐའོ། །མི་འཇྲིགས་པ་བཞི་དང་ | སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཆིག་པ་བཞི་དང་ ། ཐམས་པནེན་པོ་དང་ ] སྭིང་རྗ་ཆེན་པོ་དང་ ] སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆིས་མ་འདས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ 


རེ ཁྱི 


` 








༡༡ ་ བསྒྲཔ་བརྱའོ་ཞཾས་ཐ བ་བར་དམིགས་ པའི་ཚུལ་ཧྱིཊ 'གྱཾས་གནས་པརམི་ མི་བའོ། ། ལས་ལཆུསཉེན་ོའི་མཚ་མམ་ཆུ་ག ་གཤིས་ཡངསཿ སུ་ཁསྒྲུབ་པར་ཀྲའོ། ད །དཔྲ་དྲང་བཟང་པོ་བྱ་ྐྱརཱ་ཡོ ཡོངསསུ་ ༨ ི 
བསྒྲུབ པར་བའོ་ཞསཊ ་བ ་བུ་བརདམིགས་པའི་ཚུལ་ཆིས་ ་གནས་ པར་མི་བའོ། །དད་པའི་ ཡསུ་འབུང་བའོ་ཞེས་དུ་བརདམིགས ་པའི་ཚུལྱ་ཆིས་ 'གནས་ པར་མི་བྭའོ། །ཆོས་ ཀིརྫསསུ། འབྲང་བའོ( { ། 
བརད་པའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས། ལའོ། །པོ་ཟོ ཟླསན་ ལནབདུན་པའོ། 1 1རིགས་ནས་རིགས་སུ' འགེབ བའོ། ། གཅིག གིས་ཆད་པའོ ༈ །གང་ཟག་མགོམ གོ་མཉམ་ པའོ། ཏཾ བད་ པའྲོ། ། 

ཞོན་མོངས་ རཿ; ང་ཟད་པལ་ཞེས་ང ་བ་བར་དམགས་ འི་ཆ གྱིས: ་གནས་པར་མེཿ མི་བཱའོ། ། རྒྱུནདུ་ཞུགས་ ཐེ ་བྱབར་དམིགས་ ་པའི་ཚུལ་གྱི་ གྱཾས་ གནས་ པ་མི ཤེའ། ། ལན་ཅྱིག ཧྱིར་འོང་བསྟ | 
འཇིག་ཏེན་འདིར་ལན་ཅིག་ ཕིརའོལོས་ནས། སྡུག་བ་ །བསལ་མཐར་འདིན་ཏོ། ། ཧིརེམི་འོངབའི་འབས་བྱུམངོནདུ་བ་བའི་ཕྱིརཞུགས་ པའོ། །ཧྱིརམི་འོངབ་ཐ སྭ ། དིད 
དོུངས་སྱུསངནལས འདའ་བའོ། ། དག་བཅོམ་པའི་འདྲས བུམངོནདྲུ་བ་བའི་ཛོར་ གས་ པའེ། ། ] དགྲ་བཅོམ་ པཾ  ཆཾའདི་ཞོད་ལཔུ ཕུང་པོ་མ་ལུས་ པའི་མ་ངན་ལས་ འདས 

པའི འི་དབིངས་སུ་ སུ་ཡོངས་སུ་ས་ངན་ལས འདའ་བའོ། །རངསངས་རྒྱས་སོ་ཞཾས བ་བར་དམོགས་ པའི་ཆུལ་ཤྱེཊེ གྱིས་གནས་པར་མི་ ཤའོ། ། །ན་ཐྲེས་ ཀྱིས་དངརངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ ཏི་ས་ལས་འདས 





ཤ། ༄༅། །ཏཾ ཤུངཆརུབསེམས་ ་དཔའིས་ལ་གནས་པར་ཤའོ། །ལམ་ ་ཧྱི་རྣམ' ཊཔཿཤཾས་པ་ཏཾདེ་ཀྱི་ཡི“་ཤེས་དང་ ། རྣམ་ ྲ་ཟམས་ཅམ་ཁུན་པ་ཊི་ ཤེས་ལ ལ་གནས་པར 
3 ཁོཞས 'བབར་དམིགས་ ་པའྲི་ནུལ་ཧཾ ཧིས 'གནས་པརཿམི་ མི་ཤུའོ། ། །རྣམ་ པ་ བཟོསཅད་དུ་ཆོས་ སྲུ་པམས་ཅ ཅད་མངོན་པར་ྫོགས་ ་པར་སངས་རྒྱསནྐས་ ། བག་ཆགས །ས་ཀྱི ཚཾསང་ཧེ བའི་ཞོན་སོངས་ ་པ 
ཐྲམསཅད་ཟད་པ་རབའོ། ] བླནསདཔ་ ་ཡུང་དག་པརྡརོགས་ ་པའིཿ ཤངཆུང་ ཏུམངོན་པརརྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནག  ། ཅོས་ ྱི་འཁོར་ལྷོསོརབརྭཧུའོ།། }སས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་གབ་བྭ བས་ ཤུས་ཏི ། 
འཇིག་རྟེི ཧིཿ རམས་ཆད་ཡིད་གངས་ཡེད་པར་སོང་། | སུམསཉནནསས། ཡོངས་སུ སུ་མྙུངན་ལས་ ༈དླགའོཞཾས་བ་ བ་བར་དམིགས་ པའི་ཚུལ་བྱེཿ 'བྱེས་གནས་པར་མི་ྲའོ། ། རྫུ་འཕྲུལ་ཊྱ གི་རྐང་པ་ །བཞིལ 
གནས་ 'ཏ † ཏིང་ངེ་འཛིན གངལ་སོམས་ པརཞུགས པས བསྐལཔ གླའི ངག གི་ཧེ་མ་སྭུད དུ་གནས་ པརའགྱུར་བརི་ལྟ་བུའིཏི ཏིང་པའཛིན་ལ་མ ཞམ་ པརགཞག་གོནིས་བུ གབར་དམིགས་ ་པའི་ 
རུལ་གྱེས་གནས་པརམི་ མི་བའོ། བདག ི་ནི་ཆདམད་པན་རཅག་ཅས་ པ་བར་དམི་གིས་ པེའྱི་རུལྱ་གྱིས་གནས། པརསི་བུའོ། །བདག་གི་སྐྱསབུ་ཆེན་པོའི་མཆཾནསུཿམཆུརྩ ་གཞོས་ ལས་ མཆུན 
རསནིང་ཡངསསོད་ནསས་ 'རརྒྱས་ཡོངས་སུ་གྲུབ། པརྱཧཱུརཅིགཅེས་བ་བསདམིགས་པའི་ཚུལྷ་ཧིས་གནས་པར་སའ། ། ཤརཐོགས་ཏེ་འཇིག་ནད་ཧི་ཁམས་ གྙྷི་ཀླུ ང་གི་བྲ་མ་སཱད་ཁ་རྒྱ་ཇེ་ 


ཙམ་ཡོར་པ་པྲ་ ༣ོ་རོང་ ། ནབ་དང་ ། བངདང་ ། བང་ཤར་དང་ རལོའ་ང་ འོབ་དང་ བ་དང་གི་ལྐོགས་མཚམས་ཏི་འཇིག་ ན་ཤི་བམས་གླལའི་ཀང་གིའ་མསད་ལ། 
པས ཅིམ་ཡོད་པ་དང་ ། ལྒོད ། ནུལ་དང་ ། དང་དང །བང་ཤར་དང་ ། ཤམ་ལེདུང་ ། ལྷོནུབ་དང་ ། ཐབུང་གི་ཡོགས་མཆམས་ཀ་འཇིགེན་ིཁམས་གླངའི་ཀང་གེམ་སད་ལ་ 
| ཇིཅམ་ཡོད་པ་དེམ་ཧྱི་ཁྲག་གྲུརབདག་གིས་སཔ༔རྒྱས་ཀྱི་ཞིངེ་གཅིག་བསྒྲུབ་བོཞས་བུབརདམོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་ནིའོ། །བདག་གིས་སྟོངགསུམ་ཧྱི་སོངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས 


རྣོའྱི་དུ་ལས་གུབ་པར་ཧུར་ཅིག་ཉེས་བབར་དམིགས་པའིཆུལྷ་ཧིས་གནས་པར་མི་བུའོ། །བདག་གི་བུདྲ་ཆུབཀྱི་ཤིངགི་ར་སམས་ཅནགང་གིས་ཆོར་ཡངརྔུང་སྣ་ { དཾ་དག་ལུ་འདོདཆགས 
¡དངང \ ཞ་སྡང་དང་ ] གཏིསུག་གི་གནོད་པ་མད་པར་ཆུར་ཅིག ། ཤན་ཐས་ཀྱི་སེམས་དང་རང་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་སམས་སྐྱདཔརམརུརཅྱིག་ཅས་5ཐརདམིགས་པའི་རུལ 


| གྱིས་གནས་པརམི་བྲའོ། །དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཀུངྱབཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་5ངྱ་རུབཏཱངེས་པར་ཆུ་འཉིག་ཅེས་བ་ཁ་ད ]སེམས་ཅནགང་གིས་བངཆུབ་ཀྱིངཤིང་གི་དྲི་ད་ཚེར 
བརྱ་གུར་པདེ་དག་གི་ལུས་སམ ། སེམས་ལནད་གང་ཡང་ནད་པན་གྱུར་ཆིགཅས་བརདམིགས་པའྲེརུལྷ་གིས་གནས་པར་མི་ཤའོ། །བདག་གི་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིངདེར [གཟུགས 
ྱི་སྒྲ་ཡོད་པརམ་ཆུརཅིགཅེས་ཤབར་དམིགས་པའི་རུལྱ་གིས་གནས་པར་མི་བའོ། །ཚོར་ཐ་དང་ ] འདུངགཾས་དང་ | འདུ་ཤེརདང་ ]རྣམ་པར་ཤས་པའི་སྒྲ་ དཔརམ་ཚྒུརཉིགེ་ཉེསཧྭ 


2༩ཐ། ༄༅༅༔། །བརདམི་གས་པའི་ཚུལ་བྱིས་གནས་པར་མི་གྲའོ། ! ཁམས་དང་ | སྐྱ་མཆད་དང་ .། ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འཁུངབའི་སྒྲ་ཡོད་པརམ་རྒྱུ་མཅིག་ཅས་ཧྲབར་དམིགས་པའི་ 
༤ ` ༤ -,༤༽ _. .. ༤ = ༤༨.. ༦. ` ༣ = ༦ ༨༦ $; 
 ཚུལྱ་གིས་གནས་པརམི་གའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པའི་སྒྲ་ཡོད་པརམ་གྱུར་ཅིག (ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་འུ་ཕཱིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའོ་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི 
ོར་ུ་ི་པ་དང་ | བསམ་ག་ི་མལོས་ཅུ་བིནཔ་དང་། ཤེས་རབ་བི་བོལཱིནཔའ་མ་ཡདཔརམ་ུརཅིག །ནཔམོངཔཏདཀིགཡོདཔརསྱ་ུརཅིག །ཅི་སོངའཏདཀྱ་མ 
ཡོད་པརམ་ཀྒུར་ཅིག །ཝིནང་སོང་པ་ཞིདི་ཀྱི་སྒྲ་ཡོདཔརམ་གྱུར་ཅིག པས་ཐོམདཔའིརསད་སོང ཀྱི་བཾཿ་གྱིསྒྲ་ཡོད་པརམ་རྒྱམ་ཅིག་ཅེས་ཐ་བར་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མཐེའོ། _ ། 
དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒ་ཡོད་པརམགྱུཔྩྱིག ] ཡང་དག་པར་སྤོང་བདང་ ། རྫུ་འཕྲལ་བྱི་རྐང་པ་དང་ ༈ དབང་པོ་དང་ ། སྟོབས་དང་ ] བུང་ཆུབ་ཏི་ཡན 
ལ་ག་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདད་པའི་སྨ་ཡོདཔརམ་གྱུརཆིག ། འཕགས་པའི་བ ནནཔྷ་ནམས་དང ། བསམ་གཏན་ནམས་དུང་ ] མད་མད་པ་དང་ ། 
གཟུགས་མད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དང | རྣམ་པར་ྲརབ་དང་ | མཐྲར་གྱིས་གནས་པའི་སློམས་པར་འཇུག་པ་དང་ | རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཞིད་དང་ { མཚན་མ་མད་བ 


༦ཙ-༦ ཁེ 





༽ཕྱེ 


ˆ༡༠། དང ( སྨོན་པ་མདཔ་དང་ ། མངོན་པཝ་ཤས་པ་དང་ ། རྟིངི་བའཛིན་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། དེལཞིན་ག ཤགས་པའི་ ཐས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་ ] སོ་བོ་ཡང་དག་པཿ་རིག 
པ་དང་  རྦམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ | ཧཱིངིརྔཆཾན་པོདོང་ ། སངས་རྒྱས་རྱི་ཆོས་མུ་འདྲས་པ་རྣམསས་ཀི་སྐ་ཡོད་པརམ་གྱུཚཅིགཅེས་བྲཐའ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་ཤའོ། །རྒྱུན 
བཞུགས་པའི་སྨྲ་ཡོད་པར་སརྱུ ཅིག །ལནཅིག་ཝིར་འོང་བའྱིས་དང་ ། ཤིརམི་འོང་ངའི་ས་དང་ ། དག་བཅོམ་པའྱི་ས་ཡོདཔརས་ཆྱུར་ཅིགཉཅེས་བྱབར་དམིགས་པའི་རུལ་བྱིས 
གནས་བརྡ་མི་ཏྭལོ། །ཇང་སངསྦྱརས་ཀྱིག་ཡོད་པརམྱ་གུརཅིག །ཧྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་ཡོདཔརམ་རྱུརཅིག སཔ བྱ་ཉི་མ་ཡདང་མྱུ་ཅིག་སྤབ མའི་ག 
གནས་པརམི་ཤའོ། །དེཅིའི་ཕི་ཞི་ན ། འདྷི་ལ་རདེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྫ་རོགས་པའི་སངསྐརྒས་ཀྱིས ། ཟླནམེད་པ་ཡངདག་པརོགས་པའི་བངརུབ་ཏུ་མངོན 
པརརྫོགས་བརསངསྦྱརས་ནས་ཀང་ ། ཆོསྤ་འམས་ཅད་མ་དམིགས་པའི་ཤརཏ ། ཀོའུཿཤི་ཀ་དྷེ་ལར་བྲརཆུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ནུན་པོས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱི་ནཔ་ལ་དམི་གས 
བའི་ཆཱུལ་རྱིས་གནས་པར་མི་བའོ། །དེནས་ཚ་དང་ལྔན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའིུ་འདི་སྐམ་སྣ ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ: ན་པོས༢ཤསརའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ 





< 


༤༨ 
བསམ་གཏན་ག་ཁ་རོལ་ཏཱ་ཐྲན་པ་དང་ 
ཡ་ག ི་ཕོ་ཕོལ་ཏཱཾ་ཧཾན་པ་དང་ ། 
པ༣ཝ་ཤས་པལ་ཨི་གནས་སོ | །] སྐྱ་མཆད་དང་ 


དུ 


༄༅། །གནས་པརྲ་བྱ་སམ་པ་དང་ ། དནས་ཚདཔལནཔབབའབོར་ིས 
ཚིདཔ་ལྔན་པ་ཤཱར་དཏིའི་བུ་ལ་སྤཱས་པ ] ཚདང་ལྡན་བངའཱ་ར་ད་ཏིའི་བུ་ད་ཇི་སཱམ་དུ མམས 
སྨྲས་པ | མདང་ལྡན་པ་རབ་འབོརདེ་བཞིན་གཤེགས་པཞིཅི་ལའངགནས་པམ་ཡིནནོ། །ཚེ་དང་ 
རྒྱ་ཀྱི་ྲུགས་ནི་སྦན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མཱི་གནའ། { ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ིན་པ་དང་ !ེ 

ཤས་བྱ་ཀི་ཕལོལ་ཏུཕིནཔ་ལ་མི་གནས་སོ། །དེ་ 


། ཚདང་ལྡན་པཱརཏྭཏིའི་གུའི་སམས་ཀྱིས་རམ་པརོག་བསེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ-ཤེས་ནས ] 
! དེབཞིན་ག༨ཤགས་པ་དགྲབཅོམ་པ་ཡུང་དག་པརྫྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཅི་ཞིག་ལ་གནས ། 
ལྡནཔ་རབ་འཐོའ་དེབཞིནགཤགསབ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པུརྡརོགས་པའི་སངས 
བཟོདཔའི་ཕ་རོལ་6ུ་ཕིནཔ་བང { བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཁུ་ཧིནེ་པ་དང་ ] 
གཟུགས་ལ་མ་གནས ། ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤས་དང་ } འད་པབེད་དང་ ། རྣམ 


སཔ ༤ 
ཁམས་དང་ ། ཉིན་ཅིངའབྲལ་པརའླབུངབ་ལ་མི་གནས ། ནང་སྟོང་པ་ཉིདལ་མི་གནས ། ཧཱིསོང་པཞིདལ་མི་གནས། །ཕཱི་ནང་ 
སྙོངཔ་ནིདེ་ལ་མི་གནས། | དངོས་པོམདཔའི་ངོབ་ཞོདིསྟོང་པཉིདཀྱི་བཟལམི་གནས་སོ།། ༦ ོང ཉི ི་ོ ནཱ 


{ཤས་ཤཐ་ཀྱི་ཕོརཏུཧིནཔ་སྟོངཔགའི་འགལྔ་པ་བམ་བོ་འོ་ུ། 
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བརྒྱད་པ། །བངཆུབཀྱི་ཕྲོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམཉུ་རྩ་བདུན་ལ་མི་གནས་སོ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་དང་ | བསམ་གཏན་དང་ | ཚད་མེད་པ་དང་ | གཟུགས་མད་པའཾི 
ཧོམས་པར་འཇུག་བ་དང་ ། རྣམ་པཿྲར་པ་བརྒྱདདང་ ། མཐྦརགྱིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་དང ། སྙོངཔ་ཞིད་དང་ རད མཚནམམད་པ་དང་ | སོན་པ: དཔ 


དང་ \ མངོན་པར་ཤེས་པདང་ ། ཏིངང་འདྲིན་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་ས་ལ་མི་གནས | དེབ ག༽གས་པའྲི་སློབས་བྱུདང་ ། མི་འཇིགས་པབཞི་དང་ ། སོསོ་ཡང་དག 
\ མངན་པའ་ཤས་པདང་ | ཏངང་འཇནད་ ཟྲུ་སྭཀྱ་སྨནམས་ལ་མགན་ ད་བཞེན་ ཁི་སྭོབསྭཧདང་ ། མེ་འཇགས་པབཞི་དང་ ། ཡང་དག ། 











༡༤ བའི. ྲསཔ་ས་་ིི་་ཾི་་ = ཀའིམཀྲི་བའ་འམགི་བ་ངས། ÷ 
བརརིག་པ་བཞི་དང་ ། སངསརྱས་ཏི་ཆོས་མ་འདེས་པངཉོ་བརྐྱད་ལམ་གནསས། རྣམ་པ་བྲམསཅང་མཁྲནཔ་ཤིདཏི་བར་ཁམི་གནས་ས། །རབའབོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ ! 
ཆདཔལྡན་པ་ཤུ་རངཏིའི་བུ ། བདྨྱཧུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་བོས་ནི༽ རྣིལ་མད་བཞི་ན་གཤོགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ] གཟུགས་ལ 
གནས་ངའངམ་ཨིན ། ཕི་བགཉས་པའང་མ་ཡིན | ཚོ་བདང་ ། འདུ་ཤེསདང་ ། འདུ་ཀླེད་དང  རྣམ་པ༧ཤེས་པ་ལ་ཤནས་པའངམ་ཡིན | མི་གནས 





པའང་མིན ། མིག་ལ་གནས་པའངས་ཡིན ། མགནས་པའངམ་ཡིན ། ནྣ་བདང་ ། ལྣ་དང་ ] ལྕ་དང་ | ལུཨསདང་ ། ཨིདལ་གནས་པའངམ་ཡིན། མི་གནས་པའངམ་ཡིན། 


= ༤ „,ˆ ཧྱ ¬. 
¢ །རྣམ་པར་ཤེས་པདང་ ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ལ་གནས་པ་འངས་ཡཾ ། མི་གནས་པའངམ་ཡེན ] མིག་གི 
༣ རག་པ་དང་ [སྣའི་འདུས་ཏ་ཕག་པ་དང་ ། ལུའའདུས་ཏའག་ 
2 


29 ༄༅༅| 


༄༅ །གཟུགས་ལ་གནས་པའངས་ཡིན ] མི་གནས་པའངས་ཡིན་ ། སྒྲ་དང་ ! དྲི་དང ། རོ་དང ། རེག་དང ] ཆོས་ལ་གནས་པའངམ་ཡིན ། མི་གནས་པའང་ 
ཏེ 22 = ༨ `, ཧ༽ ༤ \ \<¬ ༨ 
མ་ཡིན ། མིག་གྱི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ལ་གནས་བའངམ་ཡིན ། མིགནས་པའངམ་ཡིན ། ནུབའརྣམ་པརཤུས་པ་དུང་ ། སྣའི་རྣམ་པར༨ཤས་བ་དང་ |ལྕའི་རྣམ་བར་ཤས་པ་དང་ ། ལུས་ཉི 
།ིགནས་པའངམ་ཡིན ། མིག་གི་འུུས་ཏ་ལག་པ་ལ་གནས་བའུངས་གིན ། མི་གནས་བའུངམ་ཡིན།བའི་འབུས་ཏ་ 

ཊ་ཏཱལག་པ་དང་ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་པ་དང་ ། གིད་ཀྱི་འདུས་ཏའག་པ་ལ་གནས་པའངམ་ཡིན །མིགནས་པའངམ་ཡིན ། མིག་གི་འདུས་ཏེ ། 
ཐིག་པའྲིརུནྱ་ཧིས་ཚོ་བ་ལ་གནས་པའངས་ཡིན ། མི་གནས་པའངམ་ཡིན ། ནེབའི་འདུས་ཏརག་པའྱིཏནིས་ཆོརབ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་རིནཅིས་ཛོརབ་དང་ ། ཆུའི་འདྲུས༽་ 
ཟགཔའྱིརནྭ་ཧིས་ཚོར་བ་དང་ ། ཡུསུ་ཉི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉན་གིས་ཚོ་རབ་དང་ ། ཡིདཱའི་འདུས་ཏ་ལག་པའི་ཉེནྱ་གིས་ཚོརག་ལ་གནས་པའཔམ་ལུན ། མི་གནས་པའང་མ་ཡན ༈སའི་ 
ཁམས་ལ་གནས་བའ་ངམ་ཡུན ། མི་གནས་པའངམ་ཡིན ། ཆུའི་ཁམས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་ ། ཆུང་གི་ཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ། ནམ་པར་ཤས་པ། 


- 
(¦ 





༠༠། ། ཁམས་ལ་གནས་པའངམ་ཡིན ] མི་གནས་པའངས་ཡོན ། མ་རིག་པ་ལ་གནས་པའངམ་ཡེན བྲ མི་གནས་པལངམ་ཡིན ། འདུཔདདང་ | རྣམ་པ་ཐ་ཤེས་པ་དང་ ། མིང་དང་ 
| 
གཟུགས་དང་ ༈ སྐྱ་མ་ཆེད་དྲུག་དང་ ] རེག་པ་དང་ ] ཚོར་བ་དང་། སྲེདཔ་དང | ལེན་པ་དང །སྲིད་པདང་ | སྐྱབ་དང་ } རྣ-ཤི་ཡགནས་པའངམ་ཡིན ] མི་གནས་པའངམ་གིན ། སྟིན སྨིན | 
པའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་བའངས་གིིན ] མི་གནས་ཕའངན 'ཡིན་ { རྒུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་ ] བཟེད་པའི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ ] བརྩོན་འགྲུསཀྱི་ཕ་སོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ / 
། མ་གཉན་ི་པ་ལོལ་ཅུ་བིན་པ་དང ། ཤས ་ཁ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའངམ་ཡིན ། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན ། ནང་སྙོངོཔ་རིདལ་གནས་པའང་མ་ཡེན ། མི་གནས་པའང་ 
མ་ཡིན ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོོ་ཤ་ཤཱདཉིབརལ་གས་འངམ་ཡེ་ད ། མེ་གནས་པའངམ་ཡིན ] | དྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་རྣམསལ་གནས་པའངམ་ཡིན ། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན ། 
་གངདག་བར་སྤོང་བཛང་ | རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་རྐངཔ་དང; ། དབང་ལོ་དང་ ] སཱོབས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུག་བརྐྱད་པ་ལ་གནས་བའང་མ་ཡིན ། 
¦ མི་གནས་པའངམ་ཡིན ། འཕགས་པའི་བདན་པ་དང་ ༈ བསམ་གཏན་པང་ ། ཚད་མེད་པ་དང་ ། གཟུགས་མིད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་པར 





ཡ། ༄༅། །བྦརཔ་དང་ ༈ བྲརྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ] སྙོངཔ་ཏིདདང་ ། མཆོནམ་མད་བ་དང་ ། སྙོན་པ་མེདཔ་དང་ ། མངོན་པརཤཤས་པ་དང་ ། 
ཟ ཏིང་ང་འཛིན་ཁང་ ། གཟུཔས་ཆྱི་སྒོ་དང ། དེ་བཞིནག་ཤགས་པའི་སྟོབས་བུུདང་ ། མེའཇིགས་པབཞི་དང་ ། སོསོ་ཡང་དག་པར་ཆིག་པ་བཞི་དང་ ! སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ 
ཅོབྱཧརྐ་་ལ་གནས་པའངམ་ཡེན ། མི་གནས་པའང་མས་ཡིན ། རྣམ་པ་དྲམས་ཅདམ།ུནྐཔ་ཞིདེ་ཀྱི་བལ་གནས་པའངས་ཡཾན་ ། མི་གནས་པའུངམ་ཡུན་ཕད་ལར་ཤུས་ཕབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཛིན་ 
པ་ལ་གནས་པར་བྷས { ཚདང་ལན་པ་ཤཱར་དཱཏིའི་བུ ། བུད་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤས་འཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིནང་ལ་དྷལརམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཆྱི་ས་བླསབ་པརྡ་ཤཱའོ། 
$ གནས་པའ་ཤུའོ། །དེ་ནས་འྭ ར་དའི་ནང་ནས་ལའི་བུཌཁཅིག་འདི་སམདུསམས་པརྲ་ཆུར་ཏ ད གངགནོད་སྐྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ །ཱ དསྐན་གྱི་ཚིག་དང་ ] གནོད་སྨྱིན་ཧྱི་སྐད་དང་ ] 
ྐ གནོད་སྦྱན་ཀྱི་སྒྲ་དང་ { གནོད་སྦྱནགྱི་བརྗད་པ་དེདག་ནཾ་སྨུས།པར་གྱུ་ན ། ཤེས་པརརུང་གི༽ །གངའཕགས་པ་རབ་འབྱེར ཤེས་མབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱཕཾ་ན་པ་འཆད་པ་དང་ ། བརྔོད་པ་དང་ །སྙོན 
༧|བ་དང་ | རྣམ་པའ་འཉེད་པ་དང་ ། གསལ་བའྱད་པ་དང་ ། གཏན་ལབབ་པར་སྟོན་པདཾརྡིཤས་པར་སཾརུངོ། །དནས་ཇེདང་ལྡན་པ་མང་འོརགྱིས ། ལྷིའེ་བུ་དདག 


ཨཾ 








282 །རིས་མསྭ་ཧིསྷ་ནམ་བརྡ་ནོག་པ་སམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་ནས ། ལྷའི་བུདྲ་དག་ལ་སྨྲས་བ ། ལྷའི་བུ་དྲག་གང་སྨྲས་པ་ད་ཤཾས་པམ་མི་རུཏུ་ངན་ །ལྤའིབུརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་རབ ། 
[འབོརནི་ཤེས་པར་མི་རུང་ངོ། །རབ་འབོརྱརིས་སྨྲས་པ ) ལྷའིབུ་དག་འདི་ལྟར་ཡེ་གེ་གཉིག་ཀྱང་མ་བརྔོད་ཀྱིས | གངམ་བརྗོད་བ་དདི་ཞྲོས་པརམིརཱཏྣངོ་། །གང་ཐྫོས་པརསིི་རུངབ་དེ་ནི་ཤེས་ 
བྲིང ། །དཅིའི་ཝིར་ཞི་ན \ ཤེས་རབ་ཏྱི་ཐ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པནི་ཡི་གཾ་མ་ཡིན་ཏ ། དེལ་སའང་སྙོནཔ་དང་ ། ཤན་ཕ་དང་ { ཤེས་པརཧྲེད་པམེད་དོ།, །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞི་ན ། ལྷའི་བུ་དག། 
དབཞིན་གཤིགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྨ་རོགས་པའི་སངསྱརས་ནམས་ཀྱི་དརྦརུ་བནི་ཡི་ག་མེད་པའོ། །ལྷའི་བུ་དག་འདྲི་ལ་སྣེ ། དཔརནདེབཞིན་ག༨ཤཤགས་པརག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས 
 བཞི་སབསྐ་རསྣ་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉི་སུལ་པ་ཞིག་སྦྲལ་ཏ | སྦུལ་པ་དྭས་ཀྱང་དགེ་སྤོང་དང་ ྐ དག་སློངས་དང | དག་བསྟན་དང་ རཱ དགེབསྟན་མའི་འཁེར་བཞི་མངོན་བར་སྦྲལ་པ་ ༈ 


རཔ 


།དནས་སྦྲལ་པ་དེས་སྦྲལ་པའི་འཁམབཞེ་པ་དེ་དེག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་ཇྱུརེ་ན ། ༡འི་བུ་དགད་ལ་ཇི་སཱམདུ་སསས_ ། 


ཀྱ་བྲོས་པ་འམ |^ ཤུས་པར་གུར་བ་ཡོང་དམ ། སྨྲས་པ [བརྙུན་པ་རབ་འཤེརདནི་མེད་དོ། །འབ་འཧོར་གྱིས་སྨྲས་པ ། ལྷའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་དུ་ 


། 

རྱ ། 
འཁོནདརསུས་ཀྱངབསྙན་པའ་གྱུ་རཔ་འམ `] སུས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུངསྦྲལ་པ་ལྟ་བུ 


\ ། 





༥།།༄། །ུ་དལ་སུས་ཀངབ་སུན་པ་མདདོ། །སུས་ཀངཐོས་པ་མདུདོ། །སྦུས་ཀང་ཤེས་པ་མདད། །ལྷའི་བ་དགའདིཝ་ཉ ། དཔརན་སས་བུ་ཉད་ཉིས་ལོག་པའྲ་རིལ་མ་ནུ ། 

3 དེབཞིནག ཤུགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཨངད་པརྡ་ཚོགས་པའིསངས་རྒས་ཤིག་ཆོས་སྙོན་པརམཐངན ། ལྷའིབུདགུད་ལ་ཇི་སསདུསསས ། དེལ་བསྟན་པ་འེམ ། ཐེས་པ་འམ ། ཤེས 

„ བརུ་གྱུརཔ་ཡོད་དམ { སྨྲས་པ ] དངུཾནཔ་རབ་འབྱརདེནི་མེདདོ། །ཆབ་འདོཌ་གྱིཾས་སྨྲས་པ | ལྷའེ་བུ་དགད་བཞིནདུ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་རྟི་ཡམ་ལྟ་ཁུསཾ ! དེལ་སུས་ཀྱང་འསྟུན 
བམདད། །སུས་ཀྱངཐོས་པ་མད་དོ། །སྤུས་ཀུང་ཤས་པ་མེདདོ། །ལྔའི་བུ་དག་འདྲིལ་ས ། དཔརནསྐེས་བུ་གཉིས་ཤིག་འིའི་སུལ་དུ་འཁོདད ༈། སངས་རྱས་ཀྱི་ལེགས་པའང་ 

‡ བརྗོད | ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ལགས་ཕའང་འཆྔོད་ལ | དགིུས་ལ་སྒྲ་བརཱན་གྱི་དབུས་བུངན | ལྒའི་བུ་དྭ་ད་ལ་ཇི་སམ་དུསས་ས་ | སྒྲ་བརྟན་གཅིག་ཕུ་དེས། ། སྒྲ་བསྟུན་གཞིག་པའི༽ 
„ གླ་ཤཾས་པན་གྱུརཔ་ཡོདདམ ། སྤུས་པ | བཅུན་པརབ་འབྲོརད་ནི་མད་དོ།' །རབ་འབོར་གྱིས་སྨྲས་པ །, ལྷའིབུ་དགད་བཞེནདུ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀྱངསྒྲ་འསྟན་ལྔ་བུ་སྩ | དེལ་སུས 

ཚི ཀྱང་བྟསནཔ་ཡོད་དོ། །སུསྱཀྲགིས་པ་མདདོ། །སྲུས་ཀྱང་ས་པ་ཡིད་དོ། །ལྷའིཐུ་དག་འདི་ལྟ་སྣ ་ དཔརན་སྒྱུ་མའིམ་ཁན་པོ་འམ ། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའི་མཆན་བུ་མཁས 


- ` 
༢༠༥ པཞིག་གིས་ལམ་པོཆའི་བཞི་མདོརདབཞིན་གཤགས་པ་དགབཅོས་པ་ཡང་དག་པརྨརོགས་ པའི་སངསརས་ཤིག་མངོན་བར་ ལ་ཏེ ། (དགེ་སློང་དང ། དགེ་སློངས་དང་ ! དགེ་བ ཤན་དང་ ། 
དགབསྭན་མཁི་འཁར་བཞིའང་སངོན་པར་སྦྲལ་ནས ། ས་སྤལཔའི་འཁོརབཞི་ལ་ཆོས་བྱསནད་ ལའི་དད་རཤིར་ཛིསམདུམས དེལ་སུས་ཀྱངབསན་པ་འམ ། ཟློས 
= མེ 
པའམ ། ཤས་པར་ཆུར་ ༤་ལ་ཡོད་ངམ ། སྣས་པ | བརུན་པ་རབ་འཧོརདེནི་མདདོ། །ཆབ་འབོར་ཆྱིས་སྨྲས་པ ། རྨའ་བྲུ་ད 


པབ དྱ རྫུའ་དུ། གཱ་ད་བཞིན་དྲུ་ཆེས་ཐམས་ཧད (ཀྱངརྱུ་ཨཾ་ཝཾ་ གྱུས ། 
དལ་སུས་ ཀྱང་བསྙུན་པ་མུད་དོ། །སུས་ཀུངཏྦོས་པ་མདདོ། །སུས་ཀང་ཤེས་པ་ཡདདོ། །དནས་ལྷའི་གྲ གླུ་དག་འདྲི་སྐམདུསསས པའཆུར་ཏ ། ཀྱེམ་ ཡུ 
འདིནགསལ་བར་བིདཔ་སྭ ། ཀྱེ་མའཕགས་པ་རང་འཇུ་རའ་དིནི་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕོལ་ཏྲུཕྲིནཔ་གསལ་བར་ཤེད་ཀྱང་ ། 
འཇུག་གོ 








། 
༈ ཟབ་པག་ཀྱང་ཤིརྱའུ་ཐབ་པ་སྟོན { ཕུང་ངས་ཀྱཔ་ཤེནུ་ཕྲ་ཕ་ལ། ། 
།དནས་ཚདང་ལུན་པ་རབ་འབོརྩ་གིས་ ༈ ལྷའིབྲུ་ད དདགགི་སམས་ཉིསྣ་ནས་པར་ནག་པསམས་ཀྱིས་ཡོངས་ནུ། ཤེས་ནས ! , ལྒའིདུདེ་དག་ལ་འདྲི་སྐད་ཅས་སྨྲས་ 
སྐོ། ༨ ལའི་བུ་དག་གྲཟུགས་ནི་ཟབ་པམ་ཡིན ། ཕྲབ་མ་ཡེནནོ། - །ཚོར་ཁ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ¡ 


ཕྲང ཅ།ཡནནོ། །ད 


6 


{ འདུ་ཀྱད་ང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པནི་ི གང་པམ་ཡིན 





ཟླ 


༥-། ༄༅། །ཅིའི་ཕྲིཞེན ། གཟུགས༔ི་ང་བཞིནནི་ཟབ་ཕམ་ཡིན ཕྲ་བ་མནིནནཾ། །ཆོརབ་དང་ ། འདུ་ཤཾས་དང་ ། འདུ་བུདདང ། རྣམ་པར ཤས་པའི་རང་བཞིནནི་ཟབ་པ་ས་ཡིན | 


།ས་ ཿ 
ཕྲབ་མ་ཡཾན་ནོ། །མིགནི་ཟབ་པམ་ཡིན ། ཕུབ་མ་ཡིནན། །ྣ་བདང་ ། སྣ་དང་ | ལྕེ་དང | ལུས་དང་ ། འིདེནི་བ་པམ་ཡོན { ཕབམ་ཡི་ནནོ། །དེ་ཆིའི་ཕྲི་ཕཤན ། མིག 
ˆ 


༤ . 
སན་ཟབ་པམ 


ཡཿ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རངབཞིན་དང་ { ཡིངཀྱི་ནམ་པཿ་ཤེས་པའི་རངབཞིནནི་ཟབ་པས་ཤིན ། ཕ་བམ་ཡིནནོ། །མིག་གྲིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ནིཟབ་པ་ཨ་ཤིན ། ཕུ་བམ་ཨིན་ནཱ། 
ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་ ། སཱའི་འདུས་ཉརག་པདང་ | ལུའི་འདུས་ཏེལག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརགུཔ་དང་ ] ིདྲ་ཀི་ འདུས་ཏེཤུག་པནི་ཐབཔས་ཡིན ། ཕབམ་ཡེིནནོ། །དེཅིའི་ 
།པི་ཞེན རིག་གི་འདུས་ཏལག་པའི་རང་གཞིནནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན ། ཕང་མ་ཡིནནོ། །རྣབའི་འདུས་ཏལེག་པའི་ཕུང་ ང་བཞིན་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཡངབཞིན་དང་ དྷ ལྕུའི་ འདུས 
༦ ༽ .. ཀྱི་འྭད ༣ ལི་ཡང་བཞིཿ ཧི 

ངྲ་རག་པའི་རང་བཞི་ན་དང་ རཾ ལུས་ཀིའས། ཏརག་པའི་རཔ་བཞིན་དང་ ། ཡིད་ཀྱི ས་ཏག་པེའི་ ངབ་ཞིནནི་རབ་པ་མ་ཡིན ། ། ཕཱ་བམ་ཡི་ནནོ། ། མིག་གི་འདུས་ཏེ ཏརེག་པའི་རྐུན 
ཁྱེས་ཚོརབ་ནེ་ཐབ་པམ་ཡིན | ཕྲབམ་ཡེནཿ གི་འདུག པའིདེན་དེས་ཚངབདང་ ཾ སྣའི་འཇུསུ་ཏེ་རེག་ པའྲི་ཏུན་ཧྱི་ས་ཚོར་བ་དང 
ཚ་བ་དང ། ལྕས་ཀྱི་འདུས། ས་པའི་ཧད་གི་ས་ཚ་ཁདང་ ] སེད་ཏི་འྭུས་ཏལག་པའྱི་རེནྭ་ཀིས་ཚོ་པབནོ་ཟ བབ་པ་མ་ཡིན } ཕྲ་བམ་ཡིནནོ། 


།།རེགཔའྱི་ཉེན་གིས་ཚོར་བའི་རང་བཞིན་ནྲི་བབ་པམ་ཡིན \ ཕབམ་ཡིནནོ། །ཆེབའི་འཐུས་ཏརག་ར པའི་ཏྐན་ཧྱི་ས་ཚོརའི་རང་བཞིན་དང་ ¦ 














ལྕེའིཿ དན། འག པའྲེ་ཏནཧི་ ར། 
།དིའི་ཕི་ར་ཞེན ཅི །མིག་གི་འདུས 
ལྷའི་འདུས་ །ད་རཾག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཚོར་བའི་ 





2༥ 


༄༅།༔ །རང་བཞིནདང་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏརེག་པའི་རྐནྱཧིས་ཆོརབ་འི་རང་བཞིན་དང་ ། ལུཊ་ཀི་འདུས་ཏག་པའྱིདནྷ་ཧིས་ཚོར་བའི་རང་བཞི་ནདང་ ། ཡིདྲཀི་འདུས་ཏ་རེག 


: པའྱི་ཉྱ་ཧིས་ཚོརབའི་རང་བཞིནནི་ཟབ་བམ་ཡིནུ ། ཕབ་མ་ཡིན་ནོ། ། སའི་ཁམསནི་ཟབ་པ་མ་ཡུ ། ཝ་བམ་ཡིནནོ། །ཆུའི་ཁམས་དང་ ། མའི།ཁམས་དང་ །རླུང་གི་ཁམས' 
„ དང་ (ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི།ཁམསནི་ཟབ་པམ་ལིན་ །ྲབམ་ཡིནནོ།།ན་ཅིའི་ཁྱིམ་ཞེ་ན ། སའི་ཁམསྭའི་རངབཞིནནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན ] ཕྲ་བམ་ཡིནནེ། 


༥ རུའི་ཁམས་ཉིརང་ཞིན་དང་ ། མེའི་ཁྲམས་ཏི་ང་བཞིན་དང་ ། ཆུང་གི་ཁམས་ཀྱི་པང་བཞིན་དང་ ] ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མངབ་ཞིན་དང་ ༽ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་།ཁམས་ཀྱི་རང་ 


; བཞིནནི་ཟུབ་པ་མ་ཡིན ] ཕབས་ཡུཾནནོ། །མརིགཔཞི་ཐམ་པ་ཞིན ། ཕྲབ་མ་ཡིནནོ། ད་དང་ ། རྣུམཔམ་ཤས་པ་དང་ །མིང་དང་གུཟུགས་དང་ ། སྙེ་མཆཾད་དྲུག 
„ དང་ \ རེག་པ་དང་ ཚོར་བ་དང ། ཨྲེདཔ་དང་ ། ལན་པ་དང་ { སིདཔ་དང ། རྒྱ འུ 
༧ [རངབཞིནནི་ཟབ་པ་ས་ཡིན ། ཕྲབམ་ཡིན་ནཾ། །འདུ་བྱཏཀྱི་རངབཞིན་དང་ ། སདཾེཾེཾིད་ ། མིངེདང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་ ། 


ཁ་པ་མ་ཡིན་ ] ཕྲཁམ་ཡིན་ནོ། །ིའི་ཕི་པཞན ། མཆིག་པའི་ 
སྒྱ་མཆད་དྲུག་གི་པང་བཞིན 


± 


2༠༠ དང་ ༣ རིག་པའི་མང་བཞིནེ་དང་ ] ཆོརབའི་རང་བཞིན་དང་ ། སེདཔའི་ཡང་བཞེན་དང་ ] ཁ་ན་པའི་རང་བཞིནདང་ ། ། (སྙིད་པའི་ཇང་བཞིན་དང་ སྒྱཾ་ཁའི་རང་བཞིན་དང་ ། ] རྒ་ཤིའི་ 


ཆང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཨིན་ ¡ ཕྲུ་བམ་ཡེནནེ། །སྤྱིན་པའི་ཕ་འོལཏུཔྱིན་པ་ནི་ཟབ་པ་ས་ཡིན ། ] ཕུངས ཚུལ་ཁྲམས་ཉིཕརལོཅུ་ ུ་ཧིན་པ་དང་ །འཟོད་པའི་ཕརོལ་ཏུ་པུཾན 
པ་དང་ ) བརྩེནའགྲས་ཀྱི་ཕ པལེལ་འུ་ཕིནཔ་དང་ ] བསམ་གཏན་ཞྱི་ཕ་མོལ་འུ་ཕིན་པ་དང་ | ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཊུ་ཕྱིན་པནི་ཐ ་ཟབ་པམ་ཡིན ། ཕྲ་བ་མ་ཡིནནོ། །དི་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། སྤྱིན 
བའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་འང་བཞིནནི་ཐབ་པ་མ་ཡིན ། ཕབ་མ་ཡིན་ནོ། ” རྒཆིམསཉི་མོལཅུ་ཉནཔའ་ངབཞིན་དང་  བཟོད་པའི་ལ་རོལ་ཙཱཧིན་པའི་རང་བཞིན་དང་ ། བརན 
འྲགས་ཀྱེ་ཕཿ ལམ་ཁཱ་ཕིན་པའི་རངབ་ཞིན་དང་ ། སམ་གཏཏདྲ་ཧིཕ་རོལ་ཅཱཧིནཔའི་རངབཞིནང་ ། ཤས་རའྭ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རངབཞིནནི་བང་པ་མ་ཡིན ཊཾ 
ནངསློངཔ་ཉིདནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན ། ཕ་བམ་ཞིཾནནོ། །དངོས་ོ་མད་པའི་ང་ནོདེ ངཏིད་ཁིབརནིཐབ་པ་མ་ཡེན ། 


ཕ་བ་མ་ཡི ནནོ། ཧོ། 
འི 
ཡིད་ཉི་རང་པ་ཞིན་ནི་ཟབ་པམ་ཡྲིན ། ཕ་བམ་ཡི་ན་ནོ། 


ཕ་བམ་ཡིན་ནོ། །དྱེའིའི་ཕིངཞན (] ནང་སྙེང་པ 
།དངོས་པོ་མད་པའི་ངོའོ་ནིདེ་སོངཔ་འིདྲ་ཏི་བར་ཧི་རརབཞི་ནེནི་ཟབ་པ་མ་ཨིན ། ཕཱ་བམ་ཡིན་ན ། ] དྲན་པ་ཞེབར་གཞག་པ 
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ཁོ 


ཇང 


།རྣམས་ནི་བྲབ་པ་མ་ཡིན ] ཕ་བམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དྭག་པར་སཱོང་བ་རྣམས་དང་ ] རྩུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་དང་ ། དབངཔོ་རྣམྲས་དང་ ] སྙོབས་རྣམས་དང་ | 


3 བདྨ་རབ་ཧཱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འགབརད་པ་ནི་ཟབ་པ་མ་སིན ། ཕ་ཁམ་ཡིན་ོ། ༈ འིཅིའི་ཧི་བཞི་ན ། དན་པའབར་གཞག་པའི་རང་བཞིནནི་བབ་པ་མ་ཡུན ། ཝཱ 


བམ་ཡིནན། །སངདག་པར་སྤོངབ་དང་ ། རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ 


། དབང་པོ་དང་ } སྟོབས་དང་ ། ཧང་ཆུབ་ཀྱི་ཡཱན་ལག་དང་ ] འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འག་བྱརད་པའི་རང་བཞིནནི 
ཟབ་པམ་ཡིན ། ཝབམ་ཨིནནོ། །འཕགས་པེའི་ཐེདན་པནམས་ནི་ཐབ་པམ་ཡིན ། ཕབམ་ཡིནནོ། 


།བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ | ཆཾད་མདཔ་རྣམས་དང་ ། གཟུགས་མདཔའི་སྒོམས 
བར་འཇུཤྲ་པ་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པརཐྲརཔ་རྣམས་དང་ མྤའགིས་གནས་པའི་སྭོམས་པརའཇུག་པརྣམས་དང་ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོངཔ་ཞིད་དྲང་ ། མཚནམ་སད་པ་དང་ ༈ སྨྲོན 
པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར ཤས་པ་རྣམས་དང་ ། ཉིངང་འཇིན་རྣམས་དང་ ། གཟུ.ཿས་ཀྱི་སྒོ་རྣམསནི་ཟབ་པམ་ཡིན | _ ཕྲ་བམ་ཡེནནོ། །དཅིའི་མི་ར་ཞ་ན ། འཕགས་པའི་བདེན 
པའི་པང་བཞིནནི་ཟབ་པམ་ཡིན ། ཕྲ་བ་མ་ཡིནེཿ ། །བསམ་གཏན་དང་ | ཚད་མེད་པ་དང་ །གཟུགས་མད་པའི་སྒོམས་ཕརའཇུཤ་པ་པང་ ༈ རྣམ་པར་དྲརབ་དང / མཐྲབགྱྱིས་གནས 


290 བའི་སྭོམས་པརའཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་པརྤར་པའི་སྒོ་སྟོངཔ་ནིད་དང ] མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་སེད་པ་དང་ ] མངོན་པར་ཤས་པ་དང་ ། རྙིང་ང་འཛྲིན་དང་ ] གཟུངས་ཀྱི་སོའི་རང་བཞིནནི་ ། 
ཟབ་པ་མུ་ཡིན ། པཱ་བ་མ་ཨིནནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ཐྭཧཱནི་ཟབ་པ་མ་ཨིན ] ཕྭ་བས་ཡི་ནན | །མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ] སོ་སོཾ་ཡངདུག་པར་རིག་པ་བཞི་དུང་ སངས 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བུཧོབརྒྱད་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན ། ཕྲ་བམ་ཡིནནོ། །ྣམ་བབྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ནིདེ་ཀྱིབརནེ་བྲབ་པ་མ་ཡིན ། བབམ་ཡིནན། །ཅིའི་ཤིར་ཞན |དེབཞིན་གཤགས་ 
བའི་སྙོབ ས་ཀྱི་ཐངབཞིནནི ཟང་པམ་ཡིན ] ཕབམ་ཡཱན། ། །མི་འཇིགས་པ་དང་ ] སོ་ལུ་ངདག་པར་རིག་པ་དང་ ། མྦུས་ཉིཆོསམསཔད་ །རྣམ་བཏྤམས་ཅད་མཁུན 
བཏིདའི་བརཧི་རངའཞིནནི་ཟབ་བམ་ཡིན ། ཕྲ་བམ་ཡིནནོ། །དེནསྭ་ལའིའུད་དག་འིདེ་སམདུ་སེམས་པརུལ་ཏ | ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ནི་ | གཟུགས་སུ་ཁཏགས་པ་མད 
དོཿ ཚོར་བ་དང ] འཐུཤས་དང་ ] འདུཀྱཏྤདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པརབཏྲགཔ་མད་དྲོ། ཆོས་བསྟུནཔ་འདེ་ལ་ཞི་! སྒྱེ ་མཆེད་དང་ ། ཁམས་དང་ | རྟནཉིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར 
བཏགས་པ་མིད་དོ། །ཆོས་བསྣན་པ་འདི་ལནི ། སྤྱིན་པའི་ཕ་སོལ་ཏུ་ཧེན་པར་འཏགས་པ་མེད་དོ ཚུལ་ །ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིནེ་པ་དང་ ། བཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁཱིན་པ་དང་ ] བརྩོན་འགྲུས་ 


པོ 


 པའྲིདེནཔ 
དཱ 


ཀྱི་སྒོ། མས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣོབས་རྣམས་དང་ ། མིའཇིགས་པ་རྣམས་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པྷ་ནམས་དང་ ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བ 


་ཕརོལཁུཕིན། ལཱ པེ སངཔ་ིདདུ 

བཏགས་པ་མེདདོ། །དངོས་ཕོམད་པའི་ངོབ་ཉོད་སྟོངཔཉིད་ཀྱི་འརནྡུ་བཏགས་པམེད་དོ། །ཆོས་བསྟནཔ་འདི་ལནི་ །བདྔརཱཱཔཀྱིཿ ཞས་ཀྱི་ཚེས་སུཿུ་རྩ་བདུན་དུ་བཏགས་པ”་་མད་དོ། །འཕྲགཱཾ 
རྣམས་དང་ ། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ ། ཆད་མེད་པ་རྣམས་དང་ | གཟུགས་མད་པའི་ མས་ཕརའཇྫུག་པྲ་ནམས་པང་ ། རྣམ་པརཀྲར་པ་རྣམས་དང་ _ མཐཿཧྱི་ས་གནས་པའི་ 
སྒོམས་པརའཇུག་པ་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཐྲརཔའི་སྒོ་སྟོངཔ་ཏིད་དང་ ་ མཚནམ་མེད་པ་དང་ ! སྙོན་ཕམད་པ་དང་ ད མངོན་པཿཤེས་པ་རྣམས་དང་ རིང་པའཛིན་རྣམས་དང་ །གཟུངས 
ཇི བརྒྱད་དུབཏུགས་པ 


།༢༅། [ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཧྱི་ཕརོལ་ཏུཧྱིན་པ་དང་ ། ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་འུ་ཧྱིར་པརཐ ས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་བསྙན་པ་འདི་ལནི ། ནང་ ངད 





མད་དོ། །ཆོས་བསུནཔ་འདི་ལནི ། རྒྱནདུ་ཞུགས་པརབཏགས་པམད་དོ། །རྒྱུན་དུཞུགས་པའིའཁྲས་བུརབ་ཏགས་པཿམདདོ། །ལན་ཅིག་ཆིརའོངབ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཕྱིརའངབའི་འཁྲས་བུ 








དང ༣ ཕྱིམི་འོངབ་དང་ ། ཧྱཾམི་འེང་ཛའི་ཁྲྲས་བུ་དང་ ] ཧགྲ་བཅམ་པཤིད་དངེ་ ། རང་སཔས་རྒྱས་དང་ ། རངབྱངཆུབ་དང་ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་དང་ | སངས་རྒྱམ་དང་ ¦ 


29; ཧངཆུ་གཏབ་ཏྭགས་པ་མིད་དོ། །ཨི་གཱཾརབ 'པ་མེད་དོ་སྒམཔ་དང་ ། དེནས་ཚུ་དཔལྡནཔ་ཕབ་འབྱོན་ཁྱིས ། ལྷའིབུ་དདག་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྨྲས་སོ། །ལྭའི་བུ 
དགུ་ེ་དབཞི་ནནོ། །དེད་བཞིན་ཏི ། དབཞིན་གཤེགས་པའྱི་བདུབ་ནི་བརྗོད་དུ་མད་དོ། །སྨར་མེད་དོ། །དནིསུས་ཀངབསནཔ་མད་དོ། །སུས་ཀངྡ་ཐོས་པམད་དོ། །སུསྱ་ཀང་ཤས 
བམིད་དོ། །ལྔའིབུ་དག་དེ་ལྟ་འསན ། ལ་ལ་ཞིག་ དུ་ཞུགས་པའི་འཐས་ཐུ་ལ་གནས་པརའདོད་ཉིང་ ། རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲསབུ་མངོནདུ་ཧྲ་བརའདོདན་ཡང་ ། བཟོད་པ་འདི་ལ་ཡེད ། 
མི་བརྟནདུ་མིུཏྱ་ངོ་། །ལ་ལ་ཞིག་ལན་ཅིགེ་ཧྱིར་འོང་བོའི་འཁྲེས་བྲུ་དང་ ། ཝིཿསི་འོངའའི་འབྲས་བུ་དང་ ] ང་བཅེམ་པཀིདེ་དང་ ] འཧྱང་ཆུཁོ་དང་ ། ལ་ལ་ཞིག་བནམདཔ་ཡུངདག་པར 
རྫོགས་པའི་བྲདརྩུབ་ལ་གནས་པརའདོད་ཏྲིང་ ། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརརྫོགས་པའི་ཧཏཆུའམངོན་དུ་ཁྱའརའདོདན་ཡང | འབྲོད་པ་འདིལ་ཡིད་མི་བརྟནདུ་མི་རུཿ་ངོ། ། ལྷའི་གུ་དག་དེལྟརཧྱཏ་ 
བ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པོབསྐད་པནས ། བརྗོདཔ་དང་ ། མ༡ནད་མད་པའི་ཕིར ། ཤས་ཕབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཧྱིནཔ་ལ་གནས་བདབའ། །ཤེས་རབ་ 
མ་རོལཱཏིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉིདུ་ལྔ་པ་ལས་ཡེའུ་རུུ་འཞྭཾ་པའོ།། ད་ནས་ལྷའི་བུ་དདག་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་པརགུར་ཏོ ] གནས་བརྟན་འབ་འབྱོརལ་ཆོས་ཉནཔརྣམ 





» 


ཿ།༄༅། །ཕ་ཛི་ལྟ་བུ་དག་བཙེལ་བར་སྐམ་ཕ་དང་ ། དནསཚདཔལན་པའའོངིསའི་དདགགིས་མས་ཉིས་མ་པརྟ་པསེམས་བིས་ཡོངས་། ཤས་ནས ། 


བུནདག་ལ་འདྐིས་དཅས་སྨྲསསོ། འི་ག དག་གིསཆོསབསུན་བནྱིསུམ་ུ་བ། ། འི་བུ་དག་དག་ལ་ཆོས་ཉནཔའངྱསྒུ་མ་ལྟ་བུར་བཙལ་བརཧའོ། །ལྷའྲིས་ ག་དག་གིས 
བསུནཔ་ནི་སྦུལ་པ་ལྟ་བུ་ཧེ ། བདག་ལ་ཆོས་ཉན་བའང་སྤུལ་བལྟུ་བུཿ་བཙལ་བརྷ ། 


ནིཅིའངཉན་བམདཅིངཏིའངམངོན་དྲུའདཔ་མདདོ། འིབ གཞེས ། ཚོདང་ 
ལྡན་འབ་འཧོརལ་འདྲིསདཅསྣསས་སོ། ནུནཔ་རའབོར་ཅིཟ་མས་ཉནདེདགུ་མུ་ ་ ༈ ཆོས་ ན་པ་དདག་སྱུ། མ་ལྟ་བུ་ཡིནནས ། སམསཉན་དདག་སུལ་པ་ལབ་སུ ། 
ཆོས་ཉནཔདེདག་གླུལཔ་ལཱབུ་ཡིན་ནམ | བབ་གིས་སུས་པ ། ལྒའིབུདགདེད་བཞིཆེནོ། །དེ་དེབཞིན་ཏེ་ ། ིགཅན་དདགནྱིས ནྭ་སྨུས་ལྟ་ཇུསྟ། ། ཆོས་ཉན་པདེ་དག་སྒྱུམ 
ཁུབུའོ། སམས་ཅནདགནི་ུལ་པབེ ། ཆོསཉུན་པ་དེདཀ་པྩ། ལ་ ལྷུ ལའི་གནས _ ལྒའི་བུ་དག་གཟུཤས༡ངཚི ལན 
ཝཐུ་སྒུམ་ལྟ་ཆུའཾ། །ལྒའི་བུ་དྭགེ་ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། ང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པའཇརྨིལམ་ལྟབུསླུམ་ལྟབུའོ། །ལྷའིབ་དག་མིགཀང་རིམ་ལྭབྱུཕུས་ལྟ་བུའོ།། 


༦ ཅི 








`$ 







སྐརྣ་བ་དང་ ] སྣ་དང་ ། ལུ་དང | ལུས་དང ། ཡེ་ངཀྱང་རྨིལམ་ལྟབུམྱུ་མ་ལྟ་འུའོ། །གཟུགས་ཀྱངརྡིལམལྟ་བུསྐུ་མ་ལྟའུ་འོ། །སྒྲ་དུང་ ། དྲི་དང་ ། འོདང་ ། རེག་དང ། ཆོས་ཀྱང་ 
རྨེ་ལམ་ལྟཞུ་སྱུམ་ལྟ་ཐུའོ། །མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤས་པའངརིལས་ལྟ་ ' མ་ལཱབུའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང ། སྣའི་རྣམ་པམ་ཤེས་པ་དང་ ། ལྕའི་རྣས་བརབསུ་པ་དང་ ། ལུས་ 
ཀི་རྣམ་པ་པ་ཤས་པ་དང་ ། ཡིངདཀྲི་རམ་པར་ཤསཔའངརིལམ་ལུབུ་སྱུམ་ལྟ་དཱོུ། །མིག་གི་འདུས་ཏེལ་པའང་རིལམ་ལྟབ་མྫུ་མ་ལྟ་ཐུཧོ། །རྣབའི་འདུས་ཏའེག་པ་དང་ །སཱུའི་འདུས་ཏ་འག་ 
པདང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏརཾག་པ་དང་ ། ལུསྱཏི་འུས་ཏྲ་ལག་པ་ད་ | ཡིད་ི་འདུས་ཏ་པག་པའང་ཆིལམ་ལུ་དྱ་སུམ་ལྟའུའོ། །མིཤཤི་འདུས་ཏའག་པ་ལས་ཐུང་བའི་ཆོར་འང་མིལམ། 
ལྟ་བུ་སྒམ་ལྟ་བུའོ། །རྣབའི་འདུས་ཉེརེག་པ་ལས: ང་བའི་ཚཱོར་ཐ་དང་ ] སྣའི་འུས་ཏའག་པལས་བྱུ བའི་ཚོར་བ་དང་ ། ལྕའི་འདྲུས་ཏལག་པེ་ལསུ་དྱུང་བའི་ཚར་བ་དང ། ལུས་ཀྱི | 
འདུས། /རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོརང་དང་ ། ཡའ (འདུས །རག་པ་ལས་ཐུང་བའི་ཚོར་འདནིལ་མྭུབུ་མཱསཱ་བུའ། ]སའི་ཁམས་ཀྱང་མྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སླུམ་ལྟཇུའོ། །ཇུའི་ཁམ 
དང་ \ མཾའི་ཁམས་དང་ ། རླུང་གི་ཁམས་དང་ ] ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ]། རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམས): རྨིལམ་ལྟབུགྐུ་མ་ལྟ་ཐུའོ། །མཆིག་ཕའངཆི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཇུའོ།།| 


295 ༄༅༅། 
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།འདུ་བུདདང་ } རྣམ་པར ཤཾསུ་པ་དང་ ། མིངདང་གཟུགས་དང་ ། སྐྱ་མཆེད་དྲུག་དང་ ། རེག་པ་དང ། ཚོབ་དང་ ། སྲེད་པ་དང་ ། ལན་པ་དང་ | སྲིད་པ་དང་ །། 
སེཐ་དང་ ། རྒ་ཤིའངརིལམ་སཾ་བླུ་ས་མ་ཝཱ་བུའོ། ་པའི་ཕ་རོལང་ཤིན་པའ མལམ་ལ་བ་སམ་ལ། (ཟི་མས་ཧི་པ་རོརཏ་ལིན་པ་དང་ ། བཟོདོཔ་འི་ཕ་རོལ།ཏུ་གིནཔ་དང ། 
སྭ ་དང་ ! རྒ་ ཤིའངྡ་རེལམ་ལྟ་བྱཱ་མུ་མ་ལྟ་ཛཱ་ ༢ [སྦྱིན་པའི་ཕ ལོལ་དུ་ཛིན་པའང་པལམ་ལྟ་བྱུ་མུ་མ་ལྟ་བུའེ། །ཙྩུལ་ཁྲི་མས་ཀྱི་ཕ མཉཏུ་ཝིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ | 


« འཇྫོན་འྭགུས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུཔིན་པ་དང་ | བསམ་གཏན་ཧྲོཾ་ཕ་རོལ་འུ་ཤིནཔ་དང་ ། ཤེས་རབ་འི་ཕལོརཛུ་ིན་པའངཝིལས་ལྟ་བུ་སྒྱུམ་ལྟ་བུཌ། །ནངསྟོངཔཞིད་ཀྱངརིལས་ལྟ་བ་སྒུམ་ལྟ་བུའཾ། 
| དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོའོ་ནིེ་སྟོངཔཞིདྲའི་བང་ཡང་རིལམ་ལྟབུ་སྐུམ་ལྟ་བུའོ། །དྲན་པཞཾ་བརག་ཞག་པརྣམསཀྱང་རྨིལམ་ལྟབུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ པཱ སོ་བ་དང ༈ རྫུ་འཕྲལ་ཀྱི་རྐངཔ 
ཤཱ ཱེ འི དྲི ཱ ཁི 


རྣམས་དང་ ། དབང་པོ་རྣམས་དང་ } སྟོབས་རྣམས་དང་ ། བདརུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་རྣམས་དང་  འཕགས་པའི་ལམ་ཡེན་ལག་བརྐྱདཔའངམྨིལམ་ལྟ་བུགླུམ་ལྟ་བུའོ། _ །འཕགེས་པུའི་བདེན 
པཱུ དོ 


_ པ་རམས་དང་ ། བསམ་གཏན་ནམས་དང་ ། ཚདམད་པ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་མདཔའི་སྭམས་པརའཇུག་པ་རྣམས་དང་ | རྣམ་བར་ཐྲར་པ་རྣམས་དང་ ] མཐྲར་གྱིས་གནས་པའི་སྐོམས 
༧ པརའཇྲུག་པ་ནསས་དང་ ། རྣས་པརཐར་པའི་ སོངཔ་ནིདདང་ ། མཆིན་མ་མདཔ་དང་ ། སྭཱོན་པ་མད་པ་དང་ { མངོན་པམ་ཤཾས་པ་རྣམས་དང་ ༈ ཏིང་ངི་འདྲིན་རྣམས་དང་ །གཟུངས 


ཡན།ཌྱིསློརྣམས་དང་ } དེ་བཞིནག-ཤེགས་པའི་སྟོབས་བསྟུདང་ ! མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། གམས་པཆེན་བོདང་ ། ཧིངྡར་ཆིན་པོ་དང་ ། སངས་རྒྱས 
ཉི་ཆོས་མ་འདེས་བྷརམསྭ་ཀྱངརིལམ་ལྟ་བུམུམ་ལྟབུའུ། །རྒྱུནདུཞུགས་པའི་འབྲས་བུའུང་རྨིལམ་ལྟབུ་སྒྱུམ་ལྟ་བུའོ། །ལན་ཅིག་ཕི་མའོངབའིའབྲས་བུ་དང་. | ཕིར་མི་འོངབའི་འབྲས་བུ, 
དང་ ༨ དགུ་བཅོམ་པ་ིདདང་ ། རངབརརབཀརྫ་ལསྟ་ལབུ་མསྙལ་བུར། །འྲིབུདུག་ཡངདག་པ་རོགས་པའི་བངྲ་དབ་ཀངནལམ་ལྐབ་མུས་ལུབའུ་། །དེནས་ 
ལྤའིབུ་དེ་དག་གེས ། ཚདངལྡན་པ་རབ་འཕོརལ་འདྟིསདཅས་སྨྲས་སོ། །དཙུཾན་པརབ་འབོར་བུངཆུབ་ཀྱངམིལས་ལྟབུམ་ས་ལྟ་བཱུའོ་ཤེས་བཤད་ན ། མྱྱ་ངན་ལསའདས་པའང་རྨེ་ལམ་ལྟ 
བུ་སྒྱ་མལྟ་བུརབཤད་དམ ] ཤབ་འཤྱོརཀྱིས་སྨྲས་པ ། ཚུ་ཟདག་བདག་ནྲི་མངན་ལས་ཁདས་བའུངརི་ལམ་མ་བ་ མ་ལྟཾབུཿསྨ་སྐུ ། དེ་བསན་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཁུད་པར 
ཐྩ་འ ¥ ༨ 
དུའཕེགས་པའྲི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོདན་ཡང་ ། དེལ་བདག་ནྲིང་ལ 


ནྨཾ་ལམ་ལྟབྷུཝུ་མ་ལྟ་བཱཿྦསའོ། །དེ་ཅིའི་ཕིརཞན ། ལྷའབྲུ་དག་དནི་འདིི་ལྟརྡ་མིལམ་ལྟ་བྲུ་དང་ | མྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ | 
༤ ± སེ ཡོ ལའི 
མཁནལས་ཁདས་པ་དལ་གཞིས་སུམངཅིངགཉིས་སྲུ་བརམད་དོ། །དནསཚདང་ལྡན་པ་༡ཀཱར་དྭ་ 


དུ 
¡ 


ར 





ཏིའིཐུ་དང ། ཚདང་ལྡན་པ་མོའུ་ཁགལ་གྱི་གུཆེན་པོ་ད་ | ཆེ་དཔ་ལྡན 





ཡཀ ༄༅། །བ་མཛོད་ལྤན་ཆེན་པོ་དང་ ། ཌེངངལྡན་པ་ཀྭ་ཏི་བླུ་ཉེན་པོ་དང་ ། ཆིདང་ལྡན་བ་ཐུམས་གང་གི་ ་བུ་དང་ ། ཆོ་དཔྲལན་པ་འོད་སུངས་ནན་པོ་དང་ | གུངཱརཱུབ་སམས 


ཛུ 


དཔའ་སམས་ད་འཆན་པོ། ཡོཕག་དུམས ། ཚདང་ལཱནཔ་རབ་འཐོརལ་འདི་སྐད་ཅས་སྨྲསསོ། །བརུན་པའབ་འབྲོམ་ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཇོལ་ཏུསིན་པ་འདི་ལྟར་ཐབ་པ ། འདྲིལ་པ་ཤིན་ཏུ་བརྣག 
ཕམདཀའ་བ | འདི་ལཱརིྟོགས་པར་དཀའ་བ ། འདིལམནིབ ། འདྙིལ་པགསལ་བ ། འདེལྟ་ཕྲ་བ ། འདྲི་ལ་བཟངབ་འདིལ་སྲུ་དག་ཡིད་ཆས་པརའྱུ༢། དེ་ནང། 
༦, ༥ པ་ཀ་འྲོ་རེཿ པཉ ལས ༡༡ =: ` དཔའ་༤ན་ལོར་དག་ལ་འདྲི་སྲང་སྲསསསོ། །ཚདང་ལན་པ་དག་ལི་་སི་ལོག་པའི་བྲང་ཏབ་སམས་ 
ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྲོར་གྱིས། ! ཞནཤོས་ཆན་པོ་དེ་དག་དང་ །ངཆུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོད་དག་ལའདྲ་གདཅས་སྨྲསས། །ཚོདང་ལྡན་པ་དག་ཕཾརམི་ལྡེག་པའ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པྷོ་ནམས་ཤས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་ལོལ་འུ་ཧིན་པ་འདྡེལར་ཟབ་བ ། འདྲིལཱ་པ ཤིན་ཏུ་བནག་དཀའ་བ ། འདི་ལྟརཕྲ་བ།འལྟམགསལབ།།འིལྟ་པིདཱ་བརདཀའ་བ ། འདྭེལ་པཞི་བ ། འདི་ལྟར 
བཟངབ ། འདྲི་ལ ཤིན་བུའཕགས་པ | འབྲིལ་པམ་ཁས་ཤིང་ཤས་པས་རིག་པརབ་བ་འདིལ་ཡིདཆས་པརའགུར་རོ། །བདན་པ་མཧོངབའི་གང་ཟག་གམ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད 
༨ - ༤༨ ༤༽ \༦ ༨ ༨ ༤. ༤༽ ༽༼ \ 
པ ༣ བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པ་འམ ། སྤོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ཐབ་ཐས་པའི° :མས་ཅནསཔསྱཆས་ཐུ་བམང་ཕོ་ལ་དག་བའྱི་ཚ་བ་བསྐྱདབ་སྐྱད་པ་དག་དང་ ། རིགསཀྱི་བུ་དང་ | རིགས་ཀྱི་བུ་ཨོདག 


2༠༥བའི་བཤ ས་གཤན་རྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་གཟ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ཡོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་འདི་ལྟར་ཐབ་པ  འདི་ལྟར་བརྟག་དཀའ་བ ། འདི་ རྟག་པའི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡཾནཾ་པ | འདྲི་ལྟ་ར་བལྟ་དཀའ་བ ི 
འདྲི་ལུ་བཏོགས་པརདཀའ་བ ། འདི་ལྟ་མཞི་བ ] འདི་ལྟ་མབབ་ང | འདི་ལྟ་ར༨ཤིན་ཇྲུའཕགས་པ་ས།བས་ཤཞིངེཤཤེས་པས་རིག་པརབ་བའདི་ལ་ཨིདཆས་པརའགུར་བ་དདགནི ། གཟུགས་སྟོང 
ཞས་བ་བརྐནམ་བརྐ་དོག་པརམི་འགུར ། སྟོང་བ་ཉིདགཟུགས་ཤེས་བྲ་ཐར་རྣམ་པརརྟོག་པརམི་འགྱུ་རརོ། །ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ཤཱ པཱ 
་ཱུ - ངེ 


།བརྙནས་ ། འདུ་ཧྱད་དང་ ། རྣམ་པམ་ཤས་པ་སྙོང་ཞས 
ྣམ་བརྟརོག་པརམི་འགུར ། སོངཔ་ཏིདྨ་ནམ་པར་ཤས་པ་ཞསྭ་བ་བརྡ་ནམ་བརྟཏོག་པརམི་བྱགུརརོ། །གྲབུགས་མཆན་མ་མད་ཅས་བབརྡ་དམ་བརྟ་དོག་པརམི་འ། ན་མ 
ཱ ས་ཤ དོམ་མ སིི བཾ ཏག་པརམ་འཆུ་རར། །གཟུགས་མཆན་མནདངས་བབརྡརནམ་པར་ཏོག་པརམི་འྱསའ་ར ། མཆན་ 
མད་པ་གཟུགས་ཤ ་པང་ 





ས་བཱ་བརྣརས་པརྟ་ོག་པར་མི་འུརརོ། །ཚོངབ་དང་ ། འདུ་ ཤས་དུང་ ༈ འདུ་བུད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་བ་མཆོནས་མད་ཅེས་ཀྱབརརྒུམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ ! 
མཆནས་མད་པྷ་ནམ་པར་ཤེས་བཞེས་བཊརྒ་ནམ་པ་བཉཤོ་པརམི་འྱསརའོ། །གྲཟླགས་སྒོནཔ་མདུཅས་བུ་བརྡརམ་བརྟ་ཏོག་བརམི་བྱཧུར ། སྨོན་པ་མད་པ་གཟུགས་ཤས་བརྣནམ་བརྟ་རོགོ་པར 
མི་འགྱུར །ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤས་དང་ ། འདྲུ་ཤུདདང་ ། རྣམ་པཿ་ཤེས་པ་སྨོན་ ཅས་ཐ་བརྒམ་པརྟ་ཏོག་པརམི་འྱཧུར་ ] སྨོན་པཡེད་པརྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཞིས་བྲ་བར 








-' ༩༦ གི་ག ཊ ༦ ༽་བ༽ང༽མ་བ་བཅའལ་པའ་ོལ་བམ། ༽བསང་པ་བཟགས་༽ས་བ་བརཟས་པཿོའ་པར་ ¥" ¡¥ 
ཡ། ༄༅།། །རྣམ་པརྟོག་པརམི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་སྐྱ་བ་མདཉས་བྲ་བརརྣམ་པརརྟོག་པརི་འགྱུར | སྐྱབ་མདཔ་གཟུགས་ ཤེས་བུ་བརརྣམ་པརརྟོག་པརམི་འགྲུ་ངོ། །ཆོརཊ 


ཤཱ པ་ ༥ འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྲེདདང་ | རྣམ་བར་ཤས་པ་སྐྱེ།བམདཉྱས་ཧྲ་བརརྣམ་པརརྟོག་པཿཡི་འགྱུར་ ] སྐེ་ཁ་མད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞས་བྱབར་རྣམ་པར་རྟོག་པརམི་འགྱུར་ངོ། | 
! བྷ བ་ཀ་་༢༢།༡།༨ འར! ༣ 7 { གས་བ་ད5་རད། (<` རེ ཏབ ¥ འའ ་༽:-- 

°  གཟུགས་འགག་བ་མདཿས་བུ་འརྨནམ་པར་ཏོག་པརམི་འགུར ། འགག་པ་མེད་པ་གཟུགས་ཤས་བབརྡུནམ་པརྟཏོག་པརསི་འགྱུར་འོ། །ཆོམབ་དུང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདྲུ་བདདང་ ( 
རྣམ་པཿ ཤེས་པ་འགག་པསདཏུས་བརྡནམ་པྲྲ་ཏོག་པར་མི་འགྱུང ༈ འགག་བནང་པྲ་ནམ་པར་ཤས་པ། ་བུ་བརྡརམ་པརྟ་གཔརརི་འགྱུརའ། ། གྲཟུགས་ཞེ་ཞས་བ་བརྙནམ 

/¡ བརྟཏོག་པརམི་འགུ།། ¦ ཞི་བ་གྲཟཐུགས་ཤས་བུ་བརྡནམ་བརི་ ག་པཾརམི་འགུར་རོ། །ཚོརབ་དང་ ། འདྲུ་ཤས་དང་ | འདུཔདདང་ | རྣམ་པཔ་ཤེས་པཞིཞས་བྲ་བརརྒམ 

ཅཱ སས ཛེ \ ! = \ པཱ 

4 པརྟཏོོག་པརམི་འགྱུར ! ཞི་བནམ་པར ཤུས་པ་ཞསྲབ་བརྡ་རམ་པརྟ་རོགཔར་སི་འགུརརོ། །གྲུཟགས་དབན་ཞེས་བརྒརམ་པྟོག་པར་མི་འགུར ། དབན་བ་གཟུགས་ཤས་ཀུཊརྣནམ 

ཤོ 


པར་ཏོགོ་པར་མ་འྱགུ་ར་རོ། །ཆོརབ་དང་ ། འྭདུ་ཤས་དང་ | འདུ་པུདདང་ | རྣམ་པར་ཤས་པ་དབནཞེས་བབརྨ་ནམ་པརྟངོག་པར་མི་འྱཧ་༢ ། དཔན་པྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞསབབ, 


༣༠༠། བར་ནམ་པར་ཏོག་པང་མི་ འགུརའོ། 


བ་ས་ོ་པརམ་ཅ།།མ་ས་་བོ་པི་འཐར ། སངས་པ ག་པར ཨང ཟང ཉང 
ེདོཔནས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པརམི་འརུར ། སྙོང་པ་ནིད་ཨེད་ཅས་བྱརརྣམ་པརརྟག་པརམི་འགྱུརརོ། །མིག་མཚན་མ་མད་ཅས་ཧྲ་བརརྣམ་པར་ ག་པར་མི་འཧུའ །མཚནམ་མདཔ 
མིགཅས་བབར་ནམ་པརྟཏོག་པར་མིའྲགར་རོ། །རྣའདང་ |སྣ་དང ། ལྕེ་དང ། ཁུས་དང་_ |  ཡེདམཚནམ་མདཉས་བྱ་ རྣམ་པརརྟོག་པརམི་འགྱུར ། མཚཾན་མཆད་པ་ཡདེ་ཆེས། 
ཤབརྡ་ནམ་པརྟདག་པརམི་འྱགརརོ། །མིགསྤོན་པ་མདཅེས་ཐ་བརྣ་ནས་པ་རྟཏོག་པརམི་བྱསར །སོན་པམདཆས་བཟར་ནས་པརྡ་དོག་པརམིའྱུསརདོ། །དྣབ་དང་། སྣ་དང་ | ལྕེ་དང } ལུས་དང་། 
ཡིདྱསཱནཔ་མདཿས་བབརྡནམ་པརྡརོག་པརམི་འགྱུར ། སྒོན་པམད་པ་ཡིདེཉསཏཐརྡ་ནམ་པྟཏོག་པརམི་འགགུརརོ། །མིག་སྐྱེབ་མདཅཾསཧྲབརརྣམ་པསྟོག་པར་མི་འགྱུར་ | སྒྱ་བ་མད་པ 
མིགཅསྭ་བ་བརྡནས་པརྟ་ནོག་པར་མི་འྱགུར་རོ། །རྣ་བ་དང་ ༈ སྣ་དང་ } ལྕེ་དང ། ལུས་དང་ ། ཡིདེ་རྒྱབ་མདུ་ཅེས་བྱ་བརརྣམ་པརརྟོག་པརམི་ཞཆྱུར ། སྐྱེབམད་བ་ཡིདཅས་བྲ་བར་རྣམ 
པརྟཏོག་པརམི་འགྱུར་རོ། །མིག་འགག་པམེད་ཅེསྭ་བཁརྡནམ་པརྟ་རོག་པརམི་འགྱུར་ ། འགག་པ་མེད་པ་མིགཅས་བྱ་བར་རྣམ་པར ཞ་པརམིའགྱུལའོ། །རྣབ་དང་ ! སྣ་དང་ | 


ཇི \ ཧྱ ་ ` ༤༣ 
ཨཔ ༄༅། །ལྕི་པང ༈ ཁུས་དང་ ། ཡིདའགག་པ་མེདཉས་བཌརརམ་པར་ཏོག་པརམི་འགྱུར་ ། འགགཔམདཔ་གིདཿས་བབརནམ་པངཏོགཔངསི་འྱརང། །མིགཞཾ་ཞེས་བུ 
3 བརྡ་ནུམ་པརྟོག་པརམི་འྱཧར ༈ ཞི་བམིགཅེས་བུ་བརྡ་མ་བརོག་པརམི་འྱཚུ་ཅ། །རྣ་བདང་ ། སྣ་དང་ | ལྩེ་དང་ ] ལུས་དང་ } ཤཾད་ཞིཞས་བྲབརརྣམ་པར་རྟོག་པརམི་འགུར ཁིབ 


ྦ ཨིདཅས་བབརྒནས་པརྡ་ཏོག་པརམི་འགྱུར་རོ། །མིག་དཔེན་ཞེས་བུ་བརྡརམ་པརདོག་པཔམི་འྱ་ར ། དཔནཔ་མིགཅེས་བུ་བརྡནམ་པརྟཏོག་པརལི་འགུའའོ། །རྣ་བ་དང་ ] སྣ་དང་ | ལྕེ་དང ། 


ཁུས་དང་ ། ཡིདདཔན་ཞས་བརྡ་ནམ་པརྟཏོག་བརམི་འགུའ ། དཔནཔ་ཡིདཿས་བརྡ་མ་པརྟ་ཏོག་མང་མི་འགྱུརའོ། །གཟབུགས་སོངཞཾསྲ་ཤབརྫཾནམ་པརྟོག་པར་མི་འགུར་ ། སྟོངཔཉིད་ 
ཧཱཾ གཟུཞས་ཤེས་གཏརྷནམ་པར་ཏོག་པརི་འྱས་རུརོ། །སྒྲ་དང་ ། དྲིང ། རོདང་ | རེག་དང | ཆོས་སྙོང་ཞེས་བྲ་བརརྣམ་པརརྟོག་པརསི་འཇུ་ | སྙོངཔཉིད་ཆོས༤ཤེས་བབརྡནས་པར 

རྟོག་པརམི་འགྱུ་རརོ། །གཟུགས་མཚན་མ་མདྱཿསྭ་བཱཿརྒནམ་པར་ཏོག་པརསི་འགུར་ མཆནམ་མདཔ་གཟུགས་ཤས་བབརྡམམ་པརོག་པརམི་ རརོ། །སྒྲ་དང་ །དྲིདང ། འོདང་ ། 
ཨཿ རག་དང་ \ ཆོས་མཚན་མམད་ཅེས་བའརྣརམ་པརྡ་དོག་པརམི་འགུར ། མཛགམ་དཔསོ་ཤས་སབརྡམས་པ མགོ་མི །གཟུགས་ ་པ་མད་ཅེས་བབརྡརམ་པརདོག་པར་མི་ 


! 








གཞང ། ཚས ་པར་ཏོག་པངསིའགུར ། སྨོནཔ་མེད་པ 
གཟུརམ་འགྱུར༨། །གཟུགས་སྐྱཁ་ཡད་ འྱཧར། སྐྱེ་བམདཔ་གཟུགས་ཤས་ཧུ་བརྣནས་པརཏོག་པརམི་བྱ་ཆུརརོ། །སྒྲ་དང་ །དྲི་དང་། 
རོད་། རིག་དང་ ། ཆོས་སྐྱ་བ་མདཉེསཁྲབར་རྣམ་བརརྟོག་པ་ ར ། སྐྱ་བ་མདཔ་ཆོས་ཤཾས་བྲབརརྣམ་པརརྟོག་པཿམི་འགྱུརརོ། །གྲུགས་བགག་་ཅཅས་བབརས་པརྡ་འགསང་ 
མི་འྱ་ར ། འགག་པ་མདཔ་གཟུགས་ཤེས་བཟར་ནམ་བརྟ་ཏོག་པརཔ་་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་དང་ | དྲིདང་ ། རོདང་ ། རེག་དང་ { ཆོས་འགག་པམད་ཅེས་བབརརྣམ་བརརྟོག་པར་མི་འགྱུར། 
འགག་པ་མདཔ་ཆས་ཤས་བ་བརྡནམ་པརྟཏོག་པར་མི་འགུར་རོ། །གཟུགས་ཞིཞེས་བབརྐནམ་པར་ཏོག་པརམིའྱགུ༢ ། ཞི་བ་གྲཟུགས་ཤས་བ་བརྡྟནམ་པརྟརོག་པརམ་འགྱུརརོ། །སྒ་དང་ 
དྲི་དང ! རོདང་ ། རེག་དང་ ། ཆེས་ཞི་ཞེས་བུ་བརནམ་པརྟཏོག་པར་མི་འགགུར ། ཞི་བཅོས་ཤས་བ་བརྡནམ་པརྟཏོག་པརམི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་དཔན་ཤེས་ཀ་བརྣརམ་པརྡདོག་པརཡིའགྱུར། 
དཔེན་པ་གཟུགས་ཤས་ཧའརྒནམ་པརྐ་ཏོག་པརམི་འགུརརོ། །སྒྲ་དང་ ! དྲིདང་ ། རོདང་  རེག་དང་ ། ཆོས་དབེནཞས་བབརྡརམ་པརྟ།ོགཔརམི་འགྱུར ། དཔེན་པ་ཆོས་ཤས་ཐ་བར 


ཿཿ།འགྱུར ། སྨོན་བ་མད་པ་ག་ཟུགས་ཤེས་བཟརྡམ་པརྟཏོག་པརམི་འྱགུ་པརོ། །སྨྲ་དང་ | དྲིདང་ ] མོདང་ ། རེག་དང་ ། ས་པས་བ 
ཚོས ཤེསྤ་བ་བརྡརམ་བརྟཏོག་ གགཟུགས་རྒྱ་ཁ་མ་དཅཾས གོ 


| 
ཨ@ , 
ྣ 


ཆེ 





རྟོག་པར་མི་འྱུར 
ལྕེ་འིརྣམ་པར་ཤེས་བདང 


[ 
། 


ལྨོན་དང 


ལུ་ི་ནམ་པར 


མ་པར་ 


དི 


རཱ །རམཔརེག་པར་མི་འཅུརརོ། །མིག་གྲིནམ་བར་ཤུསབ་སྟོངས་བ་བརྡནམཔཏོགཔ་རཡི་བྱརར ། ང་མི ིམ་ར་ཤས་བཞྱ་བདམ་བ་ནགཔམི་ྱུ་ ་ 


མ་པཔ་ཤསཔ་ སྭ་བབརྣ་ནམ་པར་ཏོག་བ་ ] །མོཾགེ་གྲིནམ་པར་ཤས་པ་ 





| 


༡སོན་པ་མིད་ཅེས་ 





༡།བཟཤིས་བཞས་ཐ་ཁརྟ་ནམ་པརྐདོག ག་པར་མི མོ། །མིགགཱ རར ། སྒྱེ་མེད་པ་མིག་གི་རྣམ་པཤེས་ པ་ཞཾསྭ་བ་བརྡ་ནམ་པར 
་པར་མི་འྱགུརརོ། །ནབ པ་དང་ ། ཨ་ཅི་མམཔར་ཤས་པ་དུ་ ། 
ཅསྭ་བུ་བརྙནས་པར་ འྱརརརོ། [མིག་གྷིནམ་པར ཤས་པ་འགག་ཕམ་དཅསྲ་ཧ 
བམ་འནོག་པརམ་བྱསར་ ད།་འ - །སའི་ནམ་པཔ་ཤསམ་དང་ །སའི་ནེམ་བར་ཤས་པ་དང་ ། 
ྕམིམམ་པར་ནསྐ་ ། ལུམསིནས་ར ས་པ་དང་, ] . ཡིདེ་ཀྱིན་ མ་པ་ཞར་པ་ཤག་པར ར་ག ། འགག་བམེད་པཡོད་ཀྱི་ད་ །བར་ཤེས་པ 
ཞེས་ཐ་བརྡནམ་པརྐཔ །པརམོཾ་འགུའངོ། ་ | །མིག་གི་ མ་པར་ཞས་པ་ིས་ུ་བམཔར རྟོག་པརཡཾ་ཞཆུའ ོ་སི་གགྲིནས རབས བབབརྡམ་བརྟགཔརཟི་ུར་མ།་ །རྣ་བའྲི 
རྣམ་པཝ་ཤས་པ་དང་ ། སྣིའ་རྣམ་པམ་ཤཾས་པ་དང་ ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་དང་ ། ལུསཉྲི་རམ་པ་པཤཾས་པདང་ ། ཡེདྲ་ཏྤི་རམ་པར་ཤཾས་པ་ཞི་ཞས་བབརྡནམ་པརྡ་རོག་པར་མིའུར། ི་ 





༣༠།།༄༅ །བཡིདཀྲི་རམ་པ་་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བརྣནམ་པརྡ་དོགབརལི་འྱགུརརོ། །མིག་གྱི་མ་པར་ཤས་པ་དཔན་ཞས་ བབརྣནམ་ པཤགོ་པརཔི་འཐུར རཾ དཿ ོ; 
ཤས་པ་ཞསྲ་བ་བརྡ་ནམ་བརྟརོག་བརམི་འགྱུར་རོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤུས་པ་དང་ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་དང་ ། ལྕིའི་རྣམ་པཟཤེས་པ་དང་ ༈ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པཿཤེས་པ་དང་ } ཡིད་ཀི 
མ་པར་ཤེས་བདའེནཞེསྭ་བ་བརྡནམ་པརཏག་པ་རམི་འྱགར ༈ དབེན་པ་ཡིད་ྨིནམ་པར་ཤས་པ་ཞེསྤ་བབརྡནམ་པར་ཏ་པརམི་བྱ་པརོ། །མིག་གི་འབུས་ཏཔག་པ་སྟོངཞུས་བབརནམཔར 
ག་པར་མི་འགུར ༈ སྟོང་པ་ནིདེ་མིག་གི་འདུས་ཏལག་པཞེས་བ་བརྡནམ་པརྟོག་པརམི་འྱགུ་འོ། །ནབའི་འདུས་ཏེརག་པ་དང་ ། སྣའི་འདུས་དཡིག་པ་དང་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་ 

ལུས་ཏྱི་འདུས་ཏརག་བ་དང་ ། སིད་ཀི་འུས་ཏརག་པ་སྟངཞེས་ཐ་བརྡནམ་པརྟ་དོག་པརམི་འགྱུར | སྣོངབརེད་ཡདེཀི་འདུས་ཏ་རག་པཞེས་བབར་རྣམ་པར་ གོ་པརསི་འླརའོ། སྒེ 

གི་བ ཏུ ཡུ་པམཆནམ་མདངས་བརནམ་པརཏོག་པར་མ་ྱེས་ ༈ མཆན་མཆད་པ་མིག་གི་འདུས་ཏེག་པཞསྲ་བཟརྡནམ་པར་ཏོག་པརམི་འགྱུར་འོ། | ར་བའི་འདུས་ཏེ་རིག་པ་དང་ ། 
ལའི་འདུས་ཏརག་པ་དང་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏརག་པ་དང་ ། ཡུས་ཀི་འཇུས་ཏེརག་པ་དང་ ། ཡིད་ཏི་འདུས་ཏོལག་པ་མཚཾནམ་མདཅསྲབ་བརྡནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱགུར ། མཆནམ་ 





སས རམིྱ་ བཿ ཏེ་ལག་བདང་ ། ༣ ི་དྱ་ཀི་འདུས།། བཞས་འང་མང མག་པ །མིགགི་འསཏཆ་པྱ་བ མདུངས་ལུར་ནམ་པར་ 
རྟོག་པརམི་ཁྱགུར ། ག་འ. ཇི ལབ 
འདུས་ཏ་་པ་དང་ ། ཅས་བབརྡརམ་པརྟ་དོག་པརལི་ ཡུར། ན་ིདི་བྱད་ཏེ་ག་རན། ས་པར་ག ཞི་བ 
་པའགུགཔ་མདམས་བར་བརྙཏོགཔརི་འྱབར །འགག་བཡད་པམིག་ག་ ཤོ་པ་ཞསྭ་བ་ ལེག་པ་དང་ སིུ་འས་ཏརག་བ་དང། 
ལྕིའི་འཐུས་ཏལེག་པ་དང | ཁུཨས་ཀྱི་འབུས་ཏ་རག་བ་དང་ །ཡི་ །འགག་པམངཉས་བ་འརྟནམ་པརྟཏོག་པརའི་འྱུར ། ] བའི་ད གཔད སའ་ས 


ས་ཏུབརནསཔ ང ། སིགས གི་ག ག་ས ། 


འུསྱུཧི 


ྦ 








བའི་འདུས་ཏརེག་པ་དང་  སྣའི་འཇུས་ཏརེག་པ་དང ། ལྕེའིའདུས་ཏའགཔ་དང་ ། ཡྱས་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པ་པང་ ། ཡིདྱ་ཏི་འཐུས་ཏ་རག་བ་ཞི་ཞེས་བུ་བརྡནམ་བར་ ག་པར་མི་འགྱུར ། 
གིབ་ཡིདྱ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ཕག་པ་ཞེས་བབརྐནམ་པརྟཏོག་པརམི་འྱུརར་རོ། །མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པ་དཔེནཤོས་བབརྡ་ནམ་བརྟཏོག་བརམི་འགགུར ། དངནབ་མིག་གི་འདུས་ཏ་ག་པ་ཞས་བཁརྒརས 
ཐརྟརོག་པར་མི་འྱགུར་རོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏའག་པ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏརག་པ་དང་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏེརུག་པ་དང་ ། མུས་ཆི་འདུས་ཏལག་པ་དང ། ཡིད་ི་འདུས་ཏེ་རག་པ་དབན 
ཞས་བཟརྡྷ་ནམ་པརྡ་ཏོག་པརམི་འགྱུར ! དཔན་པ་ཡིདྱའི་འདུས་ཏ་རུག་པ་ཞེས་ད་བརྡ་ནམ་པརྡ་དོག་པརམི་འགྱུར་རོ། །མིགགི་འདུས་ཏའེགཔ་ལསའབྱུ ་བའི་ཚོར་བྷསོངཞས་བཁར་ནམ་པར 
གོ་པར་མི་འགུར ། སྙོང་བཏིད་མེ་གགི་འདུས་ཏག་པལས་བྱུངབའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བརརྣམ་ཕརརྟོག་པརམི་འཆུའརོ། །ནཱ་བའི་འདུས་ཏལག་པ་ལསཆྱུཿ ཁབ་དང་ ། སའི་ཁདུས་ 
་པ་ལས་བུངཔའི་ཚོ་པབ་དང་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏར་པ་ལས་བུངབའི་ཚོརབདང་ ། ལུསྭ་ཏྱི་འདུས་ཏལག་པལས་བྱུངབའི་ཚོར་བདང་ ། ཕེ་དཀིཿ འདུས་ཏརག་པ་ལས་བུངབའི་ཚར 


) །རྣམ་པརརྟོག་པར་མི་འགུརརོ། ། མིག་ཧི་འདུས་ཏརག་པཞི་ཞེས་བཟརནམ་པརྟཏོག་པར་མི་འགྱུར ། ྲར༽ེཾེཾ་ཾ་་་ ། 


308 བསྣོང་ཞེས་བྲབརྣནམ་པརྟཏོག་པརམི་འགྱུར ད སྙོང་པིད་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལས་ཀྱང་བའི་ཐོརབ་ཞས་བྲ་བརརྣམ་པར་རྟོག་པརམི རོ །ཆིག་མི་འབྲུས་ཏརག་པ་ལུསྱ་བུང་བའི་ཚོར་བ་མཚན 
རམསསབརནས་པརྟསཔརམི་འ་་ ] མཚནམ་མདཔ་མིགགི་འདྲུས་ཏརགཔ་འསྭེ་པུང་བའི་ཆོར་བཞས། བརྡརམ་པར་ཏོག་པརམ་འགུརར། །ནཔའིའདུས་ཏ་རྩེག་པལས་བུང་བའེ 
ངོ སྣའི་འདུས་ཏའཾག་པ་ལས་བྱུངབའི་ཚོརབ་དང་ -/ ལྕེའིའཇུས་ཏའེག་པ་ལས་ ངབའི་ཚོར་བདང་ ངང ཝུསྱ་ཀི་འདྲུས་ཏརག་པལས་བྱངབའི་ཚོརབ་དང་ ། ཡེད 

་ཏཱཡག་པ་ལསབུངབའི་ཆོར་བམཚན་མཨད་ཅས་བབརྡནས་པར་ ག་པར་མི ། མཆཾནམ་མེད་པ་ཡིདཀི་འབུས་ཏེརག་པ་ལསྱ་བུ བའི་ཚོང་བཞེས་ཐབརྐནམ་པརྐ་ཏོག་པརམི་འགྱུར 





རབའི་འདུས་ཏརགབ་ལསྱ་བུངབའི་ཚོརབདུང་ ! སྣའི་འདུས་ཏའཾག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དང་ | ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་འའེ་བྱུདབའི་ཚོར་བདང་ ། ལུས་ཀྱི 
སཏའག་པ་ལསྲ་ཀང་བའི་ཚེརབ་དང་ ། ཡིདྡེཏི་འདྲུས་ཏརག་པ་ལསྱབུངབའི་ཚོར་བླསོན་པ་སད་ཅས་བ་བརྡནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར ) སྨོནང་མེད་པཡི་དཀྱི་འདུས་ཏལག་པ་ལས། 





༩ ༤ \.\ ¬, ཱ 0 པར། སིའྭ བསད་བ། 
༧།། ༩ ཁུ་ལི །ིག་ཏཔ་ལསམི་པམསརམ་པརག་རམི ཕམ 
\༤ེ "རལག་པ་་ས།་བར་ཿ འི: །སྦ་ཀྲི་འདུས་ ག་པལསྱ་བུངབའི་ ཡ་དང་ ཡི ཁ་ལ ངཱ ངད བར མབ 

ལུའུ ཏརགཔ་ལས་བུང་བའ་ཆར་བདང་ | ཨུ འདུ རལོ-ོཾཾ་་ཾཾི + །རོིག་གྲིའ་ ཏེ བ་ལས་བང་བའོ་ཚོ་ཅབ་འགག་པ་མད་ ཐབརྐ་ནམ་ 

༨ ¬ རི ༣ ༤༣ ༨->།- 'པང་པའེ་ཚོ་་བཞེས། ༢ ཁ་པརསི་འགྱུར་ ཾ [མིགེ་གི་ འདུས་ གྲ དཅས། ྒཱ 

མི་འགྱུར | སྐྱ་བམདཔེ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་པ་ལུས་ུང་བའི་ཚོ་རབ་ཞེས་ཁྲབརརྣུམ་པརརྟེ ཤྲ རགི་ཇུསཏལག་བལས་བངབཆོརབ་འགགཔམདུས་ུབརྙན 
༡: ་པཡདཔ་སིག་གི་འཛུས་ཏ་གཔ་ལས་བང་བཞི་ཚོརབ་ཞེས་བཁརྙནམ་པར་ངོག་པར་སྲིལ་ ༈ །ན་བའིའདུས་ཏལག 

པར་འ པའྲ་དི ག་པ་མདཔ་མག་གེ་འཇེས་ཏ་ཡ་པ་འལས་ ང་བའི་རརབ་ཞས་བབརྐནམ འགུརར་ བའུའདུས་ཏ ཡསྭབུངབའ་ཚུརུབ། 

བརྡ ཞ་པརྡ་མ་འཛུར ླ .. ལོ ! མུད གྭ ཛི ལསང ར་བའི་ཚོར་བདང་ ། ལུས་ཅི་འྭབས་ཏག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ་བ་ཕང་ ། ཡིདཀྱེ་འཇུས་ ཏི་ལཾག་པ་ལས 
ཀྲག ་ 

སྣ འུ ཏ་རག་ ཅུ ཡར ཅོ \ དག་པ་ལ ངབའི་ཚོར་བ་ཞས་བ་བརྡནམ་པར་དོག་པར་མི་ཁྱག ། །མིག་ 

ཨཿ ཟྱུངབའི་ཚོརབ་འགག་པ་མེད་ཅས་བྲ་ར་རྣམ་པརརྟོག་པར་མིའུགྱུན ༈ འགག་པ་མད་པ་ཡིདྲ་འི འདྲུས་ཏེ་རག་ (བྱུང་བའི ! 


0 ོ 


ཟཿ གི་འཇུས་ཏེ་ཕེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོརབ་ཞི་ཞེས་བྱབརརྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུའ ། ཞིབ་མིག་གི་འཇུས་ཏརག་པ་ལསྱབུངབའི་ཚོ་རབ་ཞསྦབ་བརྣནམ་པརྡ་རོག་པར་མི་འགུར་རོ། །རྣ་བའི་ 
འདུས་ཏརག་པ་ལག་བྱུང་བའི་ཚོ་རབ་དང་ ། སྣའི་འདུསཏྟ་འག་པ་ལས་བྱུངབའི་ཚོརབ་དང ལྕེའི་འདུས་ཏལག་པ་ལ་ས་བྱུངབའི་མོ་ངབ་དང་ ] ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པ་ལས་བྱུང་ཕའི་ 
ཚོར་བ་དང་ ། ཡེང་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པ་ལས་རུངབའི་ཚརབ་ཞི་ཞེས་བབརྒནམ་པརྟཏོག་པརམི་འགུ༣ ། ཞིཟ་ཨིངཀ་འདུས་ཏརག་པ་ལས་བྱུང་འའི་ཚོབ་ཞེས་བརྡ་ནམ་པར་ཉོག་པར 
མི་འགུརའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏརག་པ་ལས་བུང་བའྲི་ཚོ་རབ་དན་ཞེས་བབརྨ་ནམ་པརྙོོ་པརམི་འྱཧར ། དབེན་པ་མི་གཤི་འདུས་ཏ་ག་པ་ལསྱ་བུང་པའི་ཚོར་བ་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པརྟཏོག་པར་མི་ 
འགྱུརརོ། །རྣ་བའི་འཛུས་ཏེ་འག་པལས་བྱུང་བའི་ཚོ༧་བ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏེཆེག་པ་ལས་ ངབའི་ཚོརབ་དང་ ། ལྕེའི་འུས་ཏརག་པ་ལས་ཀྱུངབའི་ཚོ་རང་དང་ ! ལུསུཀྱི་འདུས་ཏ་འག 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དང་ ། ཡེདྱ་ཏི་འདུས་ཏལག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོངབ་དབན་ཞེསྱ་བབར་རོམ་པརྡ་དོ་པརམི་འྱསར ། དབེན་པ་ཡོ་དྲ་ཀྲི་འདུས་ཏེ་ཡག་པ་ལསྱབུངབའི་ཚོར་བ་ཞེས་བ 
ལལ ༢ ` ཆཱ ཁོ་བ བ་བ་དང ༢ ཚོ རེ “འོ་རེད ་བིེ པབ བག ལོ་་ ་ ་ ༽ ༩ འེ 
བར་ནས་པར་རྟག པརམའཆུརར། །སའི།ཁམས་ སྩངཞས ཐ་བར་རམ་ ་པར་ཏོག་པརམ་ འགྱར ། སྙོངཔཧིདེསའི་ །འསས་ཤས་ ཤབརརྣམ་ པརརྡག་ པངས་ འགྱར་རོ། རྣུའ་ །ཁམས་དང་ ད 


ཅར །མཁི་ཁམས་དང་ | རྨུཿགི་ཁམས་དང་ | ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ | རྣམཔར་ཤཾས་པའི་ཁམས་སོངཞེསྱ་བཟརྡ་ནམ་པརོག་པརམ་འྱགུར 


ཟ །པརཤས་པའི་ཁགས་ཤར 


[སྙོངབཏིད་ྣམ 


འྱཆུར་རོ། །སའི། མས་མཚནམ་མེདཿསྭ་བཟརྐནམ་པརཏོག་པརམི་འགུ་ར ། མཆནམ་མད་པ་སིའུ་ཁམས་ཤིསྤ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ 


༤ རེ ཅོ ༣༤ ༨, -- རའ ༡༩།༢༠ ཀ་ག „ ༽\ - ཇེ. 
༧ ཐྟོག་པརམི་འགྱུ་འོ། །མུའི་ཁམསདང་ { མེའི་ཁམསདང་ ། ཆུང་གི་ཁམས་དང་ ། ནམ་མ།འའི་ཁམས་དང་ ། རྣམ་ཕར་ཤེས་པའི་ཁམས་མཚན་མམདཅས་བབརྒརམ་པརྙཏོག་པརམི་ 
འགྱུར །མཆོན་མ་མདབྡནས་པང་ཤེས་པའི།ཁམས་ཤསྭ་བཟརྡརམ་པརྟཏོག་པརམི་འཁུར་རོ། །སའི་ཁམས་སྒོནཔ་མདཿཾསབྱ་རརྣམ་པརརྟོག་པརམི་འཐུར ། སྨོན་པ་མདྭཔསཾའི་ཁམས་ཤཱཾ 


ཡུ བབརྡནས་པརྟཏོག་པར་མི་འྱུར་ངོ། །ཆུའི་ཁམས་དང་ །མའི་ཁམས་དང་ ། རུང་གི་ཁམས་དང་ །ནསམ།ཁའི་ཁམས་དང་ ། རྣས་པར་ཤཾས་པའི་ཁམས། 


། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པརཤེས་པའྲི་ཁམསངཤསཀླབརརྣམ་པའེ ག་པམམི་འགུརརོ། །སའི་ཁམས་སྒྱ་བམདཿཧཏྱཁརརྣམ་པརརྟོག་པརཡི་འུ་ 


དྭམས་བབརྣནམ 
ར །སྐྱོབམེད 


ཿ པ་སའི་ཁམས་ཤསྲ་བ་བརྒ་ནམ་པརྟདོག་པར་མི་འྱཧུའ་རོ། །ཆུའི།ཁམས་དང་ །མཁི་ཁམས་དང་ ། རླུང་གི་ཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ། རྣམ་པརཤས་པའི་ཁམས 


༣ ༨ \ ¥. - ©> ༣ ༽ 1 + ༽༢༡ལ( གེ :༽5 བཿ ཛ།ང། "ཆོང ༽འྲ་ག ༤ ༦ བརེ ༥ 7༧1༦; 
།ྱབ་ཅས་ུབརམས་པརོག་པི་ླར ༈སླ་་དཔ་ནསཔ་ཤསཔ་ཁམཤས་་བརམཔོཔངི་བརོ། །སའ་ཁམས་འགག་པམདས་གཿམ་བརྟོ། 
བཟམི་འཅུར ། འགག་བ་མད་པ་སའི་ཁམས་ཤས་བ་བརྣནམ་བརྐཏོག་པརམི་ འྱགུརརོ། །ཆུའི་ཁམས་ད་ ! མེའི་ཁམས་དང་ ། རླུང་གི་ཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ །རྣམ 
པམ་ཤས་པའི་ཁམས་འགག་པ་མདཿས་བ་བདྡདས་པརྟཏོག་པརམི་འགུར ། འགག་པ་མད་པྷ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཤས་ཧབརྡ་རམ་པརནོག་པར་སི་ཐྱགར་འོ། །སེའེ་ཁམས་ཞི་ཞེས 
བར་ཏོག་བརམི་འགྱུར་ ། ཞིཁ་སའི་ཁམས་ཤཤེས་བུབརྡནམ་པརྟཏག་པརམི་འགྱུར་རོ། རཆུའི་ཁམས་དང་ ། མེའི་ཁམས་དང་ ། རྫུང་གི་ཁམས་དང་ ། ནམ་མཁགི་ཁམས་དང་ ། 
རྣམ་པ་ར༨ཤ ས་ལའི་ཁམ་ ས་ཞེ་ཞིས་ཤབརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པ རམི་འགུར་ | ཞི་བརྣམ་པ །མཤས་པའི་ཁམས་ཤས་བབརྡ་ནམ་པརྟཏོག་པར་མི་འགྱུར་རེ། །སའི་ཁམས་དབེནཞསྦ་བ་བར་ནམ་པར 
ཏོག་པར་མི་འགུར ། དཔེན་པ་སཁི།ཁམས་ཤེསྤ་བ་བརྣནམ་པརྟཏོག་པར་མོ་འགྱུརརོ། ཆུའི་ཁམས་དང ། མའི་ཁམས་དང་ །རླུང་གི་ཁམས་དང་ ། ནམམ།ཁའི།བམས་དང་ ། རྣམ 
བར་ཤེས་པའི་ཁམས་དངན་ཞེསྱཧཱ་ ་བརྡ་རམ་པར་ཇོག་པར་མི་འྱུར ། དབེནཔྷ་ནམ་བར་ཤས་པའི་ཁམས་ཤས་བཟརྡ་ནམ་བརྟརོག་པརམི་འྱཆུ་རརོ། །མ་རིག་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར 
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༧ བར་ནན་པརཏོག་པརསི་འརྱུར་རོ། །མཆིག་པ་མཆཾནམ་མཱད་ཅཾས་བརྡ་ནམ་པརྟཏོག་པརམི་འུ ། མཆནམ་མད་པ་མཆིགུ་པ་ཞེས་བབརྡ་ནམ་པར །པའ་མི་འྱག་རཆོ་། །འདུ་དད་དང་ ། 








མཆོད་དྲུག་དང་ ། རེག་པ་དང་ ། ཚོར་བ་དང ། སྲེད་པ་དང ། ལེན་བ་དང་ ། སྲིད་བ་དང་ ! སྐྱཾ་བ་དང་ ། རྒ ཤི་སཱོངཞེས་བྲ་བརརྣམ་པརརྟོག་པརམི་འགྱུ ། སྟོངོ་པཞིངེ་རྒ་༨ིཞཾས་ཧྲ 
རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་ ། མེང་དང་གཟུགས་དང་ ། སྐྱ་མཆད་དྲུག་དང་ ། རེག་པ་དང་ | ཚོརབ་དང་ ། སྲེདཔ་དྡང་ ། ལནཔ་དང་ ] སྲིད་པ་དང་ ། སྙཾ་བ་དང་ །རྒ་ཤིམཆིཧོམ་མིད་ཅེས། 
རྣ ༨ གྲུ སྒྱ ༨ ` ཤདུང་ ] ལནཔ་དང་ ། སྲད་པ་ད ® ༨ -- 
ྱབརྡནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགུར ། མཚན་མ་མད་བྲ་ན་ཤི། ་བུ་བརྣནམ་པརྡ་དོག་པར་མོ་འྱབུ་ལའོ། །མཆིག་པ་སྨོན་པ་མདཉས་བྱབརརྣམ་པརརྟོག་པར་མི་འགྱུ ། སྒོན་པ་མད་པ་ན 
| ། ༤༡ _༤. ¡ \.»,, 2 ; ' རའ 
རིག་པ་ཞེས་བུ་བརྣནམ་པརྡ་དོག་པརམི་བུར་རོ། །འདྲུདད་དང་ ། རྣམ་པས་ཤས་པ་དང་ ]། མིངེ་ཕང་གཟུགས་དང་ ། སྐྱེ་མཆེདདྲུག་དང་ ། རིག་པ་དང །ཚོར་བ་དང་ { སྲད་པ་དང་, / 


༄༅༅༠། །རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར ། སྟོང་པ་ཉིད་མ་རིག་པ་ཞེས་ཧྲ་ཁརརྣམ་བརརྟོག་པར་མི་འགྱུརངོ་། །འདུ་ཀྱད་དང་ ] རྣམ་པམ་ཤཾས་པ་དང་ ། མིང་དང་གཟུགས་དང་ ། ཀུ ། 





ལནབ་དང་ །སྲཾདཾཕ་དང་ | སྐྱ་བ་དང་ ! རྒ ཤི་སྨོན་པ་མདཅཾས་བྱ་བརརས་པརརྟོག་པརསི་འགྱུར་ ། སྨོན་པམེད་པརྒ-ཤི་ཞས་བྲབརརྣམ་པེརྟོག་པརམི་འགྱུརའོ། ། མ་ཚིག་པ་སྐྱ་བ་སེད་ 











ྦ ༣༥།ཅེས་བ་བརྙནམ་པར་ཏོག་པརམི་འགྱུར ། སྐྱ་བ་ུད་པ་མཉིག་པཞས་བྲབརརྣམ་པར་རྟོག་པམཆི་འགུའ་རེ། །འདུ་དེད་དང་ ། རྣམ་པརཤཾས་པ་དང་ ། མིངདང་གཟུགས་དང་ ] སྐྱེ་མཆད , 

ྦ (བྱ་དང ! རེག་པ་དང་ ། ཚོར་བ་དང ། སྲུདཔ་དང་ ། འན་པ་དང་ ། སིདཔ་དང་  སྒྱཾབ་དུང་ ། ནིབ་སདས་བཟརྨརམ་པར་ནོགཔརམིཁྱར ༈ སྒྱེབམདུ་པརྒ་ ཤི 

ྣ ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པ་རྟརོག་པརམི་འྱཆུརརོ། །མ་རིག་པ་འགག་པ་མད་ཆས་ཤབརྡརམ་པརྩོག་པརམི་འཆུར ། འགག་པ་མིདཔ་མ་རིག་པ་ཞས་ཤབར་ནམ་པརྟ་ཏོག་པར་མི་འྭ་ རཆོ། །འད 

འདོ  ་བ་པང་། སིར་ ` ། ས་ས ༈ ། ༣ག་པ་དང་ ། བོརཁ་དང་ ། ས་དལ་དང་ ། ལེན པ་དང་ ། སིང་པ་དང་ རང་ ། རོ 

| ཏུདངང་ ། རྣུམ་པར་ཤཾས་པདང་ ། མིང་དཔགཟུ་གསངང་ ། སུ་མཆད་དྲུག་དང་ ། རཤ་པ་དང་ ] ༧ར་ཁ་ད་ | ལུདཔ་དང་ ། མན་དང་ ། སྲིད་པ་དང | སྐྱི་བ་དང་ ། རྒ 
ཤི་འགག་བམདཅས་བབར་ རྟོག་པར་མི ། འགག་པ་མེད་པ་ག་ཤིཞེས་བཐརྡཿམ་པརྟདོག་པརམི་ལྱར་རརོ། །མ་ཛི་ །པ་ཞི་ཞེས་ཧབརྐནམ་པརྙཏོག་པར་མི་འགགྱུར །ཞི་ 
བམཆིག་པཞས་བཐར་ནས་པར་ ཞཕར་མེ་འགྱུར་ངོ། | འདུ་ཧྭརྐ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་དང་ | མིང་དང་གཟུགས་དང་ ། སྐྱ་མཆདངུག་དང ། རེག་པ་དང ། བདང ། སདཔ་དང་། 
ལེན་པ་དང ། སད་པ་དང ། སྩེབ་དང་ ། ན་ ཤི་ཞིཞེསྤ་བབརྡནམ་པརྡཏོག་པརི་འུར ། ཞིབ ཤིནས་བབརྡརམ་པརྙ་ཏོག་པརམི་འུར་རོ། །མཆིག་པ་དཔན་ཞཾས་བ 





"° །བརརྣམ་བརདྟོག་བ་ཇམི་འགྱུ་ར ། ཡནབམ་ིགཔཞས་གཟངནམབརཔད་ག་པི་ྱ་པོ { འདུ་ཧེཾདདང་ } རྣམ་པར ཤས་པ་ངང་ ༈ མིངེདང་གཟུགས་དང་ ༈ 
བཿ སྒྱ་མཆོད་དྲུག་དང ༈ རེག་ང རག་པ་དང་ ། ཚོ་ར་བ་དང་ ། སྲཾདབ་དང ། ལན་པདང་ ད སིདཔ་དང་ པ སྩེ་བདང་ མུ ཤིདེནཞསཤབརྡསཔརྙཏག་པརམི་འྱུར | དན་པ ཤི་ཞེས་བ 
བཐར་ནུམ་པ་རཏོག་བརཡིའྱགུརརོ། ༈ཤས་རབ་ཀྱི་ ལ་རོལ་འུ་ཕྲིནཔ་སྟོངཿ སོང་པག་ིྲ་ཝཔབམ་པོ་ཉི་ པི །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཊཁུ་ཡོན་ 
| བ་གྷོངཞེས་བུ་ ་པ་མཉོག་པར་མི་འགུར མི་འགྱུར ། སྙོང་པིདེསྦྱེན་པའི་ཕ འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱན་པཞེས་ཤབརྐནམ་བརྟཏོག་པར་སི་འྱྱའ་རརོ།༔ ད་ །ཟིམསྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧི་ ཤིན་པ་དང་ ། བ དབའི་བརོལ། 
ཤྭ །ཧཱུཧིན་པ་དང་ ། བརྩོན་འུས་ཀྱི་བ་རིལ་ཏཱཕིན་ཁ་དང ། བསུམ་གཏཉྭི་ལ་རོལ་ངཱ་ཕིནཔ་དང་ ། གས་ཏ ོ་ཤས་ཁ་རྡནས་པག་པརསི་འགུར ༣ ཇཔ 
„ ཧིད་ཤེས་ཐབ་རྱི་ལ་རོལཱིན་པ་ཞས་བ་བརྡནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྨིཾན་པའི་ ི་རོརིནབ་མཆེན་མམདཿ བརམ འུག 7 སད་པ 
* བའི་བརོལ་ཧྱཱཧིན་པཞེས་བོར་ནམཔརྟོག་པ་པམ་འྱསརརོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིནཔ་དང་ ། བཟོདཔའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཁྲིན་པ་དང་ ། བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་དང་ ། 


ྨ 


བས་མ་གཏནྷརི་བ་མོལ་ཏཱ་ཧཱན་བདང་ ། ཀྱི་བའོལ་ཏུ་ཧིན་བ་མཆནམ་མད་ས་བ་བརྒན་ མ་པ་བ མིད་པ་ཤས་རབྱཀི་ལ་རོལ མྭཏུ་ཉིན་པ་ཞཾསྦབ་ ད 

[ྟགབ་བྱར་་ ་ ི  ྲྲོྲིིྲིཾེེྲེྱེ་ ཧིས -་ † 

རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལཾ་བོལ་ཏུ་ཧིནེ་བོདང ' བད་རའ་ ྱིུ་ནཔ་དང་ ། བྱམོནའ འགུས ཀི་ཐ་ལའོཏཱཧིན་པ་དང་ ། བསམ་ག པཾ་ཉིནཔདང་ ། 

) བསྨོན་བ་མདཅས་བ་བརྡརམ་པརྡདོག་པརམི་བྱུར ། བ་འགལ ཞས་གའར་ནམ་པརནོག་ རརོག་པརམི་ ི་ོ བསད་པ 
བརྡནམ་པརནོག་པ་རམི་འགུར ) ས་བབ ིན་ཞིནནས་པར པརམ་འྱགུ་བའོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཏྱིཝ་ | བཟདཔ་པོ་རོརུ་ཡིན་ཁརང ༈ 


ད །ཏུ་ཝིན་བདང་ ། བསམ་གཏན་ཧི་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། ས་མགོ བ་མདཿས བཾ མ་པརྟཏོག་པརམི་ སྱོ་བ་མདབ་ 
| ཀམ་་ཅིའི་རོར་ིན་བོགས་པབརནམ་ང་། ི་ོ སྦྱི །པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་འགག་ ་མདབར་རོགཔ་ བྱ ་ 














ཁ བརྡརམ་བརྟཏོག་པསི་འུར ། 
# དང \ 





གེ་ལྱོ་ིན་བདང་ ཆས་ 

ད 

རོ ི་ག་བནསཔཏོག ཤག་པརཔི་འགུར་ 
ཏི་ལ་རོལཱིན ན་བ་དང ། 


| དྲད ྭ}ཉཧ ་འགུར་ ། ཞིབ་ཤསརབ་ ལོར 


་ དབུན་པ་་ྤིན་པའི་ལ་པོལ་ པ་ 
ཨའོ ཅཱ་ཉིན་པ་ཞཱསཧ་བར་ནམ་པཔོག་པཛའི་འགྱུར་ 
ཙཱཾཕིན་བ་དངོ་ ། བསམ་གཏཿི་ཕ་རོལྭ་ཏཱ་ཛནི་་དང་ ། རྣིར རོ 


འི་བ ིནཔས་བ་བར་ནམབག་བི་འྱགའོ། ] རྩུལཁྲིམས་ཀྱི་བ་པོལ་ཏུ་ 


སིི 


ཤབོན་འྱགུས་ི་ཕ 
ཧ་པ་ ལྟའུ་ཧན་པ་ཞང སཿ ཌུཌ་ས་པར་ ག་པཿམེ་འྭ 
།ཆུལ་ཁྲིམསཀྱིཕཿ 


དཔའ་བ་དང ༧ 


ལོལ ལྟཱིནབ་ཞུསཿ ཁརནསཔརྟོ་པར 


བཟོདཔའི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཧྱིནཔ་དང 

| , བརྩོན་འགྲུས 
5 ཕིནེ་བཞི་ཞེ རད ་ 
ཧུན་པདང་ ། བསམ་ག 


༈ འགགང་མདབ་ 


གྱི་ཕྭ་རོལཏུ་ཕིནེཔ་དང་ 


། བཟི་ཕོརིན་པ་དཔན་དེས 


བིད ྤ 


བཟོདཔའི་ཕརོལུ་ཐིན་པ 
། དབེན་པ ྦ 





3) ༣, ཤེས་འབྱ་ཏིཿ 
སྟ། འབྱུག ་ལོལིུནབ་ཞསགརནུམཔབོག་ བརའི་འཁྱུར་རོ། 
། ངོ་བ ི་དྲུ་ ཀི སི 
འི གྟངཔ་ཞིདས་ཐ་ བ་བར 
རྨནམབརྟཏོག་པར རཱ 


། མིཁྱཧུ་པོ། ] མོམད་འིངོ་ ཞོད 
༢ ` ` ག་བརསི་འྱཆུར རླ ཉི ་ 
ངེ ོཔམདུངས་གའ སོ ཧོག་པརཔི་འགྱུར ཀཀ ་ སོ མིའུ ། པར་ལོ དང་བོ 
འཛུར ། སྱི་འམད་བནཔ་ ་ པས ར་རོ [ དངོས སོ་པོམདཔའི་ངབོན 
ག་ག ནུཔར་ཏོག་པངམ་འུངངོ། པོས་བ 
ས་ 


[ཁ༧༠ང་ཛི་ཛི་ 


༥ ༄༅། ཨུ་བརྙམམ་པརཏོགཔངསི་འྱར ། ས་བམདཔ་པཕོམོ་ནད་པའི་ངོ་ད་ོངབིདཿསབབངནསརང་འསི་ླགཔརོ།།མངསོངཔ་ིའགག་པཟདས 


བརྡ་ནམ་པ་བཏོག་པརམི་འགུར ། འགག་པ་མད་བནང་སྙོང་བཏི ཅཾས་ཐ་བརནམ་པ་ཡོག་པརསི་འགྱུརརོ། | དངོས་པོ་མིད་པའི་ངོ་ 
རྟོག་བརས་འགྱུར ། འགག་པ་མདཔ་དངོས་པོམདཔའི་ངོའོ་ཉིདེ ངོབ་ནིདིཔས་བ་བརྡ་ནམ་བརྟཏོགོ་བརྡ་མི་འགུར་རོ། །ནང་སྒོངཔ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བྭ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
ཞི་བནངསྟོང་པ་ཞིད་ཅས་བ་བརྡ་ནམ་པརྐ་ཏོག་པརམི་འགུརརོ། ། སོ་བོ་མད་པའི་ངོབོཤོདྡ་སོངཔ་ཉིདྱ་ཀི་བཔཞི་ཞས་བབར་ནམ་པར་ཏོག་པརམི་འགྱར ། ཁིབ་དངོས་ལོམ 





དྲན་པ་ཞེབར་གཞག་བརྣམས་སཱོང་ཞེས་བྱ་བརརྣམ་པརརྟོག་པར་མི་འགུར ། སྙང་པ་ཉིད་དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་བརྣམས་ཤེས་ཐྲབར་རྣམ་པརརྟོག་བརསི་འགྱུར་རོ། 


ང་པ་ཉིདྱ་ཙི་བར་འགགབ་མིདཉས་ཐ་བརྡནམ་པར་ 
པརམི་འགྱུ༢ ། 
ལོས ད་པེའི་པོའོ 
ངོཔ་ནིདཅས་བའརྡོནམ་པརྟཏོག་པར་མི་འགུནའོ། །ནསངཔ་ཉིདདབེ་ནཞེས་གབརམ་བརྡ་དོགཔརས་འབུར ༈ དབིན་པནངསོངཔ་ཏིད་ཅིས་བབརྡནམ་པར་རོག་པརམི་འགྱུར་རོ། | 
དངོས་པོམདཔའི་ངོབ་ཞོདེ་སཱོང་པ་ཧིདྱ་ཀྱི་བརདབེན་ཞསྲབ་བརྙརམ་པརྟཏོག་པརམི་འགུར་ ། དཔེན་པ་དངོས་པོ་ པད་པའི་ངོབོ་ཉིདྷ་སྣོངཔ་ཉིདཅས་བབརྡརམ་པར་དོག་པར་མི་འྱགུར་འོ། 


༨། | 
། ཡང་དག་པའ 


༡༡ ཧཱོངབརྣམས་དང་ ། ལྱ་བྭ་དུངཔྷ་ནམས་དང་ ། _ དབང་པོ་རྣམས་དང་ ། སྟོབས་རྣམས་དང་ ། ། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡུན་ལག་རུམས་དང་ དུ འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརརྐད 

དང ། ཛ་བ | སྟོང་པ་ཧི ཉིད་འཕགས་པའི་ལམ་ལན་ལགྱརུ་སལབརྡནངྟག་པརམི་འུར་ར། [དྲན་པ་ཞུ་བར་གཞག་པ་རྣམསམཚན 

མ་མདཿ་ སྭ་བཱ་བར་ནམ་པརཏོག་པརམི་འགྱུར ། མཆནམ་མེད་པ་དནཔཉེབརགཞག་པྷ་རམས་ཤས་བར་པརཏོ་རམའྱརརི་ ། །ཞང་དག་པར་སྤོང་བརྣམས་དང་ | རྫུ 

འབྲུལ་གྱེ་རྐང་བརྣམས་དང་ ། དཔངཔོརོས་ས་དང་ ། སུབས་རྣམས་དང་ ། བུདྲ་ཆཱབྱཾ་ཡན་ལག་ནུམས་དང་ ། འཕུགས་པའིལམ་ཡུན་ལག་བྱདད་པ་མརནམ་མདཿས 
པརམི་འགུར ། མཆཾནམམད་པ་འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། ཞུས་བཟརྡ་ནམ་པར་ཏཱོག་ཿ པརམིའཆུརརོ། །དྲནཔ་ཉེབརགཞག་པ་རྣམས་སྒོ ་སྤོན་པ་མེད 

ཙཾསྭ་བ་བརྡནམ་པར་ཏོག་པཡོ་འགུར་ ། སྒོནཔ་མུདཔ་དྲནཔ་ཤབར་གཞག་པ་རྣམས་ཤསཏྱ་བརརྣམ་པརརྟོག་པར་མི་བྱུར་རོ། །ཡངདུག་པར་སྤོངབྷ་རམས་དད་ [རྫུ་འཕྲུལ 

གྱེརྐ་བབ་རྣམས་དང་ ། དབངོའོམོས་ད་ ! སྙོབས་རྣམས་དང་ ] བུངྱ་ཆཱཐ་ཀྱེཿཡན་ལག་རྣམས་དང་ ། འཝགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བརྒྱད་པ་སྙོན་པསེ དེས་བ 


ཐརད ༄༅། །པརཏྟོག་པངཡི་འཆུར ད སྨོནཔ་མེད་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་ཞེས་ཐ་བརརྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུ་པརོ། / ། དྭན་པ་ཤེ་བརགཞག་པ་རྣམས་སྐྱུ་བ 
2 མེདཅས་གཟརྦ་ནམ་པརྡཏོག་པརམི་འཨུར ༈ སྒྱབམདཔ་དན་བཉེ་བར་གཞག་པྷ་ནམས་ཤས་བུ་བརྡརམ་པརྟ་ཊོག་པརམི་འྱུགར་རོ། །ཡངདག་པར་སྤོངབརྣུམས་དང་ | རྫུ་འཕྲུལ་གྱ་རྐ་ 
¿ བརྣམས་དང་ | དབང་པ་རྣམས་དང་ ། སྙོབས་རྣམས་དང་ ། ཤུང་ཆུང་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ ] འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལགར་རྐྱད་པ་སྒྱེ་བམེད་ཉེས་ཏྲ་བར་རྒམ་པརཏེགོ་ཕརམི། 
འགུར །སྙ་བ་མེད་པའཛགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབརྒྱད་པ་ཞེས་ཐ་བརས་པདྨ་དོག་པར་མིའགུརརོ། །དྲན་པཤཾ་བཔགཞག་པརྣམས་འགག་པ་མང་ཅས་ཐྲ་བརརྣམ་ཕང་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། 
‡ འགག་པ་མདཔ་དན་པ་ཉ་བརགཞག་པ་ནམས་ཤས་བ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འྱསུར་རོ། ། ཡང་དག་པར་སྤོངའ་ནམས་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་དང་ } དབང་པོ་རྣམབ 
བང སྟོབསྣ་ནམས་དང་ །ཧང་ཆུབ་ཉི་ཤན་ལག་ནམས་དང་ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་འཞག་པ་མདས་བ་བརྙནམཔརྡཏོག་འརསི་ཁྱགར །འགག་པ་མདཔ་འཕགས 
རོ 'པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདདཔ་ཞེསྭ་བཏརྡནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགུར་རོ། །དན་པ་ཉེ་བརགཞག་པྷ་ནམས་ནི་ཞེསྤ་བ་བརྡནས་བརྟཏོག་བརི་འགུར ] ཞི་བ་དྲན་པཉེ་བརགཞག་པ་རྣམས་ཤིས 








3༧ མུཁརྷནམ་པར་རྟོག་པརམ་འྱུགརའརོ། །ཡཇདག་པར་སླང་བརྣམས་དང་ ! རྫུ་འཕྲལ་རྱི་རྐངཔ་རྣམས་དང་ ། དབང་པྲོ་ནམས་དང་ ། སྙོབས་རྣམུས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡུན་ལག 
རྣམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུག་བྱརད་པ་ཞི་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགུར ༈ ཞིང་ཁཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགརྒྱརདཔ་ཞིསྦ་བ་བརྣརམ་པརྟརོག་པརམི་འྱུ༢ 
པོ དདན་པཤ་བར་གཞག་པ་ནམས་དབན་ཞས་བ་བརྡནམ་པར་ཏག་པརམི་འགུར ། དབེན་པ་དྲན་པཉ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ས་བྲབར་རྣམ་པར་རྟོག་པརསི་འགྱུ་མམོ། །ཡང་དག་པརའ 
སྤོང་བརྣསས་དང་ | རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་ ། དབང་ རྣམས་དང་ | པཱཐསརྣམས་དང་ ། བང བྱ་ཉི་ཡན་ལག་ནྣམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་རྱརད་པ 
།ཞེས་བུ་བྡནམ་པརྐཏོག་པརམི་འགུར „ དབེནཔ་འཕགས་པའི་ལག་ཡུནུ་ལགབརདཔ་ཞས་བཟར་ནམ་པརཏོག་པརམི་འྱཆུར་ང། „།འཕགས་པའི་འདན་པྷ་ནམས་སྟོངཞཾས་བ 

བརྡ་རམ་པརྐ་ཏོག་པརམི་འགུར ། སུངཔ་ཉིད་འཕགས་པའི་བདུན་པྲ་ནམས་ཞསཤ་བརྡནས་བར་རོགཔརམོབླེསརངི། །སེངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཁདྲེསཔ་བཅོཌ.ཆྒྱདཀྱི་བར་སྟོཔཞེསྲ 

བརྡརམ་བརྟཏོག་པ་པའི་འགུར །སྟོ མ་ཏིད་སངསྐ་རྐས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་ བྱརད་ཅས་བ་བརྡནམ་པརརོགཔརམིའཁྱུརརོ། ། འཕྲགས་པའི་བདན་པ་ནམས་མཚནམ་མདྱཿསྭ་པཱ་བར 








༡ ༄༅། ོོ་ི། ཁྱགུར ། མཆནམ་མདཔ་འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ ཤེས 
ག་བརམ་ 


ཤེ བརམཆཾན་མ་མདཅས་ །་བརྡརམ་པར་ 


ཨཾ 


མིའུ ། མཆནམམ ད་པ་ ་སཔསྐྱ་ཆསྦཏི་ཆོས་མ་འདས་ 


ཐྭ 


ྨོག་དཅེསཀ་བོམཔརྟོག གོ་པརམི་འགྱུར ། ། སྒོནཔ་མད་པ་འཕགས་པའི་འདེན་པ་རྣམས་༨ེས་ཧཱ འ 
དཅས་བབརྡ་རམ་པ ཀ་བངསི་འགུར ། སྙོན: བ་མད་པ་སངསྦརྱསཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབ། བཅོ་བ །བརྡནམ་པཔ། ཀ་པརསི་འགུར་རོ། ། འཕུགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས 


ཧཾ སྐྱབ་མདྭ དཅས་བ་བརྡ་དམུ་བརྟ་ཏོག་པརམི་འགུ་ ༨ ། ྱབམདཔ་འཕུགསཔའི་བདན་ྷ་ནམས།གས་ག་བརྡརས 


པར་རྟོག་པརམི་འགྱུརརོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 


བྱ ནམ ཏག་རི་འབུར་པ། ] | འཕགས་ པའི་བདན་ ངབ རྣམས 


ཆོོ ། སསྦྱརསཀི་ཆོས་མ་འདས་ པཿ; པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི 


་པརྟཏོག་པར་མི་འྱཧུརའོ། | སངས་ུས་ཅིཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ 


་གི་བྱ་བ་ས་བརཔ་གོ་རསི་འྱུ་ | སྒྱེ་བམད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེན བས པས་པ་བཅོ་བ རས པརྡ་ནམ་པ་རྡོག་པར་མི། 
ཚ བའདན་པོམས་འགག་ོམས་མྱསང་ཅས་ར ཚའོ་པརསི་འཐུབ་ ] འགག་པ: རོས མཁགས་པ ཁྱ་ནད་ཅས་ ས་པར་ཤོག ་པར་ རེ ལགས 


| 





| 


324 སཛསྦ་རྒས་ཀྐྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཉོབ་རྒྱད་ཀྱི་བུམའགག་པ་མདས་བ་བརྡནས་པརདོག་པརི་འྱཧ་ར ། འགག་པསདཔ་སངསྦྱརསཏིཆོས་མའདས་པ་བོབྱཧདཅུས་ཐབརྒནམ 
པརྟཏོག་པཔམིའྱཆུ་དཔོ། ། འཕགས་པའི་བ བ་རམས་ཞིཞེས་བོབརྡ་ནམ་པརྟཏོག་པརམི་འྱགར ། ཞི་བ་འཕགས་པའི་བདེད་པྷནམས་ཤསྲ་བབརྡནམཔར་རྟོག་པོར་མི། རའོ། | 


སཿསྦྱརས་ཀྱི་རོས་མ་འདེས་པ་བཏོྱདདྱའི་བམཞིེས་བབརྐནམ་བརྙདོག་པར་མི་འགུར ། ཞིབ་སརས་རྐྱཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱརྐདཅས་བབརྡནམ་པརྟཏོག་པརམི་འགུརའོ། ། 





འཕགས་པའིབདནཔྣ་རམས་དབེན་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པརྐ་ཏོག་པརམི་འྱ་ར ། དབེན་པ་འཕགས་པའིབདེན་པ་རྣམས་¬ེ བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པརམི་འགུཆ་རོ། །སངས་རྐྱས 

ཀི་ཆས་མའུདས་པ་ཅོངདྱའི་བརདབནཐོས་བཟས་པར་ཏོགཔརམིའྱག་ར . ) དབན་པ་སམས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བ བྱརདཅེས་བ་བརྡརམ་པར་ཏོག་པར་མི་འཐུ་པརོ། རྒྱུ 
༤༨ “ = ༤ \ ༤ ༢ ༽་ _༤༽ 

ཨུགགས་པའི་འཐབསྐཤུསོངཞེས་བཟརནམ་པར་ ་པརམི་ | སྙོང་པ་ཉིད་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཞསབརརྣམ་པརརྟོག་པར་སི་འཁྱུརརོ[ །ལན་ཅིག་ཕ་འོང་བའི་འབྲས 


ཐུདང་ ! ིཿམིའོངབའི་འབྲས་བུདང ]  དག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང ། ༨ད་པང་རུབ་དང་ ། རྣམ་པེ་ཏྤམས་ཅད་མཁན་པཏིད་སྙོཔཞས་ཐངར་རམ་པརྟ་དོག་པར་མི་འྱགུའ 1 སྙོང་ 


ཧ། ༄༦ 


ནྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། [རྒྱུན་དུཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་སྨོན་པམདཅེས་བཏཿརྣམ་པརརྟོག་པརམི་འགྱུར ། 


།ཕ་ཉིདྡེནམ་བྲབམས་ཅདམཁཱནཔཉིདཿས་ཤ་ཁརྒཿམ་པརྟཾག་བརམི་འྱགུར་ ། །རྒྱན་དུཐུགས་པའི་འྭབསཐུམཚནམ་མདེས་བ་བརྡ་རམ་པརྟདོག་པརམི་འགུ༅ར ། 
མཆན་མ་མད་པྲ་རུནད་ཞུགས་པའི་འབབས་བུཞེས་ཧ་བརྡནམ་བརཏོག་པར་སིའྱགརུརོ། | ལན་ཧིག་ཝིཿའོངས་པའི་འབས་ཐུང ། རིརེ་མི་འོངབའི་འདྲསབུ་དང་ ། དགྲ་བཅོམ་པ 
ཉིད་དང་ ། འྲ་བདྡརཱུབ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིདམཆན་མ་མདཉས་བ་བརྡནམ་པར་ཏོག་པརམི་འགུར ། མཚནམམདཔྷ་ནམ་པཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ཅས་ཐ་བར 


སྨོནཔ་མེད་བརྒྱནདུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་ཐུ་ཞཾས་ཀྱ་བར་རྣམ་པ༢ 








རྟོག་པར་མི་འཐུའ་རོ། །ལནཅིག་ཐིར་འོངཐའི་འབྲས་བུ་དང་ ། ཤིརམི་འོང་བའི་འབྲསབུ་ ང་ ། དགུབཅོམ་པ་ཤོདེ་དང་ ། རད་བྲ་ཆུབ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཧད 
མཁུན་པ་ཉིདྷ་སཱན་པ་སདྷཅས་བ༔ རྣམ་པཱར་རྟོག་པརམི་འཁྱུར ། སྨོན་པམེད་པརྣམ་པ་ཐྲམསཅདམཁྱནཔ་ཉིདེཉཾས་ཧྱ་ཐརརྣམ་བརེ། ཤ་པརམིའེརྱུར་ ། ན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས 
སུད་མྐམ་པོ་དསརམིརཆུན | རྨེ་བམདཔ་རྒྱུནདུུགས་པའི་འབྲསཁུཞེས་ཧྱབརརྣམ་བརརོག་པོརམི་འཆུམངོ། །ལན་ཅིག་ཝིརའོང་བའི་འབྲསབུ་དང་ ] ཕི 


༤ 








ཏྟ 


མིའོངབའི་འབྲས་བུདང་ ། དག་བཅོམ་པ་ནིདེ་དང་ ། རངང་ཆུབདང་ | རྣམ་པ་ཐྲམསཿདམཁྱེན་པ་ཞིདེསྐྱ་བསདཅེས་བབཿརྣམ་པརརོག་པརམི་འགྱུར་ ། སྐྱི་བམེད་པརྣམ 


#'བན།འ།འར ཁིརེ༢ས་བ་དར་ནམ་པ་རཆོག་པར་ཡིའརྱའ་ཚོ། དཞགས་པའི་འབསྲ་བ་འགག་;ལདཏཆས་དབརྡ་མ་པ་སོན་པརྡ་རི་ ༣༤༩༩ ^ 
པ་ཐམས་ཅུད་མཁིན་པ ཉེས་བཐརྒ་ནམ་པརཏོག་པརམི་འྱ | རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འྲས་བུ་འགག་པམད་ཅས་བྱ་བརརྒམ་པར་རྟོག་པུར་མི་ འགྱུར { འགག་པ་མདཔ་རྒྱུན་དུ 
ཞུགས་པའའྲབྲསབུ་། སྭ་ཤབརྡ་ནམ་པརྟཏོག་པརམི་འྱགུརརོ། ། ལན་ཅིག་ཕིརའོང་བའི་འབྲསབུ་དང་ | ཐི་མི་འོང་བའི་འྲབས་བུ་དང་ ། དྲག་བཅོས་པ་འིད་དང་ ། 
རང་བང་ཆུབ་དང་ ] རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པཉིད་འགག་པ་མད་ཅས་བྲབར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར ད འགག་པ་མེད་པརྣམ་བམསདམ་ཁྱེནཔའིདེ་ཿསུ་བྲ་བརྣམ་ 
པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུརའརོ། ྒྱུ་དུཞུགས་པའི་འབུས་ཅུ་ཞི་ཞས་བུབརྡནམ་པརྟཏོགཔརམི་འཐུར་ ! ཞིབྱརཾནདུ་ཞུགས་པའི་ཁྲེབས་བུ་ཞེས་བ་བརྡནམ་པར་ཏོག་པརམི 
` རཾ ༤ <` | ༡༨ ༤ ༤༨\ 
འགྱུརརཾ། །ལན་ཅིག་ཇྲིརེ་འོངཔའི་འབྲེས་བུ་དང་ ། ཕིར་མི་འོངབའི་འབྲས་བུ་འང་ ། དགྲ་ མ་པཉིདདང་ | རདཤངྲ་རུབ་དང་ ། ནམ་བ་ཐཱམསཧདམཁྱནཔ་ིདཞི་ཞས་བ་བར 





མ་པརྟཏོག་པཿམི་འྱགར ། ཞིབྐ་མམ་པྲ་བམསད་ ཁིན་པཞིདེ སཐ་བརྡརནམ་པརྟརོག་པརམི་འགུར་རོ། །རྒྱན་དུ་ཞགོས་པའི་འདྲས་བུ་དབམཞེས་བབརྡརམ་པརྟ་ོག་པརམིའརུར།དཔན 
ཕྱཧུར ། ཞིབྒ་ནམ་པྲ་བམས་ཅདམཁཱནཔ་ཞིདེཿསྭ་བ་བརྡ་ནམ་པརྟ་དོག་པརམི་འགྱགརརོ། །རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་དབནཞེས་བབརྡརས འ་ཧུར།དཔན 


| 


།༄༅། །པརྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའེའྲས་ཐུ་ཞེས་ཀྱབརརྣམ་པརརྟོག་པརཔི་འགྱུརའོ། །ལན་ཅིག་རྱིརའོངབའི་འ: བྲས་བུ་དང་ | ཕིརཐི་འོངབའི་འབུས་བུ་དང་ ༈། དག་བཅོན 
3 པ་ནིདེདང་ ། རང་ཤང་རུབ་དང་ ། རྣམ་པྲ་དམས་ཉད་མྱལན་པཞིདེད་ནྲགས་ བཿརནམ་ར་ོ་པརིའུ ། པས་བ ས་གབརནམ་པརཏོག་བརམི་ 
འབུརཔོ། ¡ ཨཊསྦ་འི་བམས་སོངཞས་བཟར་ནས་པརག་པརཔེརླག ཟྱགར་ ! ང་པནིདེ་འདུས་བསྱ་ཀི་ཁམས་ཞེསབརྣམ་པརྡ་ཏོག་བརམ་འགསར་རོ། ། འདུས་བྱས 
ཀྱི་ཁམས་མཆནམ་མདཉས་ཐ་བརརྣམ་ པརྟཏོག་པརསི་འགུར མཆན་མ་མདཔ་འདུས་བསྲའི་ཁམསཞེས་བཟརྡརམ་བརྟཏོག་པར་མི་འྱག་རརོ། | འདུས སཀྱི་ཁེ ཁེས 
ཚོ སྨོནཔ་མེདཉས་བྲ་བརམ་པརཏྟོག་པརམི་འགྱུར་ ། ོ་ནོ་མདུང་འདུས་ཤསཀི་བཟས ཤེས་བ པརཏྟོག་བརམོ་འྱ་ རརོ། །འདུས་བསཀི་ཁམས་་སྱེབམདཅས་བབར 
ྣུ་པརཏོགཔརས་འྱུ་ར ༈ ྐྱེབམདའབུས་བསྒི་ཁམས་ཤས བརློམབརྡ་གཔརསི་ཟྱུ་པས། ། ། འསྣ་འམས་འགགཔོཅེསབསརྟན་ར་ ག་པར 
མི་འགྱུར ། འགགཔམདཔ་འདུསཧསཀྱི་ཁམས་ཤེསྤ་བ་བརྡནམ་པརྟ་དོག་པརསི་འྱུརརོ། །འདྲསྔབས་ཀྱི་ཁམས་ཞིཞསྤ་བབརྐནས་པར་ཏོག་པརམི་འགྱུར ། ཞིབེ་འདུས 











༡༣༣། བསྭ་ཏི་ཁམསཤེས་བབརྐནས་པརྡརོག་པརམི་འྱཧ་རརོ། །འདུས་བསཏྱི་ཁམས་དབནཞེས་བ་བརྡནས་པརྟ་རོག་པརམི་འུར ། དཔན་པའདུསྲགསྒ་ཏི་ཁམས་ཤས་བཟརྨ་ནམ་པར 
ཅོ ⁄×ི་་གྲ་༢་ཚོ་ ིམ་བ་བོར་བ་བ་བསརརར་ལོལ་པའ་ཡིིའགླ = དང ཀི་ལམ་སྔ་ ཅུ གོ 
།ཏོག་པརམི་འགྱུར་རོ། །ཁྭུཿཧས་ཀྱི་ཁམས་སཱོངཞཾསྭ་བ་བརྡནམ་པར་ནྟོག་པརམི་འྱགར ] སྟོང་པའི །འདུས་མྭ་བསྦ་ཅི་ཁམས་ཤས་བ་བརྡརམ་པར་ཉོག་པརའི་འྱགུརོ། །འྲས། 
མཐསྭ་ཏི་ཁམས་མཚནམ་མདུས་བ་བརྣརམ་པརྟ་དོག་པརམོ་འ། ± །] མཆནམ་མདཔ་འདུས་མབས་ཏི་ཁམས་ཤསྭ་བ་བསྣནས་པརྟཏོག་བསམིའ ཀྱག་རོ་། །འདྲུས་ས སཀི་བམས་ 
སྨོན་པ་མེདཾས་ཐྲཁརརྣམ་པརརོག་པརམི་འགྱུར ། སྨོན སདཔའདུས་མངས་ི་ཁམས ཤེས བརྨ་རྣམཔརརྟོག་པར་སིའགྱུར་ཆོ། །འཇུས་མཐསྱཀི་ཁམསསྒྱ་གསདཿས་བྱབརརྣམ་པར 
རྩོག་པཔསི་འྱུགར ། རྒྱེབམདཔ་འདུས་མ་གསྱ་ཀི་ཁམསདཤེསྲ་བབརྨཾརས་པརྟཏོག་པརམི་འགྱུརརོ། །འདུས་སཿ སྦའི་ཁམས་འགུག་བམདཿསབ་བརརམ་པརྐ་པརསི་འགཉ དཱ 
འགག་པ་མདཔ་འཛསསྲ་བསྭ་ཀི་ཁམས་ཤསཐརྡ་ནམ་པརྟོག་པརམི་འྱགུརར། { འདུས་མསཀ་ཁམས་ཞིཊ སྲབ་བརྡནམ་པརྟདོག་པརམི་འྱགུར ། ཞིབའྲངས་མྲ་བས་ཀི 
ཁམས་ཤས་བ་བརྟརམ་པརྟཏོག་བརམི་འྱགུརར། །འདུས་མཤསཀི་ཁམས་དཔན་ཞས་བབརྡ་ནམ་པརྐ་ཏོག་པརམིའཆུའ ༈ དབེན་པ་འྲདུསམ་བསྱ་ཀི་ཁམས་ཤས་བརྡྣནམ་པར 





ས། ༄༅། །རྟོག་པམམི་འགྱུ་རརོ། །ལྡུའིབུ་དག་རྣམ་གྲངས་དེསན་ ] ཤེསརའཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཝིན་པ་དེ་ལྟར་ཟབ་པནས  ) དལྟ་-ཤིནེ་ཏྱུའ་ཁགས་བ | 


དྙོལ་རས་ཁས་ 


® ༢ཤིང་ཤས་པས་རིག་བ་བ་བའིབརད་ལ་ཡིདཆས་པར་ེདཔ་སུའངསད་དོ། །དཉིའྲི་ཕིར་ཞན །དེའི་འདི་ལྟར་འདི་ལ་ཆོས་གངཡངམ་བཇྗོདས་བཤདའ་ ། ཇྔི་ལྟམའདི་ལ་ཆོས་གང་འཇམ་བརྗོད་ 


„ མ་བཤད་བད་བཞིནེུ་འདི་ལོ་སེ་མས་ཅན་གངཡང་ཡིདཆས་པརཔེད་པཅདདོ། [དེནས་ཚེ་དང་ལྡནཔངཤཱར་དཱཏིའི་བུས ། ཚཾདངལྔན་པ་རབ་འདོ་བོལ་འདི་སྐད་ཅུས་ 


'སྨས་སཾ། 


ཆདང་ལན་པརབ་འབོརལོནཤས་རབྱཉི་ཕུལོལཏཱིནཔ་འདི་ལས་ཞག་པ་གསུམ་པོ། །ཉནཐོས་ཀྱི་ཝེག་པདང་ ། རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིག་པ་དང | ཡང་དགོ་པརརྫོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས 


ཙོ ་བརྣམས་ཀྱངརྒྱ་ཆེབརྣམ་པརམ་བཀོདདམ ། ཤཏྲཱཆུབསམས་དཔུའ་སམས་དཔའ་ཆནཔྒོནམས་ཡོངས་སྲུ་གཟུངབའངམ་བྲསནཏམ ། སམས་དང་ 
སེམས་བདཔབྱུད་པའི་བག་དཧབསམས་དཔའི་ལ་མའདྲ་འུད ། _སྒྱེན་པའི་ཡ་རོལཏུ་ཉྱིནཔ་དང་ 
ཚི བ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང ༣ པསམ་གཏན་ 


པ་དང་ ། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ } བཟོད་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
རོམཅུ་ཕྱིན་པ་དང ། ཤེས་རབ་རི་ཕ་རོལ་ཏུ་མྤིན་པ་དང་ ། སྙོང་པཉིདབྲམསཅད་དང་ །  དྲན་བཉེ་བརགཞག་པ 


ཏཾ 


བནི་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྤོངབབ་ཞཱིདེང་ | རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་བཞི་དང་ ། དྭངངཔོ་ལྔ་དང་ ། སྟོབས་ལྔ་དང་ ! ཤུངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ¡ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ་ག་བརྐྱད 
་བདང་ ། འཕགས་པལེ་དེན་པ་བཞིདང་ ། བསམ་གཏནབ་ཞི་དང་ ། ཚད་མདཔ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སཱོམས་པར་འཇུག་པ་བ་ཞི་དང་ ། རྣམ་པརཐྲརཔ་བརྒྱད་དང་ [ 
| མཐཿགྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུཀྲཔ་དགུ་དང་ ། རྣམ་པརབྲརཔའི་སྨོ་སྙོངཕ་ཉིད་དང་ ༈ མཚནམ་མད་པ་དང་ | སཱོན་པ་མདཔ་དང་ !  མངོན་པར་ཤས་པ་ལྔ་དང་ ] 
ཏིངཔའཛིན་ཐྲམས་ཅད་པང་ ། གཟུངས་ཏྱི་སོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དབཞིན་གཤུགས་པའི་སྙོབས་བཅུ་དང་ † མི་འཇྲིགས་པ་བཞི་དང ། སོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པ། 
བཞི་དང་ ། སངས་རྒྱས་རྐྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་མབསྙན་ཏམ ! ུང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྒོནམསྤའི་མངོནཔ་ཆ་ཤེས་པ་དང དཿ རྫུའཕྲལབྱིརྣམ་པར་རྩ་ | 


་ཀངཊ་གཡན་ ར་མ ལད་རིལ་འའ་འ་རྲ་བ་འོ་ རར ཀང་ ་་ཀིམའོལ་་་ཡིར་པལ་ོང་རིང་ པབ 
བརྣམསྱ་ཀངུམ་གཏན་ཏས ། དེས་ན་བུཇ་རུ་བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམས་ཀྱང་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕེ་འོལཏུ་ཉྲིན་པལ དཅང་ ། རྫུས་ཏསྐྱ་བཾར་འཆྒུ་མཞས་སི་ཏཱ 
སངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིངནས་སཔསརྒྱས་ཀྱེ་ ངདུའདོང་ཞིང་ { དག 

། 


༽༩ \ \ 
ཁམ ༣ དས་ནམངོན་པར་ཤས་པ་ནམསལ་ཡོངསསུ་ཞམས་པ་མད་པའི་ཆོས་ཅནདུུ་འགྱུ་ཞེས་སྲི་བའས ། 





༡༣༣ ༄༅ ། །བའྱི་ཚེ་བ་གང་གིས་སངསྦྱ་རས་བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་རིས་གྲོར་བྱ་བ་དང་ ] བཞུར་སྟིཧབདང་ | བསྙི་སྭང་དུ་ཀྱབ་དང་ ] མཆོད་པར་བྲཐར་འདོད་པདེ་ལྟ་བུའི་ | 

ཐཾ དགེ་ངའི་ར་བ་ད་དག་ཀངཕུན་སྦུམ་ཆོགས་པརའགྱུ་ར་ཞིས་མྲི་ཧྲ་འམ ། སངས་རྒྱས་བཅཾམ་ལྡན་འདས་དདུག་ལས་ཆོས་གངྡོས་པ་དའང་རྣམ་པ་བྲམསཉད་མཁྲེན་པིད་དྲོབ་པར་མ་ཀྒྱ་ར་གྱི་བ་ངུ | 

༧ ནམ་ཡང་རྒུན་ཆད་པར་མི་འགྱུ་པཞེས་མི་ཧླྭའམ ། འཁྲབུག་པསདཔ་དང་ ། མཉམ་པརགཞགཔ་མདཔའི་ཚུལ་ཧྱིས ། རྟགཏུ་མཉམ་པརགཞག་པར་འགྱུར་འོནས་མི་ཐབ་འཕུ་ ། 
ཐོགས་པ་མད་པའི་སོབས་པ་དང་ ། རྒྱན་ཆད་པ་མད་པའི་སྲོབས་པ་དང་ ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་སོབས་པ་དང་ ། རིགས་པའི་ ཐས་པདང་ ། འཕྲལ་པའི 

4 གློབས་པ་དང་ ] དོན་དཔལན་པའི་སོབསཔ་དང་ ། འཇིག་ནནྲ་ཐམས་ཧད་ལས་མངོན་པརའཕགས་ཤིངེཧུད། གས་པའི་སྤོབས་པ་དང་ཡང་ ན་པར་འ ར་ཞེས་མྲི་བ་འམ ། 

༣ ༽¬, ལཱ ༤༨ \\ -- ༤ ༤. \ ` དཊུཿ \ སཔ ༤ ལྡ ་ 
® | རབ་འདཱརྱགི་སླ་སྣས་པ | ཚདང་ལཱན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུད་དེ་བཞིན་ནོ། ིགདཱ་མཱས་པདད་བཞིན | ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་འདི་ལས་ཐེག་བ་གསྱུམ་པོ་ཉན 
༧ | དྲོ་ར་ཀྱི་རྲུག་པ་དང་ི ། རང་སངས་རྒྱས་ཏྱི་རྟག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲག་པ་རྣམས་ཀྱངརྒྱ་ཆབསྟན་ཏོ། །5ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ 











])ན་བོ་ཡོངས་སྭཱ་གྲཟུང་བའང་བསྙན ། འཇིག་རུན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོནཔ་རའཕགས་འཧིང་ཁུད་ཞུགས་པའྲི་སྤོབས་པ་དཔལན་པའི་བརདུའངའགྱུར་ཞེས་5འོ། །དེའངམི་དམིགས 
 བའི་ཙུལྱ་ཧིས་ཏ ། གངམི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཧིས་ཤེ་ན ། བདག་མི་དམིགསཔའི་རུལ་དང་ ། སམསཅན་དང་ ། སོག་དང་ ། འགྲོ་བ་དང་ ། གསོབ་དང་ : 
དང ༈ གང་བག་དང་ ། ༨ཤིད་ཅན་དུང་ ། ཤད་བདག་དང་ ། ཕེད་པ་པོདང་ ། ཚོ་རབ་པོ་དང་ ། ཤེས་པ་པོ་རང་ ¡ མཐོངཔ་པོམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ { གཟྲུགསཿ 

པའི་རྨུལ་དང་ { ཚོར་བ་དང་ ] འདུཾས་དང་ | འདུ་བྱེད་དང ། རྣམ་པཝ་ཤིས་པ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་དང་ |མིག་མི་དམིགས་པའི་ཚྩུལ་དང་ །རྣའ་དང་ །སྣ་དང ། ལྕེ་ཕང ། ལྲས 
བང  ཡིད་མི་དམིགས་པའི་མུལ་དང་ ། གཟུགས་མི་དཅིགས་པའྲིརཱལ་དང ། སྒྲ་དང ། དྲིད ] ོདང་ ། རཾག་དང་ ། ཆོས་མི་དམིགས་པའི་ནུལ་དང་ | མིག་གྲི་ནས་པར་ཤེསཔ་མི་དམེགས 
པ་འིམཱུལ་དང ། ནབའི་ནམ་པརཤས་པ་དང་ ། སྣའི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང ˆ! ལྕེའི་རྣས་པར་ཤེས་པ་དང་ ] ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་ རང ཡིདྱཀྱི་རུམ་པར་ཤུས་བམི་དམིགས 


ཁའི་རྩུལ་དང །མིག་གི་འདུས་ཏ་ཡག་པ་མི་དམིགས་པའི་ཆུལ་དང་ །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ལཾག་པ་དང ། སྣའི་འདུས་ཏཝག་པ་དང | ལྕེའི་འདུས་ཏརེག་པ་དང་ །ལུསཀྱི་འབྲུས་ཏེ་ག་པདང་ །ཡིངཀྱི་གདུས་ཏ 
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༅༅-།༅། །རགཔ་མིདམིགས་པའི་ཆུལ་དང་ ། མིགགི་འདས་ཏག་པལས་ཀླུངབའིཚོརབ་མིདམིགས་པའི་ཆུལ་དང་ ། རྣབའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཁས་བུང་བའི་ཚོ་བབ་དང་ 
ཐཾ ་ ི་ུས་ཏརག་པལས་བུ་ །ཀྱུངབའི་ཚོངབ ངང་ ། ལྕེའི ས་ག་པ་ལྭས་པངབ འི་ཚོར་བདང་ ། ལུས་ཀྱི ཨཏལཾགཔ་ལས་ བའི་ཚོ་རབ་དང་ | ཡིད ངལས་ཀྱུང་བའི 
། མིདསིགས་པའྲིརུལ་དང ། སའི་ཁམས་མི་དམིགུ་པའི འི་དང | རྨུའི་ཁམས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་ ། ཟླུང་གི་ཁམསདང་ ། ནམམཁ་འི་ཁམས་ད་ ། རུམཔར་ 
ཤས་པའི་ཁམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ུ་རིག་མི་དགསཔཁིའལ་ད་ ། འདྲུ་བེད་དང་ རྣམ་པར ཉེས་པ་དང ! མིངདང་གཟུཤས་དང་ ༈ སེ མཆ དངྡུག་དང་ ། 
རག་པ་དང་ ། ༈ ཆོངལ་དང་ ། སྐདཔ་དང་ ། ༈ ལེནཔ་དང དཿ སིདེཔ་དང ། ཁདང་ ཆུ གིད་གསཔའུལ་དང  སིན་པ་འི་ཡཕལ། བིམཔམ་མིགས་པའྲར་ལ་དུང་ ཌཱ 
ལ་ཁྲིམས་ཀྱེང ཕིནེབ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལྟཏཛིན་པ་ སྭ་ཀྱི་ཝ་རཾལ་ཅུ་ཕན་པ་དང་ ། བསམ་གདནྱེ་ལ་རོལའུ་ཧིནེཔ་དང་ ། ཤཾས་རབ་ཉི་ཝ་རོལ 
ཡཿ པེ རམས སིཔ་དང་ ། བཅོན ང་ང ས་གོ ན་དང ] དྲན་བཉེབརགཞག 


ཧིནེ་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ༼ ནང་སཱོང སྙེངཔ་ཉདམ་ 


| 








༠༠། བརྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ | ཡངདག་པར་ཨོངབརྣམས་དང་ ༈ ཛུ་འཁྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་དང་ | དབངཔོ་རྣམས་དང ། སྙོབས་རྣསས་དང་ ¡ ཤུད་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 
རྣམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གྱྱརད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་ནམས་དང་ ། ཆཾདམད་པྲ་ནམས་དང་ ། 
གཟུགས་མད་པའེ་སྟོམས་པཿའཇྦུག་པྲ་ནསས་དང ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་ | མཐར་རྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་པརའཇུག་པརྣམས་དང་ ] ནྣས་པརྲར་པའིསྒོ་སྣོང་པ་ཉིད་དང་ ། 
 མཆཾནམ་མད་པ་དང་ ། སྨོན་པེད་པ་དང་ ] མངོན་པརཿཤེས་པ་རྣམས་དང་ { ཏིངང་འཇིན་རྣམས་དང་ ། གཟུཿསཀྱི་སློ་རྣམས་དང་ ] དེབཞིན་གཤཤེགས་པའིསྙོབས་བུུུ་དང་ 
མི་ཁཇིགས་པ་བ་ཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། ཤམས་པ་ཆན་པོདང་ ། ཧཱིང་རྔ་ཆན་པོ་དང་ ། སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོབརྒྱད་མི་དམེགས་པའི་ཆུལ་དང་ ད 
རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཏྤེན་པཞིདེ་ཀྱིཿ དུམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧྱིས་ནམ་པདལ་ཁུའགྱུརརོ། །དེནས་ཚེདང་ལྡན་པཤཱ་པདཱ་ཏིའིབུས |  ཚདང་ལྡན་བ་འབ་འབྲོཆལ 
འདྷིསདཅས་སྨྲས་སོ། །ཚདངལཱན་པ་རབ་འདོརཅིའི་ཕོར་ན ¦ ཤེས་ཡབཀྱི་ཕ་རོལ་འཧིན་པ་འདིལས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱོས ཐྲེག་པགསུམ་རྒྱཆེརབསྙན་ ། 








༡3] ༄༅་། །ིཉིའི་ིར་ཞེན ༈ མི་དམིགས་པའྲིརུལ་གྱིས ། ཤངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གཟུངབབསྟན ¡ དཅིའི་ཕིར་ཞན ] མི་དམིགས། 
།བའི་ཆུལ་གྱིས ། འཇིགནྲ་བམས་ཅད་ལས་མངོནཔ་པའཕགས་ཤིངྟེ་དདཞུགས་པའི་སྤོབསཔ་དང་ལྡན་པའི་བརྡད་ཞིན ། འེསྐདཅེས་སྣས་པ་དང ། ཚཾ་དངལྡན་པ་ཕབ་འཁྱོམ་གྱིས | 
ཆངང་ལྡན་པ་ཤཱདྭ་ཏིའྲཔཱ་ལ་འདིསདྱཅས་སཱས་སོ། ། ཚེ་དང་ལྡན་པ རདཏིའིབུ་ ། ནང་སྟོང་པ་ཉིདེ་དང་ ། ཤི་སཱོངཔ་ཉིད་དང་ | མི་ནང་སྙོང་པཤིདཀྱིཕྱིར་མི་དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས ། 
ཕྲཾག་པ་གསུམརྒྱཆེརབསྐནཏོ། [དངོས་ཡོམ་དཔའི་ངོབོ་ཉིདྷསོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ ཐི ། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས ། ཐཾག་པགསུམ་རཆཿབསཱན་ཏོ། ནང་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ { ཤྱི 
༡ །སྙོང་པ་ཉིར་དང་ | ཕྱི་ནང་སྐོང་པཞིདཀྲི་ཕི | མི་དམིགས་པའི་རུལ་རྒྱིས ། ཐངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཿཆནཔོནམས་ཡོམས་སྲུ་གླབབ་བསྟནཏོ། ། དོས་པོ་མེད་པའི་ 
སོངཔ་ཏིང་ཉི་བརྒྱི་ཕྲེར ། མི་དམིགས་པའླི་རུལྱ་ཧིས ། ཤྤ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔྒོ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བ་བསྟནཏོ། ། མིདམིགས་པའི་ཆུལ་གྱིས ། 
བྱཇཆྙུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་བོརྣམས་འཇིགརྟན་བྲམས་ཉད་ལས་མངོན་པརའཕགས་༨ཤིང་ཁྱད་ཞུགས་པའི་སཱོབས་པའི་བརདང་ཡང་ལྡན་པརའགུན་འོ། ། ཤེས་ཝབྱ་ཀྱི་ཕ 













-- \ ༥ \ ༤ = \ 
༡༠ ཡོམ་ངུ་བིན་པཿ ང་ཝག་ཞིརེག་ཝཱ་པ་ལས་ལའ་བཅོཝ་པའོ།། །དནས་ལྦའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཧྱིན་འདྡི་སྐ་མདུ་ཆུར་ཏ ! གནས་བརྟན་རབ་འདྲོར་གྱིས ] དེ་ལུར 
རྱོང ] དེལ་བདག་གིས་ཀྱང་ | ཤུས་རབྱིལ་རོལ་ཏུཏིན་བའདི་བམ་ཆོད་ང་འཟྲེལ་ ༥ བས་བཏུནརསའི གལ་བ 
རདནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནུཔྒོནམས་དང་ ། དགེ་སྲོངགིདགེ་འདུན་ནམས་དང ། གནས་བུ་པབའེ་རོལ་གཏོརྱའོ། །མཛོནཔ་ག་ཏོངབསའོ། །རབ་ཇུ་གཏོང 
བརྩཌའོ་སཱམ་མོ། །དེནས་སྟོངགསུམ་གྱི་སྐོངརྨན་པོའི་འཇིག་རྟན་ཀྱི་ཁམས་འདིན { རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རོསེ་ཀྱི་ལྷ་དང་  འགོིའིཉྱིབརགྱིལྷ་ཇི་སྣད་ཅིག་ཡོད་པདེ་དག 
ཀྱངའདིསཱམདུ་སམས་པརུགྱུ་རཏ ! དེ་ལྟདུགནས་བརྟན་མབའབྱོར་གྱིས ། ཆོས་ཀྱི་ཆརཔ་འདི་ཕབ་སྐ་བསྟནན ]  དེལ་བདག་ཅག་གིས་ཤེས་རའཀྱི་ཕ་འོལཏུཕེནཔ་འདིལ་མཆོད་པ 
བཐའིཊིར །མེ་ཏོག་མརཔོ་མངོན་པར་སྤལ་ཏེ །སཔས་རྒྱསབཉོམ་ལྡན་འདས་དང་ ། ཧྲར་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ལོནམས་དང་ ། དག་སློང་གི་དགའྭདཱན་རྣམས་དང་ ། 
'གནས་བརྟན་བ་འཧྱོལ་གཏོང་འརྱའ་།ི །མངོན་པརགཏོརབའྱ་བུའོ། །རབྱཏུ་གཏོར་བརྡ་བའོ་སམ་མོ། །ན་ནས་ལྦའི་དབང་པོ་བརྐྱ་ྱིནངང་ | སྟོརགསུམ་གྱི་སྭོང་ 










།ཆེནཔོའི་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རལ་ནན་བཞི་ཚི་རིསྱ་ཀྱི་ལ་དང་ ། འོག་སིནྱེ་ཆི་བརྩ་སི་ཝ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཧང་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་འདི་ཁ་མཆོད་པ 
། ལྷརྫསཉ་མཏོག་མནད་ཀམང་པོམནོཔ སླལ ། ས་སི ། ལོགས ྫརཾིིོ ། དགེ་སློངགི་དགེ 
ས་རང ། གནས་བརུནརབ་འབོཌལ་འཐོར་བརགྱུཌ་ཏོ། །མངོན་པར་འདྲོརབར་གྱུར་ཏོ། 'འཐོརབརཆྱུར་ཏོ། །ཏོརམྲ་དག་ ཐགྭཱཾ་ཧོང་གསུམ་ཧྱི་སཱོང 
ཟླུམ་པ རིག་ཏནྱཧྱིའམསའདིའི་གཞི་མ་ཏོག་གིས་ཁབས་པན་རུར་ནས ། + ངཆན་པའི་འཇིག་ཏན་ཡི་ཁམས་ཙེམ་མདངས་ 
ཤོ ག་ཞིངནད་འངབ་ུནདས་གནས་པནླག་ཏ། །དེནསཿ གནས་བ ན་རབ་འཤོར མས། བརག { ཁའ དྙིལ་པྷལྡནམསྦ་ཉིས་མངོན་པརགཏོར་བའིསི་ཏོག "ཏོག 
བདཞི་སུན་ད་ལ་གནས་འམས་ཅདནའ་པགོད་རམ་སྲ་དང ངྒོ ཏོག ཤད་པ །འདྷིལརྒ་ལའྲིབུདག་གིས་མངོན་བརགཏོརབའི་མི་ཏོག་འདི 

5 གནྡི་མུུལསུ་བམ་ཡིན | ཆུལས་སྐྱས་པམ་ཡེན ། དཔལས་སྐྱས་མ་ཡིནནོ། བྷི ིནདགིས་མཆོཔ་གོ་བའེ་ཏོགའདིདཞི་ཡད་རས་བརས་ ། 
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བུལས་ ཇབ་མ་ཡིནནོ་སཱམ་བ་པང་། དནས་ལྷའི་དབངཔོབརྒྱ་ཐྲིན་ཀྐྱེས ། གནས་བརྟན་མབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐདཅེས་སྨྲས་སོ། , །བཙུན་པརབ་འཧྱོརམིཏོག་འདི་ 
ནི་མྭ་བུངབྷསི ། ཨཾ་ཏག་འདི་དགནི་ཡིངལས་བྱུངབམ་ཡིནནོ། །ལྡུམཐུ་ལས་བྱུངབ་མ་ཡིནནོ། །ཁབ་འདོརྱིསྨ་སྤས་པ ། ཀྲོང་གི་ཀདྡ་སད་དྲམ་ཏོག་འདི་དག་ནིམ་སྒྱས་པ་སྙེ ། 
ཏོག་འདི་དག་ཡདེ་ལས་བངབམ་ཡིན ། ལྡུམ་བུ་ལསབྱུངབ་མ་ཡིནནྡཞཾས་ཕེར་བནི་ ། ཀྲོའུ ཤི་ཀདྡ་ལཱརམ་སྐྱེས་པ་ནི་སི་ཏོག་ཀྱངམ་ཡིན་ནོ། །གྒྱབིནྱིས་སྨས་པ ། ཛུཾན་པ 
ཏོག་འདིད་འོར། ་བར་ཟབདངམ་ ། འོནཏམ་གཟྡུགས་ཀྱངམབྱུང་ ། ཚོརབ་དང་ | འདུ་ཤས་ངང་ ། འདུ་ཧྲད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པའངམ་བྱངབ་ཡིན་ །༢བའཱཾ 
གྱིས་སྨྲས་པ ། ཀོངུཿཤིཀམ་ཏག་འདིདག་ཉི་ཚམ་བུང་བརམ་ཟད་ཉིས ། ཀློའུ་ཤིཀ་གཟུགས་ཀུངམ་བུངབྷས ། གངམ་བུང་བདེའི་གཟུགས་མ་ཡནནོ། །ཀློའུ་ཤིཀེ་ཚོརབ་དང་ ། 
འདུ ཤིས་དང ། འདུ་ཉེད་དང་ ། རྣམ་ཕར་ཤེས་པེའངཝ་བྱུངབ་དེནི་རྣམ་པར་ཤས་པ་མ་ཡི་ནནོ། །ཀྲོར་ཤི་ཀམིགནི་མུངབ་སྙ |གངམུྱུངབ་དནཾ་མིག་མ་ཡིན་ནོ། ཀྲོའུ ཤི་ཀྲ་ནབ་ 
དང་ \ སྣ་དང་ ། ལུ་དང ། ལུས་དང་ ། ཡིད་ནཾམཐྱུངབ་སྟེ ། གང་མཐྱུངབ་དེནི་ཡིདམ་འེ་ནནོ། །ཀློར་ཤི་ཀ་གཟཟུགས་ནི་མྱ་བུང་པ་ན། ། གངམ་རྱུང་བ་དེནི་གཟུགསམ་ཡིན་ནོ། །ཀོའུཤི 







།ཀ་སྒ་དང་ ། དྲིདང་ ། རོདང་ ། རེག་དང་,། ཆོས་ནི་མ་བྱུངབ ང ངབདནི་ཆོས་མ་ཡིནནོ། །ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་མིག་གི་ མ་པ=ཤས་པནཾ་མ་བྱུང་བསྣ །གངམ་བྱུང་ 
ཤྲ ལེ གོ གནས་མི །་་ མིག་མ སིང གང 
མ་པར ཤིསཔཨྭ་བུངབ། གྱིད ཨ་པང་ཤཾསཔམ་ཡིནནོ། །ཀཤཀམིགགི་འཇུསགབནིྱ་ུངབ ། § བཛསྦང་ཏི་ ཡིག 
དོ ཅགིཀ་ན་ཁའི་འདུས་ཏརེག་པ་དང སི་ཡམ པདང ། ལྕེའི་འཇུས་ཏ་རག་པ་དང་ ། ཛའ ། གངས་གྱུང་ 
བདནི་ཡི་དི་འདུས་ཏལག་པ་མ་ཡིནནོ། ། གིས གབ་པ དལ ། ིནེིིིི ཌིརའི་ བམ་ཡིནའོ། 
ཀློའུ་ཤིཀ་ནའི་འདྲུས་ཏརག་པ་ལས་བུང་བའི་ 


འུས་ཏརག་པ་ལསྤྱ བུངབའི་ཚོརབ་དང་ ། 


གི་འདྲུས་ཏ་རག་པམ་ཡིན་ནོ།། 
ཏྲི་འདུས་ཏོའཾག་པ་དང་ ། ཡཾདེཀྱི་འདུས་ 


། སྣའི་འབུས་ཏེ་ཡག་པ་ལུས་བུང་ཛའི་ཚོརབ་དང་ ། ལྕེའི་འདུས།འག་པ་ལས་ བའི་ཚོབ་དང་ ལུས་ཀྱི 
སིཉི་དུས་ཏ་གཔ་བས་ར་བཞི་ཚོར་ནིམཆུངབ། ད གངས་བྱུང་བ་དེནི་ཡེདེཀྱི་འཇུས་ཏ་ གཔལསྤ་དུངཔའི་ཚོངབ ཡིན་ནོ། 
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བདིནི་མ་རིག་པམ་ཡིན་ནོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་འདྱ་ཁིདདང ། རྣེམ་པར་ཤེས་པ་དང་ {_ མིང་དང་གཟུགས་དང་ ། སྒྱ་མཆདཿ 
སྲིད་པ་དང] སྒྱ་བ་དང་ ] རྒ་¬ཤི་ནིསཱ་ཀྱུངབ་ཧཱ། | གང་མ་བྱུང་བདེ་ནི་རྒ་ཤིམ་ཡེནནོ། ˆ ཀ་གི་ཀ་མིན་པའི་ 
ོ །ཀྱའུ ཤི་ཀྱནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕལོལྱའུཕྱིན་པ་དང་ ] བཟོདཔའི་ཕ་རེལ་ཏྱུཉིན་པ་དང་ ། 

དང \ ས་རབ་བ ། གངནབྱུངབདི་ཤསའཕརལ ན་པ་ཡིན 


ཤཱདང་ ། 


ཅན་བ 


(ཤིཀ་སའི་ཁམས་ནིམ་བུང་ཁྟས ། གངནྦ་བྱང་བདིནི་ སའི་ཁམས་མ་ཡིནནོ། ། ཀོའུཿཤི་ཀཆུའི་ཁམས་དང་ ། མའེ་ཁམས་དང་ ། །ཁམས་དང་ 
།ཁམ་ས་དང་ ། ནས་རངཤས་པའི་ཁམས་ནོུང་བྡ། ། གངམ་བུང་བདནྡིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཡིན་ན། དང་ ། རྨུག 


ལ་ནས 
ལེག་པ་དང་ ཚོར དང་ ། ར་ག ། 


ལྟར་ཕཱནཔནི་ྱུང་ཁྷཾ ། གངས་བྱངདནིུཾ 


ཉྱིཝ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དང་ | བསུམ་གཏནྱི། 
ནང་སྟོངཔ་ཤིངནིམ་བུང་བལུ། ] ག 


ནམ་མཁའི 
ལེ 
བ་ག 
པའཕལལཏུ 
གྱི་ཝའོལཏུ་བྱིན་པ 
པབ་དོ་ནི 


ནངསྭོང་པ་ཉིད་མ་ཡིནནོ། ]ཀོའུ་ཤིཀ་དངེས་པོ་མདཔའི་ངའོ་ཞོདེ་སོང་ པ་ཞིད་ཀྱི་བརནི་མྱ་འུངབྱས { གངམ་ཆུངབ་དེནཾདེངོས་པོམདཔའོངོངོའོདེ་སྙོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཀོའུཿཤི་ཀ 


༧ར། ༄༅། །དྲན་པ་ཉེབརགཞག་པ་རྣམས་ནེ་མ་བྱུང་བསྙ ། གངམ་བྱུང་བ་དེནི་དྲེན་པཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཀོའུཿཤི་ཀ་ཡཔདག་པརསོངོབ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
3 པ་དང ། དབང་པོདང་ ། སྙོངས་དང་ ¡ བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ལག་དང་ ། འཐགས་པཱའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ནིསྱ་བུངབ་ | གངམཱ་བྱུངབ་དནི་འཝགས་པའི་ལམ་ཡེན་ལེག་བརྒྱད 
བམ་ཡིནནོ། །ཀྱོང་ཤིཀ་འ་ཐགས་པའི་བདན་པ་དང་ ། བསམ་གཏནདང་ ། ཚད་མེདཔ་དང་ | གཟུགས་མདཔའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དངེ་ ] རྣམ་པརཁྲཔ་བརྒྱད་དང་ | མཐར 
གྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཆན་མམད་པ་དང་ | སྨོནཔ་མེད་པ་དང་ ] མངོན་པསཤེས་པ་དང་ ། ཏིངངེའཇྲིན 
དབ \ གྲཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ] དེབཞིནགཤགས་པའི་སྙོབས་དང་ ། མི་འཇྲིགས་པ་དང་ ། སོསོཾ'ཡངདག་པར་ཆིག་པ་དང་ ། ཀྱམས་པཆེན་པོདང་ ། ཧཱིངརྔ་ཆེན་པོདང་ ། སངས 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲེས་པ་རྣམས་ནིམ་བྱུང་བ ! གཡན་བང་དནི་སངསྦས་ཊིཉི་མམ་འདས་བ་ནམས་མ་ཡིནནོ། །ཀོའུཿཤི །རྒྱུནད་ཞུགས་ཕའི་འབྲས་བུ་ན་ ༥བུངབ་སྙ ། གངམ 
རཾ བདེནྱིརུནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་པ་ཡིནནོ། ཀོའུ འེ །ལནཉིག་ཉིརའོངབའི་ཁྲབས་བུ་དང་ | ཚིརེ་མི་འོངབའི་ཁྦས་བུ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་ ། རངར་རུབ་ནིམ་བྱུང་ 


༢ 


2 


ཿ༧།བསུ ༨ གངུམ་བྱུང་བདནིརང་ཐངརུབས་ཡིནནོ། ཁྱ །ཀའ་ཤིཀླ་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁུནཔ་ཏིདནིས་བུང་བྲས ། གང་མབྱུངབརེནི་རྣམ་པ་བྲམས་ཉདམ་ཁྱེནཔ་འིདེ་མ་ཡིན་ནེ | ཀོའུཿཤི་ཀྱ་རྒྱན 
དུ་ཟུགས་བནས་ བབ" ། གངམ་ ང་བ་དྲི་རུན་དུ་ཞུགས་པམ་ཡིནནོ། །ཀྲོའུ་གིཀ་ལན་ཅིག་ཤིམའོངབ་དང་ ། ཕི་རམི་འོངག་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདནི་མྱ་བུང་བྭ་ས | 
གངམ་བུངབདནེ་དྲག་བཅོམ་པམ་ཡིནན་། ། ཀོ ཤིཀ་རང་སངས་རྒྱས་ནི་མ་བྱུངབ་སྙ ༈ གངམ་འབྱུངབ་དནི་རང་སངས་རྒྱས་མ་ཨིན་ནོ། །ཀྱོའུ་ཤིཀ་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ནི་མ་བྱུང་ 
བྷག ` གངསྭ་བུངབ་དནི་ཧངཆུབ་སམས་ངཔའམ་ཡིནནོ། །ཀྱོལ་གིཀ་དབཞིན་གཤེགས་པནིམཧུངབྷས ] གི་བུངབདདིའ་བཞིནག་གགས་པ མནན 
ས་ནའི་དང་པདདནདསམནུསམས་དརྱང་ཉ ། ཀེམ་གནས་བནན་བ་འབོའདདལབཏཤས་བདུང་ཡངའི་འགལ་ལ ། མོས་རེད་ུངམནཔན་ཤསརབ་ཟབ་པ། 
དནས་བཏོམ་ཝན་འདས་ཅིས ། ལྷའི་དབངཔོརྱརབིནལ་བཀའ་སཱལ་པ ། དེ་དབཞིནོནོ། །ཀྱོའུཿཤི་ཀད་དབཞིན་ཏ ། གནས་བརྟན་རབ་འབོརདེནི་ཤེས་རབ་བབ་སདང་ལྡན 
བྲས ༣ དྭལ་བབཏགས་པ་དབ་ཡངམི་འགལ་ལ ། ཆོས་ནིདེ་ཀང་སཱོན་ཏོ། །དེནས་ལྷའི་དབང་པབརྒྱཧིན་གྱིས་གསོལ་པ | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟརགེནས་བརྟན་རབ་འབྱེང་འདི་ 






་ལ ། ཆོས་ཉིདེ་ཀྱངསྟོན་པ་ལགས་ { དེ་སྐདཉེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ལྒའི་དབང་བོདརྒྱ་ཧྲིན་ལ་འདི་སྐད 
།གས་ནིབ་ཏགས་པ་ཅམ་མོ། ིན་པ་ལགས་ ད་ད གས ྫྩ་ དད 
(ཤེས་དང ། འདུ་བདདང་ | རྣམ་པར་ཤུས་པནི་བཏགས་བཅམ་མོ། །བཏགས་པ་ཅམ་གང་ཡིནཔ་དན་ཆོས་ཉོདདེ ། དིནི་གནས་བརྟན་རབ་འབོར་ཕྱིས 
།ལབརབསྟན་ཏོ། །ཀྲོརུ་ཤིཀདེཅིའི་ཕཱིརཞོན ། ཆོསྣ་ནམས་ཉི་ཆོས་ཏིད་གང་ཡིནཔ་དནིམི་འགལ་ནམ་པརམི་འགལ་ལེ། །གངམི་འགལརྣམ་པརམི་འགལ་བདེ་ ནསཾ་བརྟན་ཐབ 
འཧོརྒ་ཧིས་བསསན་ཏའགལ་བམད་དྲོ། ༼ཀོའ༨ཤིཀ་སཾ་མཆདདང ། ཁམས་དང | རྟེན་ཉིངའབྲེལ་པརའབྱུང་བ་ནི་བཏུགས་པ་ཅམ་མོ། །བཏགས་པཅཾམ་གང་ཡིན་པ་ ནིཆོས་ཞིད་ 
དེ དནི་གནས་བརྟན་རབ་འབུརྱཡིས་མི་འགལ་ཐར་བསྟུནཏོ། །ཀྲོའུཿཤི་ཀ་དེཅིའི་ོརཞན ། ཆོསྐ་ནམསྭ་ཀི་ཆོས་ཉིདགང་ཡིནཔ་དནིམི་འགལ་རྣམ་པརམི་འགལ་ལོ། །གང་མི 
འགལ་རྣམ་པརམི་འགལ་བ་དེ་གནས་བརྟན་རབ་འབོརྱ་ིས་བསྟན་ཏེའགལ་བམད་དོ། | ཀོའུ ཤིཀ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཁྱིན་པ་དང་ ། རུལ་ཁྲིམས་རྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིནཔ་དང ] 
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བཟ ཁྲིར | བརྩོན་འྲགཿ པོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་དང་ ¡ བསམ་གཏན་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིནེ་པ་དང ། _ཤས་ཁཁྱཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏཱ་ཚིན་པ་དང ! ནང་སྙོངོ་བ 
ཏིད་དང་ ། དོངོས་པོ་མདཔའི་ངོའོ་ཞིདྲེསོང་པ་ཤིདྲཏི་བརདང་ ། དྲན་པ་འབརགཞག་པྷ་ནམས་དང་ ། ཡངདག་པརསཱོངབྲནམས་དང་ ། རྔ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཕང་ | 

། སྙོབས་རྣམས་དང་ ] བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ ། འགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདེནཔ་རྣམས་དང་ ། བསམ 
གཏནརམས་དང་ ། ཆདཿམདཔ་རྣམས་དང་ | གཟུགས་མདཔའི་སློམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཐྲརཔ་བརྒྱད་དང་ ། མཐྲར་རྐྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་བར་འཇུག་པ 


༤༣༢-༡ ༨ ` 
དགུ་དང ། རྣམ་པར་ཐརཔའྲི་སྒོ་སོངཔ་ནིདདང་ ། མཚནམ་མད་དང་ 
རྣམས་དང་ །ད་ཞིཞགགས་པའི་ཚངས་བྱབང ! མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ །སོསོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞི་དང་ ། སངསྦ་རཱསཱཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པངཉོའྒར 
ཨོ། །བཏགས་པ་ཧམ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཆོས་ཞིདད (དེནི་གནས་བརྟན་པབ་འབྱོར་གྱིས་མི་འགལ་འཇབསྙུན་ཏེ། ། ཀྲོའུ ཤིཀ་དེཅིའི་ཧིརཞན ། ཆོས་རམས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད 


= 


སྨོནཔ་མད་བ་དང་ །མངོན་པར་ཤེས་ཕ་རྣམས་དང་ ] ཏིརངའཇྲིན་རྣམས་དང་ །གཟུངས་ཀྱི། 
དནབ་ཏགས་པ 







༢༤ འི་རིའགལ་རེས་པར་བིའབལ་ལ་། །གངས་་འགྲལ་ཆམ་པར་ཡིའབལ་བར་གརང་བཅར་འབ་འ་ཐོར་གིང་བབ་༢།ཚི2གའ།5༽ 2༤6 
།གང་ཡིན་པ་དནིམི་འགལྷ་ནམ་བརསི་འགལ་ལེ། །གངམི་འགལྤ་ནམ་པ་རརི་ཁགལ་བདགནས་བཏདན་རབ་འཧོརྱགིས་བྲས་ནཏའགལ་བམེདདོ། ། ངུ 
ཞུགས་པའི་འྲ་བས་བུ་པང་ ། ལན་ཅིག་ཐི་པའོངབའི་འྲས་བུ་དང་ ! ཝིརེམིི བའི་འབས་བུ་དང་ ། དག་བཅོམ་པཉིདདང་ ། རངཤང་ཆུབནི་བཏགས་པ་ཉམ་མོ། ། 
ཧི ཡི བར ༽ ` འོ རམ་འདོརྐ་ཤིས་ཡི་འལ་བརབླ་སན་ཏོ། ཀྲོང ཤི་ཀགྲ་ནམལ་བམསྱ་དྲ་མཁན་པ་འིདམིབ་གསཔྱ་ཚིས་མོ། 
བཏགས་པམ་གང་ཡིན་པ་དནིཆོས་འདད ། དནིགནས་བརྟན་རབ་འབོརྩ་ཧིས་མི་འགལབར་བསྟནཏོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀྲ་ནམ་བྲ་བམས་ཉད་མཁན་པའིདནིབཏགས་པ་ཅམ་མོ། །བཏགས 
བཅམ་གརང་ཡིན་པའ་ིཆོས་འིརའ .རེ བའའརོ་ཆིས་མི་འགའ།་བ༤བསྲན་ོ༼ ཀྲེ ཤི་ཀ ་ར །པ་ནི་བཏགས་པ ཟོ ་ པཾ: ྡིར་ང 
པཅམ་གང་ཡིན་པདེནིའ འདེད ] དེ་ནི་གནས་བརྔན་འབ་འདྱཿ གྩིས་མ་འགལ་བརང་སྙན་ཏྲ། - །ཀྱའྱ་ཤཾ་ཀྱ་ཧུནདུ་ཞུགས་པན་བཏགས་བཅམཆམ། །བདཏགས་པཉུམ་གང་ཡིནང་ 
ར་ནིཆོས་ཉིདད | དེནི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོརགྱིས་མི་འགའ་བརབ་སཱན་ཏོ། [ཀོའུ ཤིཀ་ལན་ཅིག་ཕི་པའངོབ་དང་ ། ཕིརསི་འོངབ་དང་ པཱ དུག་བཉོམ་པ་ཉིད་དང་ ] འང 
སངསྦ་ཧས་དང་ ། བརྡ་རུབ་སམས་དཔའ་དང་ ། ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནིབཏགས་པཿམམོ། །བཏེགས་བཅམ་གངཡིནཔ་དནི་ཆོས་ཧིདད ད་ནི་གནས་ 
ཿ ༽ད་འྲི་ འབོ་འབྲེལ་ བ་བར །གྲོའ་ ཞིག་ག 3 ༽ ལས་ིརིད་་ིེ་གར་ི་རི་པ་འིལའག་་༣ར།༡༩དའེའ་ཀྲའ་འོ། = ཿ 
¡ བརྟན་རོབ་འབོརྱིས་ལོ་འགེལ་བརབསྙན་ཏོ། །ཀྱོའུ ཤེཀ་དཅིའི་པོ་མཞན ། ཆོསྐ་རམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དནིམ་འགལྡ་ནམ་པརསིའགལ་ལེ། །གང་མི་འགལ་ནམ་ 


༤༨ ༨ ༢ ¬ „༦, ༡༡༦༢ ༦ ༤ ༽ 

༢༧།བར་མི་འགལ་བ་དེནི ། གནས་བརྟུན་རབ་འབོོརྩ་གིས་བསན་ཏའགལ་བ་མད་དོ། །ཀྲོའུཤི་ཀདེ་ལཱ་རན་གནས་བརྟན་རབ་འབོར་ནི་བཏགས་པ་དང་ཡང་འགའ་པར་མི་ཏུད་ལ 1 
ནིདྱེ་ཀང་སོན་དོ། །དནས་ཆོ་དོང་ལྡན་པརབ་འབཱོརྱ་ཧིས ། ལྡའི་དབང་བོ་བླར་བིནལ་འདྲིསད་ཅས་སྨྲས་སོ། །ཀྱོའུ་ཤིགཀ་དེ་ད་བཞི་ནནོ། །དེད་བཞིན་ཏེ ། བཅོམ 
| ལྡན་འུདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ནི་བ་ཏགས་བཉཾམ་ནུབསཱན་ཏོ། །ཀེབུཿཤི་ཀྲ་བངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཀྱངདེ་ལཱརཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པཉཾམ་རུ་རིག་ །ཆ བ་ར 
ེས་པབཏི་ཕོ་ལོལ་ཏཱ་ཧིནེབ་ལ་བླགབ་པདབའོ། 


རི བྲ | 
6 „¬` , ` \ ` <... ོ ༦ 
། ཀྱོ ཤིཀྲ་བངཆུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོད་ལྟར་སློབ་པ་ནི ། གབུུགསལ་མྲི་སོབ་སེ | དེིའི་པྲིའ 
ཞཾ་ན ` འདྷི་ལ་རས་གལ་བསསབ་པརྡ་བ་བའི་གཟྲུགས་དེ་ཡངདག་པརྡརས་སྱུའི་མཐོངངོ། | ཚོརབདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ རཿ འདུ་ཀེད་དང་ ཏཾ ] རྣམ་པར ལོག་ 
༣ རེ ་ལ་པརབ་ངའ་བ་བའི་རླད་ར།༤ ཤའ་ར།ར༥ =་༩༢༢༨་འེ་ རོ ཙྭ 
།བུམི་སོབྷ་སཱ ། དེཅིའི་རི་ཞུན ༈ འདྲིལུར་དུས་གང་ལ་བླམཁ་པངབ་བའི་ནུམ་པར་ཤས་པདེཡངདག་པརྔས་སུམི་མཐོང་ངོ་། །བང་རུབསམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན 
{ མི སོབས ། དེཅིའི་ཤི་མཞ་ན ། འདི་ལྟར་དེས་གང་ལ་བསླབ་པར་ཐ་བའི་མིག་དེ་ཡང་དག་པརརྫས་སུམི་མཐོངངོ་། །རྣ་བ་དང་ ] སྣ་དང་ ། 


།ལཱ་དང་ ། ཞུས་དང་ ། ལོདེལ་མི་སློབ ། དཅིའི་པེར་ཞེན ། བདྷིལ་རངས་གངལ་བླསབ་པརཔ་བའི་ཡེདད་ཡང་ བརྫཆེས་སྐུ་སི་མཐོང་ངོ། །བང་ 
ཛཾ ཅུང ། ལུས་དང་ ། ལདལམ་ལའབམ ། དའབརའ ༈ལ་རདས་གངལ་བླ་མང་པར་བ་བའ་ཡདད་ཡང་དག་བརྔངས་སུམ་མཐང་ང། །བྷ༔ 
ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་དྷལ་རྨསོབ་པནི་གཟུགས་ལ་མི་སོབ་ས ། དའི་ཕི་མཞེན ། འདི་ལྟ་དདས་གངལ་བསླབ་པངཧྲ་བའི་གཟུགསདཡང་དག་པརརྨ་ས་མི་མཐདོངངོ། ། 
། དྲེདང་ ། རོདང་ ། རེག་དང་ ། ཆོས་ལ་མི་སློབ་སེ ། དེཅིའི་པར་ཞན ྐ འདྲི་ལུ་རདས་གང་ལ་བསླུབ་ཕརཀྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་བརྔརས་སུ་མི་མའོངངོ་། །ཧང་ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔབ་ཆན་པོརྤོལརཕོལ་པནི་ །མིག་གྲིངམ་པར་།ས་པ་འབོི་སྤོར་ ཅིའི་ཕི་རྐ་ སཔས་གིག་ས་ པས ི་་པས་ས་ས་ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོདྐལརྦསོབ་པནི །མིག་གྭི་ནྣམ་པར༨ཞསཔ་ལཨི སོབསྙ །དཅིའི་ཕི ཞན ། འདི་ལེརདུས་གང་ལ་བྱསཱབ་པརབབའ་མིག་གྲི་ནམ་པ་ཤས་པ་དཔང་ 
དག་པརྫརེས་སྲུ་མི་མཐོངངོ། །རྣ་བའྷི་རམ་པར་ཤས་པ་དང་ ། སྣའེ་རྣམ་པཝ་ཤེས་པ་དང་ །ལྱེའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་དང་. ། ལུཨ་ཀྱི་རྒམ་པརཤཤས་པ་དང་ | ཡིདཀྱི་རྣམ་པམ་ཤས་པ་ལ་མི 
སློབ་སྩ །དེཉིའིཕྲི་མཁན ། འདྷིཝལ་རདས་གང་ལ་བསསབ་བརྡད་བའི་ཡིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤས་པདཡངདག་པརྔརས་སྐུམི་མདོང་ངོ། །ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆནཔོད་ལུརསློབ་པནི། 
ཡརང་ `. ༤༨༨ ༽ = \ ༤༨ ༢ ༨ 
སམས །དཅིའི་ཝི་ཡཞེན ། འདྲི་ལཱ་རདས་གངལ་བསླབ་པརྲ་བ་བའི་མིག་གི་འདུས་ཏེརིག་པད་ཡང་དག་པརྫརས་སྲུ་མི་མཐོང་ངོ། །རྣབའི་འདུས་ཏ་རག་པ་དང་ ། 






348] སྣའིཿ འ ° | ལྕེའིའདུས་ཏརག་པ་དང ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པ་དང་ ། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏགཔ་ལ་མི་སླྱོབ་སྙ འིན ོ; ིརདུསགཡུལ་བང་ང་ེ 
ཀྱི་འདུས་ཏརཾག་པད་ཡང་དག་པརྫས་སྤུ མི་མཐོངངོ་། །བངཆུབས་མས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆནོདྭ་ལ་།སུབ་པའི་ ། མིག་གི་འཇུས་ཏརག་པའི་ྐུན་གྱི་སཚརབལ་མི་སློབ་སྭ ། དེཉིའི་ཧིཞུན ། 
ལ་བླསབ་པརཱབའི་མིག་གི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉེན་ཧིས་ཆོརབད་ཡངདག་པརྔརས་སུ མི་མཐོང་ངོ། །རྣབའི་འདུས་ཏརག་པའྱིཏནྭ་ཧྱས་ཚོརབ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏ་རག 
པའྱ་དནྱ་གིས་ཚོར་བདང་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ཕག་པའི་རྐྱནགྱིས་ཚོརབ་དང་ |། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ངག་པའིཀྱནགྱིས་ཚོརབ་དང་ ། ཡིདཀྱི་འདུས་ཏརག་པའྱི་དནྱཀི་སཚོརབ་ལ་མི་སློབ་སྙ ] དེཅིའོ་ 

. རྱིརཞེན ། འདྷིལུ་དས་གང་ལབསབ་པརབབའི་ཡིདེཀིདུས་དརེག་བའྲི་ཆུནཾས་ཆོར་བད་ཡངདག་པརྡརེས་སུ་མི་མཐོངངོ། ། ཤྱ དསམསདཔའསེཡས་དཔའཆནོྷལརས་པི 
| མི་སོབཅས ། འདྐི་ལ་རདས་གངལ་བླསབ་པརྦ་བ་བའི་སའི་ཁམས་ད་ཡངདག་པརྫརས་སྐུ་མི་མཐོངངོ། །ཆུའི་ཁམས་དང་  མེའི་ཁམས་དང་ ] རླུང་གི 
ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ། ནྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ལ་མེ་སློབྷ { དེཅིའི་ཕོ་མན་ན ། འདྷིལ་དེས་གང་ལ་བསབ་པརྩ་བའྱི་ནམ་པཔ་ཤེས་པའི་ཁིམསདེ 


།ཁམས་དང་ ། མཿ 





༡༠༡༢ །ཡངདག་པར་རྔས་སུུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཧུདཆུབ་སཾམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་དྡལྟ་རསློབ་པནི་ ། མ་རིག་པ་ལ་མི་སློབ་སྣ །དེཅིའི་ཕིརཞ་ན །འདི་ལྟརད་ 
ཤེ གངལཁ་སླབ་པ་ཤཱབ་བའི་མརིག་པ་དེ་ཡངདག་བརས་སུམི་མཐོངངོ། ། འདུ་བྱེད་དང་ རྨ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། མིང་དངགཟུགས་དང་ ། སྒུ་མཆེངརུག་དང་ ། རོག་པ་དང ། ཚོརབདང་ ། 
„ སླད་པ་དང་ ། ལནཔ་དང་ ། སིདཔ་དང་ ། སྦྱེ་བདང་ ། རྒ་ཤི་ལ་མི་སློབ་སཱྭ } དེཅིའི་པོརཞ་ན ། བདྙིལ་རདེས་གངལ་བསུབ་པུརའིརེཤིད་ཡངདག་པརྡརསསུ་མི་མཐོང་ངོ། །བུངཆཱ 
སམས་དཔའསམས་དཔའཆ ན་པོད་ལཱཔསློབང་ནི་ི { སྨྱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུཧྱིནཔ་ལ་མི་སྔོབསུ། ] ༽ཅིའི་ཧིར་ཞན ། འདྷིལ་རདས་གངལ་བསའ་པདྱ་འི་ཧྩིན་པའི་ཕ་རོལ་རྷུ་ཧིན་པ་ད་ཡང་ 
ཇཾ དག་བརྔངས་སྤུ་མིམའོངངོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིཾན་པ་དང་ ། བཟོདཔའིཕ་རོལ་ཏཱ་ིནབ་དང་ ། བརོནའྲགུསྱ་ཏི་ཐ་ར ྱིན་པ་དང་ བསམ་གཏན་ཧྱི་ཕ་རོལཏུ་ བ་དང་ ། 
ཤེས་རབྱ་ཏྱི་བའོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལམི་ ཁྭ ། དེིའི་ཕི་ཞེན ། འདྲི རདས་གངལ་བསྣབ་པྲ་་བའི་ ཤས་བབྱ་ཏིའ ལེ ཤོན་པད་ཡངདག་པརྡརསསྲུ་མི་མཐོངངོ། །ཤང་རུབ 
ཚེ ནམམདཔའ་སམག་ངོའཆན་སོ་པནི ། ནབྟང་ཏིདལནིས་འོ། ། ངིཅ་དི་ཧིརཤེན ། འད་འརདས་གངལ་བླསཔ་ར་བ་འནཔསོངབཉིནདངིདག 


མཿ། བརྡངས་སྲུ་མིམཁོང་ངོ། ། དངས་པོམདཔའི་ང་བོ་ནངསོངཔའིདྱཀི་བཟལམི་སློབ་སྣེ ། དེཉིའི་ཧི་ཞིན ། འདི་ལྟ་དས་གབལ་བསླབ་བརྡབ་བའི་དངོས་པོམ་དཔའིངོབ་ཉདེ་སྟོངཔ་ཉིད 
དཔང་རས །ཧངྲཆྩུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ རསོབ་བནི་ ། དྲན་པཉཾབར་གཞགཔ་བཞི་ལམཾ་སློབ་སྙ འ་ཞ ] འདི་ལྟར་དེས 








 གངལ་བསླུབ་པར་བྲབའི་དྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་པདེ་ཡང་དག་པརརྔེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། ་ །ཡང་དག་པར་སྤོང་བདང་ ། རྫུ་འཕྲུལཀྱི་རྐངཔདང་ } - དབང་པོདང་ སྟོབས་དང་ ། 
ཤ་རུབཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརྒྱདཔ་ལ་མི་སློབ་སྙ ! དེཉིའི་གིརཞེན ། འདྷིལེ་དདུས་གང་ལ་བླསབ་པརཔ་བའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད 
བད་ཡངདག་བརྡརས་སྱུ་མི་མཐོང་པོ། །འཕགས་པའི་བདྡནབདང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཆཾདམད་པ་དང་ ། གཟུགས་མདཔའི་སྤོམས་པའ་འཇུག་པ་དང་ ། རྣས་པརཀྲརཔ་དང་ 
མཐརྩགིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་པརདྲར་པའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ སྨོན་པ་མད་པ་དང་ །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཏིངང་འཛྲིན 
བང་ ༣ གཟུངས་ཏྱི་སྒོ་དང་ ། དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་ ། སོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་དང་ ! སཔསརྱགཀྱི་ཆས་འདྲིས་བརྣམས་མིསྤབོ 

















༠༠ ཞེན ། འི དེས་གངལ་བསྣབ་པརྦ་ུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བདེ་ཡངདག་བརྫསསུ་མི་མཐོང་ངོ་། ་པའི་འབྲས་བུ་དང་ ། ལན། 
ཟ ཅིག་ཁིརའོང་བའི་འབྲས  ིན་ ིར་ དྲག་བཅོས་པ་ཉིད་དང་ ། རདྱབང་ུབ་ལ་མི་སོའ ། ོསིནམཔར་ཤས་པ་ `÷ , 
འ ར་ | ཧཱི ཧོན གི ས་གསལ 


| རྣམ་པ་ཐྲམས 

གང་ནས ག་བར དོས 
རེས ། གནས་ས རབའགོངལ་འདྙིན། ས་སོ། །བཅུཾནཔ་རབ་འཧྱོུཏུདཆུབསམས་དབའ་ན་མས་དཔའ་ཆནཔོསཆིའི་ངིརན ། གས་འ 

ཚཱ ་ །ཅིཾའིཕྱཛན་ ¡ ཚོར་བདང་ དིག ས་གར ངོངོ་ 

ཁི ༈ རནིངབལ་བཅའ། བ་ཡ། 


།ཅིའི་ཧི་པན | སྨེ་མཆེད་དང་ ། 


བརྡརས་སུམི་མཐངངོ། ཅའི །བའོལ་ཁུཧིན་པནམས་དང་ ། ོ་།དྲམས་ད་ །བང་ཆུབ་ཀྱི་ཤོགས་ཀྱི 
མོ སསནམ ་།ི །ཅིའྲི་ ན་གི རི 


མཤ།དང\རྣམ་པརབྲརཔ་བརྒྱད་དང་ ། མཐྦརྱིས་གནས་བའི་སྒོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་དང་ ། སྙོབབཉིདདང་, ། མཚནས་མེད་པདང་ ། སྨོན་པ་ཡེད་བདུང  མངོནཔ་ཤས་བ་མམསདང་ ། 
ཏིང་མཆིནནམས་དང་ ] གཟུངས་ཀྱི་སྒོནམས་དང་ ། སམའཇུགཔདགུ་པང ། ཨུང ] མི་ཁའརྲིགས་པབཞིདང་ ། ས་སང རརསཔ་རནདང བ་ང ༈སཇསྦརྒས་ 
མཁྲངེས་བཟོབྱཧཱད་ཡངདག་པརྨ་རས་སྐུ་མི་མཐོངངོ་། ང་ཐམས་དམཆནི་དགཔས ི་ོ །འབའཤོ་ཧིས་སྨས་བ ། ཅའ | 
 ལུར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་སྙོཛངོ། །ཚོརབཿོརབས་སྟོང་ངོ། །འཛུངཤས་འདུ ཤས་ཀྱིསྣ་སོང་ོ་། ། །འདུ་བྱད་འདུབད་ཀྱས་སྙོངང་། །རྣམ་པརོ་ 

ྒྱུརུཆད་ད སི ཁམས་དང་ ། ྟནཅིང་འབིའཔར་སུང་བཏ་ཆ འབྲེལ་བརའྱུང་བས་སྟོ་ངངོ་  རནནམས་དང་ དྱ སྙོངཔཉིད་ཏྲམས་ཧང་དང་ ཛ 
ཏཱ ཆུབ སུམ་ཅུ་བ ད་ང ། འཕགས་པའ་བདན་པ་དང་ | བསམ་གཏན་དང་ ] ཆད དཔ ད་པའ་ རྨས་པརའཇུགྲ་པ་དང་ །རྣམ་པའ 
སསསཞམསབྱ།སད་ ། འབབ་སཔའི སྙོངཔ་ཞིད་དང་ །མཆནམ་མདཔ་དང་ སག ། | མེ རསམདཔའིནོནས ྟིངེའཛྲིན་དང་ ། སྲི 
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༄༅། །སྒོ་དང ། དེབ་ཞིན་གཤེགས་བའི་སྟོབས་དང་ ། མི་འཇིགས་བ་དང་ ། སོསོ་ལངདག་བརརིགེ་པ་དང་ ། སངལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་བཅོ་བརྒྱདདང་ ) རྣམ | 
ཝུ བྲ་བམས་རདམའུནཔདེ་ི་ར་ནཔམས་དམ་ཏན [ཧིས་སྟོ སོངངོ་། །ཀོའཿཤེ་ཀུ་གཟྲུགས་ ང་པཉིད་ཉསགྲུགས་སྡུངཔ་ཏིད་ཡང་དག་པརས་སུ མིའོང ། 
༤ | ཚཿབྭ་སོངབ་ཉིདེ་ཉིསཚ་བབ་སྙོངཔ་ ང་དག་པརྫརས་སྲུ་མི ངོ །འདུ་ཤེས་སྟོང་པ་ཧིདྱ་ཉིས་འདུ་ཤེས་སྭོངཔ་འ ང་དག་པརྫངས་སྤུམི་མཐོངངོ་། ། འདུ་བེད་སཱོང་བིདེ་རྱིས་འདྲ་ཤུད 
ྟུངཔ་ཏིདེ་ཡངདག་པརྫརེས་སྦ་ཡིམ ངོ [རྣམ་པར ཤེས་པ་སྙོངཔཿ ཉིདྱ་ཏི་སྣ་ནམ་པར་ཤས་པསྟོང་ ོངཔཉིདམངདག་བརས་མུམི་མཆོའོ། །རྣམ་པ རམས་ཅད་མནཔ་ཉིདྱ་ི་ ར་སྟོངཔ 
རཾ ི  ི|ླིཾིཾྣཾོིོ་ 
ང་བཞིའོ །དེ་གཉིས་སྲུ་བརམདབར་ཚོརབ་སྟོངཔ་ཉིད་དང [ འངུ་ཤེས་སྟོངཔཿིད་ ཉིདདང་ ། ལང་བ རུམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང 
ཉིད་ལ་སློ། ལོ | དཔརསྐྱེ་མཆ དདང་ ། ཁམས་དང ། རྟནཉིང་འབྲེལ་པརའབྱུང་བསྟོང་བ་ཉིདོལ་སློབསོ། ྲ བདབརའ་ཁྱརི་ལན་བད་ 
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སྙོང་བ་ཉིད་ཁྦམས་ཉད་དང་ ། 5ུཌ་ཆུབ་ཀིཧྱོགས་ཀྱིཆོས་སུཉཧུ་ར་བདུན་དང་ ། _ འཕགས་བའི་བདན་པ་དང་ ། བསམ་གཏནདང་ ། ཚདམེདཔ་དང་ ། གྲཟུགས་མདུ ། 








! པའི་ཧྭོམས་པ་པའཇུཀྲཔ་དང་  ། རྔ་བཅབ་དང་ ། མཐདརྱཀིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། སྙོང་པཉིད་དང་ | མཚནམ་མང་པ་དང་ ། སྨོན་པ་ཡེད 
། བ་དང་ ། མངོན་པར ཤཾས་པ་དང་ ། ཏིབ་ཇིདང་ | གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ { དེབཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ །སོ་སོ་ཨདག་པར་རིག་པ་དང། 
སབསྦྱརས་ཉྱིཆོས་མ་འདེས་པནམས་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉདམཁྱེན་པ་ཏིངེཀྱི་བརསྱོང་པཉིདེ་ལ་སྦོབབོ། །ཀོའུཿཤིཀ་གཟུགས་སྟོང་པཉིདལ་གངགིསེ་སུ་ཀྱར་མད་བར་སློབ | 


༢ རར ¬ ༤༨༥ 6༨༨ 
| བརང ། ཚོཿཔདང་ ] འདུ༨ཾཾས་དང་ ། འདུ་ཤུདྡ་དང་ ། རྣམ་བར་ས་ ངཔཿ །ལ་གངག་ཉིས་སྲུ་ཤུམམད་པརྨསོབ་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱན་པཏིད་ཀྱི་བར་ ང་པཏིད་ལ | 
གཉིས་པ་དེ རི་བོ །དནིཉསབ་བ མེད་བདུལ་ིིསནཔང ། ཟོ 


ཙུབྱིནིབ་དང་ ! བརྫན་འགྲུསཀྱི་ཕ་ལལ་ཏུ་ཕྱིནམ་དང་ ། བསམ་གརཉཉི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ! -ཤས་རབ་ཀྱེཕ་རོལཏུ་ཧིན་པལ་སློབ་བོ། །ེནི་གཏིསསུ་ཧུརམད་པརནབསྟོང་པ་ིད་ལ་ 





མ།། ༄༅། །སློབ་བོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབོཉདེ་སོངཔཏིད་ཏི་བརལ་སློབ་བོ། །དེརིགཉིས་སུ་བུརམད་པ་རདྲནཔ་ཉེ་བརགཞག་བརྣམསལ་སློབ་བོ། །དེནིགཉིས་སུ་བརམད་བར 
ཟ །ཡངདག་པརྦསོང་བ་དང་ ། འབུལ་བ {| དབང་པོ་དང་ སྒོབས་དང་ ༈ ཤང་ཆུབཀྱི་ཡུན་ལག་དང་ ཀཱ འགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དརརད་པལ་མོབབོ། ཡིང 
„ སུ་བྱར་མིད་བརའཕགས་པའི་བཏེན་པ་དང { བསམ་གཏནདང་ ། ཚདམདཔ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ཧོམས་བརའཇུག་པ་དང་ རྣམ་པར སགས་པ སས 
པམའཇུགུ་པ་དང་ །སྙོངཔཉིདེདང་ ། མཚན་མཆད་པ་དང་ ] ] ཨྒོནཔ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར ཤེས་པ་དང ། ཏྟིངདྲའཛིནདང་ དྲ གཟུངས་ཀྱི་ོ | དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པའི་དོཐཿ བས་ 
རྩ དང་ \ མི་འཇིགས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསམ་འདེས་པརྣམས་ལ་སློབ་བོ། 'ཚགཉསསུ་བབ ས་པའི་སབུབ་ ། ལན་ཅིག 
ཅིངཡོབཟ་དགས་ཞུ 'བུདང་ ། ཕྱ་མམི་འོངབའི་འབྲས་ཐུ་དང་ { ཧགྲབཅོམ་པ་ཉིདེ་དང་ ༈ རང་བང་ཆུབ་དང་ ༡ ར་ ། ༼རམ་པར་ཤཾས་པཉིད་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས 
ཚོ ]ཅདམཁྱན་པ་ཉིད་ལསཱོཁཕོ། །གཉིས་སུ་ཧྲར་མདཔར་སྦྱན་པའི་ཕཇོལཏ་ཏྱིནཔལ་གངསློབ་བ་དང་ ] གཉིས་མུ་དམམོད་པརཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕ་ཡོལ་ཏུཕྱིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ 


མན།ཊུ་ཤྲིན་བ་དང་ { བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁ་འོལ་ཏུ་ཤིནཔ་དང་. ། བསམ་གཉན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། ཤེ་རབ་ཀྱིཔ་རོགཏུ་ཧྱིན་བ་ལ་གངསློབ་བ་དང་ | གཉིས་སུ་ྲམད་བར་ནང་སྟོངོ 


 བཏིད་ལ་གངསྤོབཔ་དང་ ། གཉིས་སུ་བྱརསེད་པརདངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་པོའོདེ་སྟོང་པ་ཞིད་ཀྱི་བརལ་གང་སློབ་པ་དང་ ] གཉིས་སུ་བརམདཔར་དྲན་པ་ེ་བཏག་ཞག་བརྣམས་ལ་གང་སྲློབ་པ་དང་ ། 
གཉིས་སྲུ་ཧར་མད་པཔའ་ལགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དདཔའི་བར་ལ་གངསློབ་པ་དང་ ། གཉིས་སུ་བུསཾམདཔརསཔསརྒྱས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་བཉོབ.རྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་གང་སྤོབ་པ་དང་ [ གཉིས 
སུབམད་བརྒརཱན་དཱ་ཞུགས་པའི་འབས་བུལ་གངྷ་སཔ་དུང་ ། གཞིས་སུ་ཧརམད་བར་དག་བཅོམ་པའིད་ཀི་བསལ་གང་སློབ་པ་དང་ ། གཉིས་སྲུ་བཔ ད་ཕར་པང་བར་ཆུབ་ལ, 
གང་སྤོབ་པ་དདེ་ | གཉིས་སྲུ་བརམདཔརསངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་གང་སློབ་པ་དང་ \ _ གཉེས་སྲུ་ཐརམད་པརལས་གྱི་རྣམ་པརཤཾས་པ་ཉིད་ལ་གང་སློབ་པ་དང་ ° ། གཉིས 
ད པྲ་བམས་ཧད་མཁྱན་པ་ཉོད་ལ་གང་སོབ་པ་དང་ ། གཞིས་སྲུ་ཧརམད་པརསངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་གྲངས་མེདཚདནེདཔ་འབྲོབ་པོ། གཉིས་སུ 
ཐྱརསིད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གྲངས་མད་ཚད་མད་པ་ལ་གང་སློབ་པ་དདི་ ། གཟུགས་འཕལ་བརྡ་བབ་དང་ ། འགྲིབེ་བར་བའི་ཝིཔེམི་སཱོབ་ཕོ། །ཚོ་པ་བ་དང་ ། 




















༠ ༄༅། །འདུ་ཤཾས་དང་ ། འདུ་ཤེད་དང་ ། རྣམ་པརཤཾས་པ་འཕེལ་བཔཧྱ་བ་དང་ ། འགྲིབ་པརཱ་བའི་ཐོརེརི་སྫོབ་བོ།. །སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་འཕལ་བརཀྱབ 


¦: 


དང ༨ འགྲིབ་པརྦཀ་བའི་ཕིརེམྟི་སློབ་བོ། །རྟེནཅིང་འཕྲེལ་པམའ་བྱུངབ་འཕལ་བརཧྲུ་བདང་ ཾ འགྲིབ་པད་པའི་ཤིརམི་སཱབ་བོ། །སྦྱིནཔའི་ཁཡོལ་ཏུ་ཧིན་པ་འཕལ་བརཌ་དང་ † 


| འགྲིབ་པརྲཀ་བའི་ཝིར་མི་སོབའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཝ་མོལཏུ་ཌྲིནཔ་དང་ ! བཟོདཔའ་ཡ་རོལུ་ིན་པ་དང ། བསྩོནྲགས་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏཱིན་ཕདང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁ་རོལ་ཏུ་ཚིན་པ 
རྨ ༤༽( 


® 


`8༦ 


ླ 


དང \ ས་བ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཧིན་ཁ་འཕལ་བའ་ཏྱབ་དང་ ། འགྲིབ་པརྦ་བ་བའྲི་ཏིརམི་ཨཱོབ་ངོ། །ནང་སྙང་པཉིད་དང་ ། ཧི་སྟོང་པཉིདདང་ །ཧི་རྐང་སྟོང་པཉིད་པང་ ། དངོས་པོ 
མདཔའི་ངོའོ་ཉོདྡེ་སོང་པ་ཉིད་ཏི་བརའཕལ་བར་ཧ་དང་ ད འགྲེབ་བད་བའི་ཚིརམི་སློབ་ཁོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བརྣམས་འཕལ་བརཏྱཊ་དང་ . { འགྲིབ་པརྱ་བའི་ཕྲིརམི` 
| སློབའོ།  །ཡང་དག་པར་མཱོངོ་བ་རྣམས་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བརྣམས་དང་ ། དབང་པོརྣམས་དང་ ། ཧཱོཁསརྣམས་དང་ ། 5ཏཆུབཀྱོ་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ | འཕགས 
| པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་འཕལ་བར་ཧྲཁ་དང་ | འགྲིའེ་པརཀབའི་ཤིརམི་སཱོབ་བོ། །འཕགས་པའིབདེནཔ་རྣམསདང་ { བསམ་གཏནརྣམས་དང་ ། ཚཾད་མེད་པ་རྣམས་དང་ ། 


358 གཟུགས་མད་པའི་ཧྟོམས་པར་འཇུག་བརྣམསདང་ ། རྣམ་པར་ྲརཔ་རྣམས་དང་ ] ཆཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པཔའཇུག་པརྣམས་དང་ ། སྙོངཔ་ཉིད་དང་ | མཆཾནམ་མེད་པ་དང་ སྣན 
བཟེད་པ་དང་ ] མངོན་པལ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་ ། ཏིངངེ་འཛིནརྣམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་ ། དེབཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྙོབསྣརྣམས་དང་ { མི་འཇིགས་པརྣམས་དང་ ། 
སོ་སོ་ཡཔདག་པར་རིག་པམས་དང་ ] སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་འཕའ་བརཁབ་དང་ ] འགྲིངེ་པར་བའི་ཛྲིརེསི་སླབ་བོ། ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མ།ཁྱེནཔ་ཏཾདེ་ཀྱི་བར 
འཕལ་བར་བྲཁ་དང་ ¡ འགྲིའ་པརྦཀ་བའྱི་ཉིརམི་སཱོ་ཛོ། །དྷེལཔ་གཔག་ཟུགས་འཕལ་བརྡ་བ་བ་དང་ ། འགྲང་པབའདྲིིངའིསོའཔ་དང་ ། ཚོཚ་བ་དང་ ] འདུ་ཤེས་དང་ ། 
འདུ་བྱེད་དང | རྣམ་པར ཤས་པ་འཕེལ་བརཧྲ་བ་དང་ ། འབྲིབ་པར་ཧྲཐའི་ཛྲིང་མི་སློབ་པ་དང་ | རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་འོདེ་ཀྱི་བརའ་ཕལ་བརཤྲབ་དང་ ། འབྲིང་པརབ་ངའི་ 
བིརེ་མྲི་སོབ་པདནི་ ཡོངསསུ་གྲཟུངབ་དང་ ། མདཔརབ་བའི་པོརརི་ནཱབབོ། །ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤསཿ དང་ །རྣམ་པཿ་ཤཾས་པ་ཡོཇསཇུ གཟུང 
ཤིརམི་མོབ་པ་དནི { གཟུགས་ཡོཛསསུ་གཟུངབ་དང་ | དཔརྦཀ་ངའི་ཕོརརི་སཱིའཔོ། །ཚོརང་དང་ | འདུ་ ཤེས་དང ། འདུ་བྲེད་དང །རྣམ་པར་ཤཾསཔཡོཛསསུ་གཟུང་ 
བདང་ །མེད་པརྱབའི་ཧེརམི་སློབབོ། །རྒྱ་མཆེད་དང་ ། ཁམས་དང་ །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུངབ་ཡོལས་རུ་གཐུང་བ་དང་ ] མིད་པརྱ་ཀ་བའི་པར་མི་སོའཔོ། ། མཆོལཏཱ་ཕྱིན 





མན ༄༅། །པརྣམས་དང་ ། སྙོང་པ་ཧིདེཏྲམས་ཅད་དང་ | བྱངཆུབཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོསསུམནཱུརྩ་བདུན་དང { འཕགས་པའི་བདེནཔ་དང ། བསམ་གཏནདང་ ། ཚཾདམེད 
པ་དང །! གཟུགས་མད་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་བར་ཐར་བ་དང་ ། མཐར་གྱིས་གནས་ཕའི་ རྨས་པརའཇུགཔ་དང་ ། རྣམ་པར༣ྲར་པའི་སྒོ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚན 

མ་མེད་པ་པང་ ། སྨོན་ཕ་མེདཔ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཏིངཔའཛིནདང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣོབསདང་ །མི་འཇིགསད་དང་ ། སོསོ་ཡང་ 

དག་བར་རིག་པ་དང་ ། སངརྦ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་བརྣམས་ཡོངསསུ་གཟུང་པ་དང་ ། མདཔརཤབའི་ཧིརམི་སློབའོ། ། རྣམ་པབྲམསཉད་མཁྲེནཔ་ཧིད་ཀྱིའརུདུ་ཡོངསསུ་གཟུང་བ་དུང་ ། 
། ཤེས་ཕ་ཀྱི་ལརོལ་ཏཱ་ཕིན་པོངྲཝག་ཉི་ ཤུཝཱ་བབམ་བོསུཿཧུཔ།། ༼དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ“ཤཱརདཱཏིའི 

། དཔ་ལྡན་པརབ་འཧོམངེ་ལྟ་སྲོང་པའི་ཏྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའཆན་པོས་གཟུགས་ཡོངསསུ་གཟུང་བ་དང་ ། 

| འདུ་ཏྱེདདང  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང ། _ མད་པརཀཊའི་ཉིརམི་སཱོབ་པ་ཡིན་ནམ། 
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མད་པརྦཏ་བའི་ཤིར་མི་སོབཔོ། 
བསུས \ ཆདང་ལྡན་པརབ་འཁོརལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། 
 , མདཔར་ཏྱབའི་ཏྱིརམི་སློབ་པ་ཡིནནས | ཆོརབ་དང་ { འདུ་ཤེས་དང་ 


ཿ༠།རྣམ་པ་རྔམསཿདམཁྱེན་པ་ཞིདེ་ཉི་བརདུ་ཡོཿས་སུ་གཟུངབདང་ | ཡེད་བརབྱ་བའི་ཏིཿམི་སྨོབོཔ་ཡཾནནམ | རང་འདོར་གྱེས་སྨྲས་པ ༈ ཚེདང་ལྡནཔ་ཤཱརདྭ་ཏིའིདུ | དལྟར 

སོབ་པའིུང་ཆུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནི་ { གཟུགས་ལོངས་སུ་གཟུངབ་དང་ ། མེད་པར་བ་བའིཕྱིརམི་སཱོབབོ། །ཚོམབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དེང་ { འདུ་བུདདང་། 
རྣམ་བར་ཤཾས་པ་ཡོཿསཐུ་གཟུང་འདང་ ། མེདཔ་རཀཐའྲི་ཧིཿཔྲི་སོཁ་པོ། །ནམཔ་དམསཅད་མཏེནཔ་ཤིདྲ་འི་བརྙད་ཕོངས་སུགཟུང་བདང་ ། མེད་པདྨ་ཀབའི་ཕཱུརེམི་སློབ་བོ། 

སྨྲས་པ །ཚརྡདདཔར་འབྱོ་ཧང བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འི་ཧི་རན ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང་ ། མེདབར་བབའི་ཕོརེརླིསོབཔ་ཡིན ། ཅིའི་ 

རིན ། ཛོ་བདུང་ ། འྱུ་ཤསདང་ ། འྱད་ེདང་ །ནུམཔར་ཤེས་པལོ་ སྭམགབུངབདང ༈ ཆེ་ན ཁི་ར ནམས 

མཧུནཔ་ཉདྱ་ཀ་བརྡུ་ ཁས་སུ་གྲ་མང་དུང་ ༈ ཡདཔ་འབུ་བའ་༤མ་ལབ་པང་ཞ ། པ་འ རྱབས་སྨུས་པ ། ངདང་ལྡན་བརཀད།དི་ ། དནོའོའི་ཝརགཟུགས་ལ་ཡོངས 

སུ་འཛིནཔམདད ། ཅེན་ལངོངིདཧིརི ༈ གླདགས་་གྲས་ོངསཨུམ་འཛནཏོ །ནི་འད་ལུམཆརབ་དང་ | འདུ་ཤེས་དང } འདུ་ཀྱདདང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འ 


ཙོ (མ་པཔ་ཤུསཔ་ཡོངས་སྭུ་མི་འཇིནཏོ། །དེའེདྷིལ་རྒཾས་མཆད་དང་ 
།ོསས་འཛནཔམ་དུད་ ། 2 ི་ ལོ ྣ་པར་གསཔལྡན ་ནམཔར །ས་སོངསམིའཇིན། ནེའི `; དགང ར་ས 


༧ ཕ་ཡོལྭཏཱ་ཉིན་བྣནམས་དང་ ། ས་པ་མེད ། ད ོུཉི་ོ་ིམོས་མས་དང་ ། ༥ ཅ་གས་པཟི་བན་དམསན་་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང ། 
རྣམས་དང | གཐུགས་མ་དཔའི་ནོམས་པརའཇུག་པྷ་ནམས་དང་ ། ནྣམ་པརཿརཔ་རྣམས་དང་ ། ནངྩིས་གནསའི་ོམས་པརཇྨསདང་ | སྒུང་ཉིད་དང་ ད 


ཿ མཆནམས་མེད་པ་དང་ ། སྤོན་པ་མད་པ་དང་ ཟླ མཆོནཔར་ཤས་པནམས་དང་ ི་འཛིནམས་དང་ ། 


ཚི ོས་མ་འས་བྷ་ནམས། 


ཅུ མསདང་ ། དེབཞིཿ ནྲག་ཤུགས་པའི་ སྣནམསདང་། 
] སོ་སོ་མངདག་བརརིག་པྷ་ནམས་དང་ ། སཔཿྦྦ་རྦཿྭ་ཀི་ཆོས་མ་འ འདེས་པྷ་ནམས་ལ་ཡོངས་སཱཿ པས ཧིམ ། སྙིན ས་མ དྱའི་བིར སསནམ 
དི སྱས་ཉིོས་མཁདས་རནམས་ཞོངས་གུམིའཛིན་ཏོ། ། རི མས་ལ་ སངས་མ ནང་མི ། ང་ངེ ཧྱི་ནང་སྟོང 


༠/པ་ཏིད་ཀྱི་ཧྱི་ར 1 རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་མཁྱནཔ་ཉིད་ལ་རྣམ་པབྲམས་ཧྱད་མཁྱེན་པིར་ཡོངས་སུམིའ་ཛྲིན་ཏོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱར་དྭཏིའི་བུ་དལྟརན་བྱང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
།ཐོཆོསྦ་ཐམ་སཿད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་བམད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅདམཁྲེནཔ་ཏཾད་དུ་འབྱུངའོ་། །སྨྲསཔ | ཚ་རཔ་ལྡན་པ་ཕབ་འཁྱོརངེལྟརསྲོབ་པའི་5འ་རུབསམས་དཔའ་ས་མས | 
དགའ་ཇན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕཡོལཏུ་ཝིན་པ་ལ་བླམབས་ཤིང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ།ཁྱེན་པ་ཧིདེ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནས ། རབའཧེཿཆྱིས་སྨྲསཔ ] ཚ་ད་ལྡན་པཤཱབཏཱཏིའི་བུ་དེ་ལྟརསྲོབ 
པའི་བྱད་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནལོན་ི་ ། ¬གསརང་ཀྱི་ཕ་སོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་བསླངས་ཤིང་ ། ཆོསཀྤམསདལ་ཡོ༩ས་སུ་འཛིན་པམེད་པའི་ཚུལ་གྱིསེ ། རྣམ་པ་ཁྲམས 
ཅད་མཁུན་པ་ཏིདདུ་འབྱུང་ངོ་། །སྨྲསཔ ། ཆོདང་ལྡན་པ་རང་འབོམངེལྟརསློའ་པའི་ཀྲདཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆོས་ཁྲམསཅད་ཡོཁསསུ་གཟུང་ཁ་དང་ ' 
མེད་པརཀབའི་ཧིརམི་སཱོབ་པའི་ཆཱལ་ཆྱེས་བླསབས་ཤོང་ ཟའ རྣམཔ་ཐྲམས༡དམཁྲནཔ་ཏིརེ་དུ་ཇི་ལྟེའའབྱུང་བར་འུགྱ་ | རབ་འབྱོཌ་གྱིས་སྨྲས་པ །ཚདཔལྡནཔ་ཤཱརདྭ་ཏིའི་དུ | 
|འདི་ལ་ྲང་ཆུབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ“ཤསའཁཀྱི་ཕལོལཏཕེནཔལ་སྩོད་པའི་ཚ ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བཾི་མཁྲོང་ ། འགག་པ་དང ། བླངབ་དང་ ། དོཔབ་དང་ ] 





༠ཿ། ༄༅།། །གུནནས་ཏོན་མོངས་པ་དང { རྣམ་པརཀྱཏབ་དང་ ། སོགས་པ་དང ། འབྲིབ་དང ། འགྲིབ་བ་དང་ ། འཕལ་བ་མི་མཐྲོངལྟེ ། དཅིའི་དྱི་མཞཾན ། དེནི་འདི ། 
རཿ ལྟཇགཟུམས་གཟུགས་ཏྱི་རང་བཞིན་གིས་མདྱི་ངསི་དམིགས་སོ། །ཚོར་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཏྲད་དང་ ། རྣམ་པར ཤས་པའི་སྐྱ་བི་མཐྲོང | འགག་པ་དང ་ །བླངབ་དང་། 
༦ དོརབ་དང་ ། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ [ རྣམ་པརྱངབདང་ ། སོགས་པ་དང་ ། འདྲི་བདང་ ། འགྲིབ་པ་དང་ ། འཕལ་བཟི་མཏོང ། དཅི་འི་ཧིར་ཞེན །དེནི་འདྲི་གར 
རྣམ་པ་ར་ཤས་བརྣམ་པར་ཤེས་པའིརངབ་ཞིན་བྱིས་མདིངསི་དམིགས་སོ། །སྐྱ་མཆད་པང་ ། ཁམས་དང་ ། རྟན་ཅིང་འཕྲེལ་པཔའབྱུང་བ་དང  ཕའོལ་ཏུ་ཧིནཔ་རྣམས་དང་ ། 
‡ །ྒོང་བ་ཏིདེ་ཐྲམ་ས་ཅད་དང་ ། ཧངཆུབ་ཀྱི་ཧྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་ཨུམ་ཧུ་རྩ་བདུན་དང་ ¡ འཕགས་པའི་བདེདཔ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མད་པ་དང་ ༈ གཟུགསམད་པའི་སྒོམས 
_ བར་འཇྫུག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་དྲར་པ་དང་ ། མརྦགིས་གཉས་པུའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང ། སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ༈ མཚན་མ་མད་པ་དང ། སྙོནཕ་མེད་པ་དང ། མངོན་པར ། 
¡¡ | ཤེས་པ་དང ། ཏིངང་འིནདང་ ། གཟུཊས་ཀྱི་སྒོ་དང ། དེ་བཞིན་ག-ཤགས་བའི་སྐོབོས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་ ] སོསོ་ཨངདག་པར་རིག་པ་དང་ ། སངསརྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ | 





& 


༢༡ ༡༠ར།ད།༥ར་ད།།ཀར་ར་གི་བ་གེའ་བ་སི་ལ་ཐྲོ་ = -¬5=- { ཛེ2-5---- (༣ ལོ་བ | 
94 འདྲས་བརྣམས་ད་ ། རྣམ་པ་བྲམས:ད་མ་ཁྲན་པ་ཌིདེཀྱི་བརགྱི་སྐྱ་བསི་མཁྲེང ! འགག་པ་དང ། བླང་བ་དང་ ། དོརབ་དང་ ། ཀུནནས་ཤན་མངས་པ་དང་ །རྣམ་པར་བྲངབ་དང་ ། 
།སོགས་པ་དང་ ། འབྲི་བ་དང་ ། འགྲིབ་པ་དང་ ། འཕེལ་བཡི་མཐྲོང་སྙ 


། རརིའི་ཝིར་ཞེ་ན ། དེ་ནིའའདྷི་ལརྡནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདྡ་རམ་པ་ཟམས་ཅད་མཏོན་པ་འིདྲའི་ 


བླང་བ་ེད་པ་དང་ ] དོནབ་མད་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་འོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པརབྱངབ་མད་པ་དང་ | སོགས་པ་མེད་པ་དང་ ། འབྲིའེ་མད་པདང་ ། འབྲི་པ་མདལ་དང་ ། 
འཕལ་བམདཔའི་པིརམི་སླབམིའ་ ངབའི་རྱུལ་གྱིས ] ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཝྲིན་པལ་བསླབས་ཤེང་ { རྣམ་པབྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཏིདེདུ། ཤོ །དེནས་ལྒའིདའང་པོ 
བྒྱ་ཏྱིན་རྱྱེས། ཆདང་ལྡནཔའུ་རདཱ་ཏའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྦྲས་སོ། །བཅཾནཔཤཱརདཱཏིའི་བུ, ¦ ཟྱངཆུབ་སེམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེནབྲོནམས་ཀྱི ཤས་རབ་ཀྱོ་བ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་གངནས 
བཙོལ་བདཏྲུད ། ཤཱ་མཧཱའི་བུས་སྨྲས་པ { ལའྲི་དེབང་ཕོ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འ་ཆེན་པོ་རྣམསཀྱིཤས་༢བ་ཀྱི་ཡ་ལོའ 


རོམཧཱ་ཕྲིན་པ་ནི་ ། རབ་འཧྱོ་གྱི་ལྤེའུ་ལས 





། 


[བཞིན་གྱིས་མདཉིང་མི་དམིགས་སོ། །ཆིདཔལྔ་ནབ“ཤཱརདཱ་ཏིའི་བྲུ | དེ་ལྟརཆཀྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོ། ཆོསཏྲམས་ཅདཉུ་ཐམདཔ་དང་ ¦ ཁགག་པ་མདང་དང་ ། 


༧ཧ། ༄༅། བཅོལ་བདབཌོ། །དེནས་ལྒའི་དབང་པོ་བརྒྱཏིན་གྱིས ། ཚེདང་ལྡན་པ་འབའབོམལ་འདྲིསདཅས་སྨྲས་སོ། །བཤཱུཾན་པའཐ་འཁྱོམའ་ཕགས་པང 
3 ཏུའི ། དི་དདབདནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་རབྲོནས་ཀི་བའབ་ིརའདཅུངཿ ནི མས་ས དཔའོ ཱ སྩ 
.ཀྱིམ་ཐྱའོ། ! ཁྱོད་ཀྱ་བིན་ཁྱི་ཀླབས་སོ། །༢བའྱོང་གྱིས་སྨྲསཔ ། ཀོའུཿ་ཤི་ཀ་འདི་ནི་བདག་གི་མཐུ་མ་ཡིན { འདིནི་བདག་གི་ཧྲིནཀྱི་རུབསམ་ཡེདནོ། ། རྲི ;ྲ 
བ ༣ བྱ་རུན་པ་རབ་འོམའོནོད་སུའི་སྲཝ ། སྲའི་ཊིནྷསྭི་རཾ་བས ། རབ་འདོརྱ་གིས་སྨྲས་བ ། རི་ཀ་འདན་དབཞནམ ཤེགས་པའི་ྲབ། དངི ག་ས 
པའི་དིནཧླི་རུབས་སོ། ། བྱར་ཧིནྡེཉས་སྨེས་པ ། དཱཚུཾཔ་རབའུཀོརཆོས་བྲམསཅད་ཧིནེ་གྱི་རླབས་མདན | ཅིའི་ཤིརེརྙ་སྐད་དུ་བདིནདེབཞིནི་གཤཤགས་པའི་མྣདའོ། །འདིན་ད 
ཀྱི་རྨཁས་སོ་ཞས་སྨྲས | ཉིན་གྱི་རཱབས་མད་པའིཚེས་ཉིདེ་ལས་ཞུད་ནའངད་བཞིན་གུ ཤེགས་པ་མི་དམིགས་ལ ། བཞིན་ནི ཤུ 
ལབའཤོར་ཀྱེས་སྨྲས་པ { ཀོབུཿཤི་ཀད་ནེ་དེ་བཞིནནོ། །དནིདེ་བཞིན་ཏེ ། ཧིནེ་ཧྱི་རུབས་མད་པའི་ཆོས་ཌིད་ལས་གུདནའངདགཞིན་གཤགས། 


་ 


བཞིན་ག ཤགས་པའི་ཧིན་ི་ 
 བཡོདཔརམི་དམིགས་སོ། 





སོད ་ཨ་དམེགས་ལ ༈ དེ་བཞིནནིདེ་ལས་གུདནའངད་བཞིན་གཤགས་པ་མེ་དམིགསསོ། །ཧིནཧྱྱེ་རླབས་མད་པའི་ཆེས་ཏིད་ལའང་དབ་ཞིན་གཤགས་བཡི་ངམིགས་ལ་ །དེབཞིན 
ཀཿ ཤགས་བལ་ཁ་ིཧཱིརབསམད་པའི་ཆོསཏདིདམགས་སོ། །དེབཞིན་ཉིད་ལ་འངད་བཞིནག ཤགས་བ་མི་དམིགས་སོ། དའངདབཞིནག ཤིགསབལིངམིགས་ཁ་ །དང { 
གཟུགས་ཏདབཞེ་ ཏིད་ལ་འངད་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགསསོ། དབནིན་གཤེགས་པལའངགབཟུགས་ཀྱིདེབཞིན་ཉེདམི་དཔིགསསོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཤེད་ལའཇད་བཞིན 
གཤེགས་བམི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལའཇབགུཊ སྭི མིམི་ཡིགས་སོ། །ཚོའོ་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདྲུ་ཤེདདང་ ། ནམ་པར་ཤུས 
པའི་ད་གཞི་ན་ཏིད་ལ་འབད་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། ཅིབིཤག་ཤེགས་པལའྷནསཔཔ་ཤག་བའི་དེབཞིན་དིདམིདཐིགས་སོ། །རྣཾམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལའང་ད 
བཞིནག་ཤགས་པ་མེ་དམིགས་སོ། །དེབཞིནག་ཤགས་པ་ལའངནམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཏིདམི་དསིགས་སོ། །སྒྱ་མཆེདདང་  ཁམས་དང་ | རྟེན་ཅེན་འབེལ་པར 








ཞགྱུང་བ་དང་ ! ཕ་མོལཏུ་ཕཱིན་པརྣམས་དང ། སོངཔ་ཉིདྲེ་འཐམས་ཅད་དང་ | ཧངཆུབ་ཏྱི་ཧོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམཉཱ་ར་བདུན་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང | ཆཾད 


༡ ༄༄༅། །ཨདཔ་དང་ ། གཟུགས་མདཔའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བྲརཔ་དང་ _། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པརའཇུགྲ་པ་དང་ ། ། ,སྐོང་ཉིད་དང་ ། 
ཐོ མཆནམ་མད་པ་དང་ ། སྨོན་པམདལ་དང་ ལམ མངོནཔར་ཤེས་པ་དང་ { ཏིང་ང་འཛྲིན་དང་ ། གཟུངས་ཉྱི་སྒོ་དོང་ | དབཞིནགཤེགས་པའི་སྟོངས་དང །མི་འཇིགས་པ་དང་ ། སོ 
„ | སོ་ཨངདག་པར་རིག་བ་དང་ ། སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་དང་ ༈ རྣམ་པ་ཐམསཅང་མཁྱནཔ་ཞིད དའི་བྩ་ད་བཞན་ཌིད་ལ་ངདབཞིནབ ཤེགས་པི་དམིགབ པས [དེ་བཞིན 
གཤགུས་པ་ལའདྡརམ་པྲ་བམས་ཅདམ་ཁཱནཱཔཏིདཀྱི་དེབཞིནམི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཧངམ་ཁུནཔ་ཤིད་ཀྱི་ཆོསཉིང་ལའངད་བཞིན་ག༨ཤཾགས་པམི་དམི་གས་སོ། དེ་བཞིན 

3 | གཤེགས་པ་ལའདརམ་པ་ཀྲམསཅདམཁྱེན་པཏིད་ཀྱེ་ཆེས་ཉིད་མི་དམི་གས་སོ། །ཀྱོའུ་ཤིཀ་དབཞི་ནག ཤེགས་པགང་ཡིན་པ་དནི་ ཟུགས་ཀི་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཌིད་དང་ 

ཡིན ། བུལ་བའངས་ཡིནནོ། །གཟུགསཀྱི་ཆོན་ཉིད་དང་ལྡན་པའངམ་ཡིན ། བྲལ་བའངམ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་དབཞིན་ཉཾ མ་ཡིན་པགཞནདངལཝན 


ཚོ བའངས་ཡེན { བྲལ་བའངས་ཡེན་ནོ། 


།གཟུགས་ཏྱི་ཆོསཉིངེམ་ཡིནཔ་གཞནདང་ལྡནཔ་འཇམ་ཡིན ། བྲལ་བའངས་ཡིནན། །ཆོ་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ { འདུ་ཤྭད་ངང་ [རྣམ 


ཏིད་བབྲ་ཝན་པ་འབམ་ཡིན ། ཟལ་བའངམ་ཡིནནོ། །རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཆོས་ཆིདདང་ཝཱན་པའངས་ཡེན ། བྲལ་བའངམཡིནནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དགནིན 


རྟིདམ་ཡིན་བ་གཞན་དང་ལྡན་ པཱ 
~ཤི་ཀད་པཞིན་ག ཤགས་པགང་གི་ནཔ་དནི་  རྣམཔ་དྲམས་ཅད་མྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བརྱི་དབནིན་ཉིད་དཔྡ་ལུན་པའངམ་ཡིན ༈ ཟལ་འ 


བཉིར་ཏྱི་ཆོས་ཉིད་དཔཝན་པའངམ་ཡིན ། རྦལ་བའངམ་ཡིནནོ། །རྣམ་པབྲམས་ཅད་མཁུནཔ་ཏིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞ 
ནོ \རྣམ་པྲ་བམས་ཅདར་ཁྱནཔ་ཏིད་་ཀི་ཆོས་ཏིདམ་ཡིནཔ་གཞན་དང་ལྡན་པའངས་ཡིན ། བྲལ་བའངམ་ཡིན་ནོ། 

པའངས་ཡིན ། བལ་བའངམ་ཡིན་པ་པའི་མ་ས ། ཤིནརྱི་དླབས་མེད་པའི་ཚུལ་ཆྱིས་པའི་ཏིན་རྒེས་བརླབས་སོ། 
སྔམས་དཔའ་སམསདཔའཆན་པོས 1 ཤཾསརའཉྱེ་ལ་རོལཏུ་ཁྲིནཔ་གངནས་བཙལ་བར་ཞེས་ཟེཡབནི་ ། 


།ཀོའུ 


༄ 


ན་པ་འངམ་ཡིན ། བལ་བའངས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤས་པའིཆོས་ཉིདམ་ཡིན་པ་གཞན་དང་ལན་པའཔམ་ཡིན ། བྲལ་བའངས་ཡིན་ནོ། །ཀྲོའུ 


ལ་བའངས་ཡིནནོ། །རྣམ་པྲམས་ཅདམཏྲེན 
ན་དང་ལྡན་པའངས་ཡིན ། བལ་བའང་མ་ཡི་ 
འགི་ཀ་འདི་ནི་གང་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན 

།ཀོའུཿཤིཀ་གང་ཡང་འདྲི་སྐད་དུ་བང་ཆུབ 


ཀྲོའུ ཤི་ཀ་གཟུགས་ལས་ཀྱང་བཙལ་བར་མི་བྲ ། གཟུགས 





༡ཤྭཀྱི་ཞྒོ་དང་ ། དལནིནག ཤིགས་པའི་སྟོངས་དང་ ། ཆི་འཇྲིགས་པ་དང་ ། སོསོ་ངདག་པརངིག་པ་དང་ ། སངསྦརསཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བརྣམས་དང་ ། རྣམབབྲམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཏིད 
ཀྱི་རལས་ཀྱང་བཙལ་ཐར་མི་ཀྱ { རྣམ་བྲམས་ཅད:མཁྱེན་པ་ཉིདེ་ལསགཞན་དུའངཅལ་བར་མཾ་པྱའོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱི་བཞེན ¦ ཀྱོབ་གིཀ་དནིའདིལུར་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མུཏནཔ་ཉིད་གང་ 
ཨིན་པ་དང་ ། ཧང་ཆུབསམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་ | ཤེས་པབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཧིན་པ་གཔཡིན་པ་དང་ ། བཙལ་བགང་ཡིན་པའི་ཆོས་ད་དགྲ་བམས་ཿདྲནྟི་ལན་པའངས་ཡོན ། སྡི་ཝན 
པའངས་ཡིན ། གྲཟུགས་མེད་པ | བལལྟ་མཨཾད་པ | ཐློགས་པ་མེད་བ ༈ མཆན་ཉིད་གཅིག་པར། { འདི་ལྟམམཚན་ཉིདམེདཔའོ། །དེཉིའི་ཕྲི་མཞེ་ན ། ཀྲོའུ 
-གི་ཀ་དཾནིའདྷིལར་ག་ཟུགས་ཀཔ་ཤས་འབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ིན་ལམ་ཡིན ། གཟུགསལས་གུདནའང་ཤེས་ར་ཉི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏིདྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
ཚོན་ཏུཧིན་པ་མ་ཡིན ་ གྲཟུགས་ཀྐྱི་དེ་བཞིནཏེད་ལས་གུདནའབ་ཤས་རང་ཀྱི་ལ་ལོལ་ཏུ་བིན་པ་མདདོ། །གཟུགསཏི་ཆོས་ཉིདྱ་ཏུང་ཤེས་ཇབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་མ་ཡོན ། གཟུགས 
ཀྱེ་ཆས་ཏིདལས་གུད་ནའབ་ཤས་རཿ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྱིན་པ་སེང་དོ། །ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུཏྱདདང་ ] རྣམ་པར་༨གཾས་པའང་ཤས་འཁཏྱི་ཕོ་ཐོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡིན་རྣམ་པར 


37 
ཟོ་ 


ཨེ 


༄༅ །ས་པ་ལས་གུདནའང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏྱུ་ཧིན་པསད་དོ། །རྣམཔར་ཤེས་བའིདེ་བཞིནནིདྲེ་ཀང་ཤིས་རབྱ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུཧིན་ཕམ་ཡིན | ནམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན 
ིད་ལས་གུདནའཔ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཱ་ཕྲིན་པ་མེདདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཆོས་ཉིདྲེ་ཀུང་ཤསཁབཀྱི་ལརོལ་ཏུ་ཧྲིནཔ་མ་ཡིན ། རྣམ་པར ཤས་པའི་ཆཾས་ཉིད་ལས་གྲུད་ནའང ཤེས་རབ་ཀྱི 
ཕལོལ་ཏཱ་ཧིན་བ་མདདོ། །སྐྱེ་མཆདདང་ ། ཁམས་དང་ { རྟེནཅིངའཕྲེལ་པརའུབྱུངབ་དང་ ] ཕ་འོལཏུ་ཧིནཔ་ནམས་དང་ ། སྙོངཔ་ཉིད་ཁྲམས་ཅད་དང་ { ཤང་ཆུབ 
ཉྱི་ཧོགས་ཀིཆོས་སུམཅུ་ར་བདུན་དད་ ། འཕགས་པ་ཡི་བདེན་པ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏནརམས་དང་ ། ཚོདོ་མདཔྷ་ནམས་དང་ ། གྲུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་པ 
རྣམས་དང་ ] རྣམ་པར་ཐྲར་བ་ནུགས་དང་ ! མཐྦང་གྱིས་གནས་པའི་སྐེམོས་པརའཇུག་བརྣམས་དྭང་ | སྐོངཔ་འིད་དང་ ། མཆནམ་མེད་པ་དང་ ། སྨོནོཔ་མདཔ་དང་ ། 
་མངོན་པར་ཤས་པྲ་ནམས་དང་ ། ཏིངང་འཛིནནུམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་ ། དེབཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་ ། མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་དང་ ། སོསོ་ཡང་ 

ཀྱི ཨམ་འདྲེས་བརྣམས་དང་ { རྣམ་པ་ཀྤམསད་མཁུནཔ་ཤཾདེ་ཀྱྱི་ར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁའོལ་ཏུ་ཧིན་པམ་ཡིན { རྣམ་པ་བྲམས་ཅད, 








ཟླ 
ཤཿ 





བརྣམས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 


3༡༣ མཉཱན་པ་ཏིད་ལས་ཞུད་ནའང་ཤེས་རབ་ཏྱིབ་རོལ་ཏིུནཔམདདོ། ། ནམ་པ་བྲམས་ཧད་མཁྱེན་པ་ཞིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཞིད་ཀྱཇ་ཤས་ཇབ་ཀྱི་བ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པ་མ་ཡིན་ | རྣམ་པ་བྲམས་ཉདམཏྱེ་ 
བ་ཏདྷེ་ཏི་རེབ ཞིནཉིད་ལས་གུད་ནའང་ཤས་རང་ཀྱི་ཕ་མོལཏཱ་ཧཱིན་པ་མདའོ། །རྣམ་པ་བྲམས་ཉད:མཉུན་བཏཌ་ཉི སཉིངྱ་ཀུཔ་ཤས་པབྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནེ་པམ་ཡུན ། རྣམ་པ་ཐྲམས་3ད 
མེན་པཏིདྱཏྱི་ཆོསཉིདལས་གུདནའང་ཤེས་ཕབཀྱི་ཕརོལཏུ་ཧྱིན་པམདད ། དེཅིའི་ཙི་རཞེན ། ཀྲོའུ ཤི་ཀ་དེནི་འིདྲི་ལར་ཆོས་དདགྲ་གམས་ཅད་མད་ཅིང་མི་དམིགས་པས ། དེ་ཝ 
ཆོསྲ་བམས་ཤདམདཅིངསི་དམིགས་པ་སན ། གཟུགས་ཀྱང༨ཤས་རཱང་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏཱ་ྱཾན་པ་མ་ཡིན ། གཟུགས་ལས་གུང་ནའང་ཤསརབ་རྱི་ཝ་ལོལ་ཏུ་ཝིན་པ་སད་དོ། །གྲབུགས་ཀྱོ་ངེ 
བཅིན་ཉིད་ཀུང་ཤས་རབ་ཀྱ་ལ་ལོལ་འུ་ཏཱན་པ་མ་ཡིན ། གྱུབབས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིདལས་གུད༣འང་ཤས་རབ་ཉྱི་ལ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་སེད་དོ། །གཟུཤུས་ཀིཆོས་ཉིདྱ་ཀང་ཤས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཉྱིན་པ་མ་ཡིན ༈ གཟུཊས་རྱྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུདནའང་ཤེས་མབ་ཀྱི་ཁ་རོལ ལཱན་པམདདོ། །ཚོར་བ་པང་ ། འུ ཤྲེས་དང་ 1 འདུ་ཏྱདྲ་དང་ ] རྣམ་པམཤཾས་པའདྲ་ཤེས 
རཏྭ་ཏྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཧྲིན་པས་ཡེན ། རྣམ་པརཤསེཕ་ལས་གུད་ནའང་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕེ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པསེདདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རེ་བཞིནེ་ཉིད་ཀྱད ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཝ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་མ་ཡིན | 


༧ཝ༣། ༄༅། ཞྒམ་བར་ཤས་པའི་ད་བཞིན་ཉདལས་ཞུདནལང་ཤེསའབཉི་ལརོལིན་པམདདོ། །ནས་པར་ཤེསཔའི་ཇོས་ཏིད་ང་ཤས་རབཏྲི་པརོལ་ཱབྱིན་པས་ཡིན ། 


3 རྣམཔར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཞིད་ལས་གུདནའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་མེང་དོ། །རྣམ་པ་ྲམས་ཅད་མ།ེན་བིདེཀྱི་བར་ཡང་ཤས་པཏཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཐྲིན་པམ་ཡི་ ༢ཀ རྣམ་པྲམས 
གཏཱན་པ་ཉིདེ་ལས་གུདནའང་ཤེས་རབྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧཱཾན་པ་ཡེད་དོ། །རྣམ་པྲམས་ཉད་མཁྱནཔ་ཞིདེ་ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཤས་མབཀྱེ་ཡོལ་ཏུ་ཡྱིན་པས་ཡིན་ ། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁེན 
་བ་ཏིདྷཀི་རེ་བཞིན་འིར་ལས་གུདནའང ཤེས་པབ་ཀྱི་ཐ་ལོལ་ཏུ་རྔིན་པ་མད་དོ ། །རྣམ་པ་ཏྲམསཉད་མཁན་པཏིདི་རྱི་ཆོས་ཏིད་ཀྱངཤསའབ་ཉྱིཕ་ཕོལ་ངུ་ཕྲེན་པམ་ཡིན | རྣམ་པ 

4 | ཐམས་ཅད་མ་ཏྱནཔ་འིདེ་ཀྱི་ཆིས་ཉིདལས་གུདནའངཤེས་རབ་ཀྱི་བའོལ་ཏུ་ཧིནཔ་སེད་དོ། [ དེནསྣ་ལའི་དབང་པོབྱཧ་ཧྲིཧྱིས | གནས་བཅན་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅས་སྨྲས་སོ།  ། བཅུནཔ་རབ་འཧོརཀྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་་རྲོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་འདིན་ཆོབལྟ། | འདྷིལཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ 


` 


ཤུཕིན་པཔོ།། །བཅུཾན་པ་རབའབྱོརྦ་བངཆུབསམསདཔའསམས་དཔལ་ཆེན་བྲོ་ནམས་ཀྱཕ་རོལ་ཏུ་སིན་པའོདིནི་ཚད་མདཔ་དེ | འདྲི་ལར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཡྱིན་པའོ། 





༡༢།བཅུན་བ་རབ་འཧྱོར་ང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཏྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་འདི་ནི་མཐའ་ཡས་པ་སེ ]  འདྷིལ་ཤས་ཀི་བ་རོལཏྲུ་ཡིན་པའོ། །དལ་བླསབས 
ཤཤིངྱ་རུན་དུ་ཞུགས་པནམས་ཏྱིས་ནི་ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲསས་བུ་ཐོབ་པོ། །འཐྲོབ་བོ། ། ཐོབ་པརའྱགུར་རོ། །ལན་ཅིག་ཧ་མའོངབ་དང་ ། ཛཱིར་མི་འོངབ་དང་ ། 
དྲག་བཅེམ་བྲནམསརྱིས་ནོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདྲ་བོ་པོ། །འཐོབ་ངོ། །ཐེབོ་བརའྱརུརརོ། །མངསཔསྦ་རསྣ་ནམས་ཀེས་ནི ། རངྱབངཆུབ་ཏཱ་མངོན་པརསའསྦྱ་རས་སོ། །མངོནཔར 
འཆངྒརྱའོ། །མངོན་བམསངསརྒྱས་བརའུར་རོ། །དལ་བླམབས་ཤིང་ ། བངརུབསམས་དཔའསམས་དབའཆན་པྒོ་ནམསནི་ ། སེམསཅན་ཡོངོས་སྱུ་སྨིན་པརྱ་བས་ | སངས 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིངེ་ཡོངོས་སུ་དག་བརབྲས་ནས ། བླུ་ནསེད་པ་ཡང་དག་པརྫོགས་པའི་བངཆུ་འཏྟུ་མངོན་པརརྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ། མངོནཔརཱརྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ 
མངོན་བརྡ་རོགས་པར་སངསྐྱ་ཧས་པརའྱཧུརརོ། །རབ་འོརྱཉིས་སྨྲས་པ ། ཀློའ་ཤི་ཀ་དེ་ད་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏ ། 5ངྱརཱབཾསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོནྲས། 
ཀྱི་ཡ་ལོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་འདི་ནི་མབསྙ། ། བདྲི་ལཱཔ་ཤས་པབ་ཀྱི་ལ་རོལ་འིུན་པའོ། ། 5ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན། རྣམས་ཀྱི་ཕ་ཡོའ་ཏཱཛིནཔ་འདི་ནིཅད་ཡིད་པས | 


།༄༅། །འདྷི་ཀཱ་རཤས་རབ་ཀྱི་ལ་མོལ་ཏུ་བྲིན་པའོ། །ཧུངཆུབསམས་དཔའ་སམས་དང་འཆེན་བྒོ་ནམས་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་འདི་ནིམཐྲའ་ཡས་ཕར། ། འདི' 
3 ཕལོལ་ཏུཧྱིན་པའོ་། །དེ་ཁ་བསླབས་ཤིངེ་ ༈ རྒྱནདུ གས་པ་དམས་ཀྱིསཆི་ ། རྒྱནདུཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོང་ངོ །འཐོབ་བོ། །ཐོབོཕརའྱུར་རོ། །ལན་ཅིག་ཧྱིསཁོང་་ 
„ བདང ། ཧིཆ་མི་འོངབ་དང་ ། དྭག་བཅོམ་བྲ་ནམས་། ནཾ དྭགབཅོས་པ་ཏིདྲེོབ་ང། །འཐྲོབ་བོ། །ཐོབ་པརའགྱུར་རོ་། །རང་སངས་རྒྱ་སརྒམས་ཏྱི་སནི` །རངཀྱང་ཆུ 
ཁུ མངོནཔརསངསྨ་རས་སོ། །མངོནཔརའཚར་རྒྱའོ། །མངོནོ་པརསཔས་རྒྱས་པརའཁྱུརརོ། །དལ་བསབསཿཤིང་ ] ཧངཆུབ་སཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོརྣམས་ནི 
ཙཾ སམས་ཅནྡནམས་ཡོངས་སྤུ་སིན་པརྲ་བས ། སམས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུདག་པར་ྱས་ནས ། བླ་ནམདཔ་ཡངདག་པརརྫོགས་པའི་ཀང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས 

སྭོ། །མངོན་པ་རྫོགས་པརའཚོངྒ་རའོ། ། མངོན་པརརྫོགས་པམསུཡསརྒྱས་པར་འཇུའརོ།  ཀོའུཿ་ཤི་ཀ་གཟུགས་རྒྱཿ བའི་ཕིར ། ཤཱཏ་ཆུབ 
ཚོ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྒོ་ནམས་རི་ཁ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་འདིནྲི་མཆབ་ཡིན་ཏེ | དཙོའི་ཕིརཤཾ་ན ཀོ ཤཀནིའདྷི་གྲས་ཀྱིསན་ིབཔམ་དམིགསི 


སོ 


༡༠། ཧི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས [ དྭབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་ཚོརབ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བུད་དང་ །རྣམ་པཔ་ཤེས་པ༔ ཆབའི་ཤྲིར ། ཧྱངཆུབསམས་དཔའ 
ོིོིེས་བསིཆབ་འདི་ཞྱིར་རབ་ཡིན། ། དེཅིའི་ཞི་ཞེན ྐན་རི་ནམ་བབདསའི་ོནོསྲབར་མིདམ་་ ། ཕྱི་མའི་མཐྲའ 
མི་དམིགས ། དབུས་མི་དམེགསསོ། །སྙེ་མཆད་དང་ 1 ཁམས་དང་ ། རྟན་ིངའབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་ ། བ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བ་རྣམས་དང་ ། སྙོངཔ་ཏིད་བྲམས་ཅད་དང་ ། 
བྱངཆུབ་ཀྱིཀྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་རུ་རྩ་འདུནདང་ | འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མེད་པ་དང་ ། གཟུགས་མདཔའི་སོམས་བར་འྲརྲག་པ་དང་ །ནུབ 
† མཐྲང་གྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་པར་འཇྲག་པ་དང་_ །སྙེང་པ་ཏིདེ་དང་ ། མཚཾན་ས་སེད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མེདཔ་དང་ །མངོན་བར་ཤཾས་པ་དང་ ། ཏིངང་ 
ཛིན་དང་ །གཟུམས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ] དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་ |མི་འརྔིགས་པ་དང་ །སཾ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པཿ ངཱ །སཛསྦྱརྦསཏི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་ ུྣམ་བྲཟམས་ཅདམ་འནང་ 
ཏིད་ཏྱི་མཾདྷུ་རཆབའི་ཧིར ། བངཆྱུབསམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆན་པོརྣམས་ཏྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞིརྐྱ་ཆེབ་ ཏི།དེཅིའི་ཕི་མཞེན ། ཀྲོའུཿཤི་ཀདཾནི་ དལ་རྡམ་པ་ཐམས་ཉད 







།།༄༅། ལཡུཁའེསི་ི་འམི་མིགས་ ༈ རཱིའིམཐའ་མ་མིགས་ ། དབུསམིངམི་ས་སོ། །ཀློབཤིཀན་ངསདསན 

3 །དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྒོནམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བ་འདིནྱི་དཆེབ་ས ། འདྲི་ལྟ་པ་ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལ་ཏུཧིན་པའོ། ཀྱེའུ ཤི་ཀག་ཟུགས་ཚདམདཔའི་ཉིར་ ། 

ཝ དབངསམསད་བཟནབོམས་ བརལ དང་ཁ ས་བ་ི་ ། གེའང་ཁ་པ་་ཡི་སི།ེིྱིི་ིག་ང་སས་།་ 
འདྷིལྷས ། དཔརནནས་མཁའི་མདནིདམིགས་སྦུམདད། ། ཀོབ ཤིཀ་དྲ་བཞིནང་བཟུགས་ཉི་ཚདྲ་ཀང་དམིགསས་མདདོ ། །ནམམཁའི་མདམད་པའི་ཕིར་ ། གཟུགས་ཚད 
3 དད །གྲཟུགས་ཆདམད་པའི་ངོར ། ཤས་བབྲའིལ་རོལ་ཏུཧིན་པཚདམདདི། །ཀྱོར་ཤིག་ཚོརབ་ཚད་མེད་པ་དང་ ། འཇྱུ་ཤིས་ཚདམད་བ་དང་ ། འུདུ་དེཏཆེད་མེདཔ 
( དང་ ( རྣམ་པཿཤེས་པ་ཚད་མད་པའི་ཕིར་ ། ཤཇཆུབཾསམས་དཔའསམས་དཔའཆནབྲོ་ནམས་ཉི་ཕ་ཕོལ་ཏཱ་ིན་པ་འདི་ཚད་མདཔ་སྙ །ཾ དིའི་ཛིར ཁིན ། ཀློང་ཤིཀ་དནི་འདྲི་ལུར 
ཚི རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚདནིདམིགས་སུམདདོ། །ཁྲོབྱ་ཤི་ཀ་འདིི་ལྟ་ཧཱ ། དཔརན་ནམ་མཁའི་ཚད་ནིདམིགས་སྲུ་མདདོ། །ཀློའུ་ ཤི་ཀདེ་བཞིནདྲུ་ནམ་བར་ཤུས་པའི་ཚདཀངདམིགས་སུ 


ཿ།མདདོ། །ནམམཁའི་ཚདམད་པའི་ཤི ། ནམ་པར་ཤུས་པ་ཆདམདདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པཆདམདཔའི་ཝིར ། ཤུས་པབཉི་ཕ་ལོལ་ཏུ་སཱན་པརདམད་དོ། །ཀྱོང་ཤི་ཀ་ས 
ཆད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། ཉིན་ཉིང་འབྲེའ་པརའྱ་ངང་དང་ ། བལོལ་ཏཱ་ཤིན་ང་རྣམས་ངང་ { སྙོངཔ་ཏིདེ་ཏྲམས་ཅད་དང་ ། ཤང་ཆུབ་ཏྱི་ྱོགསཀྱི་ཆོས་སུཧཱུ་རྩ་བདུན་དང ད 
ཌི་བདན་བ་དང་ ། བས་མ་གཏནཔང་ ¦ ། གཟུགས་མདཔའི་སོམས་པཔའཇུགྲ་པ་དང་ ། རྣམ་པརཏྲརཔ་དང་ །མཐོཿ་གྱིས་གནས་པའི་ཧོམས་པེའཇུགྲ་བ 
།སྙོབབ་ཉིདེ་དང་ །མཆན་མ་མདབ་དང་ | སྔོནཕམད་པ་དང་ ། མངོནཔར་ཤས་པ་དང་ | ཏིང་པའདྲེནདང་ ། གཟུངས་ཀི་སྒོ་དང་ །སྟོབས་བའུ་དང་ ! མི་འཇིགས་པ་དང་ | སོ་སོ་ 
ངིས ། ནམ་བར ནཔཏོ་བརཆདཔ འིར བ་ངམམསའཔརསམསཔའ་རནཔོ 
རམས་ཀྱི་ཕ་རོཡཅུ་གིནེ་བ་འདི་ཆད་ཡདཔ་ཧ། ! དེ་ཅིའི་ཕཱི་ཞིན ། ཀྲོའུ གིཀདནི་འདྲི་ཉརྡརམ་བྲ་ཟམས་ཅདམ་འནཔ་ཉིད་ཀི་ཚོདནི་དམི་གསྲས་མདདོ། ། ཀྲོའུ ཤི་ཀ་འདིལཝ་སུ ། 
མིགསྲས་མདད། |།ནམ་མཁའ་ཚདམད་པའི་ཕྲིར ། རྣམ 







དཔརནནམ་མ་ཁའི་རད་ནི་དམིགས་སྲུ་མད་དོ ། །ཀྱོ་རུ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིནདྲུ་ནམ་པྲ་བམས་ཅདམཁཱནཔ་ཏིདྲ་ཀི་ཚདྱ་ཀངདམིག 


ཐལད། ༄༅།། 


ཟོ 


‹ཞ.༩༦/ཉ༦2) ° ཧིཿ 


ཕཡ 


།པཀྲམསཉང་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཚད་མདདོ། །རྣམཕྤམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཞིད་ཆད་མེད་པའི་ཐྲིར་ ] ཤསརབ་ཉྱི་ཕ་རོལཏུ་ཤིན་པ་ཚུད་མད་དོ། །ཀོའུ 
ཤི་ཀླནམ་གངས་རིས་ན ། ཧཱཏྱ་ཧུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔྒོརམས་ཏྱི་ཐརོལ་ཏུ་ཏྱིནཔ་དནི་ཆདསདཔས ། འདི་ལྟཤས་བབྱའི་ཕ་མོལཏུ་ཕུན་པའོ། [ 
ཀྱོར་ཤི་ཀ་གཟུགས་མཐདའ་ཡས་པའི་ཕི ¿ ཧུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཨེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་རྣམས་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཐྲའ་ཡས་པ་ས ཟེ དེཉིའི་ཕོར་ཞིན ། ཀྲོའུ 
།དེནི་འདྲིལ་རགྲ་བུགསཀྱི་མཐའ་དང་དྭབསམི་དམིགས་སོ། །ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བདདང་ ། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐུའ་ཡས་པའི་པིར [ ཤྲངཆུབ་སུམས 

དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པྒོ་དམསྱ་ཏི་ཡ་པོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་ས ༈ དཅིའི་ལིརཞེན ། ཀྲོའུ ཤི་ཀ་དནི་འདྲི་ལརྣནམ་པར་ཤེས་པའི་མྲའའ་དངདྭུས་མི་དམིགས་སོ། །སྐྱ 
མཆདཔང ། ཁམས་པང་ | རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པརའུབྱུང་བདང་ ! ཕ་ལོལ་འུྱིན་པ་རྣམས་དང་ | སྟོངཔ་ཉིད་ཐྲམས་ཉདདང་ | བུངཆུའ་ཀིཕྲོགས་ཀྱི་ཆོས་སཉཅུ་རྩ་བདུན 
དང་ \ འཕགས་པའི་བདནཔ་དང་ ། བསམ་གཏནདང་ ། ཚད་མད་པ་དང་ ། གཟུགས་མདཔའི་སྐོམས་བར་འཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐྲཿཔ་དང་ ] མཐྲར་གྱེསགནས་པའི 


!ྐ 


༧ཨ།སྒོམས་པ་པའཇུཤ་པདང་ | སྙོངཔ་ཏཱིདདཱང་ ། མཆཾནམ་མདཔ་དང་ ། སྩོནཔ་མད་པ་དང་  མངོན་པམཤེས་པདང་ ། ཏིངེང་འཛིན་དང་ །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དུང་ | དེ་ཝཞིན 
ཤེགས་པའི་སོབོས་བྱརདང་ ། མི་འཇྲིགས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པ་ཿརིས་པ་དང་ { གངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཉོ་བརྒྱད་དང་ །རྣམ་པཐྲམས་ཉད་མཁེན་པ་ཏིདཀྱི་བར་དུམཐའ 
ཡས་པའི་ཤེར། ཁྱརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོ་ནམས་ཏྱི་ཐ་རོལའུ་ཧིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པ །དཉིའི་ཕཱི་ཡཞེ་ན ། ཀྲོའུ ཤི་ཀད་ནི་འདྲིལརྡནམ་བྲ་ཐམས་ཅདམཏྱན་པཏིདྱཀི་ 
འ་དང་དབུས་ཚོཾ་དམིགསསོ། །གྲོའུ་ཤི་ཀྣ་ནས་གངས་དསན །བདྲཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོརྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདིནི་ ། གཟུགས་མབའ་ཡས་པ་དང་ [ ཆོང་བ་དང་། 
འྱང་ཤས་དང་ ། འདུ་ཤེདཔང་ །རྣམ་པར་ཤཾས་པ་མཐྲའ་ཡུས་པདང་ །རྣམ་པྲམསཉང་མཁྱེན་པ་ཏིཧེཀྱི་བརདུ་མཐྲའ་ཡས་པའི་ཛྲིར་ ། མཐའ་ཡས་པ །རེནི་འདི་ལྟམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཡོལ 
ཊུཤིན་པའོ། །ཀོའུཿ་ཤིཀ་གཞན་ཡུངདམིགས་པ་མྲའ་ཡས་པའི་ཕིཿ ། བྱཇཆྩུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའཆེན་པོརྣམས་ཀྱི་སོའ་ཚུ་ཕྱེན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་སྙ ། 
དནི་འདྙིལ་ཇ་ཤེསམབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུཧྱིནཔའོ། །བྱབིནྱཧྱིསསས་པ 7 བཱཾན་པརབ་འཁོརརརྣམ་པེ་གངགིས་ན ། དམིགས་པ་མྲའ་ཡས་པའི་ཕིར །  ཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས 


ཟད ༠༠) །དཔའ་ཆནཔོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལའུ་ཧྱིཾན་པ་འདི་མཐའ་ཡསཔསྟ་ ། བདི་ལར་ཤས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུཧིནཔ་ཞིན་ཞེས་སྨས་ | རབའྱོཆིས་སྨུས་པ ! རི 
3 ཀྭ་རམ་བྲ་དམ་ས་མཁཱནཔ་ཏིད་དམིགས་པ་མྲཐབའ་ཡས་པའི་ཛོར་ | བྱད་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་བྒོནམས་ི་ཕ་ཐོའཏུ་ཧིན་པ་འདིསའའ་ཡས་པས །དེནིའདྷིལ་ར་ཤེས་རབ་ཀྱི 
༧ པུ་རོལཅུཾབཱིཔའོ། །ཀྱོང་ཤིཀ་གཞན་ཡུངཆོས་དམིགས་པ་མྲའའ་ཡས་པའི་ཕིར ། བྲཇནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནབྲོ་ནམས་ཉི་ཕརོལ་ཅུ་ཧཱིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་སེ ། 
ཧཿ ུ སརབ་ཏྱི་ཕ་ཕོལ་འུཝིན་པའོ། །བརྒྱ་ཧིནརྱྱི་ས་སྨྲས་པ ! བྱཙུནཔ་པབ་འདོརདྡ་རམ་པ་གྲང་གིས ། ཆོས་དམིགསཔ་མྤབའཡས་པའི་ཕིར | བང་ཆུབ སྐམས་པཔའ 
ཙཾ སྐམས་དབའཆེན་བྒོནམས་ིབ་རོལ་འུ་བིནེཔ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་སྭེ་ ། །རྡདགསར་བཅིར ལོཟིནཔཡིནཞེས་ | རབའཤོརྱིས་སྤྲས་པ ༈ ཀའུ ཤི་ཀ་ས་ི་དིངས་ནཐའ 
„ ཡས་པའྲེཐིར ༈ བྲངྲཆུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆནཕྲནམཀིལརོལུ་ཤིན་པ་འད་སྲུལལ་ཡས་པ་ཅཾ། ། དེནིའདྷལར་ཤེསརབི་བརོལ་ཙུཧིན་པའོ་། །ཀོའ 
ཚི ཤི་ཀ་ག་ཞན་ཡངདབཞིན་ཏིད་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་པིར ། ཤངརུབསཾམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕྒོནམས་ཀིརོལ་ཏུ་ཧིན་པ་འདིསཐའ་ཡས་པ་ས ། དེནི་འདི་ལྟར 


༧།། ཤས་རབ་ཀྱིབ་རོལ་ཏུ་ཧིནེ་པའོ། (བརྒྱབིནགྱིས་སྨྲས་པ ༈ བཙུཾནཔ་ནབ་འབྱོརདེརྣམ་པགངགིསན ། དེ་བཞིནཉིདདམིགས་པམཐྲའ་ཡས་པའི་ཧྲེར | ཧང་རུབས་མས་དཔའ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པྒོམས་ཏྱི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པྟེ། ༈ འདི་ལཱཔ ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཡིན་ཞེས་ད ། རབའདྲོམགྱིས་སྣས་པ ། ཀྲོའུ་ཤི་ཀདེནིའདི་ལཿ 
དེ་བཞིན་ཏིད་མཐའ་ལས་པའི་ཕིར ། དཚིགས་པམཐའ་ཡས་སོ། །དཕེགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིཿ ། དེ་བཞིན་ཉིདམཐའ་ཡས་སོ། །ཀྲོབ་ཤིཀ་དབཞིནཉིད་དང །དམིགས 
བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིར ། ཤངཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོརྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིུནཔ་འདི་མཐའ་ཡས་སོ། །ཀྲོའུ་ ཤི་ཀ་གཞན་ཡངསམསཅན་མྤབའ་ཡས 
པའི་ཕིར ། ཤད་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆནྲོནམས་ཀྱི་ཐ་རོལུཔིན་པ་བདི་མཐའ་ཡུས་སོ། རཧིན་གྱི་སསུས་པ ། བཅྙུཾནཔརབའབྱོརདེརྣམ་པགང་གིས་ན ` ། 
སམས་ཅནསྲ འཡས་པའི་ཕིར ། ཐཿ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉེན་པྒོནམས་ཉྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱོན་པའདི་མཐའ་ཡསེཔ་ཡིན་ཞེས་ { འབའོརིས་སྨས་པ །ཀོའུརགི་ 
ཀ་ཇིསཱམདུསམས ། འདྣོལས ། སམས་ཆཉནསེམས་ཅན་ཞེསྱ་བ་བདེཆོས་གངགི་ཚིག་བུ་དགས་ཡིན ། བླ་བྷིནྱཧྱས་སྦས་པ [ བཅྙུན་པ་རང་འབྱོམདེའིཆེས་ཀྱི་ཚིག་ཀླ 


བེ 


ཞེ 


\@& 


མཧཾ། ༄༅⁄། །དགས་ཀུངམ་ཡིན ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་བདགས་ཀངས་ཡིན་ཏེ ༈ འདྷིལ་མསུམས་ཅནསམས་ཅན་ཞས་བབའ་དིནིསོ་བུརདུམིངེདབཏགས་པ །དངོས་པོ་མིད 


བརི་བད་བཏགས་པ ། དམེགས་པ་མད་པརམིང་དུབཏགས་པའོ། །རབའདོརྦྱ་ཧས་སྦས་པ ། ཀྱོའ་ཤིཀད་ཇིསཱམདུསམས ། ༡ཤཾས་པབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུཧིན་པ་འདིལས་སམས་ཅན 
།ཤད་པ་གང་ཡང་ཡོད་དམ ། བྒྱཧིན་རྱིས་སྨྲསཔ ། བནུན་པ་༢བ་འབེ་ ནི་མེད ལབ་འཧོཿཧྱིས་སས་པ ] ཀྲོའུ ཤི་ཀ་གཔལ་སེམས་ནདུབཤདཔ་གང་ཡ་ངམད་པ་དེ་ཡ 
སེམས་ཅན་མྲའའ་ཡས་པ་ཡོདད ། ཀྱོའུ་ཤིཀ་གལ་ཏེ་དགཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའིསཔསརྒྱས་བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀྲང་གི་ཧྱམ་སྭདདུ་བཞུགས་ཏ ད 
སེམས་ཅནསིམས་ཅནཞེས་གསུངདུ་འརོདན ༈ ཀྲོའུ་ཤིཀ་དཇི་སཱམདུསམས ། རཾ་ལ་སེམས་ཉན་གང་ཡང་སྒྱ་བའམ ¡ འགགཔར་རྒཾར་པ་ཡོད་དམ ས་པ 
བཙུན་པ་རབའཀྱོར་དེནི་སིད་ད ༈ དེཅིའི་ཕི་མཞེན ། སེམསཉན་ཐོག་མནས་ནམ་པརདག་པའྱི་ཡིར་རོ། །༢བའཧྱོཿརྱེས་སྨས་པ ་! ཤྒོལ་ཤི་ཀད་ལ་རྡནས་གངས་དེས་ན། སམས 
ཅནམཐའ་ཡས་པའི་ལིརེ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལཏྷཱ་ཧོན་པ་སྤབའ་ཡས་པར་རིག་པདའོ། །ད་ནས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ ] ཆྤ་པ་དང་བཅས་པའ་ 


མས།།ལ་ནམས་དང་ ། སྒྱངཞུའི་བདག་པོ་དངབཅས་པའི་ལྭ་ནམས་དུང་ ། སྐྱེས་པ་དཔབུདམེདདུ་བཅས་པདག་གིས་ལན་གསུམ་དུཆེདུབརོད་བཅེདདུབརྡོད་ད ། གང་གནས་ཚྟཏན 
རབ་འབོཿ་ཧྱིས ། འདྷི་ཕརདུ་བཞིན་གཤེགས་པའྱབངབའི་དོནད་ད་བཞིནགཤུགས་པའི་ཏིནྱེའི་རུལས་དང ༈ མཐུུས་བཤདཅིང་བརྗོད་ད །བསྙནཔའི་ཆོས་འདི་དིཀྱི་མ་ལགས 
པར་བ་ཤངརོ་། །ཀྱེ་མཆོས་འདི་ནི་ལགས་པརབཤད་དོ། །ཀྱེམཆོསཀྱི་ཆོས་ཏིདནི་ལགས་པརབ་ཤདདོ། །བཅོས་ལྡན་འདེས་བདག་ཅག་གིས་བྲང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ 
ཆེན་པོ་གང་ཤས་པཁྱའི་བའོལ་ཏུཧིན་པ་འདི་དང་མ་འལ་བརནི་ | དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འོདེདུགཟུང་བརབྱྱིའོ། །ཆོས་གངཡང་དམིགསས་མམཆིས་ཏ གཟུགས་སམ ། 
ཚོརཔ་འམ ། འདུ་ཤེས་སམ ! འདུ་བྲད་དང་ ། རྣམ་པམ་ཤཾས་པའམ ། རྣམ་པཐམས་ཉད་མཁུན་པཉིདེ་ཀྐྱི་བར་ངམ ] ཆོས་གངཡངདམིགས་སུ་མ་མཆིས་རྱིས 
ཀྱང་ \ ཤྲེག་པ་གསུམརྣམ་པར་བཀོད་པ་མཆིས་ཏེ་ | གསུམ་གང་ཞེན ! འདིལྟ་སྙེ 1 ༡ནཐྲོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང་ ། འཇསཔསརྒྱས་ཀྱྱི་ཁྲེག་པ་དང་ | ཡངདག་པར་རྫོགས་ 
བའི་སཔསྦྱ་རས་ཏྱི་ཞག་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡ་འདས་ཀྱིས ! ལྡའི་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ །ལྒུའིབུ་དགདེདའཞིནནོ། | ཇི་སྐད་དུ 


ཡཿ ༄༅། །སྤྲས་པ་དྭ་ཞིནནོ། །ཆོས་གང་ཡངདམིགས་སུམདད ། གཟུགས་སམ ། ཚོར་བའམ .† འདུ་ཤེས་སམ །འདུཏྱེན་དས ། རྣམ་བཔཤེས་པ 
3 ལམ།རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཏིའྱེ་ཀིབར་རམ་ ། ཆོས་གངལངམི་དམིགས་མོདཀི ། ཐེག་པ་གསུམནཱམ་པར་དགོད་བའང་ཡོད་དེ གས་སམ ༦ ༤ ། 
༄ རངས་པྱ་རས་ཏྱི་ཐག་བདང་ ད བླན་མདཔ་ཡངདག་བརྫྫོགས་ཕའི་སཕས་རྒྱས་ཀྱི་དྲག་པ །ལྤའིབུ་དགུ་ཧཱཔཱཧཱཕསམས་དཔའྲསམས་དཔའཆནཔོཿ ངམིདམིགས་པའིཚུལྷ་ཉིས། ཤཱ 
༢བྱཉིཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདི་དངམ་བལ་བདནི་ ། དེབཞིནག་ཤུགས་པ་ཏིདདུ་གཟུངབཔྱའུའོ། །དི་འེརིརཞན  དེནི་འདྲི་ལ་ར་ཤས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ུསི་ནཔ་འདི་ལས་ཐག་པ 
གསུམྷ་རྤར་བསྟོན་ཏ { གསུམ་གང་ཞེ་ན | འདི་ ག་བ་དང་ ༽ རོངསངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཤླག་པ་དང  ཡངདག་པརརྫོགས་པའི་སངས་རྱེས་ཉྲིཟིག་པཞས་བཤད་ 
ཡདང་ ། སྙོངཔ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ ། དནབ་ཉབ་རག་ཞག་བདང་ ། ཡང་དགུ་པར་སོངབདང་ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐདབ་དང་ ། དབངཔོདང་ ། སྙོབས་དང ། 
བྲ ཡག་དང་ ། ལམ་དང ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཆདམདཔ་དང་ ། གཟཟུགསམདཔའི་སོམསཕཔའཇུག་པ་དང་ { རྣམ་བརཏྲཆཿཔ | 


འི་བ 


386 བྱ་དང ། མ མཐརྱགིས་གནས་པའི་སློམ་ ས་པརའཇྲུག་བདགུ་དང་ ། རྣམ་པརབྲངཔའི་ ངོཔ་ཉིདདང་ ། མཚནམ་མེདཔ་དང་ ། སྒོནཔ་མདཔ་དང་ ། མངོན་པར ཤས 
། ཏེངཔའའིནདང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོདང ། ། དེབཞིན་གཤུགས་བའྲི་སྟོབོས་དང་ དང ། ། སོསོ་ཡང་དགཔ་རིག་པ་ དང་ །སཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པ 
ཐར ནས་བམསཿདམའེནབཏིདབརལ་ས་གཞནདུ། (ང་ད་བ་ཞིནག གས་པ་མི་དམིགས་སོ། །ལྷའིབཿ ིགུ་སམས་དབའ་སླདདསདནཔོའི་ཆོ་ རནཔོའི་ཆོསའདིདགྲའམས་ཅ་ལྷ་མོའ 
སྦྱིནཔའི་ཕ་ལོལ་ཏཱཕྲིནབ་ལསོབ་བོ། ། ལ་ཁྲེམསཀྱི་ཕ་ཡོལ་ཏཱཕཱིནཔ་དང་ ར བླི ‹ | བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ ཀིཕ་ོལ་ུ་ྱིན་པ་དང་ 
བསམགཏནཾ་ཕ་ཕོཕའུ་ཕྱིཾན་པ་དང ། བེས ལྤཉིནཔ་ལདབ་ དཔང ± ཁབོ། ཤིནབདང་ ། ཉེདསཱོང ངོངི་སོ་རས་བོའཡོ། 
དྲནཔཉཾ་བརགཞག་པའ་སྲོང་བོ། །ཡང་དག་པརསཱོང་བ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང ། དའངཔོ་དང་ ] ཅབོསད་ ། བྱཏརྱུྱི་ཡན་ལག་དང་ ། ལམ་དུང་ ། ་ 
བའི་བདནབ་དང | བསམ་གཏནདང་ །ཚདམད་པ་དང་ གཟུགས ཅིང་པའི་སམས་པར་འཇུཊ་པ་དང ། རྣམ་པརཏྲངཔ་བརྒྱད་དང་ །མཐྲརརྱིསགནས་པའི་སྐོམས་པར 


ཟར ༄༅། 


=: 


ཅ༧༩ ཁི 


& 





པ་དངབྲལ་བརམ་ཁྱུརཏོ ] 
པ་དང་ ། བརྩོན་ ན་འྲགས་ཉིཕ་རོལཙཱ་ཡིན་པ་དང ༈ བསམ་གཏན་ཧྱི་བ་པོམ་ཏྲུ་ཡིན་པ་དང་ ། 
* མད་པའི་ངབ་ཞོདེ་སྙོང་བཞིདཀྱིལེར་དང 


།འཇུག་བ་དགུ་དང་ ། ནྣམ་པརཐང་པའི་སྒོ་སྙོངབ་ཏིད་དང་ ། 


མཚནམཡེད་པ་དང་ ། ཧཱོན་པ་མེདཔ་དང་ ། མངོན་པར་ཤས་པ་དང་ ། ཏིང་ང་འཛི 
དབཞིནག ཤིགས་བའི་ ཐས་དང་ ། ། མི་འཇྲིགས་པ་དང་ ། སོསོ་ཡངགགཔ རིག་པད་ | སཡསྦརུས་ཅ གོང་ 
བཤེ བོ་འོ། བས་ 
།ལུའི་ུ་ག་དབས་ 
| བཤིདཅས་བས ། ང་གི 


ཀྱིཆོས་མ་འདས་པ་དང་ ༼རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁྱེན 

ན། ཤངཆུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་པཏཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་འདི་དང་ ་མི་འབྲལ་བམ་ ད་པ་ད འབཞིཿ 
„༩ ཌའི་ཨཱདག་ དབིན ཤེགསུ་པདུག་བཅོན་བསངདག་པརྡརོགས་པའི་སུངསྦྱརམམརས་མཇུད་ཀི་ཞབས་འདིང ད་ཅི དཅེང་ རྒྱལ་པོའི. 
ངོ་པ་འིནཔི་ གི་ཚོངདསཀི་དྲུསན་འདུག་པའི་ཆ ། སྨྱིན་པའི་ཕརོལཏུ་ཕྲིནཿ རུལཇི་མས་ཉིཔརོལ ལིད འིར 
སརརཆིལ་མོསྤོཕིན པ་དང་ ] ནང་ ཧོངཕཾ དང་ ། དངོས་པོ 


། དྲན་པ་ཉེབརགཞག་པརྣམས་དང་ ། ཡདག་པར་སོངོབ་རྣམས་དང་ | རུའཕུཿཇྱརར་བརྣམསདང་ །དབངཔོརྣམས་དང་ ། སྟོབས 


༡ཿ།།རྣམས་དང་ {5ྦ་ཧུཀྱི་ལནྐལགརྣམས་དང་ ། ལམ་ནམས་དང་ ། འཕགས་ངའི་བརན་པྷ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་ནམས་དང་ ། ཚདམད་པྨརྣམས་དང་ |གཟུགས་མདཔའེ 
ནོས་བརའཇུག་པནྣམས་དང་ ། རྣམ་པརཁྲརབ་བརྒྱདངང་ ། མཐྲརགྱིས་གནས་པའི་སློམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ { རྣམ་པར་བྲཿཔའི་སྒོ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ | མཚནམ་མད་པ་དང་ 
དང ། མངོནོཔ་ར་ཤེས་པྨནླས་དང་ ༈ ཏིང་དའཇིན་ནམས་དང་ ། གཟུངས་ཉྱི་སྒོ་རྣམས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབསརྣམས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ 

རྣམས་དང { སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམས་དང་ ། ཧས་པ་ཆན་པོ་དང ། ཧཱིངརྡ་ཆན་པོ་དང་ ། སཛས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་ཡངབྲལ་བརམ་རྒྱར་ཏ ། དེ 
ལི་དིགས་པའི་ཆུལ་གྱིས ། སཔས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་ཆད་མད་པ་གཞན་དག་དང་ཡངབྲལ་བར་མཆྒྱུར་ཏོ། །ལའིབུ་དག་པེའི་ཚཱ ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག 
བརྫ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཇས་མཆདཏྱིས་ངལ་ཁེའྭ་ཏཱདནི་མའོངས་པའིདུས་ཀྱི་བསྐལ་ཕྲ་གངས་མེད་པ་ན | བསྐལ་པང་ཟངཔའེར ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིད་དུ་ ཤཀ 
ཐླུབ་བ་ཞེས་ཧྲའ ། - དེ་བཟིནག་ཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརོགས་པའི་སལསྒྱརས་མཁུན་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་ ། བདབ་འ་ག༨ཤེགས་པ ། འདྲེག 
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༄༅། །རྟན་མཁུནབ ] བླནམད་པ ། སྙསཐུ་འདུལ་བའིཁ་ལྦྦྱུརབ ། ལྷ་དངསི་རྣམསཀྱི་སྡོནཔ་སཔས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུརངོ། །ཞེསཏྤན་མད་པ་འང 
འིཊརཾུབཏཱ་ལུརབྭསཱནཏོ། །དནས་ལྷའིབུདདག་གིས ༈ བཅོམ་ལྡནཁདུས་ལ་འདྲིདཿསགསོལ་ཏོ། ། བཅེམོ་ཝཱན་འདས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
སམས་དཔའཆན་པྲོནམས་ཀི་ ཤས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུཕཱུནཔ་འདི་ ། དྷེ་ལར་གཟུགས་མི་ལེནམི་འདོར་བའི་ཚུལ་དང ། ཚོངོ་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདྲུང་པིད་དང་ ། 
་བར་ཤས་པ་མི་ལནམི་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་ ། སྩཾ་མཆདདང་ ། ཁམསདང་ ། ཉེནཅིང་འབྲེལ་པརའུདྱུང་བ་དང་ ། བའོལཏུ་ཧྲིན་པརྣམས་དང་ ། སྟོབཔ་ཏིདྲམ་ས་ཅད 
དང ༈ ཧདངཆུབ་ཏྱི་ལོགས་ཏྱི་ཆོས་རྣོམས་དང་ ། འཕགས་པའ་འདན་པ་དང ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཆདམད་པ་དང་ ། གཟུགས་མདཔའི་སོམས་པབའཇུག་པ་ང་ །རྣམ 
པརྲ་རབ་དང་ ༈ མརྱ་གིས་གནས་པའི་ཧོནས་པརའཇུག་པ་པང་ ། སྟོང་པ་ཉིདདང་ ། མཚནམ་མདཔ་དང་ ། སྨོན་བམདཔ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ { ཏིངཔའ། 
དང ༣ གྲ་ཟུངས་ཀྱི་མོདང་ ། དེབཞིན་ག ཤགས་པའི་སྟོབས་དང་ །མི་འཇིགས་པདང་ ། སོསོ་ལངདག་པརརིག་པ་དང་ ། སཔྦྦྱརསྱི་ཆོསམ་ལས་པབཅོ་བྱཧྐད་དང་ ། 





ལཀནམ་བཟམས་ཅད་མའེནཔ་ཏིདྱའིབརྲད་མི་ལནམི་འདོངབའྱི་རུལ་ཟྱིས ། པྲང་ཆུབསམསདཔའསམས་དཔའ་ཆནབྒོནམསསྤྱི་ནམ་པྲ་འམས་ཅདམ་ཁེནཔ་ཏིདེ་དང་འཐུན་པར་ཡོབསས 
འཛིན་པ་ནིའརོམཆརཆེའོ། །དནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཏིས་ ། དགེ་སློང་དང ། དགེེ་སོངས་དང་ ། དགེབསན་་དང་ ། དགེ་བསྭནམའི་འཁོརབཞི་དང་ ། 
ཧྱངཆུབཾསམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆནཔོ་རྣམས་དང་ ། རྒྱལཆནབཞིའི་རིསེཀི་ལྒའི་བུ་དང་ | འོགམིནི་བར་ཆི་ལའི་བུདདག་འདུས་ཤིངཚོགས་པར་མཌནནས ། དེ་དག 
ཟམས་ཅད་དབངདྲུ་འཅུགས་ཏི ། ལྷ་བི་དབངཔོ་བྒྱ་ཧཧིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀྲོབ་གི་ཀྲ་ངྱ་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའམ་ ༈ དགེ་སློངཔམ ། དགེ་སློང 
ཁམ། དགེ་བསྟན་ནམ ། དགེ་བཉྭནམའམ ། ལིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགསྤ་ཀྲིབ་མོའམ ། ལྦེའི་བུའས ། ལྤའིབྲུ་མོགཔ་ རབྱ་ི་ཝརོལུ་ནཔ་འའི་འཛིན་པ་དང་ ] 
འཆངབ་དང. ། ཀློག་པ་དང. ། ཀུན་ཆུབ་པརཐཾདཔྲངང † སྒོམ་པ་དང 5! „གཞན་ལརྒྱཆརའཆད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིནེདུ་ཡི” ལ་ཧྱེད་ཅིང་ {རྣམ་པ་བྲམས་ཧད 
མཁེནཔ་ཏིདྱ་ཀིསམས་དང་ཡངམི་འབྲལ་བ་དེ་གནི་བཛད་སྡིག་ཅན་དང་ ༈ བདུ་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལནམས་ཀྱིས་གླགས་རྟད་པར་མིའཐྱུཆོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན །དེ་ནིའེདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི 


༡ རྭ ༤ ~ˆ ༤༣ ༤༨ ༠༤༽ ༨ ` 
༧་།། ༄༅། །བུ་དང་ ། རིགསྱ་ཀྱིབུ་མོ་དདག་གིས་གྲུཟུགས་སྟོངཔ་ཉིདཤིནཏུ་བིནཧྱེས་བླམབས་བཟའགུར ། ཚོར་བ་དང་ ། འུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བིདདང་ ། རྣམ་བར 
3 ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཏིདེཿ ཤིནའུ་བཱིནགྱིས་གཀླབས་པརའཆུངོ། །དིའི་དི་པཞེན ། ནོགས བིདལ་གངམིད་ བསདང་  འ་འདུད་ །རྣམ་ 
„  ཁྭ་གགསམི་ཧཱད  སཱོན་པ་མདཔས་སྒོན་པ་མད་བ་ལ་གླགས་མི་རཱད་དོ། །དིནི་འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་དུ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་ཁུམོ་དོདག་གཾས་སྒྱམཆེདདང་ །  ཁམས་དང་ ། 
རྟཾནཅིངའཕྲེལ་པརའབྱུངབ་དང་ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དུང་ ། སྟོངབ་ཉིད་ཁྲམས་ཅད་དང་ ། བངཆུབཀྱེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་དང་ ] བསམ 
ཝྭ་ གཏན་དངང་ ། ཅཅ ་ ། གཟྲུགས་མདཔའི་སོོམསཔཔའཇྲུག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐྲརཔ་དང་ ། མཐྲཿཁྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུགྲ་པ་དང་ | རྣམཔརཐྲར་པའི་ 
„ སྤོ་སྙོངཔ་ཏིངདང་ ། མཚཾནམ་མད་པ་དང་ | སོན་པ་མེད་པ་དང་ ] མངོན་པཿ་ཤེས་བ་དང་ ། ཏིང་པེའརྲིན་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། དེབཞིན་གཤཾགས་པའྲི་སྟོབས་དང་ 
༤ [ཇི་འཇིགས་པ་དང་ ] སོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་དང་ ། སཔསརྒྱསཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་ ། རྣམ་བྲམས་ཅད་མཁེནཔ་ཏིད་ཀྱི་ཐེརདུ ། ྔངཔ་ཏིད་ཤེ་ུདིན་གྱི་མ་བརྤབས་བར 


*ཿ།འཐྱུརའོ། །དེ་ཅིའི་ཐཱིར་ཞེན ། དེནིའདི་ལྐར་སྙངཔཤིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིང་ལ་གླགས་མི་རྟད་ | མཚནམ་མད་པས་མཚནམ་མེདཔ་ལ་གླགས་མི་ཧཱད | སྙོནབ་མདཔས་སྣོནཔ་ཨད་པ་ལ་གླགས 
མིརྟདངོ། ། དཅིའི་ཝི་ར་ཞེན ] དེནི་འདི་ལྟཇ་གངགིས་ཀླགས་སྙད་བརའགྱུར་བ་དུང ། གཔདྦུ་གྲགས་ཉད་པར་འཆུ་པབ་དང་ ། གང་ལྭ་གླགས་རྟདཔཡའ་གྒུནབ་ད་དགུགི་ངོའོ་ཏོདེ་མད་དོ།། 
ཀྲོའུ ཤི་ཀརིགསྣ་ཀྲིབུ་ཁམ ། རིགས་ཀྱི་དུ་མོདདག་ལནི་མི་འམ ། མི་མ་ཡིན་པྭ་གགས་ལྟ་ཞིངཀླགས་ཚོལ་བདག་གིས་གླགསརྭད་པརམ་འགྱུམ་ངོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞཾ་ན ། 
དེི་འདྲིལར་རིགསྐ་ཀྱིུ་དང་ ། རིགས་ཉྱི་བཱམོདོ་དག་གིས་དམ་དམིགས་པའི་ཆུལ་ཆིས་སུམས་ཅནཝམས་ཅདལ་ཧམས་པ་དང་ ༈ ཧིརྫདང་ ༈། དགའ་བདང་ ། བཏང་ 
སྒུམོས་ཤེནངུ་གྲོམས་པའི་པིརརོ། །ཅིགས་ཀྱི་གུ་འས ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོདུདག་ནིཉམང་བཡི་ཧོངའསནཱསཱཏྱེད་པ་ཡངས་འེཆར་ཏེ ། ངཆིའི་ལིར་ཞེན { དེནིའོདི་ལྟ་ར 
ཅིགས་རྐྱི་བུ་ཕང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྦྱནང་འི་ལ་ཕོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལརྩད་པ་དྭདགྲ་གིས་སམས་ན་ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་དག་པར་རིམ་གྲོས་ཁ ནའཀུར་གས་པའི་པོཌརོ། །ཀྱོརུ་ཤ 

ཡངསོཿགསུས་ཆྱེ་སྟོངཅན་པོའི་རིགརྟན་གྱི་ཁམས་ནོ།རྱལནབཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྒ་དང་ །སུམཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྒ་དང་ །མཚཾམ་དང་ །དགའ་ལྡན་དང་ །འགྲུལ་དགའ་དང་ །གཞན 


ཐཐ ༢༠ །འཕྲུལ་དབདུཧྭདདང་ _།ཀུན་སྣང་དངབ་དང་ ། དཀེ་རྒྱས་དང་ འབྲས་ཇུཆེབའི་ལྷརྣམས་བཱ་ནསདཝ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཤདང་ཆུ་བ་ཁུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པརེ 
ཐེ ཧཱདཅིག་ཡོད་པ་དང་ །ལྷའིདུ་གང་གིཤེས་མབ་ཀྱི་ཕ་རོའཏུ་ཧྱིན་པ་འདིམ་ཐྲོས་པདང་ ། མ་བཟུཏབ་དང་  །མ་བཅངས་པརང་ | མབཀྲགས་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པརསབྱས་པ་དང་ ། 
ླ ལ་བཞིན་དུ་ཡཾད་ལ་མ་ཧཱས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ ་ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་རྱིན་པ་འདི་མཉན་པརའོ། །གཟུངབར་བའོ། །བཅངབརའོ། །བཀླག་པརཊའོ། །ཀུན་ཆུབ་པར 
༤ བའོ། ༨ ཆུལ་བཞི་ནདུ་ཡིད་ལྷ་དའོ། །ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁྲནཔའིསིམས་དང་ཡངམབལ་བར་བའོ། །ཀཀྲོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡངརིགས་ཀྱི་བུདང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ 
ལཱ གཔ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཆུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་ཅིང་འཆངབ་དང་ ] ཀློག་ཅིང་ཀུནཆུབ་པརད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་ྲཧཆིང་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉད་མཁྱནཔ་ཏིད་ཀྱི་སམས་དང་ཡང་ 
- མ་བྲལ་བརཀང་པདེ་དག་ནི་ ། ཁྱིམ་ཧྙོངཔ་ན་འདུག་ཀྱངརཏྱ་ | ཌླ་གབམད་ཕན་འདུག་ཀྱངརུང་ ། ལམ་གོལ་བན་འདུག་ཀྱངཇཱུ་ས །འཇྲིགས་པའམ [སྔང་བམམི་འཁུའ༧ོ། ། 
ཚེ །དྲརིའྱི་ཧི་པནོན ། དེནི་འདྲི་ལར་རིགས་ཏྱིབུ་དང་ ། རིགས་ཀྱེ་བུ་མོདི་དག་གི་སནང་སྟོངཔ་ཉིདདི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཆྱིས་ཤེནེ་ཁུབསྒམས་སོ། །ཕྱི་སྐོངཔ་ཉིད་དང་ །ཇི་ནང་སྟོང་ 
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ཉིད་དང་ །ཿ དངོས་པོམད་པའོ་ངོབོཞོདེ་སོངཔ་ཞིད་ཀྱིབམདུ་དམི་དམིགས་པའི་རླུལ་ཅྱིསངཉིནཏུ་བསྒོམས་སོ། ། ནས་པེའིཚེ་སྟོངགསུམ་བྱི་སྙོངཆནཔོའིཾ་“”” 
འཇིགཉེན་གྱི་ཁམསན ། རྐྱལ་ཆེནཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྐ་དང་  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཧྱི་ལྨ་དང་ ། མཚམ་དང་ ] དགའ་ལྡན་ངང་  འཕྲུལ་དགའ་དང་ །གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཧེད 
དང །གནས་གཙངམཁི་རིས་ཀྱིབརྒཀི་ལ་ཇི་སྭདྱརིག་ཡོད་པད་དགྲ་མམྲས་ཅ་ཀྱིས ། བཅོས་ཝནའདས་ལ་འདི་སྐདཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམོ་ལྡནའདས་བདག་ཅུག་གིས་རིགས་ཉིབུ 
ང་\ ལིགས་རྱི་བུ་མོགཔ༨ཤས་རབ་ཏྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཕུནེ་པ་འདི་ལམོས་ཤིང་འཇིན་པ་པང ། འཆངབ་དང་ ། ཀློག་པ་དང ! ཀུནྣནུབ་པར་ཧྲདཔ་དང ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་བརྒྱིད་ཅིང་ ། 


གཞན་དག་ལའངྱ་རརར་སཱོནཔ་དང་ ། རྣམ་ཕྲམསཅད་མཁུནཔ་ཏིདེདུ་ཡིད་ལབགྐྱིད་པ་དང་”་མི་འབྲལབ་དེདག་ལ་རྟག་ངུ་རྒྱུན་མི་བད་པར་འསྲུཏབ་དང་ ། བརྐྱངབ་དང་ ! 
༤༨༽- ` ༦ \ ' དཱ 
བསྐྱབ་པ༢བཀྱིའོ། །དཅིའི་སཱངདཞཱན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མརིསན ། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བརྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད 


བརའགུན་རོ། །ཧོལ་སོང་གྱི་ས་གནས་དང་ ། གཤེན་རྔའི་འཇིག་རྟན་དང ། ལྔལས་འཕོངས་པཔང ། མི་ལས་དབུལབ་དང་ ། ནདངང་ །གནོདབ་དང་ | འགོ་བའི 


*ཿ། ༄༅། །ནདུ་ཐཱམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་འཇྲི། པམ་མཆིས་པརའགུའ ། མུཤའྱིས་ངནྡ་མས་ཅདྱ་ཀཱྱ་རྦན ཆདཔརའཆུར ། ཧཿཇུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན 
ན ། དག་བ་བཅུའི་ལས་ཏི་ལ་མནམསའཇིག་ཏན་དུ་འབུངབརའྱཧུར ། བསམ་གཏནབཞི་འཇིག་ཉནད བྱང འགྱུར ། ཚདམདབ་བཞི་འཇིིགྐནད་འབུང་ 
པའྱ་ཧུར ། གྲྭ་བུགསམདཔའི་ཧོམས་པརའྲདགུ་བབནི་ལིཇིག་ཉནདུའབུངབར་འགུར ༈ མངོན་པར་ཤེས་བྲ་འུ་འཇིགཉནུད་འབུངབརའྱགར | སྨིན་པའིངབོའཊུ་ཡིནཔ 
འཇེགཏེན་དུའྱབུངབལ་ཁྱས་ར་ ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཊྱཾ། ལོཏུ་ཧྱིན་བ་དང བཟོད་པའི་ལ་ལལྟཏྭཱ་རིནཔདུང ། བཿོནོའགས་ཏི། ཨུཛྱིན་པ་དང་ ། བསམགཏན་ཧྱིཕ་ཏོལ་ཏུ 
རྱིན་པ་དང ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོས་ཏུ་ཧིན་པ་འཇིགརྟནནུའབྱུངོབར་འགྱུར ] ནཛསྟོང་པ་ཉིདེདང་ ། དངོས་བོ་མདཔ་འི་ངོབ་ཆདི་སྟོངཔ་ཉིདཀི་བརདུ་འཇིག་ཉནདུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ ། 
དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་དང་ ། ཡུངདྭག་པཿསྤོངཾབ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། སྙོབཾས་དང་ ། བྱང་ཆུའཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། འཾཕགསཔའི་ལམ་ཡན 
ལག་བརྒྱད་པ་དཔ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མེདཔ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པཾའི་སྭོམས་པཡའཇྔུག་པེ་དང ། རྣམ་པརཐྲརཔ་བརྒྱདདང་།མྲརགྱིས 








3༠6 གནས་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་བད། ངང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྣོང་པ་ཉིད་པང་ ། མཚནམ་མིད་པ་དང་ ། སྙོན་པ་སད་པ་དང་ ། མངོན་པ༣“ཤཾས་པ་དང་ ། ཏིངརེ་འཇྲིན་དང་ ། གབྲུངན། 
< ༽ ༤ ༤ / ༤ ༨༦ ˆ \ །༄ 
ཉྐི་སོ་དང་ ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་ ། མེ་འཇིགས་པ་དང་ ། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ ། ༢༩སས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བརྣམས་དང་ །རྣམ་པ་བྲམས་ཅང་མཁེན་པ 
ཉིདྷཾ་ཏྱི་བརདུ་འིག་ཏནདུ་འབྱར་བར་འགྱུའ ། ཏྱཆྙུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་མཆི་སན ། རྒྱལ་རིགསཆཞིངེ་མཐྲོ་བརྣམས་མཆིས་པར་འགུང ། རྦམ་ཐེའི་རིགས་ཆ་ཞིང་ 
ཁྷོ་རྒམས་དང་ ། ཁེམ་བདག་ཤེ་རིགས་ཆའོང་མཐོ་བླ་ནམས་དང་ ། འཁོ་མལོས་སྩྱར་བའྱི་རྒྱལ་པོ་དང ། རྒྱལ་ཆེན་འཞིའི་ཆིས་ཉྱི་ལྐ་རྣམས་དང་ ། འོགོ་མིན་གྱི་ཐར་གྱི་ལྒ། 
རྣམསམཆཾས་པརའགྱུའ ༡ ། ཤྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་མཆི་སན་ ། ༄ི་ར་པའི་བཐསའུ་ ) རྒྱུན་དུཞུགསཔ་མཆིས་པརའཁུ༣ན །ལན་ཅིག་ཕྱིམའོང 
= = ༤ ༤༠༨༥ ༨ - ༄ ༄ འི 
བའི་འྲྲས་བུདང ། ལན་ཅིག་ཝིརའོང་བམཆིས་པར་འགྱུར ། ཕྱིརསི་འོངཔའི་འབྲས་ཐུ་དང་ ། ཕྱིར་མི་འོངབ་མཆིས་ཕར་འཁུར ] དག་བཅོམ་པ་ཏིདདང་ །དྭག་བཅོམ་བམཆིས 
འགྱུར།ཡངྱདྲདྩུབ་དང་ །༢ཇསཔཧ་རྒྱས་མཆིས་པར་འགྱུར ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོམཆིསན །སམས་ཅན་ཡོངོས་སྲུ་སྙིན་པ་མཆིས་པརའགྱུའ ། སས་རྒྱས 








༅། ]ཀྱི་ནིབ་ཐོངས་སུ་དག་པ་མཆིས་བཔའཅུར ྨ འཇིག་རྟནདུདའཞིནག་ གས་པ་དྭག་བོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སསྒྱརས་འབྱུངབམའཆྱུར་ ། ཆོས་ཀྱི་ཁ། 
ལབྷོསརབ་མཆིས་པརའུར ། སཔརྦྱ་རས་དཀོནམ་ཆོག་དང་ ། ཆསོདཀོནམ་ཆོག་དང་ ། དག་འདུན་དཀོདམཆོག་འྱབབརའགྱུརརོ། ། བཅོམ་ལན་འདས་རུམ་གངས་དེས་ན ། 
ལྷ་དང་ | མི་དང་ ། ལྔམ་ཡིནདུབཅས་པའི་འཇིགརྟན་རྱྱིས ། ཤངྱ་རཱུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོལ་བསུངབ་དང་ ] བསྒྱངབ་དང {བསྐྱབ་ཕརབགྱིའོ། །དསྐད་ཅས་གསོལ 

བཅོམ་ལྔནཁདས་ཀྱིས་ ། ལྷའི་དབང་པོ་ིན་ལ་འདྲི་སདཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཀློའུཿཤིཀདདེ་བཞིནན། །དེདེ་བཞིན་ད ། ཧུང་ནུ་སེམས་དཔའ 


བདང་། ༤་༽\༨ ༤ ་\ ༄- 
ཟླ སྐམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོདོན ། སམས་ཉནདམལ་བདང་ ། ཐོལ་སོངགི་སྟ་གནས་དང་ ། གཤིནྡ་འིའཇིགཏནྲ་བམསདྱཱནརད་པརའྱལརརོ། །ལྷ་ལས་འཕོམས་པ 





༽&་ 





དང་ \ མི་ལས་དབུལ་བ་དང་ | ནད་དང ། གནོད་པ་དང་ ། ཁགོ་བའི་ནངྲ་བམས་ཉད་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་ ། འཇྲིག་པངང་ ། མེདཔཾཿའགྱུར་འོ། །ཆ་གའྱི་མ་ངནཐམས་ཅད་ནཱནརུད 
པབའབྱུརའོ། །ཧྲདྡཧཱུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡོདན | དགེ་བབྱཧའི་ལས་ཏྱི་ལམ་རམས་འཇིག་ཏན་དུ་འབུངབམའགྱུར་རོ། །བསམ་གཏནབཞི་དང ། ཚད་མེད 







༨ 
398 


པ་གནི་དང ། གཟུགས་མདཔའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ ། མངོནཔརཤས་པ་ལྔ་འཇིགརྟནདུཞབྱུངབརའགྱུཌ་འོ། །ཕརོལ་ཏུ་ཧིན་ཕ་རྣམས་དང་ ། སྟོང་མ་ཉིར་བྲམས་ཉད་དང་། 
བྱངརཆུབ་ཀྱི་ཉྱོགས་ཀྱི་ཆོསརྣམས་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་དང་ ] བསམ་གཏནདང་ ། རྣམབརཐའར་པའེང་ ། མཐཿརྱིས་གནས་པའི་སྭོམས་པརའཇུག་པ་དང་  ཧཱོང་ 
པ་ཉིདཔང་ | མཚནམ་མེད་པ་དང་ | སོནབ་མེད་པ་དང་ ། མངོནབཕ་ཤེས་པ་དང་ ། ཏིང་རའཛིན་དང་ ། གཟུཿས་ཏྱི་སྒོ་ཏྤམས་ཅད་དང་ །པརའཇུག་པ་དང་ །ཧ་ 
བྱ་དང ། ཆི་འཇིགས་པ་ལནིདང ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བནི་དང་ ། ཧམས་པ་ཆན་པོ་དང་ ། སྭིངརྨཆན་པོདང་ ། སཔ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསམ་འདྲེསཔ་བཅོ.བརྒྱད་དང་ ། རྣམ་པ 

ཐྲམས་ཅདམ་ཁྱན་པ་ནིདེཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟན་དུ་འབུངབ་པའ། རོ། །བྱངཆུབཾསཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡོདན ། རྒྱལ་རིགསརྨཞེངམཱཏྤྲོབ་དང་ ༈ བྲས་ཐེའི་རིགས 
ཆེ་ཞིངམབྤོབ་དང་ ། ཁྲིམབདག་གི་འབེས་ཆཆིངམ་ ལཱ ཡོད་པརའྱའུརརོ། ། འཁོམོསྦོ་རྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང ་ རྒྱལ་ཆན་བཞིའི་ཛིསི་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང ། འོག 


རྒཀླི་པ་ནམས་ཡོད་པརའྱགུར་རོ། ། 5འཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆིན་པོ་ཡོད་ན ། རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ ! རྒྱནདུཞུགས་བཡོད་པརའཆྱུརའོ། ) 


༧༅།༅ ཕིརེའོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཧྲིམེའོངབ་ཡོདཔལཿ པིར་མིའོངབའི་འབྲས་ མི་འོང་བཟོདཔར་འགྱུརའོ། ། 
ལོ་དང ། ད།གིག་ིིའོ་བའི་འ མའྱགུརངོ་། ཡུལ་དང ི་ོ ། པ ཡི མ་བསད  ཚིངས་ོ་སང་ ཨཱ མས་ན 
ཤ ཁཱམཔ་།དང ། བབུའཅོན་པསདཔ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངཡོལས་སུདག་པརྱ་བཡོདཔརའཁྱུའ་རོ་། ཀའཇིགརྟནདུད་བཞི་ནག ཤིགས་པདགྲབཅོམ: བཡཿདག་པརྡ་རོག སཔའི་ 
ཤཱ སཔཿྒྱནས་འབུང་བརའགཁྱུར་རོ། །ཆོསི་བཁོར་ལ་བྷསོངང་ཡོདངརའྱུརརོ། །སངས་རྒྱས་དང་ ། ཆོས་ངང་ ། དྭགཱ་འདུནདཀོན་མཆོག་འབུངབམའགྱརརོ། །དབས 
ནྒ་དདང་ ། མི་དང་ ། སྨྱམ་ཡིནུཿ དུབཅས་པའི་འཇིག་ཏན ལིས་ཕུའ་ཆུབ་སིཉ་ཡའཔ་ཡ་སམས་ དཡའཆནཔོལ་རིས་བོར་ཀའ། །བྱའསད་རསེ་བའ། མཆོད 
# [བྱའོ །རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི ཆདཔར་དེ་ལ་བསྲུངབ་དང་ ། བསྐྱངཔ་དང་ ། བླསབ་ ལང ཤའཾ། །ཀོའཤཀ་གངྱབབསམས་དཔའ་སམས་དཔའི་ཆནཔོལ་རིམ 
༧ བདང ། བཏུང་སྙིང་ཏྱ་དང་། བརྙིསངདུ་བྱབེ་དང་ ། མཆད་བརྩབ་བརསརར་ིནིངོ་འརསསརབཁདང་ །ཤུང་སྙིརཀྱབ་དང་ |བལྟི་སྙངའུབྱབ་དང་ ། 





བྱི 


།མངོཔརཤའོ། །ྟགཏུ་རྒུནམི་འཆད་པར་དེལ་བསྲུངབ་དང་ ] བསྙུངབ་དང་ ] བསྐྱང་ཕནཧྱའོ། །ཀོའྷུ ཤི་ཀྷ་མངོགསུམ་ཐྱི་སྟོངོཆེནཔོའི་འཇིགརྟན་ཧྱི་ཁམསའདི 
དཔརན་འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ་ ། སྩྱིག་མའི་ཆལ་ལམ ། བུམམ་ཤིངེ་གི་ཚལ་ལམ ། འདོམའིཆལ་ལམ | ཆི་སྦྲངགི་དངི 


ཉན་ཐོསཾདང་མངསཔས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་བད་གྱུར་ལ ་ དེ་དག་ལ་རིགས་ཀྲི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོལ་ལ་ཞིག་གིས་ནམ་འཚོའི་བརད་ཡོ་བདཐས 








བརྲབ་བརསམས་སོ། །དབསན་ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ། ལམ་ཡནེདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ནེནྱ་ཧིས་བད་ཆུབསེསས་དཔའ་སམས་དཔ འཆེནཔོལ་རིམ་ཐོརབའོ། །བཀུརསྟརྱའོ། བསྙི 
༤ ] འདྲིལ ་ེ 


ངགི་དབིཡས་སུམ་ ། འཐུས་ི་ཞིངངམ ། ཧིལྱ་གི་ཞིངའཞིནེ་དུ 


}ཧད་ཉིས་རིམ་སརྦཧས་པ་དང་ ། བཀུར 
རུས་པ་དང ! བརྙི་སྟངདུ་བྱས་པ་དང་.} | མཆོདོཔརྲས་ཕབས ། གཇལ་ལས་ཤངརུབསམུས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སམས་དང་པོབསདཔ་བུ་རོལ་ཏུཕྱིནཔ་དྲུག་དང་ 
མྲ་བྲལ་བ་ཞིག་ལ་རིམ་གྲོརངྱས ། བཀུར་མིརབྲས ། བསྟི་སྙངདུ་བྲུས ། མཆོད་པརུས་ན་དནི་དས་བསོདནམས་ཆཾསམང་དུའཕལ་ལོ།[ །རཅིའི་ཐི་མཉེན འདི 
ལྟརཀོུ་ཤིཀ་ཉན་བློས་དང་རཔསཔས་རྒྱས་དེདག་ཡོདན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའཇིགརེན་དུ་འབྱུང་བརའཆུར་བ་མ་ ཡི་ན 


] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྭ 


¦ 








རྨ དི སདེ་དག་གིསས་འི་ ལ་འ་ 


༧།༽ ལྔ ་ལོ་ཁ་པ་ོགས་པཞི་སངས་་ཇིགཏན་བབས་སིན་མིག་ ཤིག 


རེ 


གུ །ེནཾས་ འེ་དབང་པོ་བར་ཧཱན་ཧྱཾས བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདིསྐ དཅེས་གསོལ་ 


'སད་བའ་སུམས་དཔའ་རན་ལོ ] ཤས་འང་ཀི་ 
རི 


ཤ་པ བིག མགུ་བ 


ཀ་དྲུདཆུབ་སམས་དབའ་སམས་བའཆེན་པོ་ཡོདྲ 
།ཨང་དག་ད་རོགས་དའི་སངསྱྱ་བུསྣ་ནམས་འཇྲིག། ཙཾ ། འུབ 
ལཾ རརདགེྲཾྲཾྲཾི་ར བར བུ 


ཅི བི ཀྱ དོ་པད་བའོ། ༥ ར་ན་བ བང ། བསྐྱང་བདང་ } བསྐྱབ་ པན་གདོ། སོ 
རཾ ་ 


། བཅོན་ཝྡན་འདས་ 
བགྱད་པ་དང་ ། 
དང་ | སངྭསྱྱ་ཧས 











ཏྱ 


ྱ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་སིད་བ་དང་ ། སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བསྟན་བཤུན་བྱསི་བའྲི་སད་དུ ། སངསྦྱ་རས་ཀི་ཞིངེ་ནས་སངསྦྱརས་ཀྱ་ཞིང་ནུ་མཆིབ་དང་ ། དགེབའྱིཚ་བ 
གང་གིས་སངསྐྱ་ཧུས་བཉོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་དག་ལ་རེམེ་གོར་བྱསི་བ་དང་ བཀུར་སྟེ་བཀྱེ་བ་དང་ ། བསྟེ་སྟད་དུ་བརྩི་བ་དང་ ] མཆོད་བར་བགྱེ་བར་འཚོལ་བ་ད ལྟབུའི་དགེ་བའྱི་ཆུཌ་བ་ད 
དགཀུང་བུནསུམཚོགས་བའུ་འགྱུར་བ་དང་ ། སངྦསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ དག་ལསྤ་རོས་གང་ཐོས་པའེ་དགྱ་ཀངྱ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་རུབྱཏ་མངོན་བའཛྲོག 
པར་སུ་ངྭས་རྒྱས་པར་མཀུནྱ་ཧཱ་བྙདུ ། དྲན་པ་མཉམས་པ་དང་ ། ༢གེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ ། _སྒྱད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ 

སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། འཁོན་ཕུན་སུས་རོགས་དདང་ ། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། འོད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ ། མིགྲ་ཐུན་སུམ་ཆོགས་བ་དང་ ། དངངས་བུནསམ 
གས་བ་དང་ ། ཏིང་ངཱའཛིན་ཕུན་སུསྣ་ཅོགས་ང་དང་ ། གྲཟུངས་ཁུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ ། ཐབས་མཁས་པས་བདག་ཀུད་སངས་རས་རིསྐུན་སངོན་བུད་ 
སྦུལ་ཅེངེ་ ། འཇིགྷ་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ནས་འཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སུ་མཆིས་དང་ ། གང་དུ་སངསྦ་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་སྐྱ་ཁོདེ་འབུང་བར་མ་གུན་པ་ད་དད་དདག་ཊམཆསཤངོ་ ། སྦུན 














ཧཱདཱིན་པའེ་ཡོན་ཏཿོད་པ་དང་ ིའ་ ། དཔེསོ་ལོ་སེད་པའེ་ངོ་པོ་ཉོད། ས་ཉིད 
པ་ ཨོན་ཏནཛོད་པ་དང་ ། དྲན་པེ་བའ་ཞྭག་ བནནསྭ་་ལྟོདཏ་ ང་དང་ | ང་བ་དང ། ཛྲུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐང་པ་དང་ ། ད་བུང་པོ་དང་ | སྟོངས་དང་ 
སྣགའགདང་ ] འཕགས་ངའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རུད་བ་དང་ ། ] འཕགས་ང་འི་བདེན་པ་དང་ ། ། བསྔམ་གཏནདང་ ། ཚད་མད་པ་དང་ ། གླ གསམག་པའི་སམས 
པའ་འཇུག་ད་དང་ ། ནས་པའ་ཕན་བ་བྱརད་དང་ ། མཐའ་བོས་གནས་པའི་སྐོམས་པན་འཇུག་པ་དྲུག་དང་ རྣམ་པར་ཐན་ངའི་སྒ་སྟུང་བ་ཉིདེ་དང་ ! མཆནས་མད་པ་དང་ ། 
ྩོན་བཡད་པ་དང་ །ངོན་པའ་ཤེས་པ་དང་ ། ཏིང་པའཛེན་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང ། དེ་བཞིན་ གས་དའེ་སྟོབས་དང་ ། མིེཇགས་པ་དང་ ] སོ་སོ་ཨང་དགབ་འིགཔ་ 
༧ དང་( ས ས་པ་དང་།ོན་པས་ཤེས་པ་དང་ ཁང་པ ཐབས་མཁས་པསསེ་ཨས་ཅནྡྷ་མས་ལཆོས་སྣན་པ་དང་ ། སམསཅནནམས་ ་ཉན་ཐོས་ཏྱི་ཐེག་པདང ། དངསབས 


མས་་ིནདའ་སོ ོནཏུནཆད་པ་དང་ ༈ ཚུལ་ཁྲིསྭ་ི་པ་སོསཏྙིན་པ་དང་ ། བཟྐད་པའི་བའེལ་ཏུལཱན་པ་དང གས་སོ པཏ་ཱནྡེ་དང་། 














༧།རྒྱས་ཀིཐེག་པ་དང་ ། ས་བྱ་རས་ཉི་ཐིག་པ་དང་ ། ཐིགབ་གསུམ་ལའདུལ་གཞོ་ངམོཚུར་ཆེའོ། „ ནས་ལུའི་དབངཔོ་ྒྱགདིནགིས ། བཅོས་ལྡན་བདས་ལ་འདི་སྐད 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅསྤ་འནདས་དེ་ཉ་ེས་རས་ ལ་ལ་ཏཱ་ཕཱིནྲཾ་ཀདི་ཡོངས་སྲུ་བྲ་ཟང ། ཕའོལ་ཏཱ་ཏཱཾན་ པླ་དུག་ལོ་ཐམས་ཅད་ སུབ་ཟུང་བར་འགུར་ལི་དང་ ཟོ 


། 
ན་མམས་ཅད་དང་ ༈ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ 1 ཡངདག་པའ་སྤོངབ་དང་ ། ཚུ་འཕྲུལ་སྐིརངཔ་དང་ ། དབུང་པོ་དང་ ། སྙོབས་དང་ ། ཤངྱ་རུབྱ་ཀཱི་ཨནལག 


དང་ | འཕགས་ ཡའི་ལམ་ ་ཡན་ལག་བྱརྨད་པ་དང་ ། འཕགས་ པའི་བདྲེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་ཨེད་པ་དང་ } གྲབུགས་མད་དའི་སོམས་པར་འྲ་དུག་པ་ 
དང་ ༈ ནམ་པའ་ཐུར་པ་ འུད་དང་ ། མཐནྱ་ཧིས་གནས་པའི་སྐམས་པར་འཇག་པ་དགུདང་ ། ཤུ་པརཐུདའི་བསོང་པཤེ ་ནོདེ་དང་ ། རཅནམ་མད་པ་དང ] སྣོན་ང་སཾད 
བ་དང ། མངོན་བར་ཤེས་བདང་ །ུ ཏིདད་འཛིན་དང་ ] གཟུངས་ཏྱི་སྣོདང་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྟི། བས་དང་ 


]ཱ མ་འཇིགས་པ་དང་ ། སྐོ་སོ་ཡང་དུག་དའ་ 


རིགེ་པ་དང་ ། སཔས་རྒྱས་ ཀྱི་ཅོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་ ། རྣམ་ བཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉདྱེ་ཏི་བར་དུ་ཡོངོས་སུབ་ཟུང་དའ་འ ྱགར་ བནི་འོམཚརའའོ། །དེ་སྐདཅས་གསོའ། 


༧པ།༄༡༄༅།། །པ་དང་།  ཅོས་ལནགས་ཚི། ལཱའི་དབང་པོབྱ་བིནས་འདྲིཀད་ཅས་བཀའ་སུམ་ཏོ། །ཀྱབ་ཤིཀ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེབཞིཤཏེ ། 
3 ཤེས་དཔྭ་ཀི་བ་དོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ཡོངས་སུུ་བྲ་ཟུང་བས་བའེལ་ཏུ་བིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུབྲང བརྡའ ± ། དད་ནུད་ཀྱི་ལྲོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ ད 
ཧཱཿ འཕ་གས་བའི་བདན་བདང་ ། བསམ་གཏན་དང ། ཚུད་ཡེད་པ་དང་ ། གྲཟུགས་མད་པའེ་སོམས་པར་འཇུག་བ་དང་ ། ནྣམ་པར་ཐར་པ་བརརད་དང་ མཐའ 
ཚི ཆས་གནས་བའི་དས་པརའཛྲགཔ་དགུ་དང་ ། །སང་པཉིར་དང ། མཚན་ས་མད་ཀར་ ། ཧྩོན་པསད་པདང་ མཆོན་པརཤས་པ་དང་ །ཏངཛིནདང་ གླབ 
ཤྭ ཀྱི་སྒོ་དོང་ ། དེ་བཞིད་གཤེགས་པའི་སོབས་བཅུ་དང་ ] མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོས་ཡངདག་དའའིགེ་པ་བཞི་དང་ ། སངསྦ་རྱས་ཏི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱོཧད་དང་ ། རྣམ | 
„ བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཉིདྱེ་ཏེབ་ནྙད་ཡོངས་སུ་བྲཟུར་བའའགུར་འོ། །ཀྱོའ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་འོལ་ཏུ་དཱན་བ་འདི་བླ་བུང་བ་དད་ ངཱ ཡུངས་སུ་གཟུང་བ་དད་ 


ཾཿ བཅངས་བ་དང་ ༽ བླ་ཀགས་པ་དང་ ། ཀུནརུབ་པའྲབས་བ་དང་ ། ཆུལ་པཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ཧུས་ནས ། འགེས་ྱྱ་བུདང་ ། འེགསྐ་ཀྱམོ དགགྷིལེ་འདི་ཡ་ཡོན་ཏན་གང་དང་ 





༧ར།གང་ཡོངས་སྲུ་བིན་པར་འྱགར་པ་ད་དུག་བསྟན་གྱོས ། ཤིན་ཨཱལེགསཔགཉནས་ཡད་ལ་ངཞིག །བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་ལྟའ་བགྱེ་འཞེས་ནས | ལཱའེ་དབང་པོ་བརྱར་དྲིན་བཅོས 
།ྦིན་འདས་ལ་བརའཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས ། དེ་མའདི་སད་ཅས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། ། ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་མཱ་སྙག་ས་ཧུན་གཞན་དང་ ། མུ་སྟགས་སྟོདོ་བ་དུང་ | ཀུནཏ 
རུབདང ། བདུད་དམ ། བདུདཀི་རིགསུ་གཏོགས་པའི་ལ་འམ ། གང་ཟག་བྱཁ་ཅན་ཡ་ལ་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་༣ ཁ་ཙུ་ཛིན་པ་འདེ་ཡ་བནལ་དུར་འདོད་བ་དང ། 
དི་དང་དྲངལ་བའ་འདོད་པ་དང་ ། འདི་ལ་བཛད་པར་འདོད་པ་དང ། དགལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་དུངན ། བརྒལ་དར་འདོད་པདང་ ། དྲཔལ་བར་འདོད་བ་དང་ ། བཅད་པ 
འདོད་བ་དང་ ། དགལ་བར་འདོད་པ་དོདགགྷེ་ནོལ་བདང་ ། དབབལ་བའྲ་བླ་དང་ ། བྱར་ད་ངའ་དུ་བ་དང་ ། དགལ་བད་པེད་པ་ག་དང་གད་བུང་བ་ཀུན་ཀབྱམུནུནབ་ཅིང་མད 
བརྡ་མུར་ཏེ་ ། བསལ་བུན་དགའ་བདང་ ། དྲབལ་བར་དགའ་ང་དང་ ། བརྩ་དའ་དགའ་པ་དང་ ། དགལ་བརདགའ་བདེ་དག་ བསམ་དབའ་ཡོངསྔ་མྤ་ཚེབས་པནམི་ | 
ཁྱགའཔ།། །དེཅིའི་ིན་ཞེན ། ཀྱོའུ་ཤི་ཀད་ནིའདི་ལར་བྱནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་བོ་ཡུནདདེབོས་བའེལ་ཏུཌིན་པ་དཱགལ་སཱད་པའི་ཚ | གང་གི་ཆེད་དུ་སེམས 





ཅནྷནམས་ཡུནིང་བོན་ཞཐའ་པདང་ རྩོ་དབ་ ཞྭའུག་བ་དང་ ༣་བའི་ གྲིར དག་ྭྲ་ནཱུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དབའ་ཉེན་པོས 

རབས ། ` ཞི་ལའལ་ ཀླག་གྲ ནང { གང་གེ་དོན་དུ་ ས་གཤིས པུན བསཿ ཆོས་ད 
| བཏུ ། བམས ་ཡོངས་སུ་བཏང་། ། དགུན་ཁ པ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བ་ཀོང པའི་དུརའོ། དུ་སྐམ་སཅ 
༧ དེདག་ཡུན་དིངེ་པོར་ཁོ་བདང་ ། གནོད་སྔམས་དང་ ་ ་སམནབའསམས་དཔའེནཔོས་ ས་ནས་བ ེ་ནནུསམས 
±, དེ་དག་བ་ཁོད་བ་ རི ཀ་ཀ ཡྱ་་ ཅནདེ་དག་སནོ པའི་ཌི་ནང་ མས་ ་དཔའས་ཨཱས 
ཀོད་ངའི་པིའ་ ་ གིས་ག [ཡུན་རིང བསམས 

སེམས་ནད 'དགབསམ་གཏན་གྱི་བ་ ༣5 


། ༡ 


407 
ཟླ 


པ་ དབའ་ཆེན་ ངས་འ ། སེམས་དུནད་དག་བོ་ན་འགུས། ཡྭ་ཏུ་ཐཱིན་པ་ལ་དབཏུབ 
པོ § བ་པ་ཡོངས བཏེ སཾ དགྲག ་ཡོངས་སུ་བཏང་སྙེ 


བཀོད་པའི་ཏའའོ། }གང་གིདནདས་མས་ཅནདེདག་ཞུན་རན་པོར་ཤེམ་འབ་འཆལ་བཞུརཔའ་ི་ནང་གེཆས་དེ་ག་དུངནུབ་སེམ་སན་བབ་སམས་དཔ་འཆེན་པོས་ཡོངས་ 
སུ་བཏདྷས ། སེམས་ནད་དག་ཤེས་རབྲ་ཀི་ལ་ཕོལ་ཏུ་བན་པ་ལ་འབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པའ་སྒུལ་བའི་བེའི་། །ཀྱོའ་ཤཱཀ་གང་གི་དེན་དུསམས་ཅན་དེདུག་འདི 
ལྟ་སྟེ; ཤུག་ལ་ཞས་བ་དང་ ། ཀུནནས་ལངབསའཁོར་བན་འཁོར་བར་གུར་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་ ། ཤཿ དས་ལང་བ་དེ་དག་དུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོསྣནས 
བན་བཅེལ་ཏེ ། ས་ཅུནདེ་དག་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཡངད་ག་ངའ་སྐུལ་བའེ་ཐོའེའོ། །ཚད་མད་པ་བཞེ་དང་ ། གྲཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇྲག་པ་བཞེ་དང་ ། མངོན་པར 
ཤེས་པ་ལ་དང་ ། དྲན་ཁལཉ་བན་གཞག་པ་དང་ ། ཡང་དགུ་བར་སངབ་དང་ ། རྲུ་འཕྲུལ་གྱ་རྐད་པ་དང་ } དཔང་བདང་ ། བས་དང་ | དྭདྲདྱུབ་ཀྱ་ཨན་ལག་དང་ ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱྱརུད་པ་དང་ ། འཁགས་པའི་བདེནཔ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པའ་ཐའ་ང་བརྱད་དང་ ] མཐན་རྱིཾས་གནས་པའི་སྐྙོམས་པའ་འཇྲག་པ 
དགུ་དང་ ། རྣམ་བའ་ཐའ་བའི་སྒོ་སྟོང་པཉེད་དང་ | མཚན་མམད་པ་དང་ ! ཅཱནཔ"་་མེད་པ་དང་ ] མདོན་བརཤེས་པ་དང་ ། ཏིང་རེའ་ཛིན་དང་ ། བཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ | 
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ཐ བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ཧེ ཐེདཔ་ཡོད་པའེས་ཕོགས་དད ། བདུད་དམ་ 


སལ་ཅྡ་མསུབ་ཏེ་སཤུསའབྱའི་་རོས་ཏུ་ི 
ནུསཏེ ། དེའི་འོགཏ་དདག་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ 


ས་ཐང ། 


རི 


པ་འདི་ལོ་སམས་གཡ ང་ད་འམ 


¦ གདུན་ཙསེུགཏགས་པའྱ་ལུལམ ། མུ་སྙེགས་ཅན་གཞནདང་ ། ཀུནཏུརྫུབ་འཁ } གུདཝག 


བརྒལ་བུ་འམ །བཙ་ད་པ་འམ ། དགལ་བ་འམ ། མདབག་བ་བའི་ཕཱའི་འོངབ་མི་ 


གས་པར་འགྱུར་བ ནི ] སས ཧྱི་ཕ་རེལ་ཏུཁི ཊཁཱན་ པ་འིད་ཏདེ་ཉན་ པ་དང་ ། བ་ཟུང་བདང་ ། བླསོམས། ཡབས་ཐེག་ པ་གསུམ 


སྡུག་བསྡུལ་མཐར་འདེན་པར་འགྱུར་འོ། །ཀྱོའ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ ། 
བཤེས་པད་མན་ཅིང་ཟས་ཆོང་ ལོ ཞུས་དས་ག་སོགནགས་འགསམ་ལ་མ ངའ ཆགསགསདེབ་བའའི་ིན་ེའང་ སསུ་ སུ་འབྲངས་ཏེ་ 
བཱ གྱུར་ན | དེ་ནས་སྲོགགསཀྱེ་རིགས་དེ་འཆིབས་འཇིགས་ཤུངེ་སྐུག་སྭ ཅཱ ཡི སིག ་ཡེད་པ་དེར་སོངན ། ནས་སུ ན་བཅུས་ཆས་ཁིར་ 


ནྩི་ས་ ཤཱེཞེས་བ་བ་དུག་ཐམས་ཅད་ཞིབར་དུད་པ་ཡོད དེ མ་ཡུམ 


ཀི །ཅིའི་པིཞེན  ི་ད་ས་ྦྱིགྲུག་པ་ཟལ་ཅས་གདཔའ པད་ནིརཾ་ྭ་ཐིའི་ཡོན་ཏན་ཏེ ལོ ་ དསས སའི 


] 








རླ ང་ས ཅེད 


།ཀྱབ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིནེ་དུ་རིགེས་ཉྱི་བུ་འམུ ། གས་ི་ུ་མག་མ་ཤེ་བ་ི་ོ་ཱ་ིནཔའི་འཛནཅི་འ་བར་ དུ སིི 
< ནུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་དུད་པ་དུ་ལ་ནུ་ ། ཀློབ་ཤི་ཀ་སོལ་བ་དུང་ ། ས་དང ། དགལ་བ བདད བ་སྟ ལབ་པ 
པའི་གྲཟི་བྗྗིད་དང་ གུའི ཏཾ] གུང་དང་ག 


@ རྡེམ ལོ། | རྲི །སཔབྱ་ཏི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཛིནེ་པ་ནི ི་དགེ་བའིཆ་བམསན་ཉེ་བ་ 
་ ཏཱ རྩོ ཀྲ ་ ི་ི་ གད ོ་ ལ་བར་བུད་པུ་ཨ་ཡིནེ་ཞེ་ན | དོ་ཆགསདང་ 


གཏི་མུག ཉེ་བ་ཞི་པ་བེད་ད ། རྣམ་པའ་འཕེལ་བའ། ༣ཧེད་པ་མ་ཡིནནོ། །མ་འགེ་པ་ ་ང འུ ་ ་ མི་ནག 
(དྲག་དང་ ། འེག་ད་དང་ ། ཅདང་ ། སྲེད་པ་དང་ ། ་ སྙིད་པདཔ། ། ང་ས རྒགི་དང་ པཿ 











ཨིནན།།བརྡ་དུ་གཅོད་པ་དང་ ། ཐླེབ་བ་དང་ ། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་ ། ཀུན་ནས་ལང་བ་དང་ ། བདགཏུ་ལྟ་བ་དཱང་ ། སམས་ཅནདང་ ། སོག་དང་ ། འགྲོ་བ་དང་ ། གསོ་བ་དང་ ། 
སྐྱེས་བུ་དང ། གང་ཟག་དང་ ། ཤེ་དན་དང་ ། ཤེད་བདག་དང་ { ཧེད་པ་པོ་དང་ ། ཚོའ་ད་ངོ་དང་ ] ཤེས་པ་པོ་དང་ ། མ་ཐོང་པ་བོས་ལྟ་བ་དང་ ། རྟག་པུར་ལྟ་བདང་། ཆུད་བར་ལྟ་ 
བ་དང་ ། ཡོད་བར་ལྟ་བ་དང་ ། མེད་བརྡ་ལྟ་བ་དང་ ། ལྟ་བའེ་རྣམ་ང་ཐམས་ཉད་དང་ ། སར་སྣ་དད་ ། ཚུལ་ཁྲམས་ངན་བ་དང་ ། གནོད་སནས་དང་ ། ལཾ་ལེདང་ ‹ །འཁྲུག་པ་དང་ ། 
ཤེས་འབ་འཆུལ་པ་དང་ ། རྟུག་པན་འདུ་ཤེས་དདང་ ། བདེ་བར་འུ་དུ་ཤེས་པ་དང་ ། བདྭག་ཏུའདུ་ཤས་པ་དང་ ། སྡུག་པའ་འདུ་ཤཾས་པ་དང་ ། སཱན་ངས་སྲད་པའིརྣམ་བར་སུད་པདང་ ¡ི 
གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་དུང་ ། ཚོའ་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ] འདུ་བྭདྭ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའ་འཛོན་པདར་ ། སྦྱིན་པའི་ཕའེལ་ཊུ་ྱེན་པར་འཛོན་པ་དང་ ¡ ཆུ་ས་ཁྲིམས་ཀྱི་བའོལ་ 


ཏུ་ཕཱཾནཾ་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ལ་རལ་ཏི་པ་དང་ ། བོན་འགགུསྦཀིཁ་ཕལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་དང་ ། བསམ་གཏནེ་ལ་འོཡ་ཏུ་ཧཱིན་པ་དང་ ། ཤེསབྱ་ཀི་བའོལ་ཏུ་ཧཱན་པའ་འཛེནེ་པ་དང་ ། 





༣༣༢༠ །ཞང་སྟོདྲ་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དང་ ། དཔེས་པོ་མེད་པའི་ངབོ་ཉོད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བརདུ་འཛིན་པ་དང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བར་འཛིན་པ་དང་ ! ཨང་དག 
3 བག་སྡོང་བ་དང་ { ཛྫུ་འགྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ ། དབང་བོདང་ ། སྙཾབས་དང་ ། བྱད་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་དང་ ། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བརརུད་པའ་འཛིན་པ་དདྲ་ ། 
ཧཱ) འཕགས་པའི་བདན་ད་དང་ ། བས་ས་གཏན་དང་ ། ཆད་མེད་པ་དང་ ། གཟུགསུ་མད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པདང་ །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དད་ མཐན་ཐཱས་གནས་དའི་སློར་ 
༧ །ུ་འཇུག་བ་དྲག་དང་ ། ནྣམ་པན་ཐར་རའྱེ་སྤོ་སོང་པཉིད་དང་ ། ཚན་ས་མད་པ་དང་ ]_ སྙོན་པ་མེད་པ་དང་ ས་ དྲ་ཤེས་པདང་ ཏིང་ད་འཛིན་དང་ ། གཟུངས་རྐྱི་སྒོ་དངྲ་ 
༧ ད་བཞིན་གཤུགས་པའི་སབས་དུང་ ། མི་འཇགིས་ད་དང་ ། སོ་སོ་ཡུང་དག་པར་ཐིག་པ་དང་ ། སངསྦ་རས་སི་རས་མ་འདེས་པར་འིན་པ་དང་ །ཆུས་པ་ཐམསཅད་མདུན་བཉིད 
ར། ཀྱེ་བདྲ་དའཛིན་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་དུད་འ ། ནམ་པའ་འཕེལ་བར་བེད་བ་མ་ཡིནཧེ། །མུ་ངན་ལུས་འདས་ངའ་འཛིན་དཉེ་བད་ཞི་བའྲ་བེདད །ནམ་ད་པལ་བའ་བེད་པས་ཡེན་ནོ། / 
` །ཀླའུ་ཤི་ཀཤས་དབྱ་ཀི་ལ་ཕབ་ཊ་ཧོཾ་པའིྲ་ནག་ཏོསི་དགེ་བའོཆས་དདག་ཐམས་ཅད་ཞི་དད་དད་པ་སནཏ ། ནམ་དན་འཕེལ་བད་དེད་པ་ས་ཡིནན། །ཀྱབ་ཤིཀྷསོང་གསུམ་ཀྱེ་སྭང་ 


ཇཾ 
ཐོག 


ཆེནཔོའིའཇིག་ཏན་སི་ཁམས་ན ། རྒྱལ་བཆེན་པོ་བཞེ་དང་ ། ལྟའི་དང་ངོ་བརྒྱ་དིནྣ་དང་ ། སི་མཁེདྱ་ཉི་བདག་པོ་ཚོངས་པ་དང་ | འེག་སནྡ་ཐོ་བྲ་ྱི་ལའི་བུད་དག་ཐམས 
ཧད་ཀུང་རིགས་ཀྱིབུ་འམ ། ིགས་ཀི་མོ་གང་ཤས་རབ་ཉི་པཞོ།ཡིན་པ་འདི་འ ཅིང་འཆང་བ་དང་ ] ཀགཅིང་ཀུན་ཆུབདའ་དེད་པ་དད་ ། ཆུལ་བཞི་ནདུ་ཡིད་ལ་བེད་པ་ད་ལྟ་རག 
མེ་འཕྲུད་པའ་སྲུང་ བདད །,བསྐྱད་པ་དང་ ] བསྐྱང་བར་ཧེད་དོ།། ་ །ས་དབྱ་ཀི་ལའལྕཀཁན་པ་སོང་ཝུགཉི་ཝཱ་པ་པམ་ང་སུམཅུ་གཏིག་པ། 
 ་ །ཧོགས་བདུའི་འཇེག་ཏེནྱསི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་བཅེས་ལྡན་འདས་གང་བཞུགས་ཤངེ་ལཙ། ང་བ་དེ་དགྲ་ཀདའགེས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱི་དུ་མོ་གཔཤེས་རབ་ཀཾ་ཕ་འེལྭ་ཏུའིན་བ་འདི་ ༨ 
འཛྲིནཅིངེ་འཆང་བ་དང་ ། ཐེག་ཅིངྲ་ཀུན་ཆུབ་པའྲ་དེད་པ་དང་ ། ཚོལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་ད་བ་དེ་ལྟ་ཏྱ་རྦུ་མི་འཆད་བར་བྲསང་བདང་ ། བསྐྱབ་བུ་དང་། དསྐྱངབ་མཛན་དེ ] དེ་ན་མེ་དག 
བའིཆསྒོ་ནམས་ཡངོས་སྭུ་མུངས་ཤིང་ ། དགུ་བའི་ཆེསྣ་ནམསྣ་ནམ་བར་༠༠འཕལ་བར་འབུར་ཏེ ། འདེ་ལེའ་མི་དམིགས་པ་འྱི་ཚུལྱ་ཅིས་སྣེན་པའི་ཕའོལོ་ཏཱ་ཕཱན་པསྣ་ནམ་པའ་འཕེལ་བུར་ 











འགུརྱ་ཧི ། ཡོངས་སུ་འབྲེང་བར་མི་འགྱར་འོ། །མི་དམེགས་བའྱི་ཚུལ་གིསླཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འེལཏ་ཧཱིན་པ་དང ། ངཟོད་ངའི་ཕ་ཐེལ་ཅུ་ཧིན་པ་དང་ ། བརནོའགུས་ཀྱི་བའོལ་ཏུ་ཏིན 


༤. ༽གྲའཔ་ི་ལའོལ་ཤ་ཡེན་པས་རས་པའ་༤ གྱི ] ཡཾངསྲ་སུ་འཕྲེབ་པར་མི་འྱགན་རོ། ! 
༧༡༢༠ །པ་པང་ ། བསམ་གཏན་ཡྱི་ཕའེལྟ་ཏྭཧིན་བ་དང་ ། ཤུས་དབྱ་ཀི་བ་འོཁ་ཏུ་ཧཱིན གོས་ ལྣེམ་རའི་ས་འས་བ་ བོ ར་པ ད་ཏི་བ 

མི་དམེགས་ངའླི་རུལྱ་བེས་ནངས་བཔ་ཉིདྱེ་ཀྱིསྣ་རམ། །བར། ཡངསྲ་སུའྲགིབ་ཕའམེ་འགུའ་༣ོ། །མེ། ཆུལྱ་གས་ད ཉདྱཱ་ཐཱ་བའ་ 
༧ སིགས་བསྱེུས་ཀིསནངནེ་་ཉ སོབས་བའདཔསས་འ་ག །མི་ཡིས་་འ་བས་པའ་ག་གས་བད་ད་ང་ེག་ས་་ ། ཨངསྲ་སུ 

ཧྲ - "¬ "༨5 པཔ ཀྲུ ི་ . 
ཤཿ རྩས་རྣམ་པརའ ལུ་བརྡ་འུའྩཛ ། = ་ . འཅུ་ / པར ~~ ང་པ་དང་ དབངཔོ་དོང་ { སྙོབོ་ས་དང་ ] ཧྱངཆུབ་ཀྱ་ཾཡན་ལག་དང་ ། འཕགས་ 
༧ འྭཕྲ་བ་པར་མ་འབུའའ། རམཾ་དམགས་བའུ་ཆུལ་བིས་ཡངདག་པར་སུང་བདང་ རར ་ གསའེརེགད་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མད་པ་དང་ ། 
ཞྲི | ' འཁེལ ཉེ ་ར་འགྲབ་པརའར་འྱཀར་འ ཕཾ ཱ ཱ 
ང་འཀ་ྲམ་ཡན་ལུག་བྱ་ནུད་པསྣ་ནམ་བའ་འཕེལ་བར་འགྱུརྱ་གི ། ཨོངོས་སུ་འཕྲེབ་པའ་མེའ ་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། ནམ་པའ་ཐདངའྱི་སོ་སང་བཏིད་དང་ ། མཚན 
གླ་བུ་གས་མད་པའསོམས་པའ་འཇུག་པ་དང་ ། རྣམེ་ངའཱ་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ ] མཐའྦ་ཐུས་གནས་པའ་ཧུམས་པར་འཇུགཔ་དྭགུ་དང་ ། ནམ་བཟ་བའི་སངབཀིད་དང་ 34 
༡ ་མེད་པ་དང་ ། སཱོནཔ་མད་བདང་ ། མངོནཔ་མགེས་པ་དང་ | ཏིངངེའཛི་ནདང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོདང་ ] དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་སྟེབས་དང་ ། ད 


༡༤ 


@ 














ངཿ 


.. ༤ ༤༨-- _ ༽\ འ་འ ི་སརམ་བབ་འལལ་ངའ་ ,༤༨༽ ༣ ༨. ༢༽ ལོ། 
༧༢།སོ་ཀྲང་དག་བའ་ག་བདང་ | སངསྐྱཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདུས་བ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདྱ་ཀ་བརྱས་སྣ་རམ་པའ་འཕལ་བའའགུརས ། ཡངསསུ་འབྲེབ་བརམ་ དད 
། སིཚིགྲ་བང་བརའོས་པ་དང་ལུན་པརའགུར་། །ཆི་གདན་པ་དང་ལྡན་པརྲའླགུརཔོ། ། ཚིག་འཆལ་ང་མེད་པ་དང་ལནངའ་འགུརའོ་། ར་བ་ྐོ་མདང་བཅུའ་ ཧཾ དཿ 
| ༤ ༤ ༽- རད ; པལ ་་ ཀར་བ ༡ གའ་རོ་ལ་བ༠་པའ་། ༡ འ་བ་བའརང་པ་རོར་ང་འ 

 ངྱ་རཱཁྱ་ཧྱ་ཟིལྱ་གིས་ནོན་པརམི་འགྱུརའ། ། སར་ཧན་དང་ལགདགཅན་དུ་མི་འཛུརརོ། །བདགྲ་ཀངསོག་ ་གཉོད་པ་སངདར་འཇུན ། གཞན་ཡུང་སོག་གཅེད་པ་ཧྲང་བ་ལ 

 ཡང་དག་བར་ ཡ་བའ་འགུད་༣། ། སོག་གཅོད་པ་སོང་བའེ་ལེགས་པྲརདོ་པརའགྱུན ། མ བ་ོརགཅད་པཞངས་ནབའ་དདག་གི་ཡེགས་བྔརདཅྡ་རེསསུ་དགའ་བར་འབུ 
དྲོ །བདག་ཀྱང་མབེན་པར་ལན་པ་དང་ ། བདོད་པས་ལེག་པར་གཡེམས་པ་དང་ ། བྫར་ནདུ་སྣ་བདང་ ། ཝ་མདང་ ། ཞེ་གཅིད་པ་དང་ ། ཚིག་འྭ་ཞུལ་པ་དང་ ། 
ཆགས་སམས་དང་ ། གནེདསམུས་དང་ །ལེག་རྙབྭ་སང་བན་འགུན །གཞན་ཨང་ལེགཔར་ལད་སེའ་བལ་ཨང་དགད་རླས་པ་བད་འགུར་ ༈ ལག་པརྙ་ལ་བ་སང་བའི་ཡགས་བྲ་རོད་པར 
འགྱུན ། གཞན་གྱིས་ལོག་པར་ལྟ་བསྡངས་ནའང་དེ་དགགི་འགས་ང་རྗེད་ཇིངརྗེས་སུ་དགའ་བད་འགྱུརནོ། །བདག་ཀྱང་སྟྲེན་པའི་བའོབ་ུ་བྲིན་པ་ལ་འཇྲག་པར་འགྱུར ། གཞན 





༤།༠། _།ཨང་སྦྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བཱིན་པ་ལ་ཡངདགངའ་སྐུལ་བར་འགྱུར་ ] ་པའི་བིུནཔའིལགསརྔརདཔས་ྱུ ༈། གཞནགང་སྣེན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཐཱན་ 
ཤ པ་ཡ་འདུགནབ་ངདེ་དགགི་ལེགས་ར་རད་ཅོདྣརེས་སུ་དགའ་བར་འགུུན་རོ། །བདག་ཀྱང་ཚུལ་ཁོམེས་ཀི་ལའལ་ཏོ་ཧོནི་པ་དད་ ། བ དོ་པའི་བ་འལཏ་ལིན་པ་དང་ ། བརྩོན་འགུས་ཀི 
ཧཿ བ་འལྭ་ཏཱ་ཧཱཾན་པ་དང་ ། བསམ་གཏྱི་ཕའལ་ཏུན་པ་དང་ ཀ ཤས་འད་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་བཱན་དུ་ལ་འཇུག་བད་བྱ་གུན་ ། གཞན་ཨདུ་ཤེས་དབ་ཀྱི་པ་འོལ་ུ་ཐཱེན་ང་ལ་ཡང་དག་པར 
སྒུ་ཁ་བུན་འགྱུར } ཤས་འདུ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཕཱེན་པའི་ཡེགས་པ་རྔོད་པའ་འགགའ ། གཞན་གད་ཤས་དདྱ་ཀེ་ཕ་ལལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་འཇུགནའངད་དག་གི་ཡགས་པ་ཆེད་ཅིང་རེས་སུ་དགའ་བའ 
ཅུར , །བདག་ཀྱུངནད་སྙོང་བ་ཉིད་སྒོམ་ངའའགྱུར ] གཞན་ཡང་ནང་སྟང་པ་ཉིད་ལ་ཨདདུག་ང་འླསུལ་བརྡའ ༢ ། ནང་ ཐོ་བཏེདྱ་ཊི་ལེགས་བ་རེད་དའ་འགྱུར །གཞན་གདནང་ 

སསནའའུདེདབགི་ལེགས་ད། ད་ཅ་ཛས་སུདགའ་བའ་འགྱུར་དེ། །དདུག་ཀྱང་དངོས་པོམད་པའེ་ངོརྷ་ཉོད་སང་ང་ཉོདྱཀི་བརྡདྲ་སོམ་པརའགུའ ། གཞན་སད་དངོས་པོ 


ི་རཾ་ ཉདི་སེང་པཉིད་ལ་ཨང་དག་པར་སྐུལ་བར་འགྱུན དེ དངོས་ངོ་མད་པའ་ངོོཉོདེ་སྟོང་བཉིདྱ་ཏེ་ལེགས་པ་རོད་པའ་འགྱུར ། གཞན་གང་དངས་པོམད་པའེ་ 














༧ནད་བོ་དེ་སངཔཏད་མཱས་ནའང་དདག་གེ་ལེགས་པྲ་དད་ིངྔངས་སུ་དགའ་བར་འཐུར་ར། །བདག་ཀྱང་ཏེངང་འཛེན་ཐམས་ཧད་ལ་ རམས་པདྡ་འཇུག་བའ་འགྱུར ། གཞན་ཡང་ཏེངདྲ་ 
འཛིན་ཐམསཧད་ལཧོམས་བར་འཇུག་པར་ཡང་དགབར་སྤལ་བརའགུར ། ཏིང་ངའིན་ཐམས་ཅད་ཡ་སྐོམས་པརའཇགུ་པའི་ལགས་པ་ཆོད་པན་འགྱུར་ | གཞན་གང་ཏིང་པའཛེན 
ཅད རའཇུག་ནའང་དེ་དག་གེ་ལེགས་པ་ཇེད་ཅིངཇེས་ས་དགའངའ་འབུར་ནོ། ༈ བདག་ཀངགྲཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ཛེབ་པར་འགྱུར །གཞན་ཡང་གྲབུངས་ཀྱི་སྐོ 
རུག་ས་ཐོབ་བར་ཤད་ཡ་ཡངདག་པ་སལ་བར་འགྱར ། གྲ་རངསྦ་ྲ་སྒ་ནམས་ཐོད་པའ་བད་པའི་ལེགས་པ་རེད་པའ་འྱགུན ། གཞན་ཆིས་གྲབངས་བྲཱ་མོ་ནམས་ཝོང་ནའང་དེ་དབ་གི་ 
ལེགས་བ་ཇོད་ཅིངཇེས་སུ་དགའ་བྲར་འགུརད༽ . །བདག་ཀྱང་བས་མ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྐོམས་བྲའ་འཇྲག་པའ་འགྱུར གཞན་ཡངུབསམ་གཏན་ ༤ པོ་ལ་ཨངདག་པའ་སྐུལ་བུའ་ 
འཛུར ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལགས་པ་ཆེད་པར་འབུན ཨམ་ས ོང གྲ་གའང་འདགི་ཡེག་ས་བ་རོིརས་སུ་དགའ་བརར་ ། | 
བད་གྱྭ་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་ ། གསྲུམ་བདང་ ། བཞི་བལ་སོམས་པར་འཇུག་ཀབ་འགུན ། གཞན་ཡང་བསམ་གཏནཔ་ཞི་ ང་ལ་ཡང་དག་པན་སྤུལ་བར་གྱུན་ ' 

















༧༣9 ༨༢༠༠ ། །བ་སམ་གཏནབཞི་ང་འི་ལེགས་ ་པ་རྗོད་པའ་འཆུ་ ༢ | གཞན་གད་བསམ་གཏན་ བཞི་པ་ལ་སམས་ངའ་འཇུག་ནའང་ ད་དག་ ་གི་ལེག ས་ང་རོད་ཅིརེ་ཇེས་སཱ་དགའ་ བར་འྱུག་འ་ 


3 སོ །བདུག་ཀྱདབྱམས་བ་ལ་ རྨས་བད་འཇུུག་པའ་འགྱུད་ ! གཞན་ཡདདམས་བ་ལ་སོམས་པར་འདུག་པ་ལ་ཨང་ བརྭ་སུལ་པའ་འགྱུདརོ་ ། སས་ས་ཡ་ ་སཾམས་པར 
ཧཱཾ འཇུག་པཔི་ལེགས 'ང་རྔོད་པར་འགུར ། གཞན་གདཏུམས་པལ་སོམས་བརའཇང་གབངད་དགགི ལགས་པ མ་རག ་འགུར་ནོ། །བདག་ཀུང་ཧིང 
| ད་གའ་བ་དང་ ༈ བཏང་ཧོམས་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའའགུར ། གཞན་ཡང་བཏང་སྙོམས་ལུ་སྐོམས་པར་འཇུག་བའ་ཡང་དག་ པརྨ་ཀུ་ ་བར་ ར་འ ། 
བཏང་སོམས་ལ་ཧམས་ པར་འཇུག་པའི་ལེགས་བཇོད་པརའྱབུད ] གཞན་གང་བཏང་ཧམས་ 8 'ཧམས་པར་འཇྲུག་ནའངད་དགུ་གི་ གགི་སེགས་ པ་ཆིད་རིྡི་རེསྲས་ དགའ་པར་འགྱར་ར། ། 
བ་དགྲ་ཀང་ནམ་སཁའ་མ་ཛབ་ཡས་ སེ་མུཆེད་ལ་སྐམས་པང་། ༥་འཇྔགུ་པན་ གཞན་ཡང་ནས་མཁའ་མཐའ་ཡས་ ་སྟེ་མཆེད་ །ཡ་སོམས་པའ་འཇུག་པར་ཨང་དག་པར་སྐུལ་བྲ་་ 
༧ འགྱུར | ནས་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱམ་ཆེད་ལ་སོམས་པར་འཇྲག་ ལ་ཡིགས་བརོད པན་འགུན | གཞན་གང་ནས་མཁའ་མཐ་ཡས་སྐྱ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འདྲ་གཞའ་དདེདག 


༦ 
དད 


ཅི 


[ཛེའི 





༧༧།གི་ལེགས་བ་རྔོད་ཅིའརེས་སུ་དགའ་བད་འགྱུར་འེ། |བདགྱ་ཀངྡ་ནམ་ཤས་ད་བཀ་ཡས་སྟེ་མཆད་དང་ ། ཤུང་ཟྲད་མད་པའི་སྐྱ་མཆེད་དང་ ། འདུ་ཤེས་མད་འདུཤེས་མད་ཇནས་མཆེན་ལ ྣ 
ཧོམས་བར་འདག་པའ་འགྱུར ། གཞན་ཡང་འདྲ་ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་མེད་མིནས་མཆུད་ལྷ་སམས་༨༨ཁྱགརར་ཡངདགུ་བཟླསུལ་བར་འསྱུར ། འདུ་ཤེས་མདའདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྩེ 
མཆེད་ལ་སུམས་པར་འཛུག་པའི་ལེགས་བོད་པརྡའ ༢༨ ། གཞན་གངའཐེུསམེད་འདུ་ེས་མད་མི་ས་མཆེད་ལ་སམས་པར་འཇྲུག་ནའང་དེདག་གིལེགས་པྲ་ངོན་ཅིང་ཇེས་སུ་དག 
 བར་འྱུར་འོ། པ་གི་ིིོས་ར་འགུར ། གཞན་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བརག་ཞགབ་ནྨོམ་ང་ལ་ཨང་དག་ངའྲ་སུལ་བར་འགྱུར ། དྲན་པ་ཉེ་བའ་གཞུག་པ་ 
སྒོམ་བཾའ་ལེགས་བརོད་པའ་འགུར ། གཞན་གང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བ་སྤོས་ནའངངེ་དག་གི་ལེགས་པ་ཆེད་ཅིངཇས་སུ་དགའ་བརའྱགུར་འེ། །བདགྱ་ཀུང་ཨཔདག་ངའ་སྤོང་བ དང་ { 
ཛཱ་འཕྲུལ་བྱི་རང་པ་དང་ ] དབང་པོདང་ ། སྙཾབས་དང ། ཧུང་ཆུབ་ཀྱེ་ཨན་ལག་དང་ ། འཕགས་པའིལས་ཡུན་ལག་བད་པ་སྒོམ་པའ་འགྱུར ། གཞན་ཡུང་འཕགས་བའི་ 
} _ གཞན་གང་འཁགས་པའ་ལས་ཡག་ལག 


ལམ་ཨེན་ལག་བརརད་ངྭ་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སལ་བརའྱནུར ། འཕགས་པའེ་ལྷམ་ཨན་ཡག་བྱ་རད་ངྭ་སྐམ་པའི་ཡེགས་ང་རོདོ་པར་འགྱུར 
ག་བརྒྱད་ ཀྲུལ་བརྡ་འཇུར་ } ཙུ ཅཱ 


༩།༢༄༅། །བྱ་ད་པྲ་སོམ་ནའང་ད་དགགི་ཡེགས་པ་ཆོད་ཅིངེ་ཇེས་སུདབའ་བས་འགྱུན་འོ། །དག་ཀྱང་སྙེང་བཏེདེ་དང་ ། མཚུནམ་མེད་པ་དང་ ། སྩོན་པ་མེད་ང་འི་ 
2 །ཏང་ངེ་འཇྲིན་སྒོས་པར་འགྱུར ། གཞན་ཡང་སྙང་པ་ཉིདེ་དང་ ། མཚན་མ་མད་འདང་ ༈ ཧོན་ང་མདཔའི་ཉིངདེཛིརི་ལ་ཡངདག་པའ་སུལ་བར་འུན ༽ ུངལཞད་དང་ ། ་ 
ཤྷཾ། མཚན་མ་མདབ་དང་ ། ག་པ ད་པའི་ཏེདང་འཛྲིནྱ་ཧི་ལེགས་པ་ཇོད་དའ་འགྱུར ] གཞན་གང་སྙོང་བཉིདདད་ ། མཚན་མ་མད་ང་དང་ ། སོན་ང་མད་པའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་སྒོམ 
འ་འ སྣ དག་གིསེགས་པ་དོའརྗངས་མུ་འ་འུ། །བདག་ཀྱདརྣམ་པརཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ཡུག་ས་དང་འབུན་པ་དང་ །  ཡུགག་དང་མ་མཐུན་པར་སྙོམས་པར་འཇྲུག་པའ་འགྱུན། 
¦ གཞན་ཡང་ནམ་པར་ཐར་པ་ངྱ་ནུད་ལ་ཨངདགངའར་སྐུ་ལ་བར་འགྱུར་ དང རྣམ་བའ་བཟཔ་བྱརདྲ་ཏི་ཡེགས་པ་རོདོ་པའ་འགྱུར་ ། གཞན་གང་ནམ་དདྡ ་བརྐད་ལ་ལུགས་དང་ ༠” 
' མཐུན་པ་དང་ ། ཡུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སོམས་པའ་འཇུགནའངད་དག་གེ་ཡེགས་ང་ཆོདའི་ངྔངས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་འ ། བདག་ཀྱང་མ་ཐད་གྱེས་གནས་པའེ་སྐོམས་པའ 
༡༧།འཇུག་པ་དྭགུལ་སོམས་པར་འཇག་པར་འགྱུའ ། གཞན་ཡང་མཐའ་རྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་བརའཇུག་ང་དགགུལ་སྙོམས་པར་འདྲུག་པར་ཡཨང་དག་པར་སྐུལ་བར་འགུར དུ 














422 མྭཐཱནྱ་གིས་གུནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དྲ་གུའི་ལེགས་པ་རོད་པའ་འགུའ ། གཤན་ཨང་མཐར་གེས་གནས་བའི་སྟོམས་ པའ་འདྲུག་པ་དགུ་ལ་སོམས་པའ། འཇུགན་འཛུདེ་དག 
གས་བ་ངེད་ཅིརྗརས་སུ་དགའ་བན་འགྱུར་འོ། བདགྱུངདེ་བཞིན ཤེགས་པ་ཨས་བྱན་ལ་ཉེམས་པར་འཇ་ལསའྱན ད གཞན་ཡདུད་བཞེན་གཤེགས་པ་འི་སོ བས 
བྱགས་ཨང་དག་པ་སུལ་བར་འཐུར སྱ དེཀིན་གཤིགས་པའི་སེབས་བཅུའིའགས་པྔ་དོདའདྲའ ། ག ༈་གང་ད་བཞེན་གུཤེགས་ པ་པའི་སྟོབས་ བ་ནས 
བར་་དྲག་ནགང་དེ་ ་ད་བ་གོཞེགས་པརོདཅོང་རེས་སུ་དགའ་བརའྱ་གུར་ནོ། ། བདག་ཀུང་མི་འཇིགས་པ་བཞ ང་ ། ཡམང་དག་བ་འིག་པ་བཞི་དང་ ། ཧུམས་བཞནབ 
ན་པོ་དང་ ། སངས ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་གྲ་འ རྒྱད་སྒྲུ་བ་ཁའགྱུའ་ ། གཞན་ཡཨངས་བསྒྱརས་ཀིནེས་མའདེས་པ་བཅབ༔། ད་སྨྲབ་ལུ་ལ་ཡངདག་བར་སྐུ་བ་བའ་ 
རུ་ི་ེ་ུམ་འཇསཔཅོུད་ི་ལགས་བདབསྱ ། གཞན་གང་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀྱ་ཅས་མ་འབོ་ས་པ་བཅེ་ ལུམས སསཔ་བཅ་བྱརདྲ་ག་གའང། ཟའི་ཨག་སུརོཅང མས 

ག་ལ །བདག་ཀང་ཡོངས་སུ་མཉས་པའི་ ་ཉིདེདང་ ། ཉག་ཏུགཏང་སོམས་དང་ ། ལམ་རྱི་མ་བ་ཤེས་བཉེདེདང་ ། རྣམ་པ་ཐཾམས་ཅད་མཁན་བཉིད་ཐོབ་བརྡ་འགྱུར་ ! 








| 


༣༣ ༄༅། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཏིད་ཕོབ་བརབ་བ་ལ་ཡངདག་པན་ 


ཟླ 


:828 
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༠༦༦ ལི་༦ 


` ༤ ༠༽ 
གངྒནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཏེན་བ་ཉིད་འོང ལེ 'སྲུལ་བར་འགྱུར } རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁེནཔ་ཏེདེ་ཀྱི་ལེགས་པརྡེཾད་བའའགྱུནུ ། གཞན 
_གངྒ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཿ ་པའ་དེདནའང་དེ་དགགི་ལེགས་པྔ་རོ་ པཱ སུ་དགའ་བདདོུ། ཅུན ཱཾ སག་ནས ཁུར ། གཞན་ 

བན་ཡོད་པ་ཡུ་དདག་བརྡ་ཚོགས་པའྲི་བྲངཆུད་ཏུ་འངས་སྭུ་མོར་འགྱུརན། །ཆུས་ཁྲེམས 


༡ གཏེང་ཨང་སམས་ཅན་ཐུམས་ཅདདང་ཐུནསོད་དྲབས་ཤིང་མི་དམིགས་བའྲེཚུལྱ་གིས ། 
| -བསམ་གཏུན་ལསོམ་ས་པར་འཇྲག་་དང་ ། ཤེས་དཔ་བྲ་མོས་།ངད་དགནི་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ 


 སུུང་བདང་ ། བརྡོདོ་བླ་སྐམ་པ་དང་ ། བྱ་རནོ་འྲགས་ཆེ་མོ་་དང་ ། 

༡ དང་ཐུན་མངདུ་དུས་ཤིངམེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས། ཟླན་མད་པ་ཡངདག་པའ་ཚོགས་བའི་ྱད་ཆུབ་ཏུ་ཡངས་སྱུ་སོ་བཟའགུནད། །དིགསྦུ་ཉི་འམ ། འགེསྱ་ཀྲི་བམོ་དེ་ལྭར་བདལཏཕཱིན་པྲ་དུག་ལ 
, ཧུད་བའིཆེ་ ] དྲནང་སྐྱེ་བའ་འགྱུརཏེ | གལ་ པདག་གེས་སྦྱེན་པ་མ་བཏནདན་སོང་གྲི རྟ བར་འགྱུར་ཏེ ། བདག་གིས་སམསཅུན་ཡངས་སྣུ་སན་དར་ཨང་མེ་འྱུ ] སངས་ 
' ཙུས་ི་ཞང་ཡོངས་སུ་དག་དཟ་ཡང་མེ་འགུར ¡ནྣམ་པ་ཐམ་སཅད་མཁན་པཉེད་ཞོབ་བའེ་སངམི་བཟུའརོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིསྱ་ཚུལ་ཁྲམས་མ་སུངསན་དན་སོང་གསུམ་དུ་སྩྱ་བར་འགྱུ 


ཤེ ; །ཐོབ་པའ་ཨངམི། ། བདག་གས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སྣེན་པར་ཡང་མི་འཕུན ། གངས་ུསི་ཞིངཡོངསསས་དག་པར་སངས་འཆུའ ། ། རྣམ་བ་ཐ་མས་ཅུད 

མཉེན བཉིཐོད་བར་སར་མི་༽བུངལེ། །གལ་ཏེ་བདག་གེས་ ཡ་བཟེད་པ་མ་བྲསམ་སན་ ་བདག་གེ་དཔང་པྒོ་ནམས་ཀྱདཉམས་ ཡའ་འགུད་ ། བདག་གི བཞིན་་གི་དཀྱིལ ་འཁོད་མངགཟེ་མད 

བར་འགྱུར ། གྭཟུགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའུང་ཐོབ་པར་མི་འཕྱུར་ཏེ ]  སས་ཕུནསམ་ཆོགས་པ་གངགིས་བྱཆུབ མས་དཔའི་སྣད་པ་ལོ སཱོད་བའིཉེ་ } མཐོང་མ་ཐག 
¡ ཏུ་ས་མསྭཧ་ནནམས་ བླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་བསོགས་ པའི་བུངྲུ་རུབྱཏུ་གདོན་མོ་ཟ་བར་འྱུར་བ་དེ ༥ལ་བུའངམད་པར་ ་ཡངའགུར་ གཟུགས་བུན་སུམ་ཚོགས་པས་ ་སྔར་ས་ཅན 
ཡངསྭ་སུ་སིན་པར་ཡང་སི་འུར ། སངབྦ་རས་ཧཱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པུན་ཡངམ་འགྱུར ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ ིན་ཐོབཔར་ཨངསི་འབུར་ོ། ]གཡ་ཏེ་ལེ་ལོན་གྱུན་ན 
བདག་གིས ་དྭདྱ་རུབྱ་ཏཱུ་ལམ་ཐབ་པར་ཡང་མྲི་ནུས ། སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྩན་པན་ཡངཔི་འགྱུར་ ། སངསྦྱརས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་ཡང་མི་འགུད ། ། རྣམ་པྭ་ཐམས་ཧད་མཏེ 
བཏད་གབ་ བ་བན་ཡང་སི་འགྱུར་རེ། །གལ་ཏེ་སམས་འཁྲུག་ པར་ཆུར་ན ། བདག་གེས་ཏིང་ངའཛིན་གང་གས་སམས་ཏན་ཡོངས་སུ་ སྲུ་སེ་ནར་འགུར་བདེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་པའ་ཇེན་བསད་པ་༣ 





| 


ཤཿ ༄༅།, ཚི སཱ ། བདག་གི་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞོངེ་ཡོངས་སུ་དག་དན་ཡང་མི་འབུན་ ! རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ར་ཤེདུ་ཐོབ་བར་ཡངཝི་ འའོ། | གའ་ཏཾ་ཤེས་ 
2 འབ་འཆམ་པནྲ་གུན་ན ། བ་དག་གིས་ཤེསའབ་དང་ཐབ་ས་མཁས་བསྐ་ཉནཐོས་ཀྱིས་དང་ ། རང་སང་སྤྱ་རུས་ཏིས་ལས་བླ་ཟས་ཏེ ། སམས་ཉནནམས་ ཐོགས་སུ་སྙིན་པའ་བ་སནས ། 
ཤཱཾ། ས་ངསྦྱརཱསྭ་ཏྱི་ཞངི་ཡོངས་སུ་སྣངས་ཏེ ། ནྣམ་ང་ཐསུསུཅད་མཏེན་པ་ཉེད་ཐོབ་པྲའ་ད་བད་ཨང་སྤིནུས་སོ་ཞེས་དེ་འདི་ལུད་ཡངདག་ངན་སྦོབ་སྟེ ] དེ་ལྟན་བདགགེསེསེར་སྣའེ་དབང་གི་ས 
སྲིན་པའི་ཕའོལཏུཁཱིན་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་བདྲ་མི། བི་མ་འགེས་སིཆའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་དབངགིས་ཚུལ་ཁྲི་མསྦ་ཀི་ཡའོའཏཱ་ཏིན་པ་དང་ ། གནོད་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་བ་ཟེདོ་ 
ངོའི་ཕཱ་འེལ་ཊུ་ཕྱེནཔ་དང་ ། ལེལེའ་དཔང་གིས་བཅྭཾ་ནའྲགས་ལེལ ལྟ།ུ་ཝིན་དདད་ ། འཁྲུག་པའི་དབང་གས་བསུམ་གཏནྱ ེ་ཕ་འོལ་ཏུཏཱིན་པ་དང་ ། ཤེས་ཕབ་འཆལ་པའི་ 
དབང་གིས་ཤསའདདེའ་ུརིན་པཡོངས་སྲུ་ོགས་དའ་ི་བབདོ་མིགསལི་རྣ ། བོལ་ཏུ་ཕཱིན་པྲ་དུག་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པར་མ་བས་ངའ་ནྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དུ 


འབུང་བར་མི་འཅུ་ དཞེས་དྱ་བར་དན་པ་སྤྱེ་བའ་འགྱུན་ཏེ ། ཀྭོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ལརགེསྦ་ཀྲི་བུ་འམ ། ིགསྐ་ཀྲིབུ་མ་གངཤེས་འབྱཀོལ་ཐལ་ཏུ་པིན་པ་འདི་འཛིན་ཅིང་འཆད་བ་དང་ ། 


ཤོ 


ཿ 





¬)€ 1; 





༧ མྐག་ཅིང་ཀུནཆུབ་པརཧཱད་པ་དང་ ། ཆུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལབེད་ཅིངྡ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེདྱ་ཀཱསེམས་དངམི་འྲབལ་བ་དེ་དགགསྦ་རོའདི་དང་ཚ་རབས་གཞན་ལ་ཡན་ཏན་འདི་དག་འཐོང ། 
བན་འགུར་རྫོ། །བརྒྱ་བྱན་གྱིས་གསཾལ་བ } བཅོན།ན་དས་ ཤེསའབ་ཉི་པའལོུཟན་པ་འདདེལུ་བངཆུང་སེམས་དཔའ་སྲམས་དབའ་ཆེནབོནམས་ཡོངས་སུཞདས་གདང་ 7 
རྱལ་མ་མཆིས་བརའགུར་བའིདོན་དུཉེདར་གནས་པའི་ངེ་མཚཿཆའོ། །བཅོས་ལྡན་འདགྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཀྐོའུ་ཤི་ཀདེ་ཇི་ལར་ནཤས་རབ་ཀིི་བུཀོལ་ཏུ་བིན་བ་འདེ་ 
བད་རུང་སེམ་ས་དཔའ་སམསདཔའཆན་དྩོ་ནམ་ས་ཡོངས་སུུ་འདུལ་པ་དྲང་ ། ད་ྱལ་སྐད་པའི་དོནདུ་ཉེབར་གནས་པ་ཡིན ། བརྒྱ་ཧིནགྱིས་གསོལ་པ ། བཅེས་ལྡན་འདམ་དིའ་དྲང་ 
རབ་སེམས་དབའ་ེམས་དབའཆེན་པ་འཇིགཉན་པའིཅེནེ་པའིབ་ ལཧུ་པཱིན་པ་ལ་སཱུད་པའི་ཚ ། སང་སྦ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྣ་རམས་དང་།རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ | ཉན 
སྣ་ནམས་ལ་སྟྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་བྱཧིདྱངེ་ ། འདི་ མ་འབད ས་བཅོས་པ བདན བདང ༈ རང་སངསྦྱ་ཧསྒརམས་དང་ ། ཉུན་ཐཾས་ནམས་དང་ | 
(ཉམ་ཐག་པ་དང་ ། འགྲོན་པ་དང་ | སློང་བ་ནམས་ལ་སྟིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོད་ངོསམ་དུསམས་ནད་ཐབས་མེ་མཁས་བའྱ་མིན་པ་དེས་དྲརལ་དུ་འགྱུར་འོ། །འཇིགཏེན་བའི་ཆུལ 









~~ ༨ ¬ ལ་ལ་ལ 
། ༄ུ། །ཁྲུམསྦྱ་ཙ་བ་དསཏཱ་ཧུན་པ་ལ་ 


3 །ཧུན་ང་ 


ཙ་ 


༦ ཅིང ཚི 


སཱུད་པའིཚཿ ། འདེ་སམ་དུ་འདི་ལྟན་བདག་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱ་ཡའོལ་ཏུ་ཕྱིན 
དེས་པྱརལ་དུ་འྱུའའ། ད ཛི་གཏན་བའི་བསམ་གཏན ཚེའོ ངཔ་ ་ འདི་སམ་དུ་འདི་ལྟད་བདག་རྲིབསམ་གཏན་གྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕེན་པ་ལ་སྤོད་དོ། །བདགནི 

བསམ་གཏན ་ི་པའེལྭ་ཏུ་ཧཱན་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བའཏེད་དོ་སྐམ་ནའང་ དེས་ད འཛུར ཊེ 
༧ །ྟན་བ་དགནི་ཤགའད་ཀྱི་ཕ 


ངང ༨ ༤༨ ༤༨ ~ ༤༽ ༤ - ༤༨ \- ༤`~ ༤༽ ༤ \-- 
| ཊུ སཱུད་པའིཙོ་ ། འདི་སྟམ་དུ་འདོ་ལྟ་བདག་ནེཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་འོལ་ཏུ་དྙེན་པ་ལ་སྐྱད་དོ། །བད་གནརྟུལ་ཁྲམས་ཁུ་ཕ་འལ་ཏ 
ཡངས་ྡུངོ་གས་པའབེད་དོསམནའད་དདེས་ངྱ་པས་དའྱགུརར་། །འཇིགན་པའི་བཟེད་པའི་ཕ་རུ་ུདིན་པ་ལ་སྡོད་ང་འཆོ ། འདི་གསདུ་འདི་ཉར་བདག་ནི་བ་ཟེད་བའི་ལ 


3 རོལྱུ་་པ་ལ་ོདད། །བདག་ནི་ང་ཐོད་པའི་པའོལ་ཏུ་ཁཱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པའ་ ད་དེ་སྙམ་ནའང་དེ་དེས་ངརྒྱལ་དུ་འཛུའ་དོ། །འཇིགྟཏྡན་བའི་བླཛཙན་འགགུས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ལུན་པ་ལ 


བས་མི །བདག་ནེ་བྷ་ཅན་འྲགས་ཀྱི་ཐའལ་ཏཱཧོནེ་པ་ཡངོསྦ་སུ་ཚོགས་པས་བེད་དོ་སྐམ་ནའང་ 
༥ མདོ་ལའིྱི་ཚོ ཏྲ ངེ 

འ ཆོགས་བད་བེདདོ་ཞུམ་ནའངད་དེས་ངྱ །འཇིགརྟན་པའི ཤས་འབྱ་ཀི་བའོལཊན་པ་ལ་སཱོད་པའྲ་ཆོ་ ། འདི་སྐམ་ནུའདེ 
ལེལོ་ཏཱབྱན་པ་ལ་སྤད་དོ། །བདག་ནི་ཤེསའབྱ་ཏི་ཕའོལ་ཏུ་ེན་པ་སྒོམ་མོ་སྒམ་ནའངད་ཐབས་མེ་མཁས་པའྲེ་སད་དུ་འཇིགཏན་པའི་ཤས་འབྱ་ཏི་ཕའའ་ཏུ་ཁིནེ་བ 


༧།།དེས་དྷརལ་དུ་འུར་ནོ། །དྲན་བཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ ། ཨུང་དགཔའ་སྤོང་བ་དད་ ། རྫུ་འཁྲུལགྱི་རྐང་པ་དྲང་ | དབང་པོདང་ ]_སྙོབས་དང ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་དང་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་བདང་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མད་པ་དང་ ། བྲུགནན་པའི་སྟ་མོས་བད་འཇུག་པ་དང་ ། ནམ་པུར་ཐར་ 
བ་བརྒྱད་དངུ་ ,] མབཅ་ཧིས་གནས་པའི་ཧོམས་པན་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་པའཐན་པའྱེ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ | མཚན་མ་མྤད་པ་དང་ ] སྙོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མཱའོནཔའ་གུས་པ 
དང་། ཏིང་དའཾཛིན་དང་ ། གཟུངསྱ་ཀྱི་སྒོ་དང་ | སྙོབས་བུའུ་དང་ ། མེ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོནོའ་ཨདདག་བརའགེ་པ་བཞེ་དང་ ། སངསྦྱ་རསྱི་ཆོས་མ་འདེས་བ་བཅོདྱ་ཧན 
དང་ །ྣམ་པ་ཁྲམས་ཧད་མཁེན་པཏིདྱ་ཏི་བྲརདུ་ཐོབ་པར། ུསན་སམས་ཞབང་དེདདགྱ། བྱི་ལ བདགས་དས་བྱརལ་དུ་འགྱུའའོ། [བཅེས་ལྡུན་འད་བུད ་སེམས་དདའ 
སམས་དཀཆེན་པོད་ལྟརའཇིགཏུན་པའི་འེསྣརམས་ལ་ཅུད་པའིཧོ ༈ བདགཏུངྱ་སི་བ་ལ་མདོན་པར་ཆགས་བས་ངྒྱཆལྭདུའྱབན་ཏེ | དེ་ལའི་ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕྲའལྟ།ཐཱན་པ་ཡོངོས་གྲ 


འདུལ་བ་དང་ ། ད་ཧལ་མ་མ་རིས་པའྲི་སདདུ་ཉེ་བའ་མི་གནསས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྭ་བྲུཧུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་པ་འཇིག། ཉ་ལས་འདས་པའི་སྣེན་པའི་ལལ་ཏུ་ཏཱིན 


་ ༡༡9 ༠ གོ ༽  ༽\. ༢ ༡༢' 2 ༽ཇ2 ༤. -། ་ ༤ ༤ ༤ ༤༨ 
| ཁྱ ཐོ འེ ི་པལ་སོདབའིན་ ། ཤེས་བྱ་ཉཱུ་ཛའོལྭུ་ཧཱན་པ་ལ་ཤིནཏ་བྷམམས་ང་འྲི་སད་དུ་ལྟིན་པའྲངམི་དམེགས ། གཏོངབའང་མི་དམེགས་། ལེན་པའང་མིདད། 
༧ ་ིག་བྱ་ཉི་ཕའྐར། ་ྒེ ༨༨ སས བའལཏུ་ཧཱན་པ་དང་ ། པ་བད་ངའ་པའལུ་རུན་པ་དང་ ། བརོག་འྲགས་ཀི་ཁའལཛཱིན་པདང་ ། བསམ་གཏནི་བེལ་ཏུ་རཱིན་པ་དང་ ། 
ཏེ ¡ བཅོམ་ ཅཅ །ཆུད་བུང་ ཤུས་འབྱ་ཀི་ཕའསཏུ་ཝིན་པཱ་ལ་ཤིན་ཏུབསྒུམས་པའི་སྲད་དུ་ ས་འབ་ཏུའང་མི་དམེགས། ། ཤེས་བབ་དངུ་ལྡན་བའང་མེད་མགེས 
ྩགལས་རིག བའྲི ་ཝིན་གས་རབྱ་འོསིུན་པ་ན | ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་འལྟཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སྤོད་པའི་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡོངས་སུ་འདུལ་བ་དང་ ། 
ཚི ་དནསགདང་ ། ར་མདའ ། འཕ དན།བའ་གཞག་པདང་ ། ཡང་དག་བདག  ུ་འྲུལྱི་རྐངཔ་དང་ | དབངཔདང་ | སྟོབས་དང་ | ཧུངནུང་ 
'དང་ ། འབགས་པའི་བདེན་ད་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཅན་མདཔདང།གུནམསནཔའི་སམས་པ་ཛག་བང །རྣམ་པའ་ཐར་པ་དརྒྱད་དང་། 








གཟུངས་ཀྱི་སྨོ་དང་ ། སྙོབས་བཅུ་དང་_ མཱ་འཇིགས་པ་དང་ ། ས་སོ་ཨང་དག་ངའ་རིག་པ་དང་ | སངསཨྒྱས་ཀྱི་: ་མ་འྭདེས་པྣཿསཱག་དུང་ རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཞིད་སྒོམ་ཡང་ ། ཤེས་འབ་ཏི་ཕའལཏཱ་ཧཱནཔ་ཤིནཏུབསྒོམས་པའྱི་སླདདུ་དང་གས་པ་མ་མཆེས་ །བཅོ་ལན་འདུས་ ནཤེས་དདུ་ཏུ་ཕའོ་ལཏྭ་ཏིན་བ་ནི་ ། ཧངྱ་རུབ་སེམས་དྲ། 
མས་དཔའཐེན་པོ་ཨོངསས་འཅུསཔ་དང་ ། ངྱ་རུལ་མ་མཆེས་པའེ་མདདུ་ཉེབར་གནས་སོ། །ཤེསབ་ཀི་ལའོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཏིབུ་ལྔ་པ་ལས་ལེའུ་ ་བུ་བདུནནོ།། 
།དེནསྲ་བཅ 'ལྡན་འདས་ཀྱིས ] ལྷའྲི་དབང་པོ་བརྒྱ།་ཧིན་ལ་འདྲི་ནད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ། །ཀོའཤི་ཀའགེས་ཉྲིབུ་འཕ ། འིགེསྦ་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེསྤ་བ་ཁྱི་ཁ་ 
རལ་ཏུ་བཱན་པ་ཟང་མ་འདེ་འཛིན་ཏིང་འཆངབ་དང་ ། ལེག་ཅིངེ་ཀུན་ཆུབ་པའབེད་པ་དང་ [ ཁ་ཏནད་བེད་ཅང་ཞུལ་བཞིནད་མི། ་ལ་དུད་བཞིག་འཐབ་མ་པའིནེངན་འདུག་ཅོངེག་གུལ 
ངརཆས་པའ་ཚ ། དྲ་གལ་ཏ་འགེས་ཀྱོ་བུ་འམ་ ། རགསྦཀ་བུམ་དས་ཤས་འབྱ་ཀུ་བའལྟཏུ་པྷཾན་པ་ཟབ་ ་འདེ་བ་ཏེན་དྲུ་ཧས་ནས་སངས་འདུགན །འགིས་ཀྱི་བུ་འམ། རེགས་ཀྱིུ་མོ་དའབམ 


ཤཿ།མ་ཐརྱ་ཧིས་གུནས་པའི་སོམས་པན་འཇུག་པ་དགུ་དྲང་ ། རྣམ་པར་ཐར་ངའི་སྒྱོ་སྙང་པཉེད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་བ་དང ། ཐཱ ་བམེད་པ་དང་ ། འསག 


ཅེ 
ཤྲ 


\&© &ིི ཁེས | 


༄༅། „ །པའ་ནི་འབྱུའ་ཏེ ། གདོན་མི་ལ་བརྩ་ཆུལ་བར་འགྱུན་འོ། །རྒྱུལ་ནས་མ་སྣས་མཉམས་ངར་འཐབ་མོདེ་ལག་ཐུན་པའའུུནོ། །ཀྱེའུ་ེ། འིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི 
ཧུ་མོ་གངགས་འབ་ཏི་བ་ ལཏིདངལབམ་གི་བཏའདཅརག ས་དངསེང་ པས་ས །ཀལ་གུས་མས་ས་ནོག 
ཤས ་ཐདས་དབངས་སས། ། མཆོན་ཡིས་བབནག་པ་ལག་ཅའཇུགཔརས་འཐུརཔ།།དེ་བ ཞེན ། ས་ཡི་བ ། འོག་ས་ིེུརས་ུནལབཟས་ཏུཡིནཔ 
རླུག་ལ་སྐུད་དེ † ཤེསཊབ་ཀྱི་བའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ཉིདེ་ལ་བརྟེན | ཤེས་འང་ཀྱི་བ་འལོུ་ཏིནེ་པ་འདི་ཉིདེལ་བསྒོམས་ཏེ ། བདག་གི་འདོད་ཆུགས་ཀྱི་མཚོནདང་ ] འདོད་ཆགས་ཀྱི་མདའ 
ཡང་བཅོམ ། གཞན་ྱི་འདོད་ཆགས་ཀེ་མཆོན་དང་ ¡ འདོད་ཆགསྤ་ཀི་མདའ་ཡང་བཅོས ། བདག་གི་ཞེ་སུང་གི་མཆོན་དང་ ། ཞེ་མངགེ་མདའ་ཨངདཿས ། གཞན་ཙཱཾ་ཞེ་སྡང་ག 

མཚོནདང་ ། ཞེ་སྡང་གི་མདའ་ཡངབཅོར་ ། ངདགག་གཏི་མུགགི་ཨཚོནདང་ ། གཏྲིསགགིམདའ་ཨང་བཅིམ་ ། གཞན་བྱི་གཏི་སྲུག་གི་མཆོན་དང་ ། གཏིསགགི་དག་ནང་སོ། 
བདག་གི་ལྟ་བའིརྣས་པའི་ཨཚོནདང་ ། ལྟ་བའེ་རྣམ་པའི་མདའ་ཨངབཅེས་ གཞན་རྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་བའི་མཆོན་དང་ ། ལྟ་བའིརྣེམ་པའི་མདའ་ཡངབཅེམ་ ། བདག་གི་ཀུན་ནས 











ཤཤ།ལྡང་བཞི་མཆོནད་ང་ | ཀུན་ནས་ལྡང་བཞི་མདའ་ཡད་བཅོས་ | གཞན་གྱི་ུན་ནུས་ལྡན་བའི་མཚོན་དང་ | ཀུན་ནས་ལྡང་བཞི་མདའ་ཨང་བཅོས ། བདག་གི་བག་ལུ་ཉལ་བའི་མཚོན། 
དྲང་ ༈ བག་ལཉལ་བཅི་མདའ་ཨང་བཅེས་ ། གཞན་རྱེ་དག་ལ་ཉལ་བའི་མཚོན་དང་ ། དག་ལ་ཉལ་བའི་མདའ་ཨང་བཅོས་པའི་དེ་ཏ | ཀྱནི་ཀྲནས་གངས་དེས་ནརེགས། | 


ཀྱི་བུ་འག  ་ིཞེསྭ་ཏྱ་དུ་མོ་དཾགྲ་ཡུལ་དུ་ཧཱིནེ་པ་དང་ ལུས་ལ་མཚོནནམ་མདས་ཕོག་ཧིེ་བུག་པའ་མི་ འ༣ནོ། །ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཨངགལ་ཏདིགེསྱ་ཀྱི་བུ་བམ ། 
རིགསྦ་ཀི་བུམོ་ཤསམབྱཀི་ལ་ ལློ་ི་བཟ་སདའཛིནཅིངའཟམ་དང་། གག་པ | ཚུ་ལ་བཞིནདུ་ཡེད་ལ་བེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁེན་མནྟི་ཅེས་སས་དང་ཡང་མེ་འབབལ 
ན། ་ཡ་ལ་ཞིག་གསྭ་དགུ་གཏིད་དམ !བུབུས་སམ _ མེའི་འོབས་སུ་བརྗོད་དམ་ ] མཆཚོན་གྱིས་བཏབ་བམ ། དུག་ ད་དམ | ཆུར་བོའ་ཡད་རུངསྟ དེདགུ་ཐུམས་ཅདྱ་ཏེསད 


ལ་གནུད་དངུམི་འསྱུརའོ། །དཅིའིཧིའེ་ཞེ ། ཀྱའུགི་ཀ་འིདྷལརཤེས་བབྱ་ཀི་འབེལྟ་ཏུ་གིན་པ་འདིནའིགྲེ་སྲགས་ཆེན་པོའོ། ཟླ ་གི་ཁརེས་བིསས།བན་པ་འདིགིསགས་ཚ 
ན་པ་མད་པ། །ཀྱོའུ་ཤིཀ་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀི་ལའོལ་ཏུ་བཱིན་པ་འདེན་རེགེ་སྔགས་གེངན་མད་པས ། འག་སྔགས་འད་ལ་སློབ་བ། 


ཁིརིགསྱ་ཏ་དུ་འམ ། རགསཀྲི་བུསནི་བདག་ལའང་གནོད་ 


།བའ་མི་ཧཱད་ ། གཞན་འའང་གནོད་པར་མེ་དྭེད་ ། 






= 


0 ་ ། ི་བང་། 
འཧཾམ་ས་པའ་འཇུག་པ་ རླུ 
དང་ ། སོན་པ པ་མད་བ་དང | མངོན་པའ་ཤེས་པ་དང་ ། 
བདང་ བདང 
ཧེད ད སབས ། ཟླ་ནམེད་བ་ཡང་དག་བར། 


¦';¿ ཨིན ཆི < 1 


ནིགས་ོ། །མཐོདདདོའི་ེམིད་མ མོ་བ རར ་ སྲ 
བགིད ནིགས་སོ། ད འགུམ སོ །གཟུག་མིདམ་ ངཔ་ཉེད་ཟམས་ཉད་དང་ { ྒ་མ་ས་པ་མིདམ | འཕགས་པའི་བདེན་པདང ། བས་མུགཏཾདང་ ། ཆ་ 
༽ རྣམ་ཡན་ཐར་ལྱདགའ ། 


རྣམསདང་ ། མཔ་དསཅདསྱ། ཉེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བེ 


གཉིས་ཀསདངགནོད་བརི་དོ། ཅིའི་བོའེ་ཞུན ། འདི་༽ 


ུམ་འཐ་དྱི་་ུང་ཀད་དང་། 
'སདོང་ ། སྙབས་བཅུ་དང་ ། མེ་འཇིགས་བ་དང་ ་ཡངདག་དགག 

ཡམགས་བསག ། ། བདག་ལའང་གནོད་བད་ ཏད །གཞུནདའགཞོ 
དོ མགས ཀྱིསམས་ལརྣམ་པར་ལྟབའའགྱུདའོ། །དེཅེའི་ཕཱེའ་ཞེན ། 


མ་པས ྲི་ ་པའ་འཇུག་པ་དགུ་དང་ 
རེག་དང གྲུམས གཟུང 
ཐོ སས་ 


ཀྱ་བར་ 











ཉ 


པ་ཡང་དགུ་པཟྡ་ོག་ས་པ་འི་བྲངཆུབ་ཏུམངོན་པྔ་ོགས་པར་སངསྦྱཆུས་སོ། 
བུས་ { ཀློག་པར་མ་བུས་ ། ཀུནནུབ་བའས་བུས ། 


༤ 


ཧིལ་ཆེནབཞིའིའས་ྱི་ཕའིག་དང་ ། སུམུཅ་གསུམུ་དང་ ། མཉཱ་མདུང་ ། དགའ་ནས 
 ཚངསྣ་ལཉེ་ལན་དད་ ། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོའ་དང་ ། འག་མྙིན་རྱི་བརྩ་རཱི་ལའི་བུ་དང་ ། འཇི 














། 
། 
་ 
ར 
དུ 
¡ 


།གསུམ་དང་ ། མཆམ་དང་ ། དགའ་ལྡནདང་ ། འཕྲུལ་ད་གའ་དང་ 


ཀ འག་པར་མ་ཐུས་ ། ཨུནརུབ་བ ལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་མ་བསྲ་ཀུང་ ། གདནྭ་བིས་ཤིབའཆང་བའི་འིན་མ་ ཾ དཱ 
མི་མ་ཡིན་པྱ་གགསྟ་ཝཱ་བསྡ་གུགསཏད་བནམ་འགུའོ། རཿ ། དེ་ནེའོ འགིསའབྱའི་དལེབུན་བའདེ་ཅོད་བཟའའ ། སྟེང་གསུམ་གྱེ་སྟོདཆན་དའི་འཇིག་ཏན་གྱེ་ཁམས 


ཿའདས་བ་དང་ ། མ་ཧྲེན་པ་དང་ ། དྭ་ལུན་བུངབའི་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བྡ་ངོགས་བའི་སངསྦྱ་རསྣ་ནམས་ཏིས་ཀང་རིག་སྔགས་འདི་ཉིད་ལབླསབ་ས་ཏ དི ཟུ་ནམད 


།ཀྱའུ་ཤི་ཀ་ག ་ཨདཤེས་དབྱ་ཏུ་ཕའོལྟ་ཏདཱན་པ་འདི་གྲ་ཐུང་བཟམ་དུས །བ་ཏུན་མ་ 
སེ ཁའཆང་བའི་ཁོས་མམ ། ཕང་ངས་ ། གྲོངརྡལ་ལས་ ོངཞུནདགམ་ཨ། 


ཁཾ | འཁྲུལ་དགའ་དང་ ༽ གཞན་འཕྲུལ་དྭབང་བེད་དང་ ། ཚངས་རིསེ་དང་ ། 
ནས་ག པསསེན་བའི ལ་ཆེན་བ ། སུཨུ་ཉནྩ་ 


ཧེ 
། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཁྱེད་དང་ ། ཚངས་འིས་དང་ ། ཚངས་ལྷཉེ་ཕནདང་ ། ཚངས་བ་ཀུག་འཁོན་དང་།འོག་མིན། 


ཀི གས་ཏ  ཤེས་འདུ་ཉི་ལའལ་ཏུཏིན་བ་ཟབ་མཱ་འ ི་བིས་ཤི་ངབ་ཅངས་དདེ་ 
དར རར 
པ ` ྱཀ05ད་ ཅོབ དྲེས་ བག གན དའིསོན་ཏནདབགས་བའ ད་དག ད་ན ། 
ཡོ སྭ་གནས་སུ་གཏིགས་བའི་སག་ཆགས་སམ 
༦ འདི་ལྟ་སྟེ ། ད ེབྱོུས་བ ། སྙིང་པོ་ཏུངཱཆུབ་ཀྱི་ལབོར་ཏམ ། སིང་པྲོ་བྲདཆུབ་ཀི་ བུ་ག ུས་ ཁས་གི་སོག་ཆགས་སས་ 
་ ] ཅབ་འས བང་ ད་ཅིའི་ལུཾར་ཞེན ། ོ་ས་ ཞིན་གཤེགས་ 

མིནྱ་ཐུར་བ་གང་སུ་འདུགྱ་ཀངཟུང་ས ། ད་དག་ཡ་མི་འམ ། མི་མ་ཡིན་པས་ག བི སྐན །སེོ་བ་ིགཡེགས་པ 
ས་ དཀྲ་ཇོ་གས་པའི་སངསྦ་རྒསྣ་ནུམས་ཀྱིསྱ་ཀངདེ་ལ་ གས་ནས ། ཐནམད་པ་སངདག་ 'པའ་རོག ཁྱང ་མདོན་བརྡ་ཚོག་ 
ཤཾ རས རར "ཡང་དག་བདྡ་ཛགས་དབ་ ཧས མན་ཐ་པགངདག་པར་ོགས་ྱི་དད ། ཨབ ད་འ་ཏྲདཏུབྱཏ་མངན་པའ༔ ལཾ 






ཏར 


ཡག པན་འཚངྱྱ་ར་དན་འགུར་འ། །ད་ལྟའ་ཕེགས་ཿ བྱུའི་འཇིག་ཏེྩྱ་ཁམས་ནད་དཞིན་གཤེགས་ང་དྲག་དཅོསོ་པ་ཡང་དག་པའྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་གང་བཞུགས་པ་དདག་ཀྱང་དེ་ཉོད་ལ 
བཞུགས་ཏྲ ། བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་གྲདཆུབྱཏུམ་ངོན་དའྔ་ོགས་དའ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ངརྡ་རོགས་བའི་སངསྐྱརས་དེ་དག 
ཐམས་ཉདྱ་ཙཱས། བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་དདྡ་རོགས་པའི་བྲངུཆུབ་ཏམ་ངོན་པོ་བས་པར་སངསྐ་དསནས་ཀྱང་ ། སན་གཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ད་མད་པ་དང་ ། འཁོན་མེད་པ་དང་ ། གླུགས 
མད་པའ་ནན་ཏན་མཛོདནས ། སམས་ཅན་ཆད་མད་རཔས་ནེད་པྭདངམིའི་སུནསུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཀོད་པན་མུརཏེ །བཀོད་དོ། །བཀོད་བར་འགྱུར་རོ། གས་པ བྲས 
བུ་དང ། ལནཉག་ཕཱིཊ་འོང་བའི་འབབས་བུ་དང་ ། ཕྲིར་མ་འོ་པའི་འྲབས་བུ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་ ། ། དདབུདྲ་དབ་དང་ ། ད་ནམེད་པ་ཨང་དག་པར་ ཤིས་པའི་བུདནུབ་ལ་བཀོད 
བ་འྱུའ་ཏོ། །བཀེདོ་དོ། །བ་ཀོད་པར་འཕྱུརརོ། །ཀྱོང་ཤི་ཀརཅིའི་ཁིར་ཞེན ། ཤེས་རབྱ་ཀིལནོལ་ཏ་ཱིན་པ་འདིཏེདྱེ་ཀོསེ ། སའི་ཕོགས་དེ་སམ་ས་ཅནཐམས་ཅད་ི་མཆོད་ཉོན་དུ་བུས་པས། 
མ་ཏོག་དང་ ། འཕྲེང་བ་དང་ ། སྦེས་དང་ ། ཤུག་པདང་ | ཡུ་མ་དང་  ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བཾ་དནམང་འོས་ཕག་བུབ་དང་ ། བདུད་པ་དང་། བསྟི་སྟ 








དད་ འསེ་ཐོན་ བ་དུང་ མནད་ངའ་བ་བ་ རེ ༣ ༤ ༠ ` 
བཞསིན་པ་གྲེབསགིངྦགས་བསད་ོས་ཏེསང་་འ་་ །་ྱ་ི་གསོལ་པ། བཅོམ་ལནགགས་གས་ྲག་འམ་། འགེས་ 
¦ 1) ྲ ད འདྲང་བདང་ ། ་དང་ ། ཐུག་པ་དང་ | ་མ་དང་ 

༤༨ ། ༠ ད 


པྲ རྩོ །དུགུབ་ 
༢ ཀྱབུ་མོ་གད་ལ་ལས་ཤེས་དབྱ་ཀི་བའོ་ལྟ་ཏུ་དིན་པ། གེགས་དམ་དབྲ་ལིས་ཆ 
ཧཾ དག་བཅོམ་བ་ཨངདག་བསྡ་འགསུ་དའི་གངས ་རས་ བོསསཱསུ་པགལས་འདས་འཕིའེ་བཞིན་གིསསརད་ བྷས་སྙང་དང་ ། ཨཆད་པ་བུས་པ་དུང་ ། གང་ལ་ལས་ད་བཞིནེ 
` ྱུ་བཏུག་ཨུཨདྡདཱ་ཨཱལ་ཏ ། དེ་ལ་མ་ཏོག་དང་ ། འཕྲང་བ་དང་ ། སྔོས་དང་ ། དུག་པ་དང་ འ་ུ་གདུངནམས་འནི་པོཆེ་སྣབདུནཤྱིམེད་རེནནུ་རྩལ་ཏ་མཆོད་དམ་ ! ནནེ་པོ་ཆེ 
ཌྷ) །ཱི་གྲེ་དང་ ། བཀུའ་སྟེ་དང་ ། བསྟི་སྟུད་དང་ | མཆེད་པའ་བགྱེཾསྙན་ ། དེ་ ¦ བུག་པ་དང་ ། ཏུ་མ་དང ། ན་བཟུའ་དང་ ། གཛདུགས་དང་ ། རྨྱལ་མཚནདང་། བདན་ཨང་པོས 
ཀདེ་དས་ནད་འོད་ཉེད་ལའི་ 2 ༠༨ ¬ ནབྱགསུན་ །དཾ་གཉིས་ལས་གང་གི་གསོད་ནམས་ཀུ་ཕུང་ལོམངད་ཁལ ཿ ཊ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ། ར 
།དེ་བས་ནད་ཁོད་ཉེད་ལ་དྲེས ] ད་ཀིས་ཇི་ལྟན་བཟོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཡུང་སྟོན་ཅིག །སེའུ་པིཀ་དེ་ཇི་སཱམ་ནུ་སེམ་ས་ དུ་འཁལ་བ་ལགས ། བཅས་ལྡན་ནས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ | ཀོའུ 
དྷེ སྭམ་ནུ་སམས་ ། དེ་བཞེན་གཤགས་ང་དགྲ་བཉོམ་བ་ཡང་དག་དའ་ཚྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས 


༧ཞཅིསནམ་པ་ལམས་ཅད་མཉུན་པ་ཏིདབྷནས་བདང་ ། སྒུ་འདི་ལྟབུ་མའོན་བའ་གྲུབ་པ་དེ་ལམ་གང་ལ་བསླབས་པས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཨང་དག་པརྡ་དོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སརྣམ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་བཆས་ཏེ ། སྐུ་འདྷིལཱ་བུ་མངོན་པརླ་གུབ་བརྱ་གུར་ ། བྱ་སུ་གིནྱ་བོས་གསོལ་བ ། དཏོས་ལྡན་བདས་ཤེས་རང་ཀྱི་པ་འོལ་ཏུ་དིན་པ་འདི་ཉོད་ལ་བབས་ཏ ། 
ིབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཨུདག་བརྡགས་པའིསབབྦརས་ཊིསྣ་རསལ་བུམསཡད་མཞེནཔཏད་བེས་ཏ ། སྐུ་འདི་ལྟ་བུ་འདིའེང་མཁོན་པར་གྲུབ་པོ། - །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས 
བ་ཀའུ་སྩལ་པ ། ཀྲའཤི་ཀ་དེདེ་བཞེན་ནོ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ ༈ ངས་ཤུས་རབྱ་ཀི་ཁཱ་ ལྟ།།ཡིན་པ་འདེ་ཉིད་ལ་བླ་མགངས་ནག་ ། རྣམ་པ་ཝམསུ་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་བཏས་སོ་ ར །ད 
སླ་འདེ་འདྲ་བའང་མའོན་བའ་གྲུབ་བོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཛའ་སུདེ་བླཆུས་བསྡ ཟླ ད་བཞིན་གཤེགས་པད་བཞིན་གསགས་པ་ཞེ་ས་བུ་བའྲི་གངས་སུའངརི་འབྲོ་ས ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཉད 

མཁུན་བཉིད་བེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་དཞེས་བུ་བའི་གངས་སུ་འགྲོའོ། ཀྱཤ་་ཀླ་་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདནིས་དབྱ་ཀིཕ་ལཏིུན་པ་ལས་བུང་ངོ་། ། 
ཀླུ་ཤི་ཀ་དེ་ལཱར་ལུས་འདིནནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཉེད་ཀྱེ་ཨེ་ཤས་ཀྱི་གཞི་སེ ༈ གཞིདེ་ལ་བཏནནས ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་ང་ཚོགས་དའི་སངས 





༄༅།། [རྒྱས་ཀྱོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདེ་བརྟེས་སོ། _།དེ་ལྟ་བསན་སྐུ་འདོནོརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡ་ཤས་དའི་གཞིའི་ཆུའ་བས། ། སེམས་ཅན་ཟྲས 
ཅ་ཨིཨཆོད་ཏནྷཱ་ཐུར་ཅིང་ུགབུ་བདང་ ] བསྟི་སྙང་དུ་བྲ་བ་དང་, | མཆོད་པར་དུ་བདང་ ། འམེ་གོར་བུ་བདང་ | འཀུན་སྙུའི་དུ་བད་ཆུར་ཏེ ། ཀིའུ་ཤི་ཀ་ང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས 
འནས་ནསྐ་ཀུ་གདུང་མ་རོད་པ་འང་སྐུ་ལ་མཆོད་བཏོད་དྲུ་འགྱུར་གྱིས ། ཆོས་ལ་མཆོད་པར་མི་འགུར་རོ་ ། ཀྲེའུཤི་ཀ་འགེསྭ་ཀྲི་བུ་འམ ། རགེས་ཀྱི་བུ་མོ་གངལ་ལས་ཤེས་དབ་ཏྱ་ཕ་ཕལ་ཏུ་བཱོན་པ་ཟང 
མོ་འདྲེ་དྭས་ཏེ ། འཇྲིན་ཅིཔེའརང་བ་དང་ ། ཤོགཅིངཀུནརུབ་བརཧུད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞྲིན་དུ་ཡིད་ལ་ཧེད་ད་དང་ ། མེ་ཉོགདང་ ། སོས་དང་ ། འྲང་ད་དང་ ] ཧུག་པ་དང་ ། 
་མུ་དང་ ། ན་བཟའ་དང ། གདུགས་ད་ད་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ \ བ་དན་མང་ངོས་རིརེ་བྲེ་དང་ ། བཀུའ་སྡེ་དང་ ] བསྟེ་སྙང་དང་ ། མཆོད་དྲ་བུས་དུ་སྭནྷི་ནམ་ང་ཐན་ས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེདྲོ་ཀི 
ཡེ་ཤེས་ལ་མཆོད་པྲ་བས་བར་འགུའ་འེ། །ཀློའུ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་རིགས་འི་དུའམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོདད་ད་དེ་བཞེན་གཤེགས་ད་ཡམ་ཆོད་པར་འདོད་པས ། ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕའོལ་ཁཱཛྲིན་པ་འདི་ཉིད 
ས་ཏེ་གྲཟུང་བརྱདའོ། །བཅང་བར་བུའོ། །བཀླག་བརཧུའོ། །ཀུན་རུབ་ངའ་བྲའོ། །ཚུལ་བཞིནདུ་ཡེད་ལ་བྱའེ། །མེ་ཏོག་དང་ ། འཝང་བདང་ ། སྤོས་དང་ ། ཧུག་པ་དང་ ། 














༽ཛོ 


དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཡོངས་སུ་དནལས་འདསཔའིསགནུང་ཤི་བཆེ་མ་ན་ི་མཆདཏནད་བཅུག་གམ ] ནིནེ་པོཆེསྣ་བདུན་གྱི་སྣོད་དུ་བྲུགས་ཤིང་གཅེས་བའ་བུས་ཏ 
དངུ་ † འཕྲུང་བདང་ ། སྔཾས་དང་ ། ཟྲུག་བ་དང ། མདང „] ན་བཟའ་དང་ ། གདུགསདང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ [ བ་དན་མང་ 


པོས་རིསེ་གྲོདང་ | བཀུའ་སྟེ་དང་ ། 
བྟ་སྟངདྲང་ ། མཆད་བཏུས་པ་བས ། གང་གསེ་ཤེས་འབ་ཏུ་ལའོལ་ཏཱ་ཐིན་པ་འདྲིིས་ཏ ། བྲཟང་བདང་ ། བཅངས་བ་དང་ ། བཀུགས་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པའ་ུས་བ་དང་ ། ཆྩུལ 
བ དུ་ཡིད་ལ་ངུས་པདང ཟྨ། མེ་ཏོག་དང ། འཁང་བདང་ ། དྲ་དང་ ། རླུ་བདང ཕུ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཆན་དང་ ། བདན་མང་པོསའི་སྲྲབ 
དང་ ‡ བཀྐུབ་སྟི་དང་ །བསྟེ་སྐུང་དང ། མཆོད་བ་དསན ། འདི་ཉིདེད་བསྔ་རེས་བསད་ནམཆེས་མདདུའབལ་ལ། །ཀྱོལ་ཤི་ཀ་དའིའི་ལུའི་ཞེན ། བའོ་ལྟཏ་ཁྲིན་པ་ལ་ཁང་འདེ་ལསབུང་ངོ་། ། 
ནང་སྟོང་བཉེདེ་དང་ ། དངོས་དོམེད་པའི་ངོ་བོཉདེ་སོང་བཤོདེ་ཀྱ་བར་ཡང་འདི་ལས་དུངངོ་། །དྲན་པཉེབའ་གཞག་པ་དང་ ། ཨངདག་པར་སྤོང་བ་དང་ ། ཚྲུ་འབྲུཡ་བྱེ་རྐང་པ་དང་ | དབང་ད་ 


།ཅ | ན་བ་ཕའ་དང་ ། གདུག་ས་དང་ | རྒྱལ་མཚན་དད་ ] བ་དན་མང་དོགའི་མེ་ག་ཧལོ། །བཀུ་རྟའིའ་བཱའོ། པི །མཆ་དམ་བུའོ། །ཀྱགཀགངས་ལས 
] དེལ་མེ་ཏོག 





44 ༄༅། 


ཨཿཉརང༦ ཟི:༦ & 


།དང་ › སྟོབས་དང་ ། བད་ནུབ་ཀྱི་ཡཱན་ལགདང་ | ལམ་དང་ ] འཕགས་པའི་དདེན་ད་དང་ | དགུམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མང་པ་དད་ ; ( གཟུག་སམེད་བའི་སྙོམས 
དའུ་འཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་བན་ཐར་པ་བྱ་ཧུད་དང ། མ་སི ་གནས་བའི་སྐོམས་པྲའ་འཇག་པདག་དང་ ། སཔའ་ཐརརབྲི་སངཔ་ཤདང་ ། མཚུན་ས་མདང་ པདང་ ! སྣོན་པར་ད་བདང་། 


མཱ་ཐོ་བཟུཤེས་པ་དང་ ། ཏིདང་འཛིན་དད་ ། གཟུཔས་ཀྱི་སྐོ་དད་ | དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྣོབསདང་ ། མི་འཇིགས་ད་དང ¡ སེ་སོ་ཡདདག་པའཐིག་པ་དང་ ། སདྭསྱ་ཆསྱ་ཉ 
ཅུས་མ་འདིས་པ་བ པ་བཅོྱནད་ཀངའདི་ལས་བུང་ངོ། ± ཊོངས་སྭ་ སུ་སིན་པནབུ་བའང་འདི་ལས་བུངངོ་། མུས ལཞི་ུནུ་གསབའང་འདསས འོ བུདཧུད་ 
སེམསས་དཔའ་སམས་དབའེན་པའིའིགས་བུན་ནུས ན་ཆོགས་པ་དང་ ། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་དུ་དང ྐ ལེངས་ལོད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ ། ཕུན་གུསྣ་ཆོག་ས་པའང་ 
འདི་ལསུངང་ །བམས་ང་ཆན་པོའང་འདི་ལས་ ་བུངངྲོ། སིངརྗ་ཆེན་པའང་འདི་ལས་བུངང་། ༽ རྒྱལའེ་གསྲ་རཞི་ངམ། མཐོ་བ་དང ། བུ་ཞེའི་་ོ་ སོ་བ 


དང་ † ལིས་དག་གིའགས་ནེིམཐེབ་དང་ | རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེའེགོས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་དང་ ༥ སུམནུ་རྩ་གསུས་དང་ | མཚོམ་དང་ ། དགའ་ལྡན་དང་ ] འཁྲུལ་དགའ་དང་ ད 

















༢༧།གཞུན་འཕྲུལ་དབངྲེད་དང་ | འེ་གཡིན་ཚྱི་བར་ལྷན་ུསྭ་ཡུང་འདི་ལས་བུང་དོ། །ཆུནདགུགས་པ་དང་ ། ལནཅིག་ཕྲིན་འོང་བདང་ ། དེའ་མི་འོདབ་དང་ ། དྲག་དཅོས་དདང ། 
ཟད་སངས་་རྱས་དང་ ། ང་དྲ་རུབ་སམས་དང་འདང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་ང་དྲག་བཅེམ་པ་ཡདདུག་དའ་ཇོག་ས་བ་འི་སད རྒྱས་རྣམསཀྱ་རྣེམ་པ་ཐྲམསཉད་མའེན་པཉེད་ཀྱང་འདི་ཡས་བུང་ངོ། 
།བྱར་དེནྱ་བྱེས་གསུལཔ ། བཅས་ལགའདས་འཛབླ་གངགྲགང་ཤེས་ནབ་ཀི་ལཞར།ེན་པའད་ིན གྱིད ། བཀུའ་སྟེཾ་མི་བབྩོད | དསྟེ་སྙང་མི་བརྩིད ། 
མཆོད་པ་མི་བྱ་ཧདེ་བ་དེ་དགགིས་ཤེས་འབྱ་ཀཱ་པ་འསྭཏུ་བན་ང་ལ་མཆོད་པདྷ་ལམཐུ་ཆབན་མ་འཚལ་ཏམ ། བཅོམ་ལཱནའདསྱ་ཏིས་བཀའ་སུལ་ད་ | ཀེའུཤི་ཀདེ་ཇི་སྐམདུ་སམ་ས །འཛམ 
བུ་ཞིང་གྷི་མེ་ད་དག་ལས་གང་སངསྦྱརས་འམོས་པསི་ཝ ་པ་དང་ལྡནཱ་ང་དང་ གངཆོས་ ད་དག་འདུན་ལམོས་པ་མི་ཡིད་དདང་ལན་པ་དད་ ། གངས་སྦྱ་ཆས་ལནས་ནུན་མད་པ་དང་ །གང་ 
ཆས་དད་དགེ་འདུན་འནེས་ནུར་མད་པ་དང་ ། གང་སྱ་རས་ལ་ཤཱནཏཱཏོན་པདང་ | གངཆོས་དང་དགེ་ ལ་ཤིན །ཏོ་དདས་ུནིིགེད་ཅག་ཡོད་ ། བྱརིནཱ་ིས་གསུལ་པ ། 
བཅོས་ལྡན་འདས་འཛམ་བླུ་བངགི་མི་གང་སངསྤ་ཧས་ལ་མོས་པ་མི་ལུད་བདང་ལྡནབ་དང་ ། གངྦམདངསའདུན་པ་ སོ་པྲ་ནི་ཡུད་པ་དང་ཝན་པ་ད་ང་ ། གང་སངསྦྱ་ཧུས་ལ་ནམ་ནུཝམ་མ་ཅེས 


༽ 8༦ 


༤༣།༠༦། བ་དང་ ། གངཆས་དངདགེ་འདུན་ལ་ནེམ་ནུད་མན་ཆིས་པ་དང་ ། གང་སང་སྒྲ་ཧས་ལ་ཤིན་ཏུཏོན་པ་དང་ ། གང་ཆོས་དངདག་འདུན་ལ་ཤིནེ་ཏྭཏོན་བནྡཾ་ལཱ 

3 ནཱཉེང་ངེ། ན་འདས དུམ གང་ །ཀངསང་བསས།ཏང་ ། གང་ཆོས་ད བ་ན ཨཱ 

༨༽- ༽ ༤༨ ༦ ། “ ༠༠༽ ༠ ༨ ༥ ླ~ ༦ ༄༅༨ ༦ ༽ | 

ཧཾཿ ཟན་དའྱི་སྒོ་གསུམ་པོང་དཞེ་ཇི་སྤེདཅག་ཡོད ། རྣུམ་དའ་ཐའ་པུ་བརྒྱད་བོང་པདེ་ལྟ་བུའཾ་ངོ་སྐད་ཏེག་ཡོད | མཐཱྱ་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པའ་འཇུས་བདགུ་དོབ་བདྷ་ལ་བཞི་ཇིསདོག་ཞོད །སོ་སོ་ཡང 

¥ རཱག་དན་རིག་པཞི་ཐོབ་བ་དེ་ལདུནི་ཇི་སྐད་ཅིག་ཡེདོ་ ། མངོད་པར་ཤེས་བྲ་དུག་པོབོ་བ་དྷལདུན་ཇིནད་ཅིག་ཡོད ། འཛམ་གྲ་གིང་གིམི་ལས་ཀུནྱཏྭཾད་བ་གསུམ་སྣངས་པའི་ཁིཊ་ ། རྒྱུནདུ 

༧ ཞུགས་བཟ་ཚུག་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནིཇི་སེདྱཅིག་ཡོདོ། འདེདོ་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང ] གཏིརྲུག་བྲསབས་བའི་ཕིུ ། ལན་ཅིག་བིའེོང་བའྲ་བུནབ་དྷལ་བུ་ནི་ཇོ་སེད་ཅེ་ག་ཡོད །དྲམ་པམ་ཡིན 
དའཆའེཀུནཏུསྦོའ་ྲ་ཝ་སཱངས་ངའི་ཁན་ ། དུཾའམེ་འོང 


 ཛསི་འོང་བའླ་གུར་བ་དྭེལ་བུ་ི་ར་ཉད་ཅིག་ཡོད་ ། ཟཱ་མདྲི་འི་ཀུན་ཏུསྨོའོ་བལྔ་སྤངས་པའི་ཇིའ ། ི་བཅསདབཅུར་པདལ་དུགིརིས་ཡོད་ 
ནདྱ་དྭདྱརུབཏུ་ཡང་དག་དགཞུགས་བདི་ལྟ་བུནི་ཇིསདཅིག་ཡོད ། བླ་ནཾསད་པ་ཡངདག་ངར་རོགས་པའི་བུངྱ་རུང་ཏུ་ཡེང་དག་པནྡཞུགས་པདེ་ལྟབུནི་ཇི་སེད་ཅིག་ ' 


དེ ། ་ེན་གྱིས་གསོལ་པ་ | 








༧༥། འཛམ་བྲུ་གིང་གི་མི་ལས་བྭད་ ཀྱི་ཕྲོགས་ཀྱེ་ཆོས་སུམཉུ་རྩ་བརྒུན་ཐྲོབ་པད་ལྟ་བུ་ནིཏུངངོ། །དེ་བསཀྱདརྣམ་ངའ་བྲའ་བའི་སྨོ་གསུམ་ཐོབ་བ་དེ་ལྟ་དུ་ནིཆིསཊང་ངེ།། །དེ་བས་ཀངནམ་པར 
ཐན་པ མ་པར བ་ངེས་།རངོ། དེ་བས བརངསགཞས་པ་མས་པ་འཇག་པར བང་ས སས་བ ཐཔྲ་ུསཊང་པེ། །དབས་རནམཔ་ 
ཆེསཉུང་ངོ། རེ་བསྭཀདམ་ཕབཟ།སར་དུགཔབ་བདེ་སྟདནིཆསུངངོ། །དེ་བསྭ་ཀང་འཛམ་བླུ་མིངགི་མེ་ལས་ཀུནཏུ་སྦོན་བགསུམ་སྣུངས་དའྲི་ནད་དུ །རྒྱུན་ད་ཞུགྲ་པ་གྱུར་ང་ད་ལྟ་བུ་ནི་ཆས་ 
ཞུངངོ་། དེ་བས་ཀྱང་འདོད་ཏགས་དང་ ], ཞེ་སྡུད་དང་ ། གཏེསུག་དགཱབས་པའི་སླདདུ ། ལན་ཅིག་རིའ་འོང་བར། དེ་ལྟ་བུནི་ཆེས་ཉང་ངོ། དེ་བས་ཀད་དམ་པ་མཡགས་པྲའ 
ཆའི་གུན་ཏུནུང་བྷ་ཝ་སཱངས་པའྲི་སུད་དུ ། ཏིན་མི་འོང་བརགུར་བདེ་ལྟ་དུནི་ཆེསུངངོ་། །དེ་བས་ཀངྦཐ་མའི་ཆའི་ཀུན་ཏ་སོར་བ་ཝ་སངས་པའྲི་མདུད ། དྲག་བཅོམ་དདྱ་གུར་བདེ་ལྟགུནི་ཆེས 
ངད ་ར་བདབ།ཡངདག་པར་ཞགས ཀལ ང་ང། ། བསྭ་ཀད་འཛུམ་བླུམིང་གེཡསྣ་བན་མད་པ་ཨདདགང་རཛེ་གས་བའི་བདྲ་རུབ་ཏུ་ཡང་དག་པ་ཞུགསད 

དྷ་་བུནིཆིས་ཊུང་ངོ། །བཅོནྡོ་ལན་འདས་ཀྱས་བཀེའ་སྩལ་ད་ | ཀོའུ་ཧིཀ་ད་དེ་ཞིནནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ ། འཛམ་བླ་གིངགིམི་དེ་དག་ལས་སངསྦརས་ལམོས་པ་མི་ཡུད་དདང་ལྡན་དདང་ ། 


དཱ 
| 
| 


ཝུ ཟླུ༔། ཆོས་ལ་མེས་པ་མེ་ཕེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང ། དགེ་འདུན་ལ་མས་བ་མི་ཕུད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། སངསྐྱ་ཆུས་ལནམ་ནུརསད་བདང་ ! ཆོས་ལནས་ནུར་མད་ད་དང་ དགེ་འདུན་ལ 
2 ཤེསྤ་ནུཿསད་པདེ་ལྟབཱ་ནེས་ཉུང་ངོ་། །དེ་བས་ཀྲང་སངསྨརྫུས་ལ་ཤིནཱཏཱཏྙན་བཱདང་ ། ཆོས་ལ་ཤན་ཏུ་ཏོན་པ་དང་ ། ད་གེ་བདུན་ལ་ཤིནྟ་འཉེན་པ་དེ་ལདུ་ནི་ཆེས་ཉང་ངོ། །དེ་བུས་ཉང 
ཧཱཾཿ བུདཆུང་ཉྱི་ཕོགས་ཏིཆོས་སུམཅུ་ཊ་བ་དུན་ཐབ་པད་ལྟ་བུ་ནྲ་ཆེས་ཊུང་ང་། །དཾ་དས་ཀྱང་ཧུན་དུ་ཞུགས་བའ་བུའ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་ུང་ངོ། །དཾ་བས་ཀྱང་ལན་བྲིན་འོང་བར་གྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནིིས་ཏུང་ 

དི བུས་ུ་ི་ས་ཡོང་བརས་་དཝ་བཞིཉེས་ཊུངང། །དབས་ཀངགབ་ཅོསཔརུརཔདྙ་ཨུརཆེསཊུངངོ། །དེ་བསྭ་ཀངནབབདུབ་ཏུ་ཨང་དག་དར་ཞབས་པའ་ཐབཔབིད 
ཆཱསཉུང་དོ། །ད་བས་ཀྱདྱ་བ་ན་མད་ང་ཡང་དག་པརྡརོ་གས་པའི་བྲདཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དྲ་ལྟ་དུན་རེསཊུངའོ། །དེབས་ཀྱང་བུདརུང་ཏུསཱོད་པ་རགྲུཿཔ་དེསདུ་ནི་རེས་ཞངང་། །དའིའི་ཕྲིམཞེན ། ངེ 


`] ཤེ་འོདི་ 
'་བ 


༦ 


4 


:: 


ཨང 


; ནྭ་སོན་འཁོན་བ་ནའའོལ་བཞི་ཚེསངས་རྒྱས་མ་མཐོང་བདང་ ། ཆོསམ་ཐོས་པདང་ ། ད །འདུན་ཡ་བསྟནམ་བཞུརད་དང་ ] སྟིན་པ་མདྲེནཔ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲེམས་མ་བསངས་བ་དང་ } ད་ཟེད 
༧ །ང་མ་བསྒོམས་པ་དང་ ། བརྩོ་ན་འགྲུས་མ་བརྩ་མས་པ་དང་ ། བསན་གཏནན་བསྒོམས་པ་དང་ ། ཤེས་འབ་མབསོམས་པདང་ ། སྤྲིན་བའི་ཕའཾལ་ཊ་ཧཱིན་པ་མ་ཐོསམངསྒྲམས་པདང་ ། 


རྦ 


ལྔ་འིམས་ཏི་ལྭཏཱཐཱྡདང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་འེལ་ཏུཕཱན་པ་དང་ ། བརོ་ནའླགུས་ཉི་ཕའལ།་ཧིན་བ་དང་ ། བསམ་གཏནྱགི་ལ་འེལ་ཏུ་ཐིན་པ་དང་ ། ཤེས་འབ་ཀི་བཟེལ་ཊུབཱནེ་བ་ མང་མོས 
བ་དད་ ༈ ནང་སྟོང་བཉིདོ་མ་ཐསམ་བླ་སོམས་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མད་བའི་ངོསཉིད་ིང་བཞིདྲེ་ཉིབའདུསླབམ་གླེ་པ་དང་། དྲན་པཉ་བར་གཞག་པྷ་རམས་མ་ཐོས་སབ་སྒུམ་ས་པ་དད་ ། འུཕ་གས་པའི་ 
ལྲས་ཨན་ལ་ཐ་བྱརུད་བའི་བརད་མ་ཐོསམ་བྱ་སོས་ས་བདང་ ། སབྱསྦྱ་རཱས་ཀྱཆོས་མའདེས་བྷནམས་ཀ་བརདུས་ཐོས་མབྱནམས་བ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐཱམས6དསཁུན་བ་ཉིདྱ་ཏི་བརདུ་ས་ཐོས་མ་བླསྒོས 
འི་ཕོ ཀོལ གི་ཀླརམ་ཟངསདས་ན ། འདྲེ་ལ༥ཛམབླཱ་གིངགི་སམས་ཅན་ལས་སངསྦརས་ལ་མོས་པ་མི་ཡུད་པདང་ཝན་པ་དང་ ། ཧོས་ལ་མོས་པ་མི་ངུད་པ་དང་ལྡན་བ་དང་ ། ད་ག 
འདུན་ལ་མོས་པ་མི་ཕུད་པ་དཔ་ལན་བདེ་ལྟབུནི་ཆེས་ཉུང་ | དེ་བས་ཀྱང་རངའུདྲཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པསཞུགས་པའྲ་གུར་བའི་བད་དྲ་ཆེས་ཉུང་ངོ། །དེ་བས་ཀྱངྱ་བ་ན་མཱད་པ་ཨྲང་དགཔར་ཚོགས་ 
བའི་བུངནུབ་ཏུ་མཁདག་པརཞུགས་པད་གུར་པཆེས་ཞུངངོ་། །དེ་བས་ཀང་བསམ་ང་ཐགངས་བདཆུབ་ཏུསྨོད་པའ་ཆེསཉུངབང་རིག་པར་བའོ། །ཀླེའ་ཤི་ཀ་མིནམས་ལྟ་ཞོག་གི 
དེ་ཇིསམ་དུ་སམས ] འཛམ་གླུ་བེ་དག་སྲོག་ཆགས་ནམས་ཡས་བུད་ནུབ་ཏྱི་ལོུགསྦཀི་ཆོས་སུམ་དྲུས་བདུན་ཐབ་པ་དང་ ། རྣམ་ངའ་ཐན་པའི་སྒོགསུམ་ཕྲོབ་པ་དང་ ། རྣམ་པར 







༧༩།༄༅། -།ཐུའ་པ་བ ད་ཝེབ་པ་དང་ ། མཐུན་གིས་གནས་པའི་སྐམས་པན་འཇག་པདག་ཕོབ་ ་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་ ། མངོན་པ 
ཟེ ཤེས་པ་དུག་ཐོབ་བ། བུནི་ཛི་སེདཅེག་ཡོདོ | འཛམ་བྲ་གང་གྲིསོག་ཆགསྣ་ནམས་ལས་ཀུན་ཏུསྤོན་བ་གསུམ་སྣངས་དའི་པའེ ] རྒྱནདུ་ཁུགས་པད་རྒུན་པ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་ ] ཞེ 
ཧི སྡྲངདང་ གཏི་སུག་བྲསབས་པའེ་ཕཱིར ། ལནིགེ་ཁོའ་འོང་བར་གུར་ད་དང་ ད དག་པ་མ་ཡིན་པྱིཆའིཀུན་ཏུ ༥་བྲ་ལྭ་སཱངས་པའེདི་ ། ིན་ནིཡེང་བར་དུ ས་པད་ང་ | དྲ་མའིརའེ་ཀུན་ཏུ 

སྱ ཡིས ། དྲག་བཅོམ་པརྩ་གུར་པདང་ ། འངབ་དྭཆུབ་ཏུཡ་དདག་དབ་ཞུགས་བརྡ་ལྟ་ུནའཱ་སད་ཅིག་ཡོད ། འཛོམབླ་གིངགི་སོག་རགནྡ་ནམས་ལསྭ་བ་ནམད་པ་ཡུད་དག 
ྡརོ་གས་དའི་བདཆབལམུན སེད་པ་དང་ ། སངསྐ་རས་དང་ ། ཆོས་དྲང་ ། ཤ་བ ན་འ ནན ་ཨེད་བནི་ངི༽ དཅིག་ཡད ] འཛེམ་བླུ་གིང་གེསོག་ཆགསྣ་ནམས་ལས་མར་ཤེས་པ 
དང་། ་ཕའ་ཤེས་པ་དང་ ། དཾ ཁྱ་སེང་དུགེས་པདང་ ། བྲུམ་ཟེའེས་པ་དང་ ། ། རིག ཧཱེད་བདང ། སྟིན་པདེན་བདང་ ། །ཚ་ཟིསས་སུངབདང་། ] གསྭ་སྙིནལ་གནས 


| དོ་བ་གཁག་མཐོའཤེས་གྲི དམབ ད་བ་དང་ ། དེབཞིནྐད་སྟེ་ཏག་པར་གྣངཤས་པོ། བདགམད་པ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། ནི་གཙང་བན་འདུ་ཤེས་པ་དང་ །འཇྲིག 





4 ཏེནབུམས་ཅད་དམངན་པརདགའ་བ་མད་པར་དདུགས་པཞི་ི་སེད་ིག་ཡོད ། འཛམ་བླུ་གེངགི་སེགནགས་ལུསླ་བནསད་པ་ཡངདག་པདྡ་ཛོ་གས་དའི་བདྲནབ་ཏུ་ཡདདག་པའ་ཞུགས་བཞི་ཇི་སེད 
ག་ཡད ། བྱར་དིནྱ་ཧིད་གསོལ་ད་ ། མལཱན་ཤདས་འཛ་བླུ་གིང་གི་སོག་ཆགསལས་བད་ནུབ་ཏི་ཏུགསྐ་ཀིཉིསོ་སུས་ཱུ་བདུཊ་བྲོབ་པ་དང་ ཨ་ག ག་ད 
དང { ནམ་པནཐརཔ་བྱ་ཧ་ཐོབ་པ་དང་ ། མཐའྱ་ཧོས་གནས་པའི་སོམས་པརྡ་འཛག་བདགུ་ཝབ་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡུང་དག་དན་རིག་པ་བཞི་ོབ་ད་དང་ །མདོནཔལཤེས་པྲ་དུག་བྲོད་པ་དང་ ། 
ཀུནཏསྦྱོར་བ་གསུམ་སྡུངས་པའེ་སྨད་དུ ! རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་བརྡ་སྱུན་པ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ ། གཏིསྲུག་བསབས་ལའྲི་མད་དུ ། ལནཅིག་ཝིརའོངབ་འགྱུར་ད་དང་། དམ་པས 
གསངའིམའི་ཀུན་ཏུ་སྨོཊ་བ་ལྟ་སྤངས་དའེ་སྨད་དུ ། ཉི་མི་འོང་ྲྲ་གྱུར་བུ་དང་ ། ཆུམའིཆའི་གནཊསརབྲ་ཱུསཔའིམ་ ། དྲག་དཅོམ་དན་གུའ་ད་དད་ ། དང་བུད་ནུད་ཏུ་གང་དག 
བའྡ་ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་དུནི་ཤནེཏཱ་ཉུང་འ། །དཅེསོ། ན་འདོས་འཛམ་གླུབའེ་གེ་སྒོགརགས་ལས་བུནམད་པ་ཡད་དག་དའྡ་གས་བའི་དུང་ནུད་ཏུ་ཡང་དགུ་པན་ཞུགས་བ་དྲ་ལྔ་དནོ་དེ་བསྱ་༡ངཆེསཉུང་ 

ངོཿ །བཅོམོ་ཝཱན་ཡདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ ། ཀྐེའུ་ཤི་ཀ་དདེ་བཞིན་ནོ། །དེད་བཞིན་ཏེ ། ངྣ་སེད་སྩུས་པ་དེ་བཞིནཏ། ཀློའུ་ཤི་ཀ་འཛམ་བླུ་གིངགྲ་སགཆགས་ལས་ཏུང་ཆུབྱ་ཀིལོགས་ཀྱི་ཆེས 





ཐད ༦༠། །སུ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏྲོབ་པ་དད་ ། རྣམ་དར་ཝར་ངའི་སྒོ་གསུམ་ཐོབ་ད་དང་ ། རྣམ་པར་ཐའ་་བརྒྱད་ཁོབ་བ་དང་ ། མཐྦརྱཾ་ཧིསེ་གནས་བའི་སྒོམས་ངར་འཇུག་པ་དགྲུ་ཕོབ་པ་དར། 
སྭ་སོ་ཡང་དག་པར་རག་པ་བཞི་ཐོབ་ང་དང་ { མངོན་པན་ཤས་པྲ་དུགྲ་བོབ་བདང་ ། -ཀུན་ཏྭཔྦོའ་བགསུམ་སངས་དའི་དོའ་ ། རྒྱནདུགྲུགས་པ་ཐེབ་ང་དང་ ། འདོད་ཆྲགས་དང་ ། ཞེ་སྣང་དང་ ། 
གཏིསུག་བསབས་དའི་ཤེ༽ ] ལན་ཅིག་དེའ་འང་དབྱ་གུན་བདང་ །དམ་པམ་ཡེན་པའེ་ཆའི་ཀུ ཊན་བ་ཝསངསབའི་ཡུའ་ དེ་ནོ་འེངོ་བར་གུན་བ་དང་ ། ཟྲ་མའི་ཆའི་ཀུན་ཏུ་ང ཞ་བལ་སྤངས 
བའི་བིན ། དྲག་བཅོམ་དའརུར་བ་དང་ །འང་དདྱ་རུད་ཏུ་ཡངནག་བནྡ་ཞུགས་པ་དང་ ། ཟུ་ན་མད་ད་ཡུད་དག་བརཛོགས་པའི་བདྱརུབ་ཏུ་ཡད་དག་པརཞུགས་ད་དྭ་ལྟ་དུནྱིའང་ས ། དེ་བས་ 
ཀྱང་གངྡ་བུན་མེད་བ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའེ་བེད་ཆུབ་ཏུསྟོད་བ་དེ་ལྟ་བུནི་འེས་ཉུང་ངོ།  །དེ་བས་ཀྱད་བླ་ནསེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུདརུབ་ཏུ་ནངོན་པར་འཚང་རབའ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནེ 
ཆེསཉུང་ངོ། །ཀྲའུ་ཤི་ཀ་ངས་འདནས་སངྱསྨ་རཔ་སྙན་བྲབས་བསད་པས | ཤན་བགསཉིའཇིགཉན་ི་ཁ་ས་གའྲི་ག་གབམསེད་དན་ ། སུམས་ཅནཆད 
སེད་དྲགངས་མེད་ངྱ་བནམ་བ་ཨང་དག་པར་ཛོགས་པའི་དདརུད་ཏུ་སྤོད་ཀྱང་ ། ཤེས་འབྱའི་བའོལ་ུ་ཕཱིན་པའི་ཐབས་མཁས་པདང་མི་ལྡན་པས །དེལས་གཅིག་གམ ། གཉིས་ཤིག་བོན་ 


8༦ ཆེ༥ ༦ 2) 


ཐཾ མླི་ལག་པའི་སཱལ་གནས་པཟ་གགུན་གི ། ད་ལས་པལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་དད་པར་སངསྦྱརསྤ་ཀྱིས་ལ་གནས་དག་འགྱུར་བ་མཐང་ངོ། །དཅོའི་ཝོརེ་ཞེ་ན ། ཀྲོའ་ཤི་ཀྲ་བཱན་མད་པ་ཡ་ངདག་བསྡ་རོགས 

བའི་བྱདྲ་དུང་ནེ་ལེ་ལོ་ཅན་ ། བརྩོན་འགྲུས་མདང། ། བསམ་པ་ཞནང ། མོས་བ་དམའ་བ ། ཤེསའབ་འཆལ་པཅནནསས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པརདཀའ་འོ། [ཀྱེའུཤི་ཀ་ངས་འདནས་སངས་རས་ 
ིསུན་བླསྲེབས་པནད་ངས ། ལྕ་དོང་ ། ནུབ་དང་ དང བབགརདང་།གར་དད།ེ་ནོབདང་ ། རུབ་བུང་དང་ ། འགོ་དང ། སེང་གི་ཕོགས་ཏྱི་འཇཾགྷེཏན་ཧི་ཁམས་ག 
གཟམ་སད་དགན ། སམས་ཧན་ཚད་མདུ་གྲང་མད་བྲ་བ་ནནདང་ཀད་དགརཔ། ས་བའི་བངྱ་རུབ་ཏུ་སློད་ཀྱང་ ། ས་ཟབྱཏི་ལ་དལཏྭཔནེ་བོའི་ཐབས་མཁས་བདང་མི་ པས ། དེ་ལས 
གཅོག་གང་ ། གཉེས་ཤིག་ཝིརམི་ལྕུག་པའེས་ལ་གནས་པར་འགྱུན་གེ ། དེ་ལས་ཕལཆཉན་ཐོས་དང་དང་སངསྱརས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་བཀའརུར་ངམཐོངངོ། །དེ་ིའི ཞེན ། ཀོའུ་ཤི་ཀ 
ཐུན་མེད་པར་ཡང་དག་བའྡརོ་གས་བའི་བྲདཆུབ་ན་ལེལ་ཅན | བརྩོན་འགྲུས་མད་པ ། བསམ་ད་ཞན་པ ། སོས་ང་དམའ་ད ། ཤསུ་འབ་འཆལ་བཅན་ནམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དའ་དཀའའོ།། 
ཀྭའུ་ཤི་ཀངེ་བསན་རིགས་ཏྱི་བུ་འམ །འགེསྐ་ཀིབུ་མོ་གངྲ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་ཡང་དག་བའ་ཞུགས་བདེ་དགྱསབ་ཞིའེ་བདེ་བརྡ་བན་མད་པ་ཨང་དག་པ་རྡ་རོགས་པའི་ཤད་ནུབ | 
ཡ 


་ད༄༅། །མངོན་བརྔངོགས་པརའཚུངྱར་བད་འདོདན་ཡདདང་ཨད་དུ་ཤེསརབྱ་ཀི་པ་འོལཏ་ཛིན་བ་འདེ་མཉན་དའ་ཧུའོ། །གཟུང་བར་དཱའོ། །བཏདབའུའོ། །བཀྲག་པའ་དུཊོ། ། 
3 ཁུནུ་ཆུབ་པའ་བུའོ། །ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡིདེ་ལ་དའོ། །དེ་དྭག་གིས་ཤེས་རབྱ་ཏི་ལཝལ་ཏུ་པིནཔ་འདེབྲ་བུང་ཞིངབཅང་བ་དང་ ། ཚོགཅིརེ་ཀུནརུབ་བདང་ ། ཚུལ་བཞེནེནུ་ཡདེ་ལབས་ཤིངབེས་ང་ ། 
ཤཱུ མེ་ཏགོ་དང་ ] གདུག་སྔོས་དང་ } འཕྲེད་བ་དང་ ། སྤོས་དང་ ། ཤུག་པ་དང་ ། འོ་ཨ་དང་ ། ན་ང་རྡའ་དང་་ ! གནུགས་དང་ | རྒྱུལ་མཚན་དད་ | བདྡུན་མང་ངོས་ཧྲིས་ཕྲེར་དུའོ། །བཀུར་སྟེང 
' །བསྙི་སྟང་དུ་ཧྭའོ། །མཆོད་པའ་ཧུའོ། །དཔེ་ བའི་ཆོས་གང་ཇི་སད་བ་གཞན་ཡང་ཤེས་འབྱ་ཏིབའེལ་ཏུ་ལིན་པ་འདིའི་ནང་དུ་འཇུས་ཏེ ༽ ད་དགྲ་ཀད་གབུང་བདུད ། 
།ཅད་དའྲ་དུ ། དྲ་ཀག་བའ་ད ། ཀུན་ཆུབ་པའ་དྱ ། ཚུལ་བཞིནེ་དུ་ཡིད་ཡ་ངུ་སྟ ། འདི་ལྟན་ཧྱེན་པའེ་ཕའལ་ཏུ་ཏེན་པ་དང་ ། ་འིས་ཅིས།ི་དང་ དད་པས 
£ །ང་དང་ ། བརྩོན་འགགས་ཀི་བ་འོལ་ཏུ་ཉཱིན་པ་དང་ ། བསས་གཏན་ྲཾ་ཁ་ཟེལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་ ། ཤེསདང་ཏི་པའེལ་ཏུ་ཐིན་དདང་ ། ནང་སྟོད་བཉིདེ་དང་ ། དངོས་ངོ་མེད་བའི་ང་བྲ་འདེ་སད་པ་ཉདྲེཏི་བ་དང་ ། 


-“ ]དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བརརྣམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ཡམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་བའི་བོར་དང་ ། སངསྦྱཉས་ཀྱིཆེས་མའདེས་པ་བཅོ་དརདཀྱི་བརདད་ ། གཞན་ཨདསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་སེད་པ་གང་ཇི་ 





༣. 


ཅིགི་ཝརི་ཞ་ན ཀཱ ཀྱའ་ཤི་ཀ་དནི་འདི་ལུནནགེས་ྱི་བུའམ ། རེགེས་ཀྱིདུ་མོདེ་དགུ་འདི་ལྟའ་ཤེས་དུའ་འགུར་ཏོ ] དེ་བཞེནགཤེགས་བ་སྡན་བངཆུབ་སེམས་དངའི་སྙུད་ང་སྟད་དའེན་ ཛཾ ཡང་འདི 
ེགས་དབྱ་ཀྱི་པ་ཐེལ་ཏུ་བོན་པ་དང་ ། བསུམ་གྭཧྭ་་བེའལྟཏུ་བཱན་བ་དང་ ། བརོན་འགུས་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་དན་ལ་དང་ ། བ དོ་བའི་ཕ་༥ཡ་ུ་ཕྲིན་པ་དང་ ད རྩུལ་འོ་རེསྭཀྱཾ་ཕ་སཾཏུ་བེན་པ་དང་ ། 
ད་བའི་པཟའ དན་པ { ནང་སྙེང་པ་ཉེདེ་དང་ ། དངས་རོམེད་པའི་ངོབོཏོདེ་སྟང་པ་ཉིདེ་ཀྱི་བན་དང་ | དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བ་བཞི་དང་ } ཡང་དག་རང་སྡོང་བ་དང་ ! རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རེང་བ་དང་ { 
དབང་རོ་དང་ ། སྟོབས་དང་ | ཧཱད་ཆུད་ཀྱི་ཨན་ལག་དང་ ། ལམ་དང་ ། འཁགས་པའི་བདེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དད་ | ཚད་མད་པ་དང་ ། གྲཟུགས་མད་པའི་སྐོམས་པར་འཇྲུག་ད་དང་ ། 
།པརྡ་ཐ་པ་བྱཧུད་དང ། མབབ་ཧེས་གནས་པའི་སོམས་པའའཇུག་ང་དགུ་དང་ ] རྣམ་པར་ཕར་པའི་སྣོ་སྟོང་ད་ཉིད་དང་ །མཚནམ་མེད་པ་དང་ །སྣུན་ང་ཨེད་ང་དང་ ། མངོན་དཱའ་གེས་པ་དང་། 
རེ་འཛིན་དང་ ། གཟུངས་ཀྱེ་སྐེ་དང་ ། ད་བཞན་གཤགས་ངའ་སྟོང་ས་དང་ ། མེ་འཇོགས་དང་ | སོ་སོ་ཡང་དག་པན་དགེ་པ་དང་ ། བུམས་པཅེན་པོ་དང་ | སཱངེངྔ་མན་པོ་དང་ 


452 སྐེད ། ཤས་བབྱ་ཉི་བའོལ་ཏུ་ཡུན་བའདིའི་ནང་དུ་འདུས་པ་དེ་དྲག་ཀང་གཟུང་བར་བུའོ། །བཅང་བའ་དའོ། ༼དཀླུག་བུན་ཤའོ། །ཀུན་ཆུབ་པའཧྲའོ། །རུལ་བཅིན་དུ་ཞེད་ལ་བུའེ། །རེཾ 










་༄༅། །སདཱསྦ་ཧྱ་ཀིཆེས་མ་འདུས་ད་བཅོ་བྱ་ནད་པོ་འདེ་དག་དང་ ] གཞུན་ཨང་སཔས ་རྒས་ཀིས་ཅས་ཚུད་མདད་དགལ་དླསབས་པ་མཛད་ཀྱིས །བདགཿགཤིས་ཀྱང་དེའི་རེས 
སུ་བླསབ་བའདུའོ། །འདྲ་ལ་སྭ ། ཤེས་འབ་ཀིང་འེལྟཏུདིན་པ་འདི་ནེ་བདག་ཅགགི་སྟོན་པའོ། །སངསྦྱ་ད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ཚདམད་པའི་བཟ་དའང་བདག་ཅག་གི་སོན་པ་མ་ཛད་དེ ། འདེ་ནེ 
སངས་རས་བཏོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཉིས་བསྟན་ཏོ། །རང་སངསྤ་རས་དང་ ། དྲག་བཅོས་པདད་ ། པིརམི་འོང་བ་དང་ ། ལནངག་ཕྲིར་འོང་བ་དང་ ། རྒུན་དུཞུགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙུན 

པའང་འོ་ཡོན་ཏེ ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསོས་ཏུཧིན་བའོ། | ེས་དབྱ་ཀི་ཕ་འལྟ་ཏ་ཐཱན་པ་འདི་ལླ་སོབ་སླ་བ་བདང་ ། བསམ་གཏན་ེ་ཕ་རོལཏ་པཱན་པ་དང་ ། བྱོ་ནའླགས་ཀེ་ཕའོལཏ་པནི་ང་ 
དང་( བཟོད་བའི་ལ་འོལཏུ་ཐེནི་པ་དང་ ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཏྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕེན་པ་དང་ ། སྨིནེ་པའི་ཕ་འལཏུ་ཕཱིན་པ་ལླ་མབྱ་སོབ་ང་དང་ ། ན་ཏ བླ་སོབ་བ་དང་ ། དངོས་པོ་མེད་པའེང་ལཉོད 

ང་བཉེདྱེ་ཏི་བསལ་སབླ་དབོ་པ་དད་ ། དྲན་དཉེ་བཟྭ་གཞག་དརྣམས་ལ་སློང་སྲོབ་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ག་བྱརད་པའེ་བར་ལྭ་སོབ་སབ་པ་དང་ ། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆས་མ་འདྲེས་པྷ་ནམས 
ྱི་བད་ལ་སློབ་སློབ་པ་དང་ ] རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པཉི་འེཀི་བར་ལྭ་སོབ་སང་པཞིསངསྐྱ་ཧུས་བཅོམ་ལྡན་འདསནམས་དང་ ། ནད་སངསྐ་རྒས་རྣམས་དང་ ། དྲག་ ས་བྷམས་དད་ ། 


464 དིའེ་མི་འོང་བླ་ནམས་དང་ ¦ ལུནཉིག་ཤིའ་འོང་བནམས་དང་ ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་བརྣུམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕའེལཏུ་ཛཱིན་པར་གྱར་ཏོ། |ཕའེཡཏྭ་ཏཱེནཏ། །ཕའལ་ཏུ་ཛིན་པརྨ་སུརརཞོས་བའགེས། 
བར་འགུར་འྲོ། ། ཀླུཡ་ཤི་ཀདེབསནདིགས་ཏི་བུ་འས ། རིགེསྤ་ཀི་དུ་མ་དདུགགིས ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ཀུངཿུང་ ། དེ་བཞིན་གཤགོས་པ་ཡེངས་སྲུསུ་པན་ལ་ས 
ཤུདས་ཀ་དནུངྷས ། ཤེས་རུད་ཀྱི་པའོལཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཉིདེ་ལ་བརན་བནདའ། །དཅིའི་ཕྲོར་ཞན ། ཀློའུ་ཤི་ཀྲ་ཤིསའདྲ་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་དན་བ་འད་ཉིད་ཉན་ཐོས་དྲང་ ནང་སབས་རུསདང། བདན 
སམས་དངའསསས་དབའཆེན་པོ་ཝསས་ཅདྲ་ཀི་ཏེན་ཡིནཏེ ། ལྕདང་ | མི་དང སྡིད ན་ཡིན་ནོ ། དེ་དགགིས་བསམ་གཏནྱེ་ལའོས་ཏུ་ཤཱན་བ་དང་ 

འྭགུས་ཉི་ཕ་རལྭཏུ་ཧཱིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕརལ་ཏུ་ཝཱན་བདང ། ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་འལྟ་ཏབཱིན་ད་དང་ ། སྟིན་པའི་ཕའོལཏྭ་ཤཱིན་བདང་ ། རྣམ་པ་གྭམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཏིད་རྱི་བརྡ་ལརྟེན་པད་ཏ 
དགིན ེིནཔ་བྲ་བམསཧདམེནགཉད་ིིན་ཐས་དང ༈ དང་སངས་རུས་དང་ ། དག་སརས་དཔདས་སས་དཔའཉེན་བོཝམ་སཅདྱཉནཡིནེ། དང 

མིདང་ ། ལྕམ་ཡིཉཀྱི་སྱདུའེ་བརཀྱི་ཉན་ཡནོ། །།ཤེས་ཤབྱ་ཉི་ལའོ་ལོཏཱ་པསྟདྲཔས་ཉིཤཱ་ཝ་་བམ་བོ་མུམུ་གཉིས་པ།། ཀུ་ཤ 


༥། ༄༅། [གགེས་ཀྱབ་འམ ། དིགེས་ཀམོ་གང་ལལ་ཞིག་གིས ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡོངས་སྲུ་མངན་ལས་འདསནས་མཆོད་པའི་ཕིར ། རིན་ལོ་ཆེསྣབདུན་ཊྱིམནོད 
༢ རྟེན་འཕངདུ་དད་གཚད་ཙམ་ལ ། རྒྱན་དཔག་ཚད་ཕུད་པ་བུསཏེ ། དེལནམ་ཚོའི་བདདུ་ལྡས་ཉིས་ཏོག་དང་ ། འཕྲེངབདང་ ། སྔོས་དང་ ། ཧོགབཛང་ སྦ་ས | ཆེས་གེསཾ 
ཤྩཾ དུང་༈ ༨ ། གདུགས་དང ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ] བ་དནདང་] ལྟ་ཚྫས་ཀྱི་སཾའི་སྙན་མངའོསུ་རཾསེྲེར་ཧུས ། བཀུ༽ྟབཱས་ ། ྟེམ་བས ། མཆེད་ད༣་གས་ན ] 
ཤ ་ ] དེའི་ཧིན་རགེས་ཏི་བུ་འམ ། ༢ིགེསྐ་ཀེ་དུ་མོ འི་བསོད་ནམས་མངད་འབེལ་ལམ ། བྱར་ཧིནྱཧིས་གསོལ་བ ། བཅུསྭ་ལནའདས་མད་ངོ། །བད་བང 
གདགས་པ ། །དཉོམ་ལྡནའདྲ་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀློར་ཤིཀ་དབས་ཀུངའིགསཀི་བུའམ ། ༢གེས་ཀྱིདུ་མོ་གངཤེས་དབྱ་ཉི་བའེལ་ཏཱཧིནཔ་འདྲི་བིས་ཤིང ། འཛིནི་པ་དང་། འཆུད 
£} དང་ ]ཀློག་བ་དང་ ། ཀུན་ཆུང་པའ་ཏུད་པ་དང་ | ཚུལ་དཞིནེདུ་ཡེད་ཡ་ཧེན་བདང་ ། གཞན་ལས ནྣམ་བ་ཐྲམསཅད་མཁྱེན་བཏིད་ཀྱིསམས་དང་མེ་འབྲལ་ལ། །གང་དུཨཏོག 
ˆ“ ¡དང་7 འཕྲེད་བདང་ ། སྤོས་དང་ ། ཧུད་པ་དང་ ། ཧེ་མ་དང ] ན་བཟའ་དང | གདུགས་དང ། རྒྱལ་མཚན་དང་ | བ་དན་དང་ | སིལེ་སྟན་སྣ་ཚོགེས་ཉིས་རིེ་སྲོརཤེད་།བཀུའ 











པམ སྙི་བ ་ྟི་སད་ནུདེང ] མཆོད་བའ་པེདནུ ། དའ་བསོད་ནམས་ཆེ་མང་ད་་ལ་ལོ། ཀླི ཀ་མ ནདོ་གཉིག་ོབ་ག་ །ཀད་ཤིཀ་གལ་ཏེདིགསྦཀ་བའམ་ | ཟགས 
.ཀྱིབུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གསེ ། དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་ས་དྲན་ལས་འདསནས ། མཆོད་པའི ེ་ཛམ་བྲ་གིདེཔི་འནེ་པོ་ཆྩོས་བདུན་ལས་བས་བའི་མ་ཆོདཏནའཕང་དུ་དཔག་ཚོད་ཙམ 


ལཿ རྒྱར་དཔག་ཚད་ ད་པས་ཡོངོས་སུ་བཀངས ། དེ་དག་ལ་ནམའཚོའི་བད་དུ་ལྔར་ས་ཀི་ཨེ་ཏོགདང་ དཾ འཕྲང་བ་དང་ ། སྤོས་དང་ ། དུག་བྲ་དང་ ། ལུ་མྲ་དད་ ] ཆས་གོས་དང་ ། 
ན་བྲབའ་དང་ ། གདུགས་དང །རྒྱལ་མཚནདང་ ། བུ་དན་དང་ ། རྫ་སྭཀི་སེལ་སྙན་མངདས་ནིས་གྲོར་བུས [ བཀུནནི་བས་ ། ི་སངདུདུས། མཉོས་པརུུས་ན །ཀའུ་ཤི 
ཀད་ལ་ཇི་སཱས་དུསམས་ ། དེའི་དའདགེས་ཀྱི་བུ་འས ྲ རེགེསྦ་ཀེ་བུམོ་དའི་བསོད་ནམས་མད་དུའཕེལ་ལམ [ བྱཾཧཱནྱཾ་སསཾགསལ་བ ། བཅོམོ་ལན་འདསྲ་མངངོ། །བེདཔར་གཤེགས་བ 
མངལོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཀྭོའུ་ཤི་ཀ་དེབས་ཀུངའིགསྦཀྲི་བུབམ ། ནིགེསྱ་ཀྱི་བུ་མོ་གངཤེསའང་ཀྱིལ་ཐལ་ཏདེན་པ་འདྲི་བསེ་ཤིང་ ། འཛིནི་པ་དང་ { འཆང་བུ་དང་ ། 
ཀློག་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པའ་བྱེད་པ་དང་ | ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་ྲེད་ང་དང་ ། གཞན་ལཁངྱ་རེ་སྣནིང་ ། རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་མཁན་བཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མེ་འབྲལ་ལ ། གོང་དུ 





རད ༄༅། །ཨེ་ཏོག་དང་ ། འཕྲེདབ་དང་ ། ཧེས་དང་ ། རླུཀ་བུ་དང་ } ཕེམ་དང་ ། ན་བཟུའ་དང་ ། གདུགས་དང ] ངཱ བདག སིལེ་སྟན་ 


ཤ རྲིསྲེ་བོའ་ཤུད་ ། བཀུར་སྟིའེ་ཧེད ། བསྟི་སྟང་དུ་ཧྲེད ། མཆོད་པརྡ་ཧེད་ན ། དེའི་བསོད་ནནས་ཆེས་མངདུ་འཕེལ་ལ། 
རཾ རེནྱཧེས། ལུ་ཀ ༢ གལ་ཏེ་བ ། དཾགེསྭ་ཏི་དཱམོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས ། དེ་བཞིན་གཤེ་ 
གླི ོ་ཏཕ་དདབག་ཚད་ཙམ་ ། ྩ 


དེ་བཞ་ ་ [བདུན་ཡས་ཧྲསྲ་པའི་མཆོད་༈ 
ཤ་མེད འཕྲེད་བ་དང་ ། སོས་དང་ ། འུང 
།བཞུན་སིནྲ་བས ། པ དུ་བྱས} མ (འེདོ་བར་དསན 


ཤཿ 


ཟར 





ཀ་དེ་ལ་ཇིསམ་དུསམས གསི 
༢ བྱིག ། མྣོལནའདས་མངངོ་། སན གློང་ིག དེ དཱ ` 


ོ་གསོ་དད་ །ན་བཟའ་དང་ ཏུགས་དང་ སི བདནདང་ 
'ེ 
གས་པ་ནང་ །བཅེམྭ་ལནའདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ ] ཀོའུ ཀུ 


ཤི་ཀ་འཛམ་དྲ་གུདེ་འདེ་དེ་བ ` 
ཤེགས་པ་ ངོསྭྱུ་སུ་དདལས་འདས་ནས ། མ 
ངོས་སུ་བཀང་སྙེ ། ི་ི 


རྡ་སུ་ྱི་སེལ་སྐན་ 
དའི་བསོད་ནས 


ཧྱརས་་ 


པོས 


བ་ཀད་རིགེསྱ་ཏྲིདུ་འམ ། ནིགེསྤ་འྲིག 


རཾ མོ་གང་གེས་འབྱའི་བའོས་ཏུ་ཕཱན་པ་འདྲི་ཞིགས་བམ་དུབུས་ཏ ། འཛིན་པ་དང ] འཆངས་བ་དང་ ] ཤློག་བ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པའྱེད་ང་དང་ ; ཚུལ་བཞིནེདུ་ཡེད་ལ་དེད་དདང་ | བྲིས་ཤིངན། 
ཏིགོདང་ ། འཁྲེད་བདང་ ། སྩོུས་དང་ | བུག་པ་དང་ ། ཡཱ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང ། རྒྱལ་མཚན་དང ] བདན་དང་ ། གེལ་སྐནྭསྣོགསྦ་ཉིས་འིས་གོར་དེད་། བཀུར་ན 
པིད་; བཉྟི་སྟངནུ་ཧེད་ ], མཆོད་པན་ཧེད། ། དེའི་བསདྲ་ནམས་ཆེས་མངུད་འཕའ་ལ། - །ཀློགུ་ཤི་ཀླགིད་བཞི་པའི་འཇིགཏེནྱི་ཁམས་དེབཞིན་གཤེགས་དཀི་སྟནོདཏཀྱས 
ཐོསསུ་དཀང་བྭ་ལྟཞོག་གི ། ཀལུ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེའེགྲསྦ་ཀླིབ་འས ། རིགེ་སྱའི་བུ་མོ་གངལ་ལཞིག་གིས ། དི་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡོངས་སུུམ་དན་ལས་འདསནས ། མཆོད་པ་འི་དིརྷ་སངོགི་འདིག 
རྟན་གྱི་ཁམས་དུན་བུ་འདིའོི་ལོཆེས་བདུན་ལས་དས་བའི་མཆད་ཏེན་འཕང་དཔགཙད་ཙམ་ལ ། རྒྱདཔ་གཚན་ཡད་པས་ཡོས་སུ་བཀངསུ ། དེ་དགལ་ནམབཚོའི་བའ་དྭུ་ལྔ་པས་ཀྲོ་མ་ཏོག 
དང་ ༈ འཕྲང་བཾ་དང་། སྨོས་དང་ ། གུག་ད་དང་ ། ཕཱུ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་.། ད་དན་དང་ ། ལྔ་རྫ་སཀྱི་སེལ་སཱན་མངཔོས་ནིམ་གྲེ་ཧུས། 
བཀུ་སྟིའི་ཧྲས །བསྟེ་སྟངདུ་ཧྲས ། མཆོད་བའ་བསན་ ། ཀེའུ་ཤི་ཀད་ལཇི་སྟམ་དུ་སསས ། དེའི་ ནསྱ་ཉིབ་བས།དེསྦརྣིསདའིལ དོནམས་མངད་འཛལ་ལས།  བྱར་དིནྱེས་ 





9།༄༅། གསོལ་པ ། བཅོསོ་ལཱན་འདུས་མདད། །དདེ་བའ་གཤིགས་བནངངོ་། །བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ་ ། ཀློའུ་ཤི་ཀདེ་བས་ཀ་བདིགས་ཉྲི་བུའམ རིགས་ཏེ 
ཟླ མབསེབ་ཉི་བའསཱཱིནཔའདྲི་གགས་དསདྲསགིང ། བཞི་པ ་ང་དང་ །འཆྲངབ་དང་ ། གོ་བདང་ ། ། གུན་རུབ་ད་དེད་བདང་ ། ཤུལ་བཞག ཤིན་ལདེད་པདང་ ། བི ་ 
ལཱ དང ང ༈ འབུང་བདང་ ། ར་དང པ་དང མདུང །དྲ་བའ་དང་ གདུགས་དང་ ཅན ཀང །བདདང་ ] སིལ་ཧཱནསྣ གས ེས་དི་བེདདེད ། བཀུར 
དད་དུ་ཧྭད །དེུ་བསོདན ཁྐ་འབལ་ལོ། ཉིན གེ ཙི སསྭ་བུ་དེ་བཞིན ÷+ 
ཿ ་ །ཀོའུ་ཤེ་ དག དེ་ིོས་ཚག ། གས ད་མོ་གངལསཞིག་ཤིས ། དེ་བཞིན་ ་སྭུ་མ་དད་ལས་འདས་ནས ། ་ 
ྱུ $ ག་ས ལྟངས ས་བ་འདི་ འན་པོརྭ་ས་བདུན་ལས་བས་པ་འི་མཿདོ།ཞཔད་དབག་ཚད་ཙམ་ཡ ། སན་མ ས་འ ངོས་སུ་བཀངྙས ། དེ་དག་ལྐས་ 
དྲུ་ལྔ་ངས་ིམ་ཏོགོདང་ ། འཕྲེང་བ་དང་ ། སཱོས་དང་ ། ཐུག་པ་དང་ ། ཕྱེ་མ་དང་ ། ན་བཟྲའ་དང་ ། གདུགས་དང་ | རྒྱལ་མཚོན་དང་ | བ་དན་དང་ ། སུལེ་སྟན་མངའོས ཡེས 


' སྭ བ་་ིན་ས། བབས ། མནོན་པར་བསན་ ། ཀ ཀད ༈ དའི་དཱརགེས་ི་བའམ །རིགེསྭ་ིོདེའེབསད་ནམས་མང་དུའདེལ་ལམ ། 
སནྱ་ི་གསོ་བ ། བཅེས ལཱནའདས་མངང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་། །བཅོམ། སིབ་རུས ནིགེསྦྱ་ཏྐིདུ་འས ། གིགེསྤ་ཀྲད་ 
ཤེས་ང་ཏྱི་མའོལཏུ་ ན་པ་འདི ། འཛིནདང་། འཆང་བདང་ | ཀློག་པ་དང་ གགས་པ ཉད་ར་དང་ མ་བསད མེ་ཏོག་དང ། འཕྲངབ་དང་ ། སཱོ་ 
དང་། བུག་པ་དང་ ཧིའ་ ། ནབ་བའུ་དང་ { གདུག་ས་དང་ | རྒྱལ་མཚུན་དང་ ། བ་དན་དང་ ། སི ླསཚགྱ་ཅརོམ་ཟ་ འེད ་དང་ | སྟི་སྟང་དུ་ཤྱེད །མཆོད་ 
58 རེའི་བྲསདནམས་ཆས་མ ༥༣ དྲ སུ་ངའི་ ཉྟེན་གྱེས་ འསྲས་བཀང་བ 
ཞ་གི་ །ཀྱའུཤི་ཀ་གལ་ཏ མངས ༈ རཾགེསྭཀྱི་བུ་མོགང་ཡལ་ཞིག་གེས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངསཨུ་སུ་དནལས་འདསནབ མཆནབའི་སིན་མུང་ གས་བང་ཆནཔའི་འཛག 
གི ས་ནིན་ླིས་བདུན་ལགྱཿས་བཟསོད །འཕང་དུ་དབག་ཚད་ཧམ་ལ ། རྱནདམན་ཞགསིད་པས་གོངས་བབཀངས་ ༣ ག་འཚ འདུལྟ་རྫ་ས་ཀྱ་མཱ་ཏག་དང་ | 





ཡི „ །འཕྲེང་བ་དང་ ! སསདང་ ། རུག་པདཱང ¡ཁེ་མདང་ ། ན་བཟྲའ་དང་་ །གདུགས་དང་]རྒྱལ་མཐནདང་[ ད་དན་དང་ ཛསྭ་ཀི་སལ་སུནསད་པས་རམེཟོན་བུས་ 
བཀུའ་སྟེའ་བུས ། བསྟེ་ སྟདདུ་བས་ | མཆཱོད་པརབུསན ། ཀྱོའུཤི་ཀདེལ་དི་སམ་དུསྐམས ། ༢གེས་ སག བསོདནམ་སྔ་མངད་འཁེལ་ལམ དད 
༨. ཡེམ 'ལྡན་འུདས་མང་ངོ། །བདེ་བཟགཤེགཔ་མངངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ ཀློ་གཀདཔས་ུདགས་བུསས།རེསི་མ་གཤས་པའ 
ཕ་རོས་ཏུ་བཱ་ པ་ྲི་། བམ བདེ འཆང་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང ། ཀུན་རུབ་པའ་ཧེད་དང་ ། ཚུལ་བཞིན མདོ་ལ ཐྲུ | མ་ཏོག་དང་ | འཕྲངབ་དང་ །སྔོས 
ཇཿ དུང་ ག་པ་དང་ བཟའ་དང་ ། བདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མ བ་དུན་དང་ ། སལ་ ཧསནམ་ རྣསར་ཤུད །བ 

ཧུད | ་ ། དསང གསད ! མནད འགའི ±$ ་ ༈ གིར ། 
ཏྭ བཀངབ་ལྟཞོག་ཧི ཀྱིཀ་སོགསིུ་ེ་ེཔསི་ིཏནྱསིབམསེས་ཅནི་ `་ ` ྲིཏཱ་ི་ཁམསདེ་གཞིནཤིནས་པའི་མཆད ། མཆོད་པའི 





= 
ཤྱེ 


།་ནི་ོ་ར་ད་བས་པ་འི་མཆོདཏནབངདཔས་ཚདཙམ་ལ ] རྒྱསདང་གཚད་ཕྲེད་པ་ཤ་སྟག་ཏྲས་ཏེ །དེ་དག་ལནས་འཚོའི་དརད ལྕ་ཛྲ་ཀྱིམ་ཏོག་དད་ | འཕྲེངབ་དད་ | 
| རས་དང་ } ཧྱུག་པ་དང་ །ཤཱ་མདང ། ནཱ་བཟའ་དང་ | གནྲུགས་དང་ { རྒྱལ་མཚན་དང] བ་དན་དང་ ད ཤྷཛྡཱ་ས་ཤྲ་སལ་སྙན་མང་ སརིམ་གྲོན་ཏྲས ། ད་ཀུའ་རྙའ་ཧྱས ། བསྟ་སྟང་དུ 
བུས་ †མཆོད་བརྡ་བུས་ང་བས „| འགསུཀྱ་བུ་བམ ] འགསྲཀྲ་དུམས་གང་ལ་ལས་ ས་རབུ་ཀྱི་པ་འེལ་ཏུ་རཱིན་པ་འདྲེ་བས་ཤིང་ ། བརྫུང་བ་དང་ { བཅངས་བ་དད་།བླཀུགས་བ་དང་ ། ཀུན་ཏ 
ཆུབ་པའ་དུས་བ་དང་ ། ཆུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལངས་ང་དང་ ། རྣམ་ང་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉེད་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་མ་དྲལ་བར་བྲསཏ ། དལཡི་ཏགདང་ ། འགྲངང་དང་ { སྔོས་དང་ ། ཅུག་བ་དང་། 
་ལྲཱ་མདང ན་ཟའ་དང་ ་ གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བྲ་དན་དང་ །སེེ་སྙན་སྣཚོགས་ཉྱིས་དམེ་ཕྲའ་བུས ། བཀུད་སྣན་ངུས་ །བ སྙང་དུདུས ། མཆོས་པནཤུས། སྭ 
དོཉདེ་བསོདནམས་ཆེས་མངད་འལལ་ལེ། །པྱར་ཧཱནྱཾ་ཧིས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་དེ་དེ་ལགས་སོ། །དདེ་བཟག གས་དེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤེས་རབ 
ཉྤི་ཕའོལ་ཉུ་དཱིན་པལ་རིམ་གྲོན་བྱཅིསང་དང ] བཀུར་ནྙིའི་བྱགིས་དདད་ ། བསྙི་སྟངདུ་བྱིས་པ་དང་ ། མཆོད་པར་བྱགིས་པས་ནི། འདས་བདང་ ། མདོན་བ་དང་ ། དྭ་ལྣན་བུང་བས་དབཞིན 





གྱེས་པ་དང་ ། མཆོད 





༣ །གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་དའ་ཚོགས་པའི་སཿསྤྱ་རུས་ནམས་ལརིམེ་གོད་བྱཉིས་བ་དང་། བཀུན་སྣེར་བིས་པ་དང་ ། བསྟེ་སྙངདུ་བྱཧེས་ང མ་རོ 
3 པར་བྱགིས་ད་དགྱུརའོ། །ཤད་ཤོགསྦ་ཉེ་འཇིག་ཉེནྱཧི་ཁམས་བྷངའི་ཀུང་གིབེ་མཐཱདུན་སེམས་ཅན་ཇིཧེདཅིག་མཆིས་པད་དག་ཡ སམ སས ། དེ་དུ་ཞིན་གཤེགས་བ་ཡོངསས 
།ངན་ལྲས་འདས་ནས་ ། མཆོད་པའི་སྐད་དུརིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱེས་བའི་མཆོད་ཉེནའ་ལ་དདུདཔག་ཚུདཙམ་ལ ། རྒྱན་དཔག་ཚད་ཡེད་པ་ཤ་སྟག་བཤྱིས་པ་དེ་དག་ལ་བསྐལ་པའས__ 
| ཧུ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དྭང་ ། གདུགས་དང་ | རྒྱལ་མཚན་དང་ ] པ་དནདང་། ལྟ་ཛས་ྱ་སལ་ 

འུ་དང་ ། 


ཧཿ 

° བྣསལ་བའི་ལག་མརྦལ་སྭཀི་སི་ཏོགོ་དང་ ། འཕདབ་དང་ ། སོས་དང་ ། བུག་བ་དང་ པདང 
༧ སྟན་སྣཚོགས་ཀྱཾས་འིམ་ཕྲོན་བསྱེས ] ད་ཀུའ་སྟིའངརྱིསེ ། བསྟི་སྙང་དུ་བཀྱིས | མཆོད་པའབརིས་པ་དད་ ། ལྟེདོང་| ནུ་བ་དེང་ { བུད་དངྲ་ ། དྭངགུའ་དང་ ། ཤའཱཉདོང་ ། ལྷེནུ་ 
£ ནུག་ཧཱད་དང་,། འོག་དང་ ། ཧཱངགི་ཧགས་ཀྱི་དོགསུའ་འཞིང་འཇིགཏནང་ཁམས་གླདའྲི་ཀུང་གིདེ་མཧེད་དགན་སམས་ཅན་ངེ་སྟད་ཅིག་མཆོས་པདེ་དགལསསམས་ཉན་འའེས་ཀུད་ ། དེ་བཞིན 
གས་བ་ཡོངས་སུས་པན་ལས་འདས་ནས ། མམོད་བཞིམདདུ་ས དདནསཞེས་རའིམདནའཕར་དུདབགཝ་ཅུམ་པ ] རྒྱནད་བགརད་ཧེད་དཿཤསྟགང་བྱིས་ཏེ ། དེ་དག 








| 





༧ྒབསྐལ་བ་འམ ༈ བྷགལ་བའི་ལུགམརྭ་ྡས་ཁིརཏོག་དང ། འྲེུངབདང་ ། སྣོས་དང ། ཧུག་བདང་ ཡུམ་དང ། ན་བཟའ་དད་ ། གདུགསུདང་ ། རྐྱལ་མཚན་དང་ ། བ། 
དན་དང ། ལྷཛྫསཀྱེ་སཾ་ལ་སུན་སྣུའོགས་ཊྱེ རམེ་བོརྱ་གེས | བཀུན་རྙིའ་བྱགིས་ ། བྷི་སུང་དུ་བྱིས ། མཆོད་པར་ངྱབསན་ ། བཅོམོ་ལྷན་འདས་དེ་ལྔ་དི་ལདགོངས ] དེའི་སླད་དུ 
གེས་ཏྱི་བུ་འམ { ༣ིགས་ྱི་བུ་མོད་དག་གི་བསོདནསས་མ་པདའ་པལ་བ་ཡགས་སམ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀོས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀློའུ་ཤིཀ་མངའོ། །བྱྱ་རདི་ནྩོ་རིས་ག་སོལ་བ | 
དཅམྭོ་ལཱནའདས་ད་བསྲ་ཀང་དགེསཀྱི་བུ་ཁུམ་ ། རིཾགསྱཀྱ་བུ་མོགངཤེས་ཕབ་ཏྱི་ཕའོལ་ཏུདིན་པ་འདྲེ་བསེ་ཤི་ང ། འཛིན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ ། ཀློག་བདང་ ! ཀུན་ནུབ་དར་བྱཧི་དིང 
དུལྦ་ཨ་ཏོག་དང་ ། འཕང་བ་དང་ ། སྔོས་དང་ ། དུག་པ་དང་ ། ཕུཨ་དང་ ། ན་བཟའ་དང ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་ དང་ ། པ་དན་དང་ ། སིལ་སྭན་སྣ་ཚོགསྐ་ཀྱིས 
དིམ་གོའོ་བྱིས ། བཀུརྡ་སྡིལ་བྱངིས ། བྷ་ཏི་སདདུ་བྱཡིས ། མཏོད་བརབྱསེསན ། དའི་བསོདོནམསཅས་མངད་འབལ་ལོ། །བི་ཟླིསད་དུཤེ་ སའི་མདབ་ཀྱིལེ 
རན་གྲོན་བོས ། བཀུར་སྟེའ་བྱགིས ། བ་སྟེ་སྟད་དུ་བྱཤིས ། མཆོད་བརབྱསིསུན ། དའི་བསོདོནམསཆས་མངད་འབལ་ལོ། །དེཅི་དླི་སདདུ་ཞེ་ན ། བཉོན་ལྡནའུདས་ཤིས་དབྱ་ཀི་ཡ 


སོལ་ཏུ་ཏཱིན་པ་འདིའི་ནངདུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ ། འདི་ལྟར་དག་བ་དབུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དད་ ] བསམ་གཏན་བཞེ་དང་ ། ཚད་ནད་པ་བཞེ་དང་ ། གཟུགས་མད་དའ་སྐོམས་ 





༢།༄༅། །བཟ་འབྲུགཔད་ཞིདང་ ། ྤིན་པའི་ཕ་འོལ་ཏ་ཕིན་པ་དང་ ། ཚུལ་འྲིམེས་ཀི་ཕའོལཏུ་ཏིནེ་པདང་ ། བཟོད་པའི་ལོལ་ཏུ་བཱན་པ་དང་ ། } དངྩོན་འགུས་ཀྱེ་ཕཾོའཏུ་ཧྲིན་པ་དང་ 
3 །བསམ་གཏནཧྲཾ་ཕལཏུ་ཧིནབ་དང་ ] ཤེས་འང་ཀྱི་བའེལ་ཏུ་ཁཱིན་པ་དང་ | ནང་སྟོང་བཉིདེ་དང  དཔོ་པ་ཡ་ི་ངབོི་ང་ི་་དང་ དུན་དཅེ་དན་གཞུག་བྷནམས་དུང་ ། 
་ཨང་དག་ད་སུང་པྷར་མསུ་དང་ | རཱུ ཕྲུལརིརངབ་རྣམསདང་ | དབང་པྩོནམསདང་ ། སྙོབཾས་རྣམས་དང་ ། 5དྱ་རུབ་ཀི་ཨན་ལགྲ་རམས་དང་ ། འཐུགས་བའི་ཡམ་ཡན་ཁག་དངནཔ་ བློ 


མ་པབ་བའ་པའླིསསྟོང ང་པཉེད་དང་ ། མཆན་མཆད་བ་དང་ སོས་པ པྲ་མད་བ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདནཔ་སྣུགདསལ་བ་དང་ | ཀུན་དབུང་དདང་ | འགོག་བདང་ !ལས་བཞི་དང་ | མོ 
༄༠༣ 
ཡེ དེས་ད | རྣ་རའ་ཕྲན་ད་འརྱདདང་། མཐྱ་ཧིསགནས་པའི་སྭོམ་ས་པརའཇུག་བ་དགུ་དང་ ། ཏིངེའ་ འཛིན་ཐསས་ཏད་དུང་ } གཟུངས་ཏྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དེ་བཞིན 
འིས ཡོད 
གཤེགས་པའྩ་ེབས་བྱ་ད་ ; མི་འཛྲག་པ་བཞི་དང་ ། སྐོ་སོ་ཡངདགདར་འགེ་པ་དཞི་དང་ ། ུམས་བཆེན་ ན་པོདང་ ། ཧིངྫང་ཆེན་པོ་དང་ ། མས་སེམས 


ང་ ༈ རྣམ་ད་ཝམས་ཅད་མཁེན་བཏིདེ་ཏི་བདྡ་དུབང་འདུས་སོ། །དེནི་སངསྤྱ་ཆས་བཅོས་ལྡནའདས་རམས་ཏྱིས་བསྟན་བ་སྟེ ] དེ་ལ་བླ་སབས་ཤིངའདས་བདང་ ། མཧནབ་དང་ ། ། དལྟན་བུང་བའི། 


ཨི་རན 
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༧ཝ།ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སངས་རྐྱས་དང་ ། སངཿ་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཐམསཅད་ཏྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བདལ་ཏུ་དིན་བའླགུར་ཏེ། །ཧིན་ཏོ། །ཕིན་པར་འགྱུན་རོ། །ཤེས་དང་ཀྱི་ཕའོལ 
ིལ་ྲིག་ས་ཅ་འཛའ་དོ།། གེ་ཨ་བ་ན་དས་ིས་ འབ་ས གལ་ཏེ ནོར 
ད་བཞིན །དདེ་བཞིན་ཏེ ། དགེསྭཀི་དུ་འ ། རིགེསྤ་ཀིདུ་ཡ་ེདགགི་བསོད་ནམས་མངན་འཕལལ། །གངགས་ཤེག་རབ་ཀི་འ་ོཊ་ཧིནཔའདྲ་བིས་ཤིདྲགས་བམ་དུ་དུས་ཏ ། 
འཛིནཅིང་འཆངའ་དང་ ། ཁྲོག་ཅིངེ་ཀུན་རྲུབ་དའ་ཧེད་པ་དང་ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡད་ལདེད་ཅིང་ ། གོང་དྲུ་མ་ཏོགདང་ ། འབྲེང་བ་དང་ ། སྔོས་དང་ ། བུག་བདང་ ། ཕྲུ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་། 
གནུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚུན་དང་ ། ད་དནདང་ ། སིས་སྙུན་སྣ་ཆོགས་ས་རསི་དའ་བུས ། བཀུར་སིར་བུས ། བྷསི་སངདུ་བུས ། མཆེས་བཟུ་ུས་ན ། དའིའིན་གས་ཀི་བུ་ཞུམ ། 
༢གེ་སྦིབུ་མོ་ད་དྲགགི་བསོད་ནམས་ནེ་ཚད་མད ། གུངས་མད་ ། བསམ་ཧིས་མི་ཁུད ། མཚུངས་པ་མེད ། བགྭ་ཏ་ནད་བཟའཕལ་ལེ། དེ ལོ་ན ། ཀློའུ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་བརེར། 
|ཏཐིན་པཡསྭ་ཐུད་བནི ། དེ་བཞེན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡང་དག་པ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རམས་རྱི་རས་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དོ། ། ཤེསནབྱ་ཀེ་བ་འོལ་ཏ་བིན་བ་ལས་བུང་བནི ། 


༡༠༡།༢༅། 


དེ །ཕལ་ཊུ་ཧིན་ང་ལྔ་དང་ ། ནང་སྟོང་ང་ཉེདེ་དང་ ། དངོས་པོམེད་པའི་ངེ་བོ་ཉིདེ་སྙང་བཉོདེ་ཀྱི་བའ་དང་ ། དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་ང་དང་ ། ཡང་དག་དར་སེངབ་དང་། རྫུ་ 
3 །བབྲུལ་ཀྱི་རྐངཔ་དང { དབང་པོ་དང་ ! སྙོབས་དང་ ། བང་རླུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་དང་ | འཕགས་དའི་ལམ་ཡན་ཡག་བརྒྱད་བ་དང ! འཕགས་པའེ་བདེན་ད་དང་། བསམ་གཏནདང་ ། ཆད་མེད 
+› བ་དང་ | གཟུགས་སུད་པའི་སྙོམས་པར་འདུག་པདང་ { རྣམ་པའ་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ ! མཐུའ་ཟྱེས་གནས་པའི་སྐོམས་བར་འཁྲུག་པ་དགུ་དང་ །རྣས་པའ་ཐར་བའི་སྒསྟོངོ་བཏེད་དྭད་ [མཆནམ 
༤ །མེད་བ་དང་ | སྣོཊ་བསད་པ་དང་ ། མངོན་པསཤེས་པྷ་ནམས་དང་ ། ཏིངདེ་འཁེནྡནམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་སོབསྣ་རམས་དང་ ། མི་འཇགེས 
སྒ བརྣསས་དང་ | སྐོསོ་ཡང་དག་པན་རིག་པྷ་ནམས་དང་ ། དཱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། སཱིངྡནྟན་པོ་དང་ ] སངསྦྲནས་ཏྱིཆས་མའདས་བྷ་ནམས་དང་ ] ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙན་ལྔ་དང ། 
པ་ སུམསཅན་ཞོངས་སྐུ་སྣེན་པདང་ ྐ སརསྦུ་ས་ཧིཞངེ་ཡོངས་སུ་དག་བའོ། །ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་གས་རབ་ཁྱིབ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལས་ ད་བནི་ ། ཐྲམས་ཅད་པཾས་བཉིད་དང་ ་ ། ལམྱ་སྦན་མ་ད་ 
/༧ ཤེས་བཉིད་དང་ ། རྣམ་པ་ཐ་མས་ཉད་མཁེན་ངཉདེ་དང་ །ཞོའུ་ཤི་ཀཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་དལྭ་ཏཱནཔ་ལག་ུང་བནི ། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཐིག་པ་དང་ ། ནད་སངབས་རས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ ། བགང 


` 


$ 
ངི 


ཆེན་མའོ། །ཀྱེའུ་གི་ཀ་ཤེས་འབ་ཉི་བལོལཏུ་ཤཱན་པ་ལས་ཧུང་བཞི ། བན་མད་པ་ཡང་དག་ང་ྡ་ཇོ་གས་བའི་བྲངནུབ་པོ། ཀཀྱོལགི་ཀད་བསན་ཟིགས་ཀྱི་བའམ། རིགསྤ་ཀི 
བུམོ་གངལ་ལས་ཤེས་འངྲ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཕཱན་ར་འདྲི་བས་ཏ  གླགས་བམདུ་ཧས་ཤེང་འཛིན་བ་དང་ ། འཆང་བདང་ ། ཀླེག་བ་དང་ ། ཀུན་རླུབ་པན་ཧེད་དད་ང་ ། ཤུཊ་བཞིནད་ཡིད་ལ་བདཅིང་ ད 
ཨེ་ཏོག་དང་ | འཕྲེང་བ་དང་ ། སྤོས་དང ། རྒྱག་པ་དང ། ཏེ་མུ་དང་ ། ན་བཝྲའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚུན་དང་ ] བ་དན་དང་ ། སིལ་སྟན་སྣཚོགས་ཀིས་དི ས་གོན་བུས་ ། 
བཀུའ་སྙིན་དུས་ ། བསྟེ་སྟང་དུབྱས ] མཆོད་བར་བུས་ན ! བསོདོནམ་ས་མདོན་དདུ་ཧུད་འདི་ཡ་བ་སོད་ནམས་མངོདད་འའདྲ་བ་བྲསན་སབྱཧིལརར་ཨངེ་བཟའིའྲགོསོ། ང་གི་ད ། 


བརྱ་ཕག་སྟོད་གི་ཆདང་ ། ཏེ་འའེ་ཆདང་ ། ཧེ་བ་དརྒྱིའོརྱ་དང་ ། ཧ་བ་སྙོང་གི་མདང་ ! ཤྱ་བ་བརྒྱཕྲག་ ངསྦིརྭ་དང་ ། གྲངས་དང་ ། ཆདང་ ། བགྲང་བདང་ |དལེད་ཨངཉེ་བར་མེ་འཕོའོ། རྒྱ་ 
མི་བཟོད་དོ། །དེརིའི་ཧོརེ་ཞེན ། ཀྲོལ་ཤིཀ་ེ བྲིབ ` སཾ ཀོ་རོ ཅཱ 











རད །ཤེསུ་འབྱ་ཀི་བའལཏུ་ཝིན་པ་འདིཇི་སོདེ་དུ་འཛམ་བླུ་གིངནགནས་པདེ་སྭེདད་སགསརྒྱ བ་བརྡ་མི་འྱ་ཐན་ནོ། །ཅོས་དཀེན་ཆྦ་རགྱོནབ་ 
ར་པ །དཔ་ུ་དཀམཆསནབདད་་འྱུར་འ། ཧེ་ 


དརར་ 
དེདུ་དགེབ་བྱའའི་ལས་ཀི་ལས་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚད་མད་པ་བཞི་དུང་ །གཟུགས་མད་བའི་སོམས་བརྱས། 


༡༡ ༨ ༡ ༤༨ ༽ > དེ 
སྡེན་པའེ་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་དང་ | ཚུལཁྲིམསཀྱི་ཕ་འལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ | བཟོད་ངའི་ཕའོལ་ཏ་ ་པ་དང་  བརྩོག་འགུས་ཀྱི་ཝ། 
2 པསྭ་ནིཔ་དང་ ། བསམ་ག་་ོལཏུ་ཏོནཔ་དང་ ཧཱ སནའ་་ཕོཏུ་སིན་པ་དང་ ཟླག ལོབས སྤས་དང་ ། བུདུཆུབ་ྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་དང་ ། འཝགས་པའི་ལན་ཡན 
རྣམས་དང་ ] ཨང་དག་ངར་སྡོད་བླ་ནམས་དང་ ། ཛྲུའབྲུལ་གྱ་སྐ་པཔརྣམས་དང་ | དབང་ང་རམས་དང་ } སྟང་སརྣ ད་ སམས་པསའཇྲག་པྲ་ནམས་དང་ ། ནྣས་པའཐར་པྷ་ནྣམས 
ལྟེ) རྣམས་དང་ ] ཡང་དག སཱང་བརྣན ༥ ཆདྲ་མད་པ་༔ མས་དང་ ། གྲཟུགས་མད་པའི་ མས་པའཇྲག་པྲནམས རཱ 
ཡག་ྱ་རྒད་པ་དང་ } འཕྲགས་ངའ་བདན་པ་ནམས་དང་ ། ད་ཨ ནཱ་མ གོ བད དབྱ མཚན་མ་མད་ང་དང་ } སེན་པ་མེད་པ་དང ། མངོན་པྲདཤས་པྷ་ནསས་དང་ ། ཐ་ཚ 
༥༨ ༤༦ ' དོངས་པའ་ཁངྲཀ་ལ་དྲག་ར་ =! ༥༩༡ '?།; ༥ '༨'>ད་དང་ མད མནཔ་ ཾ རོ 
ཤུ [དུ མིས་གནཔའ་ནོས་པའ་འྱུཔདགདྲ་ རར | མོཾ་འཇིགས་བྷནམས་དང་ ། ས་སོ་ཡངདག་བར་ཞེ་པྲ་ནམསདང་ [ད་ས་ཆི་ས་ | 
ང་ང སྭ་ཀྱ་སྲ་མ་མས་དང་ ། ད་ ར་ ་་་ པམ དདེ་དཆལ་རིགསྣ་ར་ 
འཛུག ཕོད་ གསསས་བམ་འཐེན་ས་ བྱཾཧད་དང་ ། རྣམ་ང་ཐམས་ཅད་མཁན་ པ་ཉིདྱ་ཀུ་པར་དུ་འཇི་གརྟན་དུ་འབུང་བར་འགུར་དོ། །དེ་སྲཾད་དུ་ཧ 
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ཆི །ཚྩུལ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལ་ཧས་ཡསནེི་ ། སངས་རྒྱས་ཀིཚུལརྒྱུན་ཆད་པར་མི་འུགྱུར་འ། ེསྭ་ཉིཚུལྱ་རྒུན་ནད་བརམི་འཧྱའ་རེ། །དཔེ་འདུནརྱི་ལ་རྒྱུན་ཆད་དར་ནི་ ུ 


འགྱུར་ལཾ། །གོགས་ངེ་དག་དཀནམཆེགོ་གསུམ་རྱི་ཚུལ་རྒྱུན་མ་ཆད་ན ། པའོལ་ཏུདན་པེ་ཝམས་ཅད་འཇིགཏེན་དུ་འབུང་བར་འགུརའོ། །ནང་སྟོང་ད་ཉིདེ་དང་ ༈ དངོས་པོ་ནེད་པའི་རོ་བོཉོདེ་སྟང། 
བ་ཉདྱཾ་ཀཱ་བཙདང་ ། དྲན་པ་ཉེ་དའ་གཞག་བྲ་ནམས་དང་ ། །སང་དག་ངའ་སློང་བརྣམས་དང་ ། རྫུ་འཁྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་རྨམས་དང་ ། དངང་བོརྣམས་དང་ ར སྙོབས་རྣམས་དང ] ཤུང 
ཆུབ་ཀུ་ཡན་ལ་གྲ་ནན་ས་དང་ ། འཕགས་ང་འི་ཡམ་ཨནཡག་བྱརད་པ་དང་ ། འཕགས་པའེ་བདེན་ངྷ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་ནམས་དང་། ཚད་མད་ངྷ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་མདུ་དའི | 
སོམས་ངའ་འདྲུག་པ་དང་ | རྣམ་པའ་ཐར་པ་རྣམསུ་དངུ་ ། མཐའ་ཧྱིས་གན་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ང་རྣམས་དང་ | རྣམ་དའ་ཐུའ་པའི་སྟོ་སྙོང་པ་ཉིད་དངུ་ ་།མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྣོན་བ 

མེད་བདང་ ¡ མཁོན་པ༣་ཤེས་པྲ་ནམས་དང་ ། ཏེང་འཛིན་ནམས་དང་ ། གྲཟུངས་ཀྱི་སྣོ་ནམ་ས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབསྣ་ནམས་དང་ ། མི་འཇིགས་བྱ་དམས་དང་ ། སོ་སོ 
ཡ་ང་དག་པར་མགེ་པ་ནམས་དང་ \ སངསྱ་རས་ཀྱིཆས་མ་ཁྲདས་པྷ་ནམས་དང་ ། ཀྱདཆྱུངེ་སམས་དངའི་སྟྱད་ང་དང ། རྒྱུནདུ་ཞུགས་དའེ་འབྲས་དུ་དང་ ལནཇིག་ཛི་ ད་བའི་འབས་བུ་དང་། 


ˆ 


༩ ཤིན་མི་ཞང་པའེ་འབས་ ུདང་ ། དྲུག་བཅོས་པཿེེ ཉདེ་དང་  ནར་བུདྨ་རུད་དང་ ། བྲུ་ན་མད་པ ་མང་དག་ པ་རགས་པི་བདབ་འཇིགཏེམ་ྱུ༔བའ་འབུར་ནི ། དེ 


ནས་དཉོམ་ལྡནུ་འ 'འདས་ཀྱས་ ] ལྦུའི་དབང་དོ བྱར་ཧིན་ལ་བ བཀའ་ བྱསུལ་ད པ ྨ་ ཀྲུའུ ཤི་ཀའོད་ཉིས་ཤེཊ ས་འབ་ ༥འབ་ཀུ་པ་རལྟ ན་པ་འདྲ་རུང་ཞང་ ། སཤུག ། ལྕེགས་ཤིགེ །ཀུན་ཆུབ་བ་ར 


ཕྱུས་ཤིག ། ༽ཀྐའུ་གིཀ་ཁུད་ཀིས་ཀས་འབ་ལི་བེས་ཏུ་དིན་ད་འདི་ཅུལ་བའིནད་ཡི ་ཨེདལྱ་ཐིས་ཤེག ། སིི་ལིཞིན་ ཏུ་ཤིཀནས་ཝཱམ་ཡིནམས་འདིགམ་དེ་ཨས་ཤེང་ ། སུམདུཧཾ་གསུམ 
ཱིས་དཔའཐའ་མཐའོ། །སུམ་ཧུར་གསུམ་ཧྱི་ལྷ་རྣམས་དང་མཚམ་ས་བསྡལ' 'སྒམན ། དའི འིཚཀློའུ་ཤི་ཀ དམིས་ེསརབ་ཏ་བར་ག ཡིནཔ་འདི་ཡདེ་ཉཾས་སོམས་ལ { ཁ་ཏེནདུ་གྱིས 
ཁེ །ནུལ་བཞིནདུ་ཡོད་ལྱཧིས་ཤིག །དེས་ལྷམ་ཨིནསི་བསམ་ང་དེ་དག་ཕཱིར་ནུབ་པར་འཆུར་ཏེ ། སམས་བ ་པདེ་དག་དས་ིག ོ་དྲབབལ་བཟའི་གབུང་ལ། །ལྷའི་གུ་དང་ } 
རུྱཾི་ ། 


ཤི 








ལཱཐི་བུམ་གངདག་གི་འཕོས་པའིཆོ ། ནམ་བདགྱ་རག་དན་སོངདྷུ་སུབ་རམ་ཐོངནའུང་ ། ཀྱལ་ཤི་ཀ་ཁོད་ཞི་དེ་དགུ་ 
དག་གོས་ཤེས་དང་ཀེ ི་ལ་རོལཌཱན་པ་འདི་ཡེས་པའེ་དག་བའྱིར་ང་དང ། ཤེས་པང་ཏྱི་བ་ཕེལ་ཏུ་བཱན་པ་ལ་ པཱུ 


ཀི་སདེ་དྲག་ 
ཡིག སིདེ་ནིདེ་དྷཱ་སཱ་བའ་འགུར་ཕ། །དེ་ཧོའི་ཁོར་ཞཾ་ན ། ཀེའུ་ཤི་ 
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་༄༅། །ཀ་ཤེས་བཀྱི་བེལ་ཏུ་ཕན་པ་འདི་ལོས་བ་ནེ་དྷསཿདོནདང་ལྡན་བ་སྟ ། རིགེསྭ་ཀྱི་དུ་ཁམ ། རིགས་ཀྱེ་བུམོ་གང་སུའངཝུངསྟ ། གང་གིས་ཤེསབ་ཏི་ལའོལཏུ 


ཕུན་། པ་འདྲི་ཐྲོས་པའྱ་ཆུའ་བདོ་དགུ་པས་སུ་དུད་ཀུང་ ༈ དཔེ་དའྱར་བདེས་མལར་གིསྣད་ནམདཔ་ཨདདགང་རྗོགས་པའི་བདུབ་ཏུ་མདནཔརྡ་གས་ད་འཇྱ་སདར་འབུབ་རོ། །དིའི་རིའི་ཞན ད 

ཀོ་ཤ" རི་འ འརས་ང་འིརྲད། = ་༨ད།་ངྲ་དན ཀར 1 >; ངུ × ÷‡ 9 

ཀོ་ཤ་ཀ་དན་འདོ་ལའ་འདས་པའི་དུས་ཀུད་བཞན་གཤགས་ང་དྲག་བཅོམ་ང་ཡངག་འྔ་ོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་ །འདུན་དད་བཅས་པ་ཇིེ་སྐད་དེག་བུང་བ 'ད་དག་ཀྱད་ ། ཤནའ་བཀྱི་ཕ 
` ༨ [ླ 


༣- " ༨ -- ༤༨༨ -- ༤༨ ,/ 
འལཏུ་ཐིན་་འདི་ལབྱ་སངས་ནས་ ཱ སུང་ཁོསྲ་ལུས་བའེ་སྭ་ཏུན་ལུས་འདས་དའེ་དབེངས་སྲུམ་དནལས་འདས་སོ། !མྭཐངས་བའྲིདུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་བསམང་དག་པར 
ག་ས འི་སྔངས་པས་འབལ་སེར་གརའའ ར་བའི ༽ ་ལའལ"མ་ལེར་ར། ཐི 

ཁོགས ངཔའི་སངསྭ་སུས་ཉན་ཐས་ིདགེ་འདུན་དང་བཅག་ང་ཁི་སདཅིག་འབུང་ད་དདག་ཀྱང ཤེསའབ་ཏི་ཕའོལ་ཏུ་ཧཱེན་པ་འདེ་ལ་བྲསབས་ཤིང་ ། བུ་ན་མད་ང་ཡང་དག་དན་་རྡོག 
།ལི་བའྲ་དད་ཏན་རོད་བྲ་ཚོ་གད་དྲ་འོ་ར་པའ་འབྲ་འོ། ོགོས་བླ་འིའརིགེང་ན་སིལམ་ས་འའ་དའེན་གསསའ༡ང་དབ་དའངོང་ང་ཡང་ང་རའ༧ཚགས་འིས་པསྒ་གན། ན་ད 
དའྲི་བྭཔྱརུབ་ཏུ་མངོན་པྲར་གྲས་དའ་འཚ་རྒྱངབ་འགྱུར་འོ། /ད་ལྟན་ཤེགས་བྱརུའི་འཇིགྟཏྲ་ཁྲསསཱནད་དཞིན་གཤེགས་ ་་དྲག་དཅོམ་པ་ཡངདག་བདྡ་རོགས་ པའི་སངསྤ་ཧུས་ཉན་ཐས 


6 


ཀྱད་གེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཇེ་སྐད་ཏྱ་གཞུགས་ཤངའེ་སྐྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཀྱང་ ། ༼ས་འབྱ་ཏི་བཟོ་ལྟ་ཏཧིན་པ་འདེ་ཏིད་བླསབས་ཤིང་ ། བླ་ན་མད་པ་ཡདདག་བསྡ་ོགས་པའི་ 





༧ [བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཨངོན་ད་རཛྫོགས་དའ་སངས་རྒྱས་སོ། །དཅིའི་ཞྲིའ་ཞེ 


ཞིའ་ཞིན ། ཀློ་བུ་ཤི་ ཀའིཞི་དརཤས་འབྱཀི་གཡོ་་་ིནགའདིི་ནདམུ་་ོསཅི་ཆོས་ས | རད་སཱངསྱ་ཧཱསཀི་རོས་ས་མ ། 
དཱཆུབ་སཱམས་དཔའི་ཆོས་སན ། ! ༨སངསྱརསཀིཆོས་ཀདནངྷ་ བདྱ་རུདྱ་ཊིའོགསྦ་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་འཇུས་སོ། ུས་ི་སསགདེ་ལ་པ། ། བང | བཅེསྣ་ལནའདས་འདྲེ་ལཉ ། ཤེས་དཔྱ་ཀི་ 
བཿ ྩ་་དིན་པའདནིའ་སགས་ཆེན་ནའ། ༼བཅོས་ལྡནུ་འདུས་འདེ་ལྟ་ར ། ཤསྭ་བྱཀི་ལའལ་ ྱ་ིནཔའདིབན་མད་པའ་བ་གས། 
| ངའ 


ན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ ། གིས་དབྱ་ཊི་ 
་དི་་མ་ཉམ་པ་དབཿམ་པའི་རྲམགཀེའ་སད་དེན་ ] བཅེམ་ལཱན་འདུད འདས་དདིའདྲེ་ལར ཤེས་འབྱཀི་བའོལཏུདའ པཱན་པཞི་ ] ཡིས་བ ས་ཐམསཅད་དྲོང་བའོ། ` ) 
དགེ་དའྲ་ར སངས་སཅདསུབདའ། །བཅོས་ཝྡན་འདྲས་ྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀལུ་ཤེ་ཀདེད་བཞེནན། ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ ། ིཀ་དྷི་པདེས་ འབྱ་ཊི་ལདལཱ་ཙཱ་ཕིན་པ་འདེནི་རིགྲེ་ལགསུ་ཆེན ; 
མོའ ༈ཀ ༢༢ ོ་ ༈ གས་པྱ་ཉི་བ་ལོ་ཏུ ་འདནི་ཅནམེདཔའརག་གས་སོ། །ཀོའུ་ཤེ་ཀ་དེ་ ལེ ཤར ཤིས་དབྱ་ཊི་བའོལ་ཏུདཱན་པ་འདི་ནི་རོ་ས ས༡མ་བ་དངམཉམ་དའ་ 
ི་སགས་སོ། །དེ་ཅི ། ཀཿའུ་ཤི་ཀ་དེནིའདྲི་ལཱར་འདས་པ་དང་ ། མ་བེན་བདང་ ། དྭ་ལདལོགས་བཅུའ་འོརེགཏེནྱ་སི་ཁམས་ན 


] དོ་གཞོན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་དདག 


3 རྫོགུས་པའ་སསྭུ་རྐས་དྱ་བུན་ཏོ། །མངོན་ངརཇོགས་བུར་སདྱྱ་རས་སོ། །མངོན་པརྡ་རོ་གས་བའ་བཆངྱར་དྲརའགུར་འ། །དེ་ཧིའི་བི་ཞེ་ན་ ; ཀློའ་ཤི་ཀ་དའི་འདེ་ ;གེ་སྦུགས་ : 
ཧཱཿ འུརེ་ཡོདྲ་ན ། དགུ་བ་བཅུའེཡྭསྭ་ཀེ་ལ་རམས་འཇིགཏན་ན་ཡོད་པ་ཡིན ། བསུམ་གཏན་བཞི་དང་ ] ཚད་མད་པ་དཞེ་དང་ ། གྲ་ཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་བཤེ་དང་ ། མངོདབར 
༡ ཤུས་པ་ལ་ཁཇིག་ཏན་ན་ཡོད་བ་ཡིན་ ། བེལ་ཏུ་དཱན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སྟོར་བཞེདྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་དང་ ། ཡང་དག་བས་སོང་བྲ་ནས་དང་ | རྫུ་འཕྲུལ 
„4 བྱི་རྐང་པྣམས་དང་ ! དབང་འོརྣམས་དང ] སྙོབསརྣམས་དང་ } བུང་ཆུད་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་མས་དད་  འཇགས་དའེ་ལམ་ཡན་ལགསྱ་རུད་ད་དད་ ། ཤཱཔ་གས་དའི་བདེན་བཏུམ་ས་དད་ ། 
, རྣམ་དའ་ཐ་དརྣམས་དང་ ! མཛའ་བྱིས་གནས་དའེ་སྐོན་ས་བར་འཇུག་པྣམས་དང་ | རྣམ་དའ་ཐར་ངའི་སྒོ་སྟོང་བཉིད་དང ། མཚན་མ་མད་ད་དང་ ། སྣོན་པམེད་ང་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ ། 
༧ རྣམས་དང་ ། ཏིངང་འཛིན་ནྣམས་དང་ | གཟུངས་ཀྱི་སྒོརྣམས་དང་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབསྣམས་དང་ ། མི་འཇིགས་བརྣམས་དང་ } སོ་སོ་ཡངདག་པར་གིེ་པྷ་རམས་དང་ ། བམས་པ 


-- ༤ ༤༨ ༤༽ ༽, ༤ ༨ - | 
ཤྭ ༄༅༅།། །པར་ཚཱོགས་པའི་སུངསྐ་རྱས་ཇིསད་ཅེག་བཞུགས་ཤིདའཚོ་སྐྱོང་བ་དེདག་ཀྱང་རིག་སྔགས་འདེ་ཉོད་ལ་བརྟན་ཏེ་ ། བླན་མེད་པ་ཡང་དགངར་རྔོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་མདོན་པད ། 
དེ 


, ཆེན་པོ་དང་ ཧཱིརྡརྡེརེཔོ་པ་ ༦ ༽ ༤ \ - ༠༨ -. 
| ། སྙིངྡ་རེ་རེནཔོ་པང ། སང་སྤྱ་ཧུས་ཀྱི་ཆོས་མའདེས་བྷ་ནམས་འཇིག་ཏནན་ཡོད་པ་ཡེན ། ཆོསྤའི་དདེངས་འཇིགཏན་ན་ཡོད་པ་ཡེ་ 
ཟཐརོ་པོད་བཞིན་ཏེད་དང་ ། གཞན་སྐ་ལིེ་པ་ད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཉིད་དང་ ཀ་གནམ ི་དདུངས་འཇིགཏན་ན་ཡོད་པ་ཡིན ། ཡང་དག་བའི་མཐའདུང་ ། དེ་བཞིནེཉདེ་དང་ ། 
|རྟེནནཱ་འོདབ་ཡིན ] རྒྱནདུ་ཞྲུགས་བའེ་འེདྲས་བུ་འཇེག་ཏནཱཡངབ་ ཡིན ། ལན་ཅིག དིདའོང་དྲབེ་འྲབས་བདད ་ི་ ཨབ ། ་ོན་མདཔཉིནའཇིག་ཉེན ན་ཡོད་པ་ཡིན | སག་པའཛིག 
ནཱ་ཡོད་པ་ཡིན ། ཐམས་ཅདགེས་བཉིད་འཇིགཏནན་ཡོད་པ་ཡིན ། ལན་གྱི་རྲམ་པ་ཤེས་བ་ཉིད་དང་ ད་ ¦ པིན་མེ་འོབའི་འྲབས་བདང་ ། དྲག་དཅོམ་པ་ཉིདེ་དང་ ། དད་དུང་ཆུབ་འཇིགཏེན 
སྐམས་དབའ་སདན་ཤེའ་འེལས་ཉིལ་སྐརར་འཇིག་ ཨྭ་ཧྲི་རམ་པ་ཤེས་བ་ཉིད་དང་ ། རམ་པ་ཐུམས་ཏད་མཁེན་པ་ཉིད་འཇིགཏེནན་ཡོད་པ་ཡིན ། ཀླེའུ་ཤི་ཀ་དུད་ཆུབ་ 
ས་ད་བའ་ཡོདན་དགབ་དུའེ་ལས་ཏིལ་སྐརས་འཇིག་ཉེནན་ ཡྲས་ཡོད་པ། ་ེ ལན་རནིདེ་ཤི་བོད་དྲ་འའི་ ༣ གའས་ཀཧདྱའུབ 
༣ སུའ་ལསྱ་སུལ །ཉན་ན་གདག་སཿསུ་ཡིད་པ་ཨན ། རྣམཔ་པར་ས་ཧད་མཁན་བཉདྱེ་ཡུ་བས་དུ་འང་ ཉེན་ན། ས་སང་པ་བྤྲེ པ་ 
རུ ཆོ ས་དམ ཉད ཙ་བ་དུ་འཇིག་ཉན་ན་གདགས་སུུ་ཡོད་པ་ཡེན ། རྒྱུནདུ་ 
དདིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་རྡ་ངོ་གས་དི་སངསྐྱགས་འཇིགེ་ཆེན་ན་གདགས་ སིི ཐོ ཅོན་བུ་དང་ ། འངསངསྱ་རུས་འཇིག་ཉེནན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་སེན་ ། དེ 
་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིནནོ | ཀློའ་ཤི་ཀ་འདྷེལ་སྟེ } དཔའན་ཟླ་བའི་དྲཀིལའ་ཁོར་ཡོད་ན ། ཚི་དང་ ། 











_ རྒྱུ་སྐར་དང་ ། སྐེར་མཐམས་ཅད་གདགས་སུ་ །ཡོད་དོ། །༽ེའུཤི་ཀདེ་བཞིན་དུ་དང་ཆུབ་སམས་དཔའིེཟ་བའོདྱཀིལ་འཁེཊ་ཡོདན ། ] དགེ་བའི་ཧཱོད་ད་དང་། ཡང་དག ། 

། ¡ བ་ལོལོ་ཏུ་ཏཱཉེ་ང་ཐམས་ཅད་དང་ ] སྙོང་བ་ཤདེ་ཐྲམས་ཅད་དང་ ] དྲན་དཤེ་བར་གཞག་ང་དང་ རཱ ཡང་དག་ངས་སྤོང་བ་དངུ་ | ཛྙཱ་འབྲུལ་ཀྱི་རྐ་བང་དང་ ] 
དང་ང་ངོ་དོང་ | སྟོབས་དང ] ཧད་ཆུབྱ་ཀཱ་ཨན་ལ ཕག་དང་ | ལམ་དང་ ། འཕགས་པའེ་ང་དན་དདང་ ། ང་ས་མ་གཏན་དང་ ། ཚད་མད་བདང་ ། གྲབགས་ལད་པའྟ་རོས་པསདུག་པ་ 
དང་། ྣམཔརབསད་རྱསདདའ་ ། མཐདྱ་ཅིས་གན་ ཡང་འི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དྲགུ་དང་ ། རྣམ་ངར་བན་བའེ་སྒོ་སྟོང་བཤེད་དང་ ། .མཚན་ན་ཡེད་ད་དང་ | གཱོནོང་མེད་ད་དང་ ། མངོན་བཿཤེས་དུ་དང་ 
ཏིང་འཛིན རིནི་དད་ ' | གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དོང་ | སྟོངས་དུ་དང་ ! མཱ་འཇིགས་ད་དང་  སོ་སོ་ཡངདག་པར་ནིག་པ་དང་ ། སརསྦྱ་ཧྲྲ་ཀི་ཆོས་མ། འདེས་དའྱི་རི་ཐམས་ཅད་གདགས་སུ་ཡོད་དེ། །སློབ 
བ་དང་ } མི་སློབ་པ་དང་ ། ཉན་གྲོས་དང་ ། ། རང་སངསྦ་རྒསཀྱི་ 'སྐངདང་ ] སྐརས་ཝམསཿདཀྱདགདགས་སུ་ཡདདེ། །དེབཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སང་དག་རའྲ་ོགས་པ་འི་ས་ངསྱ་རྱས 
ཀྱཔའཇིགརེནན་ཡོད་བར་འབུར་རོ། /གང་གེ་ཚོ་སཔསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཇིགཉེནདུ་ཨ་ཏུད་བདེ་འིཚེནའང་ ད དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོ་ནམ་ས་སམས་ ༄ནནྣ་སས་ 





༡༣ །ལ་འཇིག། ད་དང་ ། འཇིགཏེནལ་སཞདས་པའི་རོས་སེན་ཏོ། །དེ་ིའི་འོའ་ཞན ། བདྱ་ཆུབ་སམས་དངའ་ལས་བང་བནི ། ཉན་སསྦྱ་ཏྲེ་ཐེག་པ་དད་ ། དད་སང་སྤྱ་རསྤ་ཀི་ཝེག་བདང་། 
ཟེག་པ་ཆན་ ནོམས་ཏེ 7] ཀྱངུཆུབ་སམསདབ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སཨལ་མཁས་པ་གངདང་ལྡན་དས པའ རི་བླདགལུན་པརའ ༈ སྙོང་བཏེད་ཐམས་ཅད་མ་སྤོད་བ་དང་ ! 
ྱད་ཆུབ་ཨྱེ “ཧོགས་ཀྱ་ཆོས་སུམ་དུ་ ་བདུན་ཡ་སྤོད་པ་དང་ ] འབབ ནཱ བསུམ་གཏན་དང་་ ། ཚྭད་མད་བ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའིཧེ རསས་པའ་འཇུག་བ་དང་ ། 
'རྣམ་དའ་ཐའ་བ་བྱད་དང་ ། མཐུནྱ་ཤིས་གནས་པའི་སྟོམསང་འའཇུག་ད་དགུ་དང་ རཿ ཡ་བྲར་ངར་པའི་སྲ་གསུན་འ ལ་སཱོད་ང་དང་ ། མངོན་པརཤས་བ་དུག་དང་ ། རྙེབས་བྱུ་དང་། མི་ལེགས་པ 
བཞི་དང་ ། སོ་ས་ཡངདག་པན་ཤེཔ་བཞི་་ ང་ } སངསྤ་ཧུས་ཀུ ྲི་ཏོས ཱྲུ “"༥༨་འོའ་ དའར་ ། ཤཾནཛེསྭ་ཀི་སའ་མི་ལཱུཔ་དང་ ། ] འངསཔསྦ་ཧསྱ་ཀིས་མའོནོདུ་མི་བེུདཔ་དང་ ད 
སེམ་སཅས་གདོས་དུ་ད་པའང་མདང་ | སངསྦྱ་རས་ཀེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག ) ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ༼ང་ཡངས་སུ་འཛིན་ང་དང་ ། སེམས་ཅན་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོངསྭསུ་འཛིཤང 
དང་། སངྦསྦ་རས་ཀི་ཞིང་ལུན་སུས་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་  དྭད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུནནུས་ཆོགས་ང་ཡེདས་སུ་འཛེན་ད་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཏིད་རས་སུ་རོབ་བར་བེད་པ་འ 














སྦཀི་བུ་མོ་ཤན་བ་ཀོ་བའེལཏ་ཤུན་ང་འདེ་འཛིན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ ། ཤགོ་པ་དང་ ། ཀུན་རུང་བར་བད་པ་དད་ །ཚུལ་བཞིན་ན་མིད་འབུད་པདྲ་མེི 








༧༠།ཏནྙོད་བེདཅིང་། རྒལ་པའི་ཕྲད་ངད་སོངན ། དེ་ལླ་གགས་ཚོལ་བ་དེདག་གེསྣ་གགས་མེ་ཉེདདེ ། རྒྱལ་པ་ིུ་དང་ ། རྒྱལ་པོའྲི་དནཔོ་དྭག་ཀང་གཏམ་འདཱི་བ་དང་ ། གཏུམ་བུ་བརསམས 
(ཤིང ༈ དགའ་བརླུ་བ་བར་སེམས་བའའྱུས་དའེ། །ད་འེའི་ཕཱར་ཞན ། དེ་ནི་ཤེས་འབ་ཀྱ་ཁའལྭ་ཏུ་ཏིན་པ་འདི་ཉིདྱེ་ཊི་ག་ཟེ་བྲརིདདང་ ། མཐབས་དྭ་ཝུརསསས་སོ། །གུལ་ཏཱཾའིགསྦ་ཏྲི་བུ་འམ ། 
རིགས་ཀྱི་དུ་མོ་ད་གས་འབ་ཀྱི་ལ་ཕལ་ཏཱན་བ་འདི་ཁ་ཏེནད་བུད་ཏིང་ ། རྒྱལ་པོའ་འོདང་དུབངན ། དེ་གྱཧལ་པོའི་བུའམ ། རྒྱལ་པོའིཁྲོན་པོ་ཆེན་པོ་དགྲཀུང་དགའ་བདྲེ་ཚིག་གེས་གཏམ་འདྲེབ་དང་། 
གཏམ་བུབ།སམས་ཤི་དགའ་བརྲ་གྱུནའ། །དེ་ཅིའི་ཁྲིའ་ཞེ་ ] ཀློའུ་ཤི་ཀ་དེནི་འདི་ཉའ་རིགསྱི་བུ་ལན དཱ ནིགེས་ཏིུ་བུ་མོད་དགགིས་སེམས་ཅནྲཐམས་ཧད་ལ་དུམས་པ་འིསམསཉེ་བུར་གཞག ། 

ཧིང་སམས་དང་ ། དགའ་བའེ་སེམས་དད་ ། བཏང་སྟོམསྱ་ཀ་སམསཡ་བུར་གཞག་བའི་ཕིའ་ཏི། ཀློའུ་ཤི་ཀཟིགསླའིབུའམ ། དིགེས་ཊྱི་བུམ་གངགས་འདྲ་ཏི་བའོལ་ཏུ་པིན 

བ་འདེ་འཇིནཔ་དང་ ། འཆངད་དང་ ] ཤོགོ་བ་དང་ ། ཀུན་རུབ་པའ་ཐེད་པ་དང་ ། ཚུ་ཡ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལུདབནི །ཆོའིའེའུ་ཡོན་ཏནད་དགདང་ལྡན་བའའགྱུར་རྡ། 
།ཀའུ་ཤི་ཀ་ཨརབས་གཞན་ཧྱི་ཡོན་ཏནགང་དགདངལཿ་བའའགྱུར་ཞེན ༽ བདི་ལྟསྟཾ་ ། ནམ་ཡངདག་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་བྲལ་བརྡ་མི་འགྱུར་ཏ ། བསམ་གཏན་གཞི་དད་ | 








481 ༄༅། 


རྣམས་དང་ | གསམགཏན་རྣམས་དང་ 
ཀཿ ཐན་བྷནས་སདུང་ ། མྭབྲ་ིས་གནས་ང་འི་སོམོས་པབའཇུག་བྷ་ནམས་དང་ ། ། རྣམ་པའ་བྲའཔའི་ 


༦ རྣམ་སདང་ །ད་བཞིནགཤགས་བའི་ ངའི་སབསྡརམས་ང ་དང་ ། 


གཾ དདདེསསསཉན་མས་ཡོངས་སུ་ཏ སྣེན་པའ་ཏ ་བའྲི་དོན་ལྷྱ་ཧི་དབང་མ་གཏོགས 
„, དཱེ་ཞམ་ ཡཡང་ཨན་ལག་ མས་ང་ཅ་ནདུ་མེ་འགུར ། ] ནམ་ འམང་དབུལ་ངོའི་དགེས་སུ་མི་སྙ \ སྟྲིཾག་མ 
| ཤེན་པའམ ། 


ཡག་གསད་བའིཤིགས་སམ ། དམངས་ཐིགས་སྐུམི་སྐྱ་སྟེ ། པ་ིུ་འཆན། 


།ཚང་མེད་པ་བཞི་དང་ ། གྲཟུགས་མད་པའི་ཉོམས་ད༡འདག་པ་བཞི་དང་ ། ཕའལ་ཏུ་ཕཱན་པདག་དང་ { སྟོང་བཱཉེད་ཐམྨ་ས་ཧད་དང་ ། བུ་དརུབ་ཀྱི་ཕྱོགང 
3 རྱི་ཆོས་སུ་སྭ་ཅུ་ཊ་བདུན་དང་ ། འཕགས་བའི་བདེན་པ༔ 


¡ མི་འཇིགས་དྲ་ནམས་དང་ ། ས་སོ་མཁདགང་༣དགེ་བརྡམ་ས་དང་ ། སངསྦྱ་རས་ཉྱི་རོསས་ 


་དའནཔ། ཡ་ཡང་སབས་ཅན་ནུལབཞུམ ། ཤོལ་སོངགི་སྐྱ་གནས་དང་ ] གཤིན་རའི་འཇིག་ཏནད་མི་སྐྱའོ། 
ཁནྱཧཱའགེས་སམ་ ། སེ 


ཨདེ་ཏ་བརྟར་ས་དང་ ། གླ་ཟུགས་ ད་བི་སོམས་བར་འཇུག་བྷ་ནམས་དང་ ། མ་བུ 
་གསུམ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་བནམས་དང་ ། ཏིང་དའཛདྲི་རམས་དང་ ] གཟུངས་ཀྱསྒོ 
'འས་བྲམསདང་ལ་དའ་མེ་འཛུར 
| 
[གཅན་ཧིའགས་སམ་ ། མགན་འམ ། དུག་བདད་བ་འམ 


་ 
པའ་མི་ཆེན་པོ་ཐི་མཚན་སུམ་ཧུ་ཙ་གཞི་ ་གཉིས་དང་ལན་བའ་འགུར ། འདིགཏེན་སྱི་ཁམས་གངན 








452 


ཨངསྤྱ་རུས་བཅོས་ལུན་འདསྣ་ནམས་བཞུགས་ཤིདེ་འཚོ་སྐྱང་བའི་འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་དེ་དགྲ་ཛ་ས་ཤིངསྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ | ནམ་གད་ཧཱ༔ ་ས་མས་ད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་བདང་འབྲལ་བད་མེ་ 
འྱགནོ། །ད་འདོད་ན་སངསྦྱརས་བཅོས་ལྡན་ཀད་སྣ་ྲསས་ལ་བྷཝ་བདང་ ། ཕུག་བ་བདང་ | བསྙེན་བཀུའ་བ་དང་ ། `` 
བད་འཛུན་ཏེ ། དེ་ས་ྱ་ཆས་ཀི་ཞིངེ་ནས་སངསརྒྱས་ཀྱ་ཞི་དེདའ ཞང ། སྙྐ་ད་གྟཏནྡྷ་ནམསྱ་ཀྲང། སྭ་སྭུ་སཾན་པའ་ཏུད་དུ། །སངྱསྦྱརས་ཀྱི་ཞོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་དའ་ཤེད་དོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀདེ 
བས་ཞང་གིསྣ་ཉ་གའམ་ ། རགེསྱ་ཀྲིབུ་མོ་ཡོནཏནའདེ་དག་དུན་སུམཆོགས་ད་དའདོད་བས ། ཤིས་འདྱ་ཏི་པདལྭཏཱ་ཏིན་བ་འདི་གྲ་ཟུང་བར་ ། བཅུང་བརྭ་ྲ ] དཀྲུག་བདྭ ། ཀུན་ཆུབ 
དཀྲ ། ནུལ་གཞིན་དུསེད་ལ་བུ ། རྣམ་ང་ཐུམས་ཉད་མཁེན་པཉིདྱ་ཀཱུ་སེམས་དད་ཨདམསྲ་བལ་བའདའོ། །དེ་དགནིནས་བླ་ནམ པ་ཡང་དག་བའྡ་རོ་གས་དའི་དད་ཆུད་ཏུ་མཱ་ངོན་པྔརོགས་པར 
སངསྦྱརཱས་ཊུ་པ་དུ ། ཚའདེདེ་ཡོན་ཏནདང་ ། ཆོ་འབས་གཞན་སྱིཡོན་ཏནདེ་དག་དང་ལྡན་པའ་འགུར་འོ། ཤེས་བྱ་ཀི་བའེལོ། ་སགཉིགྷ་ཝཔ་ལ་ལེའ གདགཔའོ། ༨ 
།དེནས་སྲུ་སྟགས་ཅན་གཞན་དང་ ! ཀུནཏུརྒྱུབ་བླགས་ལྟ་བའིང་སམ་བཅན་རྱ་དཅན་ཞིག་བཅེམ་ལྡནའདས་གངནཔ ཡེགས་སྐུ་དོང་བདང་ ། དེནས་ལའེ་དབང་པོ་བྱར་བྱིན་འདི་སྙམནུ 
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རྲི །ཨེམས་དནྱར་ཏ ། སྲ་མེགས་ཅན་གཞན་དང་ །ཤུནྟཿྱརུ་བབྱ་པྲ་གགས་ལ་བའི་བསམ་དབནའདི་དག་བཅོམ་ལྷན་འདུས་གདན་བདེར་ངན །དེ་ལ་བད་ག 





2 གིསས་ཡུད་ ། ཤེས་བ པབང་་སསག་་པནགཞན་དང་ ། ནུ འི་ག་བཅོས་དན་ཞསི་་ནཔན་དབེདརསི་འབབབདགགསབ 

‡༡ |ལྡན་འདས་ལས་ ། ཤིསབ་ངྱ་ཀི་ཕའོལཏུ ནེ་ང་འདེ་ལས་ཇི་སད་དོག་བྲཟུང་བ་ད་དག་ཁ་ཏོན་དུ་བའོ་སམ་ནས ། དཾ་ནས་ལྷའདབངང་བརྒྱ་བྱིན་གྱས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ 
ཤྲ འོལུ་ཐཱིན་པ་ལསངེ་སྙེད་བཟུང་བདེ་དག་ཁ ུ་བླརོད་དོ། །དེ་ནས་མུ་སྟགས་ཉུནགཞན་དང་ ཀུན་ཧྱུ་རུབ་དེགཡིརའི་ངབོནས་བཅོམ་ཝནའདས་ལ་གཡས་ཛོགསསུ་བ བྲ་བསནས།ལམ་དེཉིད 
ཏོ ངང་  སྨདེ་ཞིད་ནས་ཁིལདངང། དེ་ནས་མདང་ལན་ང་འྲརྭ་ད་ཏེའི་བུ་འ ཱམ་དུསེམས་པར་གུཊ་ཏ ། དྷེ་ལརསུ་སྟགས་ཅན་གཞུན་དང་ ། ཀུན་ཅཱཆུབ་དུ་དགགསྦྱ་དང་དངེ་བོའོངི་ 

༧ །ས་བཅོས་ལན་འདུག་ལ་ག་ཡས་འོགས་སྐུང་སོརབ་བུས་ཏ །ལན་ཉིནནང།ན་ཞདནས་ཚིཿའངན།གེིའྱིར་ཞིག་སཱམ་མ་དང་། ། དེ་ནས་བཅེརོ་ལན་ཁུདས་ཏིས་དངྡ་ཝན་པཔ་རྭ་ད 

` 





ིི་བའེམས་ཁྱིས་ཀུན་ཏཱཏག་པ་ཐུགས ་ཀེ་ཐུགས་སུུ་ཆུད་ནས ། ཚེདང་ལྡན་བ་གུར་དྲ་ཏའི་བུལ་བཀའ་སུལ་བ ། ཤཱའ་དྲ་ཏིའི་བདེནི་ལའིདབ་པོབྱམ་བིན་ཧིས་ཤས་འབྱ་ཀི་པའེལ་ཏཱ་ཛིན་ 














༧༥། ཨ་བན་ག་བྲར་བསུམས་པས ། ། དེའི་ཁིའེམུ མུ་སཱགས་ཅཱན་གཞན་དང་ ། ཀུན་ཏྭཧཱ་འདིདགྱ་ངདབ་ལོ་ིི་པོ་ནས་པ་ ས་ཁགས་སུ་བྷ་གོར་དྲ་བྲས་ཏེ ། ལམ་དེ་ཉིདེ་དང་ ། སྒོས 
(ཧཱུན་དད་བ"སནན། །ུར་་ཏིའས་ེག་སག་གཞན་དང་ ། ཀུན། ཙབ་འདེ་དག་ལས་འགའ་ཙམ་ཡཔ་ ཀ་ད་འཱ། མསུ་དབཟུན་པ་མ་མཛོང་ས ོང་སྟེ །མུ་ ཀག 
ྒ དུན་ཏླ་ཧུ་བདེ་དག་ཐ་མསི་ཉདནི་གནད་པ བུ་བའིསམས་དངྱ་གགསྟ་ཝ་བའི་ སམ་བཅན་ཤ་སྟུག་སྙ ༽འ ད་འ ཤ་སྟག་ཀུང་ །ཤཱའ་དྲ་ཏིའི་ཐཱཇྦས་ནེ་འཇིགཏན་ལ 
དང་བཅས་ད་ ། བདུད་དང་བཅག་པ ། ཚངྲས་པ་དང་བཅསར ། ག་ཡངདངྲབས་ཟེར་བཅས་ བའི་སྤྱ་དགུའི་ནང་ན གས་བ ནབའི་བསུན་དའིཚ། ཞེ་སྣང་བའི་སེམས 
།སས་; གསྟུ་བའ་བསམ་བསཏ་བཟའསོབ་མམ་ཐོང ངཿ གི་ད ནའ་མད་དོ། ེཅིི་ཞེན གཱི ངགསུས་གྱེ་སཏན་པོའི་འཇིགཏནྱི་ཁམས་འདི་ནྱརལ་ 
རི སེ ཞིའི ཀླ་འྲི་དང་ །ག་མིནབརྱི་་  འི་བུ་གང་ཇི་སྟད་རིག་ཡོད་པ་དང་ །ཉན་ཐོས་དང་པང་སྲངསྤ་རྒས་ ་པ་དང་ | བྭད་ཆུབ་སམས་དངའ་གངངིསེད་ཅིག་ཡོདབ་དེདག 
ྐ རིན་པ་འདི་ཡོ་ྐསད་བ་ང། ཾ ༽དེ་ཅིནི་ངའི་ཞེ་ན ། ཞས ལས་ས ལིཀ དུབས །ཤཱའ་དཱ་ཏེའིདུ 


༧༤ ༄༠། གཞུནསངཡ་ལོས་ི་ཇགཏེན་ེཁསས་ླ་བི་གུངི་ེམ་སེདདགན་གངས་རསབཅོས་ལྡནའདམཉན་འསལ་དག་འདུནདངབཅས་བཇི་ཉདེ་བཤུགས་པ་དང་ ༨ 

¡ རང་སངསྦ་ཧས་དང་བད་དུབ་སུམས་དཔའ་སར་ས་དཔའཆནཔ་དང་ | ལཱ་དང ] ཁུདང་ | གནོད་སྡནེ་དང  འཁདུང་ །ལུམ་ཡན་དང་ ། ནསམ་ཁའ་ལང་དང་ ། མ་འམཅ་དང་ ] ལྟེ 
+) བོ་གང་ཇིསདྱ་རིག་ཡོད་་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ ། ཤེས་དབྱ་ཉི་ཕ་རོལཉ་ཏཱན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་བྲཟུང་ངོ། །དེཅིའི་ལུའི་ཞིན ། འདྲ་ལུན་དེདག་ཐམས་ཡད་ནི་ཀས་རབ་ཀུ་བའ་ལ་ཏུ་དིན་ལ་ལས་ 
ཙ །བུངབ་ཤུ་མགུགོ །ལོདང་ ། ནུབ་དུང་ ། བུང་དང་ ། བང་ཤུའ་དང་ ། ཤར་ལེདང་ ། ལླེ་ནུབ་དང་ ། ནུབ་གུངདང་ ། འོག་དང་ ] སྙང་ེ་ཡོགས་ཀི་ལེགས་རཔེའི་འཇིག་ཏན་གི་ཁུམས་གླངའི་ 
ཤཱ ཀླུང་གི་བེ་མ། །དདག་ནསཔསྭ་རཱས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུནདང་བཅས་པ་ཇྲིསིང་ཅུགེ་བཞུགས་པ་དང་ །༢ངསངས་རྒྱསདང་ { ང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་དོང་ ། 
༧ ལྷདང་ | ཀྲུ་དང་ ] གནོད་སྤེནེ་དང་ ། དྲེ་ཟ་དང་ ] ལུ་མ་ཡེནདང་ } ནམ་མཁའ་ལྡེངདང ། མོ་འམཅོ་དང་ ། ལྟེའཁུཆན་པོ་གང་ཇསད་ཏེསེ། ཡད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱོས་ཀུང་ ། 
ཚོ ཤས་དབ་ཏྱ་ཕའོལ།ཕིནཔ་འདེ་ཡངོསས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་བོ་རེཞེ་ན ། འདི་ལྟེན་དེ་དག་ཐམསཅདནི་ཤས་པབྲ་ཉི་བའེལ་ཏུ་ཧཱནེ་བ་ལས་བུངབ་ཤ་སྟུག་གེ །དེ་ནས་བདུད་སྡེག 
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།ཏེ་ཅན་འད་སས་དསམས་པར་གུན་ཏེ ། དེ་དཞན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་ད་ཨང་དག་པརྡ་རྲ་གས་པའི་སངས་རྒས་ཏི་འཁོར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཀུངས་ངོན་དྲུ་གུར་ ། འདོད་བན་སྤོད་པ་དང་ 
གཟུགས་ལ་ ྱིླབདདགྲ་ལང་མངག་ུས་བསྲས ། འདེའེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ དཆུབ་སེམས བའསམ་སང་སེན་ གངས ། བཀོད་པ་དང 
དའ་འཐུན་ཧིསེ ། ེ་ལ་འདགསིསབཅས།ཀཡདས་གངནབདེ་རུ་དིནས དད་མིགཏུཅན་གིས་དདུངགི་ཚོགས་ གན་ལུག་པཞི་པ་ངནབར་སྣ་ནས་དཅེ 
ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེའ་འགྲེའདད་ངའ་གྱུར་བདང་ ། །དེ་ནས་ལྷའི་དེབང་ངོ་བྱཿཏིནའདེ་སམདུསམས་དུའྲ་ཧུན་ཏོ། །ེ་མ་དདུད་སྡག་ཏེ་ཉྲོན་འདི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡུན 
ཡག་བཞི་དམ་ནོ་ངར་སྡུལ་ཉིང་ ། བཅོམ་ལྡནའདུས་གདན་བ་དེརའྲབབད་འདོདལ ། དདུད་ལྡིག་ཏེཅན་བུ་དུངགེ་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་བྷ་རམ་བན་བཀད་པ་འདིནི་ ། རྒྱལ་པོ་འབི 
བི་སའའི་དུངགི་ཆོགས་ཡན་ལུག་བཞི་པ་ནམ་བའ་བཀེདོ་བསཀུང་དཙུམ་མི་ཁོད། །རྒྱལ་ངོ་རའབ་ ་འཁམ་ེད་དང་ ། ཤྱཀྲ་ནམས་དང་ ། ལེཊེ་དཱི་རམས་ཀྱི་དབུང་གི་ཚོགས་ཨན་ལག 
བཞི་བྣནམ་དའ་བཀོད་བས་ཀུང་དཅམ་མི་ལོད་དེ། དདུད་སིག་ཏོཉནའདི་ནི་སུནརེང་བོནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའངྲ་གགས་ལྟ་ཞིངྡེ་གགས་ཚོལ ། སེམསཅན་ཨངདག་བརབྱརོན་པྷ་ནམས 


4 ༥ 


༄༅། །ལའང་གཙ་བའི་བསམ་དཅན་ཞིནེས ། མདག་གིས་ཤེསདབྲ་ཀི་ཕའོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་འདི་ཡང་དགངའ་བསམ་དབུའོ། །དྲན་བ་ས་དཇེད་བ་བའོ་སྒམ་ནས [ཧི 

#ཿ དངཔབྱར་ིནི་ིས་ཤེཞབ་ཙི་དསོ། བ་འདི ང་ད་པར་བསམས་༽ ། རྦན་ཁས་གསལ་བཟ་བརོད་བ་དང་ ། ལྷའི་དབངངོ་བྱོརགིན་ཧིས་ངིལ་བྷིལར་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་ 

རཿ འདི་གསུལ་བརུ་བ ག་ས་ས ཟ །དེ་ནས་འ་བོན་ེནྱ་རུལརནད་ཞིའི་དོསྱེ་ཏྱི་ཝའི་དུ་དང་ ི$ ི་ 

@ཾ  བུ་བྲིསད་ཅིག་བོད་པ་དེ་དག་ སྣ་ལྔས་ཉིམ་ཏོགོ་དང་ན་བཟའམང་བོ་ ་མངོན་ངར་སྡུལ་ནཱས ། བརསང་གིནམ་མཁའི་ལ་འཁདབཞིནད བཅོསོ་ལཱན་འདས་གངན་བ་དེད་གཏོར་ཏོ། །མངོན་པན 

ཧཱཾ གཏེརྒོནས་ཚིག་འདི་སྐདདུ་བརྗོད་དེ། „ འདཛུམ་བུའྱ་གིང་ ས་གནས་དང །འཛམ་བླུ་གེད་གམི་འདི་དག་དྲི་སེད་དེུསའབ་ཏྱི་བ 
རྨ ཟནྭ་ཏུ་ཕིན་པ་ལསྙོད་པདེ་སཾད་དདེ་བཞིན་ གླ་བ པའེ བྲསྱ་ཆུས་ཁུང་ནུབ་པད་མི་འགུར་ལ ། དམ་བའྲི་ཆོས་ཀྱང་ཡུནིའ་དུ དུགནས་ཤེདེ་ ། དགེ་འདུན་ད་ ནམཆོག 
ཀད་བབགསོ། །སྙངགསུམཁྱེ་སྟིངཆེནཔོའི་འ ཏན་སི་མསབང་ ། ཡོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེནྱསི་བམས་ཀྱི་བཅྱ་བི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག 


488| 


པརྡ་རཾ་གས་བའི་སངསྦ་རྐསྱ་ཀངནུབ་པརམི་འགྱུར་ལ ། དམ་པའི་ཆས་ཀུང་ཡུན་རིང་པོའ་གནས་ཤིང་ ། དགེའདུནདཀོནམཆོག་ཀུངའངིགཉེ དད་བཟླའྱགན་ཞེའོ་ ༨ །བཱཿ 





ྒ དཔའ་སམས་དབའ་རེནཔོ། ས་ཀ ད་ས འགས་བའང་ཡོད་བྲ་འགུར་ནེའོ། སྱོགས ། ༨ིགེསྤ་ཉི་དུ་ ཅེ སྡ པའད་ 
ྦ ས་ཤངྷེས་བས། ས་ ¦ ། འཆང་བའི་ཁོགས་དདྡིསངབ། ད་ཆ །ཉོགས། མགོན་དངབཅས་ཤིངརུན་པད་བྲབལ་བར་ །དནསབཅོསོ 
ྒྐ ད་ཀྱིས ། ལ་བོ་དང་པོ་བྱདན་དང་། ། ་ འི་བུ་དདགཡ་འདི་ དཅེ་ས་བཀའ་ ང་ །ཀེཞུ་ཤི་ཀའེ་དེ་དཞིནེ་ ཞོ། །དེ་དེ་བ ཤི །ལྷའ་གདེཀབཞིནཤེ། ། 


སྲུས་ ། ིདེདཛ་དནིི་ནམས་ཤས་བྱ་འེ་བོ ན་ང་འདེ་ལ་ ད་དྲག བཞིནག་སེས་པ་དྲབ །པ་ཡང་དག་བད། གསུལ་ ཞེས་དྱསྦྱ་ཧྭས་ཀྱང་ 
ྐ མི་འགྱུན་ལྲ ། དུམ་པའེརསྱ་ཀྲང་ཡུན་རིངདུ་གནས་ཤིང་ ] དགེ ི་ོ ངབན་འྱགུརའོ། ཞུགས་ན འི་འཇིག ་གང་ 
| བླགྱིབོངགྱས་བམས་འིངྱ་བིད་མགིགཤེགས་ ་པདག་ གོགས ཁསན་་ེ་གས་ཤིང། 
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གེའདུནདཀོན་མཆོག་ཀང་འཇིག། ན་དུ་ འབུངབའའྱུར་རོ། །བ །དྲང་རུབ་སྐམས་ནཔ འུ འསམས་ སཱ་དཔའཉེན་ཕྲོ་ནམས་ཏི་སཱོད་བ་ཏུད་པརྡདལབགས་ང་འང་ཡོད་པར 


དྭ 
ྫ ཨུ སྱ་ཀྱིབུ་འམ ། ནིགེསྤ་ཀྲིབུམོ་དེ་དགགུ་སྭ་ཤེས་ཕབ་ཅི་ལེ་ཕོ་ཏ་བིན་བའདྲིབིས་ཤིང་ །ཟུགས་བམདུ་བས་ཏེ ༽ འཆང་བའི་ཚོགས་དེནི་ 
བཅསོ། དཾ ལས་ག དྲད ༥ །ནྒནསྭ་ལའི་བུད་དག་གིས་ལྔ་ས་ཏ དཀ ཅིས ན་འདས 
གངན་བདེནོན་་གཏ་ཏ །འདྷ་ད་ཉིོ་གི་བཛོད་དོ། ཱེ  ེ་ཞུ་ས་ལརག་ི་་ ། རིགསྭ་ཏྲ་བུ་མོ་གོངས་ལས་ཤེས་རབ་ཏི་ ཀྱི་ཝཾའཏཱ་བིནཔ་བ་ ཛིནིབ་དང་ ། འཆང་ད 


འདས་བ་ གེས་ཀུད་ ] ནིགེས་ཀྱི་བུ་འག་ ༣ 
ཀྱེབུ་མོ་གང་ རད ་ 


“ དང་༔ ཤོག་པ་དང་ ། ཀུནནུབ་པའ་བཟེད་ཅང་ | བཞིན་བ ་ཡ་བདུད་དམ ། བདུད་ཏྱིརིསེ་སུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་་གླགས: 


རྒྱུན་མེ་འཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་ ] བསྐྱབ་པདང་ ། བསྐྱང་བནངྱེའོ། །དིཧིའ་ དུ་ན །༢གས་ྱ་བུ་ 
ུར་པའ་བྱ་སིཔན  ུབཛནུལྱིཔདནི་ན་པའམ ། ཅི 


གྨོ 


གསྔ་རོལ་བླ་ནུམབྱཀྱསླེ་ཐུགས་མི༔ 


དདོ།།བཅོམ་ལྡན 


།ལིགས 


་དང་མཚུ་ངས་བཙམ་དུ་བདག 


༧༡།ཅག་སེམས་སོ། །དེནས་ལའི་དཔང་པོ་བྒཔིན་པྱཾས | དཅོམ་ལྷན་འདས་་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོས་ལྡན་ཐདས་ནིགེས་ཀིབུ་འམ ། འགེསྦ་ཀི་བུ་མོ་གོངསརབྱ་ཀི་བའོབ 

་པ་ི་་ི་ཅི་ཇ་བདང་ སེགཅང་ས་ུ་བར་་འང་ རུ་བཞི ད་པ་ད ། དགེ་བས བམའབདང་ལན་པ་ལགསཏ ། མཅསོ་ལུན་དས་མས 

ཀྱི་བུ་ཏམ ། ཟགེསྲ་ལབུམ་གང་ཤེསབ་ཀྱིཔ་འལ་ཏུ་རིདེ་པ་འདེའ་ངོན་འའཆ་ངབ་དང་ ། ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུང་པའ་བཀྱིད་པ' ། ཆུལ་བཞིནེདུ་ཡདལ་བྱཧིདེ་བ་དེ་དགནི སྨོན་གྱི་རྒྱམ་བ་ལ་བརྱི 
བ་བྱ་ཧིས་བར་འགུན་ར། ། བཅོས་ཝཱནའདས་རིགེས་ཀྱི་བུ་འཆ་ ༽ ཅིགེས་ཀྱི་བུ་མ་གཡཤེསའབ་ཏྱི་ཁའ་ལྷཏུ་བིནང་འདི་འཇིའ འཆང་བ་དང་། ངབ་བར་བྱ་སེད་པ་དང་ ། ཚུལ་ 
བཞིནདུ་ཡེད་ལ་བྱསིར་པད་དགན ༽ སངྦསྦྱ་ཧཱས་མང་པོ་ཡ་བྭ་སེན་བཀུར་བྲས་ད་པར་གགུཌ་ ། དགོ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀྱིས་ཡོདྲད་བཟང་བའྲ་འྱགན་རོ། ། བཅོ་ལྡན་འདག་དེ་ཅིའྱི་སད་དུ་ཤེ་ན ། 
འདི་ལས ] ཤེསའབྱ་ཉི་བའུལྟཏུ་ཀིན་པ་འདི་ལ་སྣ་ནག་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཉིད་བྱལ་བུར་བྱིའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདེ་ ལྟེ ། རྣམ་བ་ཐམ་སཅདམཁེད་བཉིད་ལས་ཤེས་འབ་ཀི་ལ 
ཟེ ེ་་བཙསདནབྱསི་འ། །ེིི་གདགེ་ན ། བཅ་ལན་འངསིའི་ཞབི་བཀབོ་ཊུ་ན་བའབ་གཞན ། ནམ་བཝམ་སདམནཔཅད་ཀགཞནམ་གས། ནམ 














ལ། ཧོ མ་ས ྱཡར་གཞས་ལ་ ཤསྐ་བབྱཉིཕའ་ལཏཱ་ཏིན་བའང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ ། ཤེས་འབྱ་ཀི་བའོ་ལྟཏུ་རིན་པ་དུད རུབས 
ཟ ལ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏ ། གཉིསེ་སུབིརམམཆིས་སོ་། དྲས་ཉྲིས་བཀའ་སྩལ་པ ། གློའུ་ཤི་ཀདེ་དེ་བཞིན་ནོ། གི ། ཀྱོའ་ཤིཀ་ཤེས་དབྱའི་ 
ཤྷཾ བཞིའ་ག །གས་བདྲ་བཅོས་་ཡད ཤ བྲ་ངགསརའི་གངས་ཅསནམས་ྱ་ནམཔ་ཐམ་སབ་ཁེན་བཅིད། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་བཉིན་ལས་བུང་བནི་ ། ཤུསབྱ་ཀི་བ་ཟོལོ། གྲིས་གོག | 
དེའིའི་དོའི་ཞེ་ན ། ། ཀློའུ་ཤི་ཀ་དྲ་ནི་འདེ་ སའི ན་དང་གཞན་ལ ། རྣམ་ང་ཐམས་ཉད་མཁེན་པཉིའེ་ཀུང་གཞན་མ་ཡེན ། རུམ་པ་ཐམེས་ཧད་མཁཱན་ །ཉིའེ ཐཉིདྲ་ཏུད་གཞན་ལ ཤེས 
ཚོ ར་ཀིན་པའ་གཞནམ་ཡིཿ ྟ་ེགབིབིནདང་ ། ནུམ་བ་ཝམསཿཅད་མཁུན་བཅིདདེལ་གཉིས་ནུམདདེགཉིས་ས་ཤམདདོ། ། ཤེས་ཤབ་ཀྱིཿ ཙ་ཏྷ་བ 
སང་བ །པ་ལས་ལེ། ཉའོ དེས་ད ལྟཱནད་ད་གའའེ། ས། དཅོས་ལན་འདས སས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། འོ ྣ་ན་གགསིས་ི་ཉནཤེས་བྱ་ཡི 
སི་སིཿའའི་སེངས་བའི་མཟཛད་པའལའ ། སྨྲིན་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཁཱུནཤཞིད་ཝཡོངས་སུ་བརྗོད་བ་ཨ་མཛད་དོ། སད་པ ས་ བཟེད་ངའི་ཕལལྭཏུ་ཏཱན་པ་ 


༠༣།དང་ ༈ ཅོན་ྱགསི་མའལཏུ་ིནཔདང་ ། བསམ་གཏན་་གོཾ་ལ་ལལྟཏཱ་ཧཱན་པ་དང་ ། ད་ལར་ཤེས་དབྱ་ཀེ་བའེ་ལྟ་ཏ་བིན་པའི་མོང་སང་ཡོངས་སུ་བརྔོད་པ་མ་མཛད་དོ།།དེ་ཐར་ནང་སོང་བ་ཏི 
དང་ དངོས ད་བའི་ད་བོཉད་སང་བ་ཉིདྱ་ཀི་བཟྱསི་མིང་སང་ཡོངས་སུ་བོད་པམ་མཛོད་དོ། །དེ་ལྟན་དྲན་བཉེ་བྲའ་གཞག་བརམསྱ་ཉི་ནིངེ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་བརྗོད་ཁ་མམཛད་དོ། ]དོ་ལྟུར་ཡད་དག་དའ 
རྣམས་དང་ | རྫུ་ཞྲུཡ་ཀྱི་རྐང་པརྣམས་དང་ | དབང་ངོ་རྣམས་དང་ } སྟོབསརྣམས་དང ། ཧདྤུརུབ་ཀྱེ་ཡནྣ་ཡག་རྣམས་དང་ ། འཁགས་པའེ་ཡམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བའི་མིང་ཡང་ 
བོ་སསདག་ད་་ས་དས་ དསང མས ། ས་སྣ ། ི་བྲ་ལི་ ! ་  །སསས་པི་སས་སགསག་བྱངད་པམང་སངཞོངསྐ། 
དོདལཱརནམ་པའ་ཐའ་བ་བྱརད་དང་ ། མཐྱ་ཧིཾས་གནས་པའི་སོསོས་པར་འྲའག་བ་དྲག་དང་ ། རྣམ་རུའ་ཐའ་ངའྱིགི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མསད་དཀད་ ། སྨོན་མད་བ་དང་ ། མངོན་དང་ཤེས་དརྣམྨ། 
དང་། ཏོངེང་འཛིནནམས་དང་ ། གྲཟུངསྦ་ཉྱི་སྒོནསས་ཀི་མངེ་ཡང་ཡངས་སུ་བརོད་བམ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའསངས་བྱཅུ་དང་ ། མོའེངིགས་བ་པི་དང་ ། སོས་ཡདདག་པར་འགེ་བ 
བཞི་དང་ ། སངགྦྱ་རས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་བྷ་རམས་ཏྱི་མོང་ཡང་ཡོངསས་བརྗོད་པ་མ་མཛད་དོ། །བཅེས་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགའ་བེ་ཤེས་དདྱ་ཀྱ་ཕ་འལ་ཏྭཧིན་བ་ནི་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། 


༤།།༠། །ཕ་འོལ་ཏུ་ཏཱིན་བྭལ་དང་ ། སྟོང་བ་ཉིད་ཟམས་ཅདདང་ ། བུད་ཆུབཀི་ལོགས་ཏི་ཆོས་སུམདཱ་ཊཱ་བདུན་དང་ ། འཁགས་བའི་བདེན་པ་བཞིདང ། བསྐམ་གཏན་བཞི་དང་ ། 

3 ཚད་མད་བུ་བཞི་དང ] གྲཟུགས་མད་བསྐ་སྐོམས་པའའཇུག་པ་བཞེ་དང་ ༈ རྣམ་ངའ་ཐར་བབརྒྱད་དང་ | མཛའ་ཨྱིས་གནས་པའེ་སྐོམས་བར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་བར་ཐའ་ངའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིདེ་དང་། 
ཧཱཾ མཆནས་མེད་དདད་ ། སཱཱནོ་ད་མེད་ད་དང་ ། མངོན་བར་ཤས་བྷ་ནམས་དང་ ། ཏེང་དའཛིནྷ་ནམས་དང་ ། བཐུངསྭ་ཀྱི་སྒོ་ནོམས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་བྱ།ུ་དད་ ། མི་འཇིགས 
ང་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་བར་དིགེ་བ་བཞི་དང་ | སངྱསྦ་རས་ཏྱི་མོསོ་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱད་དགགི་འོག་མན་འགྲོབའོ། །བདུན་དུ་འདེན་འའོ། །དགའ་བོན་ཇི་ཉམ་དུསམས ། རྣམ་པ་ཐམས 

ཅད་མཁེན་པཉེད་དུ་ཡོངས་སུམ་བསོས་བའྱི་སྷཾན་བ་སྙིན་པའི་ལལྟཏ་ཧིན་པ་ཡེནནས ། རྣམ་ང་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཉིདེ་དུ་ཡདོས་སུ་མ་བསོས་བའི་ཚུལ་ཁསེས་དང་ ། དའྲོད་པ་དང་། བྭ་ 

དང་ ༈ བསམ་གཏན་དང | ཤེས་དབུ་ཀྱི་ ལྟོ།བིན་པ་ ནད ། གསོལ་བ ། ཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིམ་ལགསན ། བཅོམ་ལྡན་དསྡ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཞིད་དུ་ངི་ཉར་ཡོངས་སུ 
བསློས་བའྱེ་མིན་ད་སྟྲིན་པའི་ལ་ ོ་ཏཱ་པཱིནཱ་པསཡགས ] རྣམ་བ་ཐམས་ཉད་མཁེན་དཀདེ་དུཇི་ལྟར་ཡེངས་སུ་བསྔོས་པའྲིཚྟུལ་ཁྲིམས་དང { བཟོད་པ་དང །བཉོན་འགྲུས་དང་ | བསམ་གཏན་དང ! 
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ས་འབནི་ཤུས་ནད་ཀུ་པའེལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་ལགས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་བ ། དགའ་བོ་གཉེས་སྐུ་མད་བའི་ཚུལ་བྱིས་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉེདེདུ་ཡོང་སུ་བསྔོས་པའི་སྣེན་ང་ཞེ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏཱིན་པ་ཡེནནོ། །དགའ་པོ་གཉིས་སུམད་པའིཚུལྱ་ཧིསྣ་ནམ་བྲ་ཁམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉོདེ་དུ་ཡོངས་སུ་བསོས་པའྱ་ཆུལ་ཁིམ་ས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརོན་གུས་དང་ ། བསུམ་གཏནོ་དྲང་ ། 
སཐདུ་ན་ཤིས་འབྱ་ཏེབ་འལཏུ་ཏཱན་པ་ཡནནོ། །མེ་སྐྱ་བའི་ཚུལ་དང་ ། མེད་མགས་པུའི་ཚུལ་རྱིས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེདེད་ཡངས་སྲུ་བྲ་རེས་བའི་སྣིན་བཞེ་ ེ་བའེ་ལ་རོ་ཏུ་བྲན 
"འེ །འེིརེ་ཿ འི ལ་རེ དངན བ་ང ར་མོད འོར པ © རའ འ་འ མལད ། ༽ས་ རའ 
དུ་ཨནནོ དི ཌི མྭ་སུབ་དང་ ( །མཱ དམིགས་བདི་ཚུལ་བྱིས ནུས་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཞདད་ཡོངས་སུང་ཅོས པའེནུལའཱསས་ ་དང་ ། བཟོད་ད་དང་ ། བཅུཾནའགྲུས དང་། བསམ་གཏནདང་། ཤསའ་བྲའེ་ 
ཀསའབ་ཅཾ་བའའ།་དཱན་པ་ཡནན། །གསོལ་པ ། །ལཱན་འདས་ཇ་ལྟར་གཉེསེ་སུམ་མཆས་པའཚུལ་དང་  ར་ཀྐྱ་བའཛུལ་དང་ །མ་དམགས་བའཚུལྱ་བས །རམ་དྲ་བམས་ཅད་མྤ་ཀུན་ང་ཉ 
༦ ༩ ོ འི་འ 1 ༤༨ ༤ ༤ ༤༽ ༦༤༨༤༽,༽༽ ༤ < ལེ ¬~ 
 ཡོངས་སྭུ་བླམོས་པའི་སྣཾན་པ་ནེ་སྤན་པའི་ལྲ་འོལ་ཏ་ཐིན་བལགས ། ཇི་ལྟན་གཉེས་སུ་མསཆིས་ང་འི་ཚུལ་དང་ ] མླཾས་བྭའི ༡ལ་དང་ ། མོ་དམགས་པའླི་ཚུལྱ་ཧིས །ནས་པཐམས་ཅད་མཁེན་དཏེདེ་དུ 
ཡོངས་སུ་དྷ་སོས་པའིམུལ་ཁྲིམས་དང་ ། བཁོད་པ་དང་ ། བརྩོན་འགུསདང་ ། བ་སམ་གཏན་དང་ ། ཤིསའ་བཞི་ཤེསའབྱཏི་ཕའལ་ཏ་ཕཱན་པ་ལགས | ང་ཅིམ་ལན་འད་སྱ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་བ ། གཟུག 





།གཉིས་སུ་མད་པའྲིཚཱུལ་དང་ ཟག ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེསདང་ ། འདུ་བདདང་ ། རྣས་ངཝཤེས་པ་གཉོསེ་སུ་མེད་དའྲི་རུལ་དང་ ། ཧུངྱ་རུབྱ་ཉི་བར་དུགཉིསེ་སུ་མད་བའི་ 
ལྱ་ཧིས་དྭ་ཉར་འྱགུརའོ། །གསོལང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལུར་གྲུག་སགཉིས་སུ་མསཆིས་པའི་དུལ་དང་།  ྙི་་ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་གེས་དང་ ། འདུ་ཤེད་དྲང་ །རྣམ་བརཤེས་པ་གཉིས་སུམསཆས 
ཧཱུཾཿ བའི་ནུལ་དང་ ། ཇིཾལེར་བུ་འཆུབ་ཀྱི་བདན་གཉིས་སུ་མམཆེས་བའྲི་མོལ་གངཡགས ། བཅོསོ་ཝུན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། དགའ་བདེ་ལྟརགཟུགསནི་གྲེཟགས་ཀིས་སྟངངོ། །ཚོར་བདང་ 
༤ འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུད་བུད་དང་ ། རྣམ་པའཤེས་བནྲིནམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་སྟ ། དེ་ཉོའི་ཕ་་ཞེ་ན ། འདི་ལར་གྲཟུགས་དུང་ ། ཚོན་པདང་ ། འགུཤས་དང་ ། འདུ་པེད་དད་ ། རྣམ་པར་ཤེས 
བ་དང་ ། བའལ་ཏུ་ཏཱུན་པ་འདི་དག་གཉིས་སྐུམདདེ་གཉསེ་སུ་དུར་སདད། །གུདཆུང་ཀེ་བརནི་ དུང་ཉིབཟས་སངངོ། །གྱེིའི་ཐཱཾར་ཞེ་ན ། ` ང་རུབ་དང་ ། ཕ་ལོལྟ་ཏུ་ཏཱུན་བ་འདི་ 
རྨ; དག་གཉིས་སུམདདེ་གཉིས་ས་ཏུརམདདོ། །དགའ་འོ་དྷལྟ་བསུན་བལེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལཱ་བའདེདགགི་ གསར་འགྲོ་བནི་ ། ས་བབ་ི་འཕོ་ཏུ་བན་བཏ ། །སྙེང་བཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཧུང་ 
⁄ˆ ཆུབ་ཀྱི་ཕཱུགས་ཀྱི་ཆེས་སུམཅུ་རྩ་བདུན་དང་ | འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏནྡནམས་དང་ ། ཚད་མད་བྲརམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའེ་སོམས་པར་འཇུག་བྲནམས་དང་ ། 





‹༠༠།རྣམ་པའ་ཐ་པ་བརྒྱད་དང་ ། མཐའ་ཀྱས་གནས་ང་འི་སོམས་བད་འཇུག་པ་དྲགུ་དང་ ། རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྐོ་གསུམ་དང་ ། མངོན་བ་ད་ཤེས་བདྲུག་དང་ ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐན་ས་ཉད་དང་། གཟུགས 
ཀི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྣོབས་བྱའུ་དང་ ཀ མེ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡདག་པར་རིག་པ་བཞེ་དང་ ། སངསྦ་ཆསྤ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་ད་བཅོ་བྱདད་དད་ ། བདར་བ 
༤" ༤༨ རེ < .༽-.. ༤ -~ -- ༤ ` ༽༄- -. ˆ 
བྱ་ཀི་ཐོག་མརའོ་བནི་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཁ་འོལཏ་དན་ང་ཉིདེ་རོ། །དགའ་པོ་འདྲེ་ལྭ་ས ། དཔར་ན་སཆན་འོ་ལ་ས་པན་བཏམ་བྱ་རྩ་ཏན་ཆོགས་བྱ་བ་རནས ། རྣམ་བར་འཁེལ་བར་འགྱུར་ང་འང་ 
` ༤ ` ༽ ` རི ` ༨ ”" ྕ༄ ༤ ¬` < ༄- ༤ ` ༤~ ༢ོ༽- ༤ ཅོ. 
ཆེན་བོདེ་དག་གེ་གནས་ཏེ \ སཆེན་ང་ལ་བཏེན་ཅེངས་བནདེ་དགྭམ་བརའྱབུརའོ། །དེ་བཞོན་དུ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་བཱེན་པ་ལ་བཏེན་ཅིངེ་ ། པའེལྭ་ཏུ་ཐཱིན་བཐསས་ཧད་དང་ ། སྟོངཔཉེདེ 
ཐམས་ཅད་དང ། བངཆུབ་ཏི་ཐོགས་ཉི་ཆོས་སྲུས་དྲུ་ཝ་བདུན་དང་ ། འཕགས་པའེ་བདད་པྷ་ནམས་དང་ ། བསམག་ཏནནམས་དང་ ། མད་མེད་བནམས་དང་ ། གཟཟུགས་མེད་པའི་སྔོམས 

་ ༨ ༣ <ˆ ` `༽ ༤༨ 
།ཁྲ་དྲསད་དང་ །ས་ཤྲས་ང་ཿ ༥ རམ པ་ པའ ༡ང་འ་འངག་བདྲག་དང་ ༽ རསམ་ལའ་ཐའ་པའ་སྒ་གྲ་སམ་དང་ ། མངནོན་པྲད་ཤས་པྲ་དབ།དང་ ང་ 
བའ་འཇུག་ རྣམས་དང་ ། ནུམ་པར་ཐར་བ་བྱཧད་དང་ ། མཐབརྱགིས་གནས་པའི་ནུམས་ངར་འཇུག་བདུག་དང་ ། རྣམ་བར་ཐར་བབྲི་གོ་གསུམ་དང་ ། མངོན་བམ་ཤེས་བྲ་དུག་དང་། ཏིང་འཛིན 
མས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་ས་རྣམ་པརའཕེལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་སྟོབས་བཅུ་དང་ ། མེ་འཇིགས་པབ་ཞེ་དང་ ། སོས་ཡང་དག་པའ་རགེ་ད་བཞི་དང་ ། བུམས་བཆན་པདང། 









༧༢།༄༅༅། །སེངྡ་རྲེ་ཆེན་པོདང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ན་འདེས་བའི་བེཅོ་བྱཧདྲ་ནམ་དའཕལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་བཉིད་དང་ ། ལམྦ་སྱི་ནམ་བ་ཤེས་བཉོདེ་དང་ ། ནུམ་བྲལམས། 

ཅུད་མཱུན་པཉིདྲ་ནམ་བར་འཁེལཏུ ། དགའ་བྭོ་ནམ་པ་ཐམསཉད་མཁེནཔཏེདེ་ལ་བརྟེན་ཅིངེ ] བའེལྭཱཔཱནེ་པ་ལྔ་ནམསྣནས་པལའཁེལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཏཱན་ང་ཉིད་ལ་བཏེན་ཅིང་ ། 
སྟོང་པ་ཉེདེ་བྲམས་ཧདརྣམ་བཀའལེལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཐྲམན་ཧད་མཁེན་པཏིདེ་ལ་བརྟན་ཏིང་ ། དྲན་ང་ཉེབའ་ག ག་པ་བཞྲེ་ནམ་པ་འཕེལ་ལེ། །རྣས་པུ་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པཉིདེ་ལ་བཏན་ཅིང་ ། 
ཡང་དག་པཿྨསབ་བཞི་དང་ ། ཛུ་འབུལྱོ་རྐངབ་བཞེ་དང་ ། དབང་པྫོལ་དང་ ། སྣོབས་ལྔ་དང་ | བུདཆུབ་ཀྱི་ཡེན་ལག་བདུན་དང་ ། འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ཡག་བྱ་ཧུད་པྷ་ནམ་པར་ 
ཤཱ འཕེལ་ལེ། །རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ལ་བརྟནཏིངེ་ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞེ་དང་ ། བསས་གཏན་བཞེདང ། ཚད་མད་པ་བཞི་དང་ ། གཟཟུགསམེད་པའི་སོམས་པའ་འཇུག་ང་བཞི་དང་ ] 

རྣམ་པ་ར་ཝའ་ང་བརྒྱདདད་ ] མཐྲའགྱེས་གནས་བཞི་སྐོམས་པའའཇུག་པདགུ་དང་ ། རྣམ་དའ་ཐར་པའི་སྒོ་སྣོང་པཉེད་དང་ ། མཚནསམེད་པ་དང་ ] སྣོན་པམེད་པ་དང་ མཉན་བནགས 
༼༧ ྭ་ནམས་དང་ ། ཏིངཔའཾཛེན་ཅམས་དང་ ། གཟུངས་ཀི་ སྒནམས་དང་ ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་སྟོབོས་བཅུ་དད་ ] མེ་འཇིགས་བ་བཞི་དང་ ། ས་སོ་ཡངདག་བཟིགཔ་བཞི་དང་ ། 





4༠8 །བམས་པ་ཆེན་བ་དང་ ། ིངཿ་ཆན་པོ་དང་ ། སངསྦྱརས་ཏིཆསམ་འདེས་པ་བཅོ་བྒྱརདྲནམ་བརའལལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁེན་བཉེདལ་བརནཉིར་ ། ཐམས་ཉད་ཤེས་པ་ཉདེདང ། ལམྱེ་ནམ 
༽ = ¢ དྲ ༩ 1༽ ༨ ༠ ངོ ྲ „¬ ¬ "པང ༽ 
པཤེས་པཉེད་དང ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ད་མཁུམཔཉེདྷནམ་པན་འཁེལ་ལོ། །དགའཔོད་ལཱ་བསན་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕལྟོུ་ལཱན་པནི ། ཕའལུ་ཝཱན་པྣལཱ་བོ་བད་དག་ཡོངས་སྲུ་སྦུབ་བའོ། ། 
སྙོང་བ་ཉེདེ་ཐམས་ཉད་ཡོངསྲས་སྦྲབ་པའོ། །དྲན་བཉེབའ་གཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སྱུ་སྣབ་པལོ། །ཡང་དག་པའསངབ་བཞེ་དང་ ། ཛུ་འཡྱགི་རྐང་པ་བཞེ་དང་། དབངཔོ་ལ་དང ། 
སྟོབོས་ལཱ་དང་ ། ཧུངྱ་རུང་ཏཱི་ཡན་ལག་བདུན་དང ༽ འཕགས་པའེ་ཡེམ་ཡན་ལགདྱ་སད་བ་ཡོངས་སྲུ་ཚྤུབ་བའོ། །འབགས་བའི་བདེན་པ་བིནདང་ ། བསམ་གཏད་བཞེ་དང་ ། ནད་མེད་པ་བཞིདང། 
གྲཟུགས་མད་པའེསྣམས་པའ་འཇངག་པ་བཞེ་དང་ ། རྣམ་པར་ཝར་པ་བརྐྱད་དང་ ། མཐཧེས་གནས་པའི་སྟོམ་སེ་པརའྲའུ་བ་དྲགུ་དང་ ] རྣམ་པད་ཐའ་བའེ་སྡོ་སྟེང་པུཉིད་དང་ ། མཆན་མ་མད་པ་དང་ ] 
སྩན་པསེད་པ་དང་ ། མངོན་བསཤས་པ་རམས་དང་ ། ཏི་ང་འའཛིདྡནམས་དང་ ། གྲབངས་ཅི་སནམསདང་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བུུདང་ ཀཱ མེ་འཇིགསཔ་བཞིདེང་ ། སུསོ་ཡངདག 
དཱ རར ' ཀེ འེད ྐ 
༦ 


བཟདིགེ།པ་བཞི་དང་ ། བུམས་པྲ་ཆན་པོདང་ ། སྭིངྡར་ཆེན་པོ་དང་ ། སབྱསྦ་ཆས་ཀྱེ་ཆོས་མ་ ས་པ་བཅོ་དརྱད་ཡོངས་སྐུ་སྒུབ་པའོ། །ཐམསཅད་ཤེས་པ་ཏིདེ་དང་ ། ཡམ་ྱི་རམ་པ་ཤེས་ད་ཉེད་དང 


499 ༄༡༠. 7 ་ ༥ ༩ 
༄༅། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁུན་བཉིད་ཡོངས་སུ་ དའོ། ཤེསབྱ་ཉིབཀྐད་ུག ཕཱ 
གསིབས ། བོ་ལས་བ སྤོས་དང པཔ མུག་པ 
ན་ཕ ོཏཱཐིན་པའི་ཡོན་ཏན་གང་བདག་གིས་བཅོས་ལནའདས་ལ་ཐོས་ཏེ ། རགེསྭ་ཀྲ་བུའུས ། ཤིགསྱ་ཀྱི་བུ་མགང་ཤེས་དབྱཀི་ལ་འེལ་ཊ་ཊིན་བ་འདི་འཛིནི་པ་དང་ ། འཆང་བདང་ རློག་པ་དང་ ། 
ཀུན་ཆུབ་པརུང་རྱེད་པ་དང་ } ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལ་བཅེད་པའི་ཡོན་ཏན་གངཇིསྐད་ཅིག་མཆས་པ་དང་ ། ཤེསབབྱ་ཏི་བའོལ་ཏེུན་བ་ཞདིའེ་ཡོན་ཏན་གང་ཇེསུད་ཅིགེ་བདག་གིས་བཏོས་ལན་འདས 
ལ་་བ་ཟུང་སུབཅས་པ་དང | བཀླགས་དདད་ } ཀུན་ཆུད་དའ་བརྱིས་པད་ང་ ། སྡེལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ནོ་བཀའ་མྭསཁ་ཏེ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་འགྱ་ཀི་ཁའལ་ཏུ་བིན་ད་བ་བུང་བ 
{ བཅངས་པ་དང་ ། བཀླགས་ངུ་དང་ །_སྡེཡ་བདང་ ། ཚུལ་བཞྲིནྣ་དུ་ཡེད་ལ་བརྱིས་བསནེ་ ] དགེ་བའེ་བཅུའེ་ཡས་ཏི་ལསྒནམས་འཇིགཏེནདུ་འབུད་བཀའུདྲོ། །བ་ ཞི 

“. ༡ ༢༡༠ '¦ ཟེ = ༡ ༤ སྔ་མ 

ཡཱི འཇིགཉེག་དུ་འབུང་བཟའ་གུན་འོ། །ཚད་མད་པ་བཞི་དང་ ། གྲཟུགས་མད་པའི་སམོས་ངན་འཇུག་བ་བཞི་དང་ ། མདོན་པར་གེས་པ་ལྔ་འཇིག་ ± ་ ཁྲོ་ལ 


| 2:2༠ ཞི | 


མོ 


ཐ་ལ ཏང་་འབརའི། །ཚྩུལཁྲེམས་ཀྱི་ཝ་འོ་ལཏ་དིནེ་པ་དང་ ། ] བཟོད་བཞི་ཕའོལ་ཏདན་པ་དང་ ། བཅེ་ན་འྭགུསཀུ་ལ་ཐོལྟིན་ང་དང་ ། བསྐམ་གཏནཾ་ལལོལཏཱ་ཧིནེ་བདང་ ཤེས 
ཊབིན་པ་འདིག་ཏེན་དུ་འབུ ང་བར་འགྱུན་རོ། །ནྷམདབཉིད་འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་བར་འཐུར་ད། ། + ་ ཡབུང་བ་འགུའ་འོ། 

སིག ༢གནགཔབཞི་འཉེག་ བར་དར །འཁགས་པའི་ལམ་ཡན་ཞག་རྱ་ད་པོའི་དར་དུ་འཇིགཏན་དུ་འབུང་བཟྡའབུ ༽སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཅུང 

བད་ུ་འཇིག་ཉན་དུ་འབུར་བར་འྱུ་འ། གབཅོནལན་འདས་ཤེས་དབྱ་ཊི་ཝ་ མཏཏིན་པ་བྲ་ཟངབ་དང་ ། བཅངས་པ་དང་ ། ། བཀགས་པ་དང་ ཀུན།ུབ་པར་ངབྱིད་པ་དང་ ] མྩུལ་བཞིན་དུ་འི ཡེད 

ལ་བྱགད་པས ] རླྱལ་རགས་ ཞངམོ་བྲུནམ་ས་འཇིགཉནད་འབུརབར་འགུརརོ། །ཿ བརགས་གིངས་པབྲ་དམས་འཇིགཏེ་ནད་འབུང་ ད་བང་པ། ། ཉྱེམབདག་གེ་རིགས་ཆའིང་ 

མཐོ་བ མས་འཆེགཏན་དུའབུང་བརའགུའརོ། ཀོ །རྒྱལཆེན་བཞོའི་སེ་ ིམསའཇིགཏུནནམས་སོ། །འོག་མིནྡ་ཀི་བརྩཀྲ༔ མསྐ་་ིག་ཏེན་ན་མཆིས་ས ཐོ །བཅམོ་ལུནའདས་ཤེས་ 

ར་བ་ཀྱི་ཝ་ ཏ་ཛཱནེ་པ་བྲ་ཟུང་བདང་ ] བཅངས་པ་དང་ ། བླ་ཀགས་པ་དང་ ། ཀུནཆུད་པར་བྱིས་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ཡ་བྱིས་བསནི་ རྒུ་ཞུགས་པ་ནམས་འྲསསྱ་རསས། 










༠༄༅།། །འལན་གཅིགེ་དིའེ་ཀོང་བ་དང་ ། ཛིའེ་མི་ཞོངབ་དང་ ། དྲུག་བཉེམ་བྷནམས་འབིག་ཉནནམཆོས་སོ། །འ་པསངསྦྱ་རས་ནམ་ས་འཇིག་ཉེནན་མཆིས་སོ། །བྱདཆུབ་སམས་དཔའ་ 
3 དཔའ བོནམས་འཛིགཏནནསནིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་དབྱ་འེ་བའེལ་ཏུ་ཧིན་ད་བ་ཟུངབ་དང་ ༈ བཅདས་པདང ། བླ་ཀུགས་པ་དང་ ། གུནཆུབ་པན་བྱསིས་པ་དང་ ། ཚུལ 
ཤཱུཾཿ བཞིན་དུ་ཡོད་ལ་བྱིས་བསན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ྲ་གདེམ་པ་ཡངདགངརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རས་ཀྱང་འཇིག་ཏྟེན་དུའབུང་བར་འགུར་༢ོ། 

ཧཾ 


འཞན་གཤ དདག་པའྡརོ་གུན །བཅེམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ 
ད་ ཀྱོའགི་ཀེ་འགེས་ཅྲི་བའུམ ། དགེས་ཏྲིབུ་མོ་གང་གིས་ཤུས་བབ་ཏུ་ཕ་སོབཏ་པིན་པ་འདི་བཟུང་བ་དང་ ། བཏངས་པ་དང་ ། བླ་གགས་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་བར་བུས་པ་དང་ | ཚུལ་བཞིན་དུ 
ཨོད་ལ་དུས་ད་དའི་ཡོན་ཏནནི་དེར་ཟད་པར་ཡངམ་བཤདདེ་ ། ཀྱེའུ་ཤོ་ཀ་དེ་ཅིི་ཧཱིན་ནོ་ན ། ༢གེསྭི་བུ་འམ ། འགེས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ སདབ་ཧུ་ཕརལཏུཊཱན་པ་འདི་འཛིན་བ་དད་ { འཆང་བ་དང་ ། 
+; གྲོག་པ་དང་ ། ཀུནརུབ་པའ་པེད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིནེ་དུ་ཡདེལ་དྭད་བདང་ | རྣུམ་པ་ཐྲམས་ཧད་མ་ཁྲེན་བཉིདེ་ཀྱེ་སེམས་དང་མ་བྲལ་བརེད་བདེ་དགནི་ ། ཚུལ་ཁྲེསེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ 

2 དབྣལརབ་ཞུབ། །༣གེསྱ་ཏྲི་དུ་འམ ། དགེསྭཀུ་བུ་མོ་གངཤེས་དཔ་ཀི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཕཱན་པདེའེཛིན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ ། གློག་བ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་བར་ཧེད་བ་དད་ | ཚུལ་བཞེན་དུ 


མཞཡེདེ་ལ་ཧེད་པདང་  རྣམ་པ་བསསདམཞེན་པྲ་ིེམས་དངསྲ་བས་བན་བདཔདེ་དནི ཏིངེའེའཛྲིནྱེཀི་ཐུང་པ། | སེས་དབ་ི་ ང་པ་དང ཟཔ སདའའོ་ཁ་བའི ི་ཕུང་པོ་དང་ ། 
། མ་བརགོལ་བའི་ཡཤེས་མདོང་བའི་ཕ ཕུང་བཚད་མད་པ་དང་ལྡནཔའ་འགྱུན་འོ། །ཀོའུ་ཤིཀ།དགསྦཀཀི་བའམ་ ། སོགས ་ པའདིའཛིན་པ་དང་ ། འཆང་བ 
དང ( ཀློག་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་ པནབེད་པ་དང་ ། རྒུལ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལ་ཐང་ང་དང་ ། །འགས་ིད་འམ་ ། གས ་་ བེད་བདེ་དགནི ། དེ་ང་ཞིན་གཤེགས 
པའི་དནདའུ་ གས་པན་དིགས་པད་བའེ། །ཀླེའ་ཤི་ཀཤན་ཝསདང་རང་སངས་རྒས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀིནོལ། །ཟིམས་ཀི་བུང་བོ་དང ། ཏིདདེ་འཛིནེ་གྱི་ཕུང་ལོ་དང་ ༈ ཤེས་དབྱ་ཀི་བུང་པོ་དང་ | རྣམ་པར 
གྲོལ་བའེ་ཕུང་པ་དང་ ] རྣམ་པར་གྲོལ་བ རའེ་ཡེ་ཤེས་མ་ཕོང་པའི་དུང་པོདང་ ། གི་ད ིགས་ཀྱིདུ་མ་ནདག་གི་ཚུལ་བོས་སྭ་ཊི་དུངལ་དོང ། ཏེདཔེ་འཛིནྲ་ཧི་བྲུང་པོ་དང་ ༨ 
ཤེས་༣བྲའུ་ཕུང་པོདང་ { རྣམ་དུ་གྲེལ་བའི་ཕྲུང་པོ་དང་ ། རྣས་པའ་གྲོལ་བའི་ཡཤེས་མཐང་བའེ། ང་པོ་ལས སུ ། ཀླེའུ་ག་ཀ་མལཐམེས་ཀི་དུང་པོདང །  ཏིངེང་འཛིནྱའི་ཕུང་པོདང་ །ཤེས 
རབྱ་ཀྱེ་ལུང་པ་དང་ | རྣམ་ངར་གྲོལ་བའི་ཕུང་ཕོདང ། ། རྣམ་པར་གྲོལབའི་ ཨེ་ཤེས་མཐོང་བའེ་ཕུང་འདེ་ལན | ཉན་ཕྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཉི་ཚོུལ་ཁྲེམས་ཏྱི་ཁུང་པོ་དང་ །ཏིངང་ 






- ༄༅། །འཛྲྱི་ཧི་ཕང་དདང་ ། ཤིས་ཟབྱ་ཀི་བུང་དོ་དང་ ། རྣམ་ པརབོལ་བཞིགུང་པོདང ྷ རྣས་ངནྲ་གོལ་བའི་ཡེཤེསམཐོང་བའི་ཞུང་རོ་བ འགངས 
ཆན་ཡང་ཏེ་བདམིའགྲོའོ། །བྱ་ཕྲག་ ངགི་ེམཡཔ་ཁརམིའཟའོ། །སེ་བ བའི་ཆར་ཡངཉེ་བདཱམི་འབོའོ། བིུ་་སང་རམི་འཐའོ། ད ཨངཉེ་བཟནི་འྲའོ།། 
ཕན་ཆད ། ་ ཡངཉེབནརིགོའོ། གིའི །ཟབ་ཡཏཔའ་མིཡ་ ] །བགྲང་བར་ཨངཉེ་ དད 
ད་ངེར་ཡང་མོའེཤོའོ། མང་བ །དེཉིའི་བུརཞེ་ན ། དེནི དྱ ི་་གས་རིད་འམ་ ། ། རེགས་ ་ཟབ་ 


ཧཱ ཐ བས་ས ཀྱ ཀག གེས གུམོ་གངགེས་དབྱ་ཉི་ལ་ ལས ན་པ་དེ བདད་ ། འཆང་བདང་ ། གློག་པ་དང་ ། ་ 
་པ་དང་ ། ཙུལ་བཞིན་ བདང ། འཕྲེང་བ་དང་བ། སྔོཾསྲ་དང་ ། ཧུག་པ་དང་ ། བ་ཟའུདང་ གསད ;ལ་མཚན་དང་ 
ཟེ དང་; སྟེས་མཆོགས ས་ལ ྭ་ཀྱིསེ་ བདང གི དེ ཨེ བེད ཀང མོད་ འཛ ན་ །ཧམདོང་ ། སབ དང་ པ། 


6 
ཤཱ 


ེབཞིནྙ་འབཔརབས་བཤདདོ། །བ་དན་ཤིས་གསོལ་བ ། བཅམ་ལྡན་འདས་འིགསྐ་ཀི་བུ་ཞམ ། གགེ་སྦ་ཀི་བུ་མོ་གང་གེས་དབ་ཀྱ་བའེལྭཏུ་བུནེ་བ་དི་འཛིན་བ་དང་ ། འཆད་བ་དང་། ཀློགཔ། 
དང ཀུན་ཆུབ་བྲ་བྱ་གིས་བ་དང་ ། ཚུལ་བཞིནེ་དུ་ཡོད་ལ་བྱསིདེ་ིངེ་ ། ནྣམ་བ་ ཝམས་ཅདས་ཤུནཔ འ་ཨ་དང་རྲ་བལབན་བྱབེད་བ་དང་ ། ཤེས་འབ་ཀི་པ་འལྭ་འུའནཔ་འདེ་དེས་ཤིང་། 
མེ་ཏེག་དང་ ། འཕྲང་བ་དང་ ། སྦོས་དད་ \ ཧྱུག་པ་དང་ ། བེ་མ་དང་ ། ན་བ་ཐུའདང་ ! གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དང ། སེཡེ་སྟནྷྣཧོགས་ཀྱེས་འིམ་བོའ་བྱགེད་པ་དང་ ། 
བཀ འབྱཧིད་པ་དང་ ༈ ྷམང་་བྱི་བདང་ ། མཆོད་པའ་བྱསདེ་བདེ་ལན ། ༈བདགིས་ངཅག སུམ རདཔརབསངབདང་ ། ། བསྐྱབ་པ་དང་ ། བསྐུང་བདྲབ་གྱིའོ། སྡོ 
ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀྐོཊ་ཤེ་ཀའིགེསྱ་ཁིབ་འྲས ། དགེས་ཉིདུ་མོ་གདཤེས་འབྱ་ཀིབའོལ་ཏུ་ིན་པ་འདི་་༽ནྲད་བད་བའི་ཆ ། ལཱའི ལའི ྱས་རཔོ་དགལད་ ཊིའི 
དི་ཉེབསས། ། གགེས་ཀྱི་དུ་འམ ། རིགསྤ་ཀྲབ་མདེ་ཤེས་དབ་ཀེ་བ་ཟོཕཏ་པེན་པད་ང་ལན་པའི་ཆོས་སྙོན ངའ མའང་ ས་བདག དུ 





ོསྨ་མདེག་ལསམས་པརྡུངནབང་མའེ་ུདདག་མསི་སྲ་བདཞདསདབས་ང་བརབླ་པ་པའ ས་ཏེ ¡ ཀཱཤཾཀེའཾ་གསྱ་ཀྐབའམ ། རིགསྱ་ཏི་བུས་གདགས་རབ 







(ཁྱི་བཕེལཏཱ་དཱིན་པ་འདི་འཛིན་པདང་ | འཆང་བ་དང་ ] གྲོག་བ་དང་ | ཀུན་རུབ་དར་བེད་ད་དད་ ། ཚུལ་དཏིན་དུ་ཡིད་ཡ་ཧེད་པ་དང་ | ས་གང 
ཤཱ དུད་ 'འབྲེང་བདུང་ ། སོསོདང་ ། བུགཔདང་ ། ཕེ་མདང་ ། ནུ་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང རུལ་རུ་ཚུན་དང་ ། བདན་དུད་ ། ། སལསྟནསྣ་ཚོགསྐ་ི 
ཧཱཿ པ་དང་ ། བ་ཀུར་སྙན་བད་པ་དང་ ། བྷེ ངདབེད་པ་དང་ ། མཆད་བརད རད་དགུ་གེས་ཚའདའི་ཡོནཏྲན་འདོའང་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པར་འབུརའེ། ། ུག་ཀགཞན་ཡ་རླད། 
བའམ ། རགས་ དསད པོག བོས་བ པའི ། ལ་ལཞིག་བདུག་ལླ་ཀུན་ཀཧོལ་ཞིང་ ། ུསྟའ་བར་འབུར་ཞས་བག་ནམབསད 
ད་པོ དེ་ཧིའི་ཕྲི་ཞེ་ན ` དི་ཕུར་འེགསྭ་ཀྱི་བུ་འམ་ དི ་ཤེབ་ཀ་་་ཏུན་པའི་ེབསངབ་དང་ 
དྷེལ་ཤཾས་དབ་ཀི་པེ་ 


{ བསྐྱབ་པེ་དང་ ། བསྐྱང་བར་པྲེད་དེ། །དེ 
་ནིམཛིཉེནས དང་ ། གི་ཉན་མདམ་པད་། ] ཟག་པ་དང་བཅས་ང་དང་ ། ཟག་བྲ་མདཔ་དང་ ། ཐྲུན་མོངདང་ །ླ 
གྲིན ] དགེ་ད་དང་ མི་དག་བ་དང་ ། འདུས་བུས་དད་ ། འདུས་མས་དང་ ། ། ཉན་ཐོསྱ་ཀི་ དང་ ༈ རང་སངསྤ་ཧསྱ་ཀྱི་ཆོས་དང་ །ཧུད་ཆཱུབ་སེམསདཔའི་ 


ཐ།ཆོས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཉྱི་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀུང་ཐ་མི་དད་དོ། ཅེའི འི་ལིརེ་ཞེན ། 


དེ འ་རོསདམསདའིགཏ་སནས །དིགེསྭ་ཀི་དུ་འམ། །དིགེསྭ་ཀི་བུམོདའངནང 
པ་ཏེད་ལ་གནས །དངོས་པོ་མད་པའི་འོད་ཉིདེ 0@་ ཤེས་ཀྱི [གླགས་ལྕབ་ཡངད་ སུམ ཤེསའདྲ་ཀི་ཛའལཏུ་བཱིན་པ 
 ག་་བམངདག་བྲ་ེས་སནམ ཁྲ ག་ག་ན མ་བ་བ་པན་ང་དགའ སྭསུ་མིམཛང་ 
ས་འ ཤགེས་ཀྱི་བུ་འས ། ས་སི ¡ ཡངས་པ །བམད་དེ། 


འབྱ་ཀིྲ་ལ་ཏུ་ཐིན་པས 
ྲཀ་་་ ཡད གྷ ཡིས རི ངཱ 
པ་འདེའཛན་ 
རི མིལ 


བུམོ་ཤེ 
ེད་བ་དང་ ། ` རི བངཔ་དེའིཉ དུམ་པུར ། བསྡུས་པར་ན 
བརས སགབངིའཅུང་ ཅས དེ་ཡི་ད ཞེན ། དེའི་འ ནི་འདི་ལུརའགསྭ་ཀི་བུའམ ། ༣ི་ འགའི སནས་ཀ ཀྱངགགས་ལེ་འམདདོ། 
ཙོཔྡ་བགསྐ་ེ། ༣ ། ཤིགསྱ་ཉུ་མོཤས་པས་ིལ་ 





ོཧིན་པདེ་འཛིནཅ་འཆངདདང་ །ཞེགི་ཞུན་དཔདང་ ། ཙུམ་བཅིན་ནུ་ཡད 







།ལ་བེདཔ་དེའསམས་ཞུམ་པར་མི་འགུར་ ། ཡོང་ ཡོངས་སུ་ཞུམ་བརམ་འགུར ། ། འཇགེས་བརལ་འྱན ། སྡངབཀྲ་མེ་འགྱུར ། བསྐུག་པར་མི་འགྱུད་དཾ། ། །དེ་འི་འི་ཁྲི 
། རགེས་ཀྱ་དུམ་ 


གེས་གྲང་ཞུས་པར་ གྱད་བ་འམ ། ཡོངས་སུ ་པའ་འགྱུན་བའམ ། འདིགས་པར་འགྱུར་བ་འཁ ། སྔདོ་བན་འགྱུར་བའམ་། 
ནུས གས ད་པ ¡= དུགིཀརིགས་ཀྱིན་ས་།  གིིད་མོ་མཞེས་བབབས་ཙསས་ར་འདོན་པ་དང་ | 
འཆང་བ་དང ། གློག་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པར་དེད་པ་དང་ ། ྩུལ་བཞིནེདུ་ཡིད་ལ་བུད་པ་དང་ ༽ ིསཤིདདཏོག་་ ། །འལེང་བ་དང་ ༈ སྫོས་དང ། བུག 
བ་དངུ་ ། ན་བཟའ་དང་ { གདུགས་དང་ ། རུལམཛནདུང་ ༣ ། བ་དན་དང་ ། སིལ་སྙུན་སྣཚོགས་ཀིསདིམ་ཁོར་བེད་པ་དང ང་བ་དབང ] བསྟེ་སྟང་དུ་བེུད་པ་དང་ །མཆོདོ་ 
ཏ་པ་དངད་དག་གིས་ཚ་ ནིན ངས་སུ་ཟིན་པའ་འགུར་འོ། |ཀོའཱ་ཤིཀེ་གསསའིསྱ་ཀྱ་བུ་འམ། ། དུ བླ་་དམསསས་ས་་བའོལབིནཔའའི 

ˆ |(འཛིན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང ། ཀློག་པ་དང་ བུ ུང་བའཟེད་པ་དང་ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལ་བྱེད་པ་དང་ ། བྲིས་ཤིངད་ལ་མ་ཏོག་དང་ ། འཝད་བ་དང་ ། སྤོས་དང་། 


༠༠ བུག་བདང་ ། ཕུ་མདང་ ། ནབཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་_ 1 བ་དན་དང་ ། སེལ་སྐན་ སྭཀིས་ནྙམ་གེད་ ད་པ་དང་ བཀུག་སྟིའྲ་ཧེད 
ོང  བྟི་མྡནབེདབ་དང་ ། མརོད་པ་ཧེད་པ་དོན་ལ་དང་ ། མ་དང་ ༈ གཉེན་བཤེས་དང་ ། རྒྱལ་པོ་དང་ ། ཆགས་ས །སྔོངདང་ ། ར་ག 
བ་ཡིན ༢ དྲག  ་ ད་དང ། ནར་ ཟིའ་དོར། གི་མ ནམས ། འད་སངས། 
'རྒྱས་དད | དགྲུ་བཅན་པ་དང་ ། མབ་བདང་ ། བ་པ་ཐ་ས་ཧད་ཀྱིས་ཀངདབེན་ཅིང་ཡེདད་འོང་བརྲབ་བ་ཡེན དེ ་དང་ ་དཔབས་པ ཚངས་དདང 
བཅས་པ ། དགེ་སྦྱོདདང་བྲམ་ཐེར་བཅུས་པའི་སྐདགུ་དང་ ། ལྷ་དང ། མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེནདུབས་པས་ཀྱང་དགོང དས་ཤེའ་ཡེ་ ད་མན ས་པཞི་་འགོག་པར 

གཟུར་བ་ཡིན ། ྨི་པའ་ཕརལ་ཅཱན་པམི་འཕོགས་ངར་འབུར་བ་ཨིན ། ལཁྲིམས་ཀི་ཕའེལ་ཏཱན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་དི ནེ་པ་དང་ ། རོ སྭ་ཉི་བ་རོ་ཏཱ་ལཱཾན 

དང་ ༈ བསམ་གཏཧྱཀོ་ཕའལ་ཏུ་ཐཱན་པ་དང་ ། ཤེསདབ་ལྱི་ཁ་རོལུ་ཕཱིན་པ་མེ་འཕགས་ངར་འགུརང་ཡིན ། ག་ཏ་བ མི་ལྲོགས་པར་འྱརབ་ཡོན དངོས 







ཆུ །མེད་བའི་ངེངོ་ཉིད་སྙངདཉིད་ཀྱི་བར སོམ་པ་མི་འཕོགས་དད་འགུར་བ་ཡོན ། དྲན་པ་ཉེ་དན་གཞག་བྲ་སྒོམ་བ་མ་འཕྲོགས་ང་ བཞོན ། ཨུ་དག་པར 
སྔང་པ་དང་ ] ཛཱཾ་འཕྲུལ་རྩ་རྐངང་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། ཁས་དང་ ། བུངཆུབྱ་ཏྱི་མན་ལུག་དང་ ། འཕགས་པའི་ལས་སན་ལགབྱརདབྲ་ནར མ་པ་མི་འཕོགས་པར་འགྱར། 

ལགས་བའི་བདེན་བཞི་དང ། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་ ། \ .ཆུད་མད་པ་བཞི་དང་ ། གྲཟུགས་མད་པའི་སམས་པ་ གཱ་པ་བཞི་དང་ ། རྣམ་ངར་ཐར་པ་བྱ་ཧཏད་དང་ ། ་ 

འཇུག་པ་དྲགུ་དང་  རྣམ་པརཐརཔ་བི་ོགསམ་དང་ མདོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཏིང་ངེའ་ཛིན་དང་ ། གྲཟུངས་ཀྱི་སོདོང་ ༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 

ད་ལ མ་འཇིགས་བ་བཞི་དང ། སྐ་སོ་ཡང་དག་པརའགས་བ་བཞིདང་ ། ཧུམས་བཆན་པོ་དང་ ། ཧིངཇཆེན་པོ་དང་ ། ¡ ྱཀིསབ་སའསམ་པ་བཅེ་རད 

) སེམས་ཅན་ཡོངོས་སྭུ་སན་པར་བཱསིམི་འྭབོགས་པ་དང་ ། སངསྤུ་རཀ་ཞིང་ཡོངསྭ་སུ་དག་པ་བུ་བརི་འཛུགོས་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་ 

ཏྡ་མོམཔཞི་ལྦ་གས་པར་འྱུརབ་ཡན ༽ གཞནྱརིས་ཏིར་བགལ་བ་ཇིསེད་བྱུངབ་ལའད་ ། ཆོས་དང་མཐུན་པའ་ཡན་གདབ་བའིམྣབ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ ། ཤྭའུ་ཤི་ཀ་རིགསྦཀི 


པནབུ་འས་ ། བགས་ཀི་དོུ་གང ུ་དའཛིན་བ་དང་། བཅུ་བདང་ ། ཀློག་པ་དང་ བ་ང ཚུ །ཚུལབཞིན་ཡིདད་ཅིང་ ༈ རྣམ་པ 


| གུ ། བགསི་ད་གངེསད་ིབ། ], བཾསེ་ཤུང་ ཤིདདེ་ལ་མ་ཏོག་ ཌོ  དེདབདང་ ། ར་མང 






་དང་ ] དགའ་ཝཱནདང་ ] ང་ ' : ] ཚངས་རིསེ་དང་ ། ཚངས་ ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་ 
སྣང་བ་དང་ ། ཆུུཏྩྱང་དང་ ། ཚོད་མེད་སྣང་བ་དང་ ། ཀུན་སྣང་དངབ་དང་ ། དགེ་བ་དང་ །རུམདགེ་ཁ་ ༽ ཚན་མད་དགེབ་དང ། 


། ནུབ་ཟ 


དུང ༡ རུས་མཚུན་ ག་དུན་དང་ ། ས རྭ ་ཅིམེབརང རི སིར་བུད་ཿ པ་དང་ ] ང་རོ 
ཐམ ཟེ འོ སིལ་ཧྭ ཀག ༈གཞན་ཡ་ངའགསྦུ་ཏྲི་བུ་འམ དགག་པ རསིུ་ ་ 
ཐེར ¡ གསང གྱི་བྲསསྦ་ཀྱི་ཆན།འི་ དྲདེིཾྫཾཾ་་་ ། སུམ་ཧུུང་གསུམ་དང་ 
༈ཡན་དང་ 


། ཚདསྤ་ཆེ 
ཡང 


ཡ།། ༄༅། །ུང་ཆེབ་དང་ ། ཚད་མེད་ཆེ་བ་དང་ ། འབྲས་བུམབའི་ལྷ་བན་ཨད་པ་ཡངདག་པཟྡ་ཚོགས་པའི་བུད་དུབཏ་ཡང་དག་པག་ཞུགས་པ་དེ་དགྱ་གདདའ་དོང་གོངེ་ ། ཤེས ། 
3 རབ་ཀི་བསིྟཏུ་བཱན་པ་འདྲིལིགོ་པ་དྲང་ ། བཟུང་བདང་ ། བ་བརབརདང་ ། ཕུག་དུ་བདང་ ། གདུད་བབུས་ཤིངདཱེའ་འདོང་བའ་སམས་སོ། །གནས་གཙང་མའེའིས་ཀུམའ 
„) ང་དང་ ། ཡི་གདུང་བ་དང་ ། ཤིནཏུསཔོངབ་དད་ ། རཧོར་སྣང་བ་དྭང་ | འོག་ནྡིནྱེ་ཀི་ལའི་བུ་དེ་དགཀདདྲེར་དོང་ཞིང་ ། ཤུས་འབྲ་ཀི་བའོལ་ུྲེན་པ་འདྲི་གོག་པ་དང་ ། གྲུབུད་ 
ཉུ ངཱ སྣུད་བ་དུང་ ། ནུད །འདྱ་ཀུ་ལ །པ་དང་ ། པ། 
བ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་བརྲབྭ་བ་དང་ ] གུག་དྲ་བདང་ ། གདུད་བ་བས་གེང་ཁིནའདོང་བར་སམས་སོ། །ཀློབ་ཤོཀེ།བོགས་བཅུའི་འཇིགཉནྱ་བི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་འིརསྱེ་ཀྱི་ལའིུ 
4 ཟླན་མེད་བ་ཨངདག་བརྡ་ངོགས་བའྲེ་ྭད་དབཏུ་ཡངདག་པར་ཞུགས་ད་དང་ ] སུམ་ཆུ་ རྩ་གསུམ་དང་ ། མཚོམ་དང་ ། དགའ་ལཱན་དང་ ། འཕྲུལ་དགའདད་ ] གཞན 
© འབྲུལ་དདང་པེད་དད་ ། ཚུངས་འསྤོཀྩེ་ལ་དད་ ། ཆོངས་ལྟ་ཉཕན་དང་ ། ཚུངས་བ་ཀུན་ལར་དད་ ། ཚངཨཆེན་དང་ ! སྣང་བ་དང ། ཆུང་སྣད་དད་ ༈ ནུད་མད་སྣང་བ་དང་ ། 
ཤཿ ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་ ] དག་བདང་ ། ཆུང་དགེ་ངང་ ། ཚད་ཨེད་དགེ་བདང་ ། དགརྒྱས་དང་ ། ཆྲ་བ་དད་ ] ཆུང་ཆདང་ ] ཚད་མདྷ་ར་བ་དང་ །འབྲས་བུ་ཆད་འེལྕ བྲུབ་ནསད་པ 





512 


སངདག་དྡ་རོགས་པའིགབྱརབྱ།་ཨངདག་པ་རཞགས་བ་དང་ ། ། གནས་གཙང་མའི་ིསྱེ་ཉི་མོ་ཆེ་བ་དང་ ། ནེ་གདུད་བ་དད་ ] 
ལྙཔདང་ | ཀླུ་དང་ 


མནྩཀྭ་ལ་དང་ ། དེ་མ་ཡེན་པ་ལེ། 


མེ་འམ་ཉི་དང་ ། ལྟེའྲིཏེན་པོག་ཟེ་བྲརེདྲ་ཆེན་པོ་ད དག 


] ཀུན་ཆུབ་བའྲ་བ་ད་དད་ ། ཁུག་བུདྨུང་ ། གདུད་ང' 

ྱི་རུལ་ཆན་བཞིའི་ 
གྲནས་གཙང་མའི་དེསྲེ་ཀི་མི་ཆིབ་དང་ ! 

ལྷ་མ་ཡེན་དང་ 

༽ ཤེསརབྱ་ཀི་བཟེལ་ཉིུན་པ་འདྲེ་ཡོག་པ་དང་ ། གཟཱངོ་བ་དད་ ། ཀུན་ཆུབ་པར་ག་བ་དང་ ། 


བུས་ཤིང་བིའིའདེང་བའ་སམསས། 
རས་ི་ལཱའི་བྲུ་རམས་དྲང་ ། 
མིག་དུང་བ་དང་ ། ཤནཾཏ 

) ནམ་མཁའ་ཝིང་དད་ ། 
ུག་ཧབ་དང་ །མཆོད་པར་ཧ་བའི་ 


_ གནེ་ཏུ་མཐོངབ་དྲང་ ། གྱནོས་སྒད་ ང་བ་དང་ ། འོག 
] གནཱད་སྐྱེན་དང་ ། དྲོ་ཟ་དང་ | ལྷམ་།ནེན་དང་ ། ཤྦམང་འྤར་དང་། མེའམཅ་དེང་ ] ༈ྟེཞཾ སྐགིབརིད། 
ེོ་ག་ག་མི | ཞིབས 'དདེ་ཀློག་བ་དང་ ། གཟུང་བདུང་ ། 


ོ་ཀདེ་ཡའགྲེསཱ་ཀི་བུ་འམ [ རིགསྤཀི་བུམོདེ་དག་གིས་ཀངསམས་འདི་སྟརབ་སྐྱད་བར་བུརྟ ། ཕོགེས་བླཅ་འཇིག་ཏེན་མྙི་ཁམས 
འབྲསས་བུཆེ་བའི་བར་༅ྱེ་ལྟའི་བུ་ླ་ ུནདཔམངརགབརམ་འི་འབ་ཊསཔདཊ བུགཔ་འདང་ 
མཐོངབ་དང་ ། གུུརྒོམ་སྣང་བ་དང་ ། འགྲ་སྤྱི་བྷི་ལ་དང་ ། དེ་མ་ཨིན་བའི་ལཱ་དང་ ། ཀྲུ་དང་ ། གནོད་སྨནི་དང་ ། དྲི་ཟ་དང་ ] 


།ྨ 






༦༨ །ཕྱིམལྷགས་པ་དེ་དགལ་ཆོས་ཀྱི་སྟེན་བཞདི་ཧེནེ་པར: ཅགཅེས་སམས་བསྐྱད་པའདུ་ས ] དེ་དགྱ་ཀང་ཤེས་དབྱ་ི་ཁ་ཕལ་ཏཧིནཊ་དྲི་ཀོབ་པ་དང་ ། གཟུང་ད་དང་ ། 
བཅུངས་པ་དང་ ། ཀུནནུབ་པར་བུ་བདང་ ། མཆོད་བརཏས་ཤིང་བུག་བུས་ཏེ ༈ གདུད་བ་དུས་ནས་ཛོར་འདེངངོ་། །ཀླ་ཤི་ཀའགེསྤ་ཀྲེ་འམ ། ཐོམ བོའ 
འཇིགེནྱི་ཁམས་འདིའྱི་མལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཁི་ལྷན་མས་དང་ ར་ གིན ལྩུདག་དང་ ། ལོུགས་བཅུའི་འཇིག། ྱི་ཁམསཀྱི་རྒྱལཆེན་ཞེའི་འིད སྱ་སྷི་ལྷནམས་དང་ ། འགོ་མིནྱ་གཱི་བ 
ཧིལྱདེ་དག་ཀྱང་བསྙུང་བདང་ ། དསྐྱབ་པ་དང་ ། བསྐྱང་བརྡ་ཏ ད་དེ ། སྭ་ས་རམ་བར་སྣིན་པརྡ་མག ཁར་ ། ཟླགསྭ་ལ་བྷ་ནསསྱ་ཀིསླེ་གགས་མིརད་དོ༽ ༽ ཀོའུ་ཤི་ཀ 
རིགསྤཀྱི་བུ་ཞམ ། ཅིགས་ཅེདུ་མོ་དེས་ཚའདེའི་ཡེནོ་ཏནདེ་ལྟ་བུ དདོ་ །ལྷའི་བུ་གདྭངཱ་ནྭ་མད་པ་ཨངདག་པར་རོགས་པའི་ །དང་ཆུབ་ཏུ་ཡངདག 
བརཞུགས་པདེ་དགྱ་གང་ ། བ་མིན་པ པཏཱཔ་དང་ ནིགསྱཀྱི་བུ་དང་ ། རགས་ཉྱུ་བུ་མོ་དེད་གལ་བསུང་བ་དང་ ། ] བསྐྱབ་ད 


ཤོ) | དང་ † བསྐྱང་བརཏྲ་བའེདོནདུ་འདོང་བར་སམས་ཏེ ། དེ་ཅེའི་ཤིར་ཞེ་ན ། ྐ་ཤིཀསྡིདི་ཝར་རེསས་འི་ ཀླིས ། རིགས་ཀི་བ་མ་དེ་དགནོ་ ། བླན་མད་པ་།མཁདག་པ༽ 


6 ོ ༽ ༨ ༨ 
ཧ14 །རྫོགས་པའི་ཧྭདཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་བརཞུགས་བ་སྙ | སམས་ཅན་ཐམསཧད་བསྐྱད་བདང་ ། སེམ་སཅན་ཐསན་ཧད་ཞོཔས་སྭུ་སྣེན་བར་དུ་བ་དང་ ༽ སེམ་ ཐུམ ཕྲན་པ་དང་ ། 
བདེ་བའི་དོན་དུཉེ་དར་གནས་བའི་ཕུརདོ། །བྱས་བིནྱཾ་གིས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ནགེསྱ་ཀི་བུའམ ། ཡསེདས་འདིད་སོག གཅུ་ཀུ་འཇིགཏེི 
ང་ 


ཁམས་ནས་ ། ཤེས་ནདྱ་ཏེ་ཁཐོལ་ཏུ་བྭུད་པ་འདྲེ་ལོག་པ་དང་ | གཟུང་བདང་ ། ཀུན་ཆུབ་པའ་ངུ་བ་དང་ ། ཧུག་པ་དང་ ། གདུད་པ་བུ་བ་དང་ 

སིའི་ཧྭ་བ་དང ། ྟི་སྟངུཧུབདང་ མཆོད་བར་བ་བའི་དུ་ ། རུཔ་ཆེནབཞི་འསེའི་ལུནམས་དང་ ། ཤང སང་དང ། གའ 

འགུར ། བཅོམ་ལྡནའདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་བ ། ཀའ་གཀགཡ་ཏཤེསབི་པའོས་ཊབན་པའདི་གབབཞག་བཟླས འགེསྭ་ཧྲེད་འུམ \ འགེ་བྱ་ཀྲོབ་མོ་ས་ཐོང་ 
ན  ཞིགསྦ་སྡི་བ་དང་ ། ནིགེས་ཀི་བུ་མོ་དེས་འདེར་ནྲི་ལམ་ཐུཿེན་པོ ༽ ཛཱ་འཕུལ་ཆང་ ། དབང་ཆེད ། གཟི་བངདྲཆེད་དགེས་དཔྱ་ཉི་བའེལ་ཏིུན་པ་འདྲི་སེག་པ་དང་ ་ 
གསྲང་བདང་ ། ཀུན་རུབ་པར་བུ་བདད་ ། བུག་ཁཱ་ར་དང་ ། གཏུང་པ་ཧ་བདང་ ། རིམ་སརབ་བ་དང་ ། བཀུ་ཉའ་བུ་བདང་ ། བྷ་ལིསབདུ་བ་དང་ མཁིས 


༣ཟ།༣༅༅། 


\ ཨཿ ༦ „ཨི ±; 


ཚོན་བ་མྭ་སོ་བ་མོརན ། ཤིགིས་ཀི་དདང་ ། 1 ་ 
བཅངས་བདང་ ། ཀུན་རུབ་བའུ་བ་དང་ ། 

པ་བ་ངེས་པར་བན་ནུད་བའ་བུའོ། ༽ཀྭའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འིགསྱ་ཉི་བའམ ། 
བཟདས་ཤིངེ་ ། ༥ ཧོ་ཁགེབདྲིགགང དང ། གཟུ་བདུང་ ། 


མྨ འོ 


།བརངེས་བརའཀོདདུ་ནུད་ 


བ་བ་དང་ ། བསད་དའ་བང་ད ། 
མཆོད་པ་བ ཤིནཏུདགའ་པའེ་ཡེད དུའགུར་འོ། དེག ད་ུང་་ིདག་གནས་པདདགྲ་ཡང ༈ ལ་སྲཿཆེན་པོསྦ 
དང་ ། ཟིལེ་མི་བ་ པའི་བ ། གནས་དེནས་གུད་དུ་འདོངབ་སམས་ 


་ེག་གཞན་ཡངག རགེསྤ་ཀྲིབ་འམ་ ། ེས་གི་མས། 
ན་ས ༽-ད མུ { གཟི་བརཱད་ རབ་ལོ 
ཧུག་དྱ་བ་དང་ ] གདུད་བརབྲ་བ་དུང་ } ནིས་བོརྱོ་བདང་ ། 


སྭ་ལཛ་སྦེ་ད་མོ་ལས་འདས་པ་ 


འགེསཀྱ་བུ་ 


་ | 


ཨར འ་བུ་བདང་ ། བསྟི་སྙུང་དུ་ཧང་དང་ ། མ ོད་བའི་ཞིྷ་ཕུགས་སོཞེས 


ག་འི་་པདཔྲ་ནན་ ཟ་ ། ་འ་ོད་ས་་དགྱཡཔ། | 
ཀུན་ཆུབ་པར་བུ་བ་དང་ འ ཟམ་ 


བས་ 


ཆེན་པོད་དག་གིགཟི་བརྔད་དང་ ། 
།ཇི་ལྟི་སྟར་ལྷ་མཐུརྲནདཔོ ] རྫུ་འཕྲུལ་ཆེད ] དབངཆེ་འ ] 


དེདག་ཉེ་བར ྣ 






མཉ།།ཡོང་བརསམས་པདེ་ལྟརེ་ལྟར་རིགས་ཏྲི་བུལས ། ིགིསྐ་ཏི་བུམོ་དེའངམོས་བྱྱ་དཆེན་པོ་དངྭ་ཝཱན་པདྲ་སུརརོ། །དེའིགནསྤ་ཀི་འཁོར་ཀུན་ཏུ་འྲང་ ། གཅང ཉོད་པ་སྱར་ 
¡ ཐིབ ཀད སམ དས་པ ལག་འ 


¦ ;བདུགྭ་མོས་འཐུལ་བའིསོད་གནགག །དྲ་བྱི་ལ་འེདང་ ། གོས་ཀྱི་བའྡེ་བ་ཞིང ། ཟའི་ལོགས་དེའདྲ་ནམ་བདུམས་བྱ་ནན་བར་དའོ། 
ལ། །ིགས་ཀྱི་བུའན་ ལེགས་ཀྱེ་དུ་མོ་དེནི་སེམས་བདེ་ད་ ང་ སམས་ཨང་བདང་ །སེམས་གསལ་བའངཉམས་གུ་སོང་བར་ 
ཀྱི་ལའོས་ ིན་བཞད་དསམ་པ་སམོས་པར་ཧདན ེགཏྲིམམདརས་འྱུར། གས་བསམ ང་ མཱ 


ངཱ 


གཙུངསྦ་མད་དའེ 
། ཀོུ་གི་ཀ་དོགསྱ་ཀ་ད་འུས ། 


| ༤ སུའུ 
སྤཏི་བུ་པོད་ལ་བ་འདེ་ཆད་པརའའཆུར་བམེད་ད ། འགགྱ་ཀི་བུའུམ ། དེགེསྐ་ཀི་དུམོ་དེའི་དུས་བདེ་བ་དང་ ། ཡུས་ཡ་བབ་དང་ ། སུས་གསུལ་བའད༡མས་སུ་སོད་བར་ 


\ 
།ད་ནས་ནུབ་མོ་ཉལ་ནའང་ཤཾསའ་བ 


ས་ང་འི་སངསྤྱ་ཧུས 


རི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ནྲུ་ར་གཉིས་མཁའབ ། དཔེ་དུད་བཟང་པོ་རྒྱརདྱ་དུས་ཀུནཏངྱ་ཧནཔ ། སྐུ་གསེརྱཕྱི་མདོགདཞུགས་པ ། དགེ་མོངགོ་དེགེ་འདུན་གྱས་ཀུན་ནས་བསོ་བ ། བུང་ 


ཧ༡། ༄༅། ཆུད་སམསད་དའི་ཚོགས་ཉིསེ་མདུན་དུ་བཏུད་པ ། ཆོས་སྙན་པམཐངཔར་འབུར་ཏི ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདལས་འདི་ ཡཏ ༦ 
2 །སབ་ིད་ཐུབས་ཅདདང་ ། བདརུབ་ཀི་དོགས་ྱེ་སྟ་ ་ཝ་ ། པས་འ གེ གསབས ལི ཆག ཅའི 
ཌྷཱ ཤ' བ་དགུ་པོ ལི རྣམ་པ་རུཨ་བའང་ཡོས་པར་འགྱུརརོ། །སྙོང་པ། ཀ་སུ་ར ཧུ ། གྲུང དྱ་ཏི ཀི་ཁོགས་ཀྱི་རས་སུམཧུ་རཱ་བདུན་དང་ ] ས་སི དརོི་་་ 
དགའི ཞོདམབདའང་བོ་པརའྲ་ ། །གངྒཆུང་ཀྱི་ཤོང་ དྲུབས དཔེ་མས་མས་དཔའན་པ་གུབ་ེད ཡང བའངན་ཐོངབཿ 
ཤ | བུནམདར་ནངདགཔརྡ་རོགསུརའགདུབམོ་རཆོགོས ག་འཛ འ་མཛད མོ་འ་ཡིག 
ཚེ) བབར་བྱགརརྲོ། །ད བ་སྐམས་དར་འདྱྱརསྟད་ སོང་མང་བཆོས་ཡང་དག་དད་འགོམ་བེད་ཅིང་ མས་ས དཉིདེནེ་འདི་ཉར་ཡཿ བསབ སྒུབ་བར་བའོ། །སེམས 
ˆ །ཅན་ནང་པོ་ནི་འདེ་ཉར་ཡོངསསྭུཉིན་པར་བའོ། །སངྱྱ་རག་ཀ་ཞིངནི་འདྷ་ཝར་ཀངས་སུ་གྲ་ཟང་བདྭ་ུའོ། ཁ་འ ེ་་བ་བདཞས འི་བདག་ཡངས་ཐང 


པབར་གསར་ལ། | ཤར་ལོགསཀི་སངསྦྱ་ཧཱས་གེབ་ཁགཁིག་བྱ་ཧཱང་མང་པའྲི་སྲའང་ཞེས་པར་འགུར ། ལྷེདདུ་ །རྒུབ་དངུ་ ། བུངདང་ །དང་ ར་དང་ ། ཤད་ལྕདོང་ | བ་དང རཾ ཌ། 
ནུང་དུད་དང་ ། འོག་དངོ་ ག་ས ས་བ གྲས ཐད་བ་ ། སས ན་ནི ] དྲི་བཞེན་གཤེ 
ཨུམོ་་ག་ོ་གསདིསམསརམ་ག་བཞུགས། ། དུདཆུབ་སམས་དབའེབ་འག་འིག་བྱར་ སྟོད་འདེ་སྐད་ཏིག་དང་ ནེསུ་ྲགའབྱ་སདའདགན། 
གགིས་བྷམརཉིད་སྐར དུ་བྲས་ཏ ། ཆས་སྣོན་ཏོཞིས་བྱ་དའྱི་ས་ ཊོས་པའ་འགྱུནའ། ག་སོགས་གང སྙོང་མང་ ཟས་་ 
མཐོང་བར་འགྱུར ། སྙཾང་གྱེ་དོགསྤ འི་བར ྱ་རག་ད་ལགྲ་འག་རྱསབསངཔཡེངས་སུ་ངྲ་ལགསའཛོལདཀ་མ་ འ་པ་འྱུན་ཏེ ན་རིན་བའི་ 
བདུན་ལས་ ་ངེས་དྲ་ཏ་བ་ཁག་ཁིགྒ་ཧྷཾངུང་པོའང ངམཐོངབརའགུརའོ། ]དབཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉེནདེ་དགྲ་ཀང་མེ་ །ཉོག་དང་ ། ༈ སྫོས་དང་ ༽ འ འེ 
གདག་སྤོས་དང་ | བུག་ང་དང་ ། ཡུམ་དང་ ] ན་དཟའ་དང་ ] གདུགས་དང་ ] རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བདནདང་ ] མ་ དོ་བྭ་སཚོགས་མངབོག་འརྲེ་གོ་ 











༠༥ ༄༅། །དུ་བ་དང་ ། ༢སྟེའ་བུ་བ་དང་ ། བསྟི་སྣང་དུ་བུ་བ ༥ མཆོད་བརཤ་པ་མཐོང་ ཡོ །ཀྲའུ་ཤི་ཀདེ་ལཱན་དགེསྦྱ་ལྡི་བའམ ། རི སྱཀྲེ་བུ་མོ 
ད དགག་སྣ་དཀས་ང་ཐང་པ་ བུཀགན་མོང་བས ང་ཏེ ། དདག་དདབཉས་ཞིང་དེདསྲས་འ་་ ཁད ག་གས 1 
༡ བའིཉེམས་འོད་བར་ཁྱག་ཞིང་། རྩི་བའིཉམས་མདབརའགུར་ ] ཟས་ལུ་ཆེནྡ་རགས་ང་མད་པརའྱགྱུར ། གས་ལཆར་ཆགས་པ་མད་པརའྱགུན ། ནད་ཀྱི་ཉྱེན་སྨན་དང་ཡོ་དྲད 


® 


3 


༩ ལྔ་རུགས་པ་མད་དུན་འཅུན་ ། ཟུགྱ་ཀི་འདུ་ཤེསྣ་དུད་བཟྲའགུར ། གོཧྭཀྱི་འདུ་ཤཾསུ་ཆུང་བར་འགྱུར | ནད་ཀྱི་རྐེན་སྨན་དང་ཡོ་དདྱ་ཀི་འདསྭ་ཀདྱ་དད་པ་འྱགད་། །གྲོའ་ཤི 
ཛཾ དི་སར་དཔདན་ འབས པའེ སས་སས་སས ་བད་མོད། ཱ ཁིན ཟས་ སླ ཨུངས ༣་ཁྱན ] །ཀོུ་ཤི་ 
1 རླ ༽ ༤ - ༤ ༨༣༨ བཱ་ སུབླནཱན་པད ། འརའ་ ད་པ་ཨན ། ས་ཀྱཾ་འདུཤས 
4 ཆུང་བུ་ཡིནཱ་ ། ཀློག་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་ན་འགི་སྣ་ཀི་ཕུབས ། དིགས་ཉི་དུ་མོ་དདག་ཀང 


ཕྲུ 


ཟས་ལ་ཆར་ཆགས་ང་མེད་དའ་འྱུརའ། །ཟས་ཀི་འྭད་ཤེསཆུང་བར་གརུར་རོ། ། དེཅིའི་པར་ཞེ་ན ། 


པུ དེ་ལ་མི་མ་ཡིན་པྲ་དམས་ལུས་ལག་ཉེ་བརླསྦྲུབབོ། །ཤན་ཕྱོགས་དང་ ། ལྕེ་དོང་ ། ནུབ་དང་ ། ཤང་དང་ ། དྭཔ་ཾག་དང་ ། ཤན་ལྕེ་དང་ ། ལྷོ་རྒུབ་དང་ ] ནུབ་དུངོ་དང་ | 
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།ཡགདང་ ། སྟེང་གེཡོགས་ཀི་སངསྭྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གད་བིསེད་བ་དང་ ། བུང་ནུབ་སམས་དབའ་གང་ཇི་སེད་པ་དང ། ལྷ་དང་ ] ཀླུ་དང ། གནོད་སྦྱིན་དང་ | དྲི་ཟ་དང་_ } 





ལྷམ་ཡེནདང་ ། ནམམ་ཁའ་ལེང་དང་ ། མ་འམ་ཅི་དང་ ། ལྟེ་འཕེཆན་པོ་གང་ངིགེད་པ་དེདདགྲ་ཀད་འདའྲི་ལུས་ལ་མ་དངས་ཉེབར་སྒྲུབ་པོ། ། ཀློརུ་ཤི་ཀརིག་སྲ་བལས ༈ གས་ཀྱི 
དུམོ་ཆེ་འདི་ཉོད་ལ་ཨེན་ཏན་འདེ་དག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བསྲ་འདོད་པས ། ཤས་བབྲ་ཀི་ཟ་འོལ་ཏུ་ལིན་ང་འདིཉདེལ་ནན་ཏན་དུ་མཉན་དའ་ཧུབ། །གྲཟུང་བད་དུའོ། ༽བཅབའ་བུའོ། ! བཀླག་པར་ 


ཤའོ། ་གུན་ནུབ་ངའ་བུའོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལ་དའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཅིདྱེ་ཀིསེམས་དང་ཡང་མི་འཕལ་བན་བུའོ། ། ཀླེའུ་ཤིཀེ།དྷཾམའགས་ཀྲི་དུ་འམ ། རིགས 
ཉྱི་དུ་ནོ་དེ་དག་གས་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕལྟཏ་ངིན་པ་འདེ་མ་ངྷ་བུང་ ] མ་བཅངས ། མ་བླ་ཀུགས་ ། ཀུན་ཆུབ་ངའམབུས་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལམ་བུས་ནའང་འགེས་ཀི་བུ་འམ། 
རིགསྦ་ཏིབུ་མ་དེ་དག་གིས་ཤེས་འྱ་འེ་བའོལྟ་འིན་པའདྲེ་དསེ་ཤིདྨ་གེགས་བམ་དུབུས་ཏ ༈ མེ་ཏོག་དང ། འཕྲ་པབ་དང་། སྤུས་དང་ ། བུགང་དང་ ། ཕ་མ་དང ] 
ན་བཟའ་དང་ \ གརྡུགས་དང་ 1 རྒྱལ་མཚན་དང་ ། ད་དན་དང་ ། སེལེ་སྙན་སྣཚོགས་ཏིིས་རེམ་གོང་བུའོ། །བཀུན་སྟིརེ་ཧུའོ། །བསྟི་སྟངབའོ། ། མཆད་པརྡ་བའོ། ། 








3 
ཤཿ 


ཐཿ1 ༄༅། 


་ །ཀེའུ་ཤི་ཀདྷ་ཝརནགེསྦ་ཀྲི་དུ་འམ གཱ ཐིགས་ཀི་དུ་མོདེ་དག་སྐ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་ ། སྐ་ཕོམང་པོ་ལ་བདེ་བའི་དེརདུ་ཞྐུགས་པ་ཡེན།_ ཀོའུ་ཤི་ཀ་ནིགེས་ཀྱི་དུ 
འྲམ། ཤིགེསྦ་ཀྱི་བུམོ་གངལ་ལ་ སྭ་རབྱ་ཀི་ཕ་བལ་ཏཱ་བིན་བ་འདི་གྲརུང་བ་དང་ ། དཉུང་ད་དུང་ ། ཞླགར་དད་ | ཀུནཆུབ་བའ་ཏྲ་བདང་ ] ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡོད་ལ་ཐེད་ཅེའྲབེས་ཏ ། 

| འབྲེངབ་དང་ ] སཱོས་དང་ ། ཅུག་བ་དང་ ། ཕཱེ་མ་དང་ ། ཆོས་གོས་དང་ ། གདུགས་དང་ ། ཆུལ་ན་ཚན་དང་ ། ད་དན་དད་ ། སེལེ་སྐན་སྣ་ཆོགོས 
ཧེས་རམེ་གོའ་ཧུད ། བཀུན་ྙིའུ་བེད་ ། བསྟི་སྙུངདུ་དེད ] མཆོད་པའ་བེད་ན ] ཤེགསྐ་ཀྲོ་བུ་ལམ་ ། ཤགེསྭཀི་བླུ་མོ་ ཁིཐ་སདྒ་སས་ཆེས་མང་དུ་འཁལ་གྱི ། ཕུགས་ད་ ཀུན་གྱི 
འཛིགྟཏེྱ་སི་ཁམ་སན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་དཅོམོ་པ་ཡང་དག་དའ་ཚོགས་པཞིསབས་ནས་ཉན་པསྱ་ཀི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་བ་བུ་གས་བྲ་ནམསལ་ནམའཚོའི་དེར་དུ་ནོ་དཟའ་དང་ ། 
བཤེས་དང་ ། གཟིན་སྤ་ད་དད་  སྒུའ་ཙི་ཉེན་སན་དང་ ཡོ་བད་མདཔས་ནམྲེ་བོར་བྲས ། བཀུར་སྣེའ་དྱས ] བསྟེ་སྐང་དུ་བྲས ། ཆོད་ངའ་དུས་པ་དང་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
དྲག་བཅེམ་བ་ཨངདག་བདྔར་གས་པའི་ས་པསྐྱ་ཆུས་ཉན་ཐོས ཏེ 





ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་མུ་ངན་ལས་འདབ་ནས་ཀྱང་རིནེ་པོན་སྣ་་དུནལ་ས་བུས་པའི་མཆོད་ཉེན་བཅི་གས་ཏེ ། ནམ་འཇོའིངརྐདའེ 
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ཏེགོདང་ ། འཕད་བདང་ ། སྦོས་དང ། བུག་པ་དང་ ། གམ་དང་ ། ཆེས་གོས་དང་ ། གདུགས་དང ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། ད་དན་དང་ །སིལེ་སྟནསྦ་ཚོགསྤ་ཀིསརིསེ་གོར་བུས་ ། བཀུར་ 
སྟིའཧཱས་ ། འསྟི་སྟང་དུ་བྲས ། མཆོད་བའྲ་བས་བསནིམ་ཡི་ནན། ཤསརངྱ་ཀི་ཁེ་ཕལྟཙུདིནང་སྟོང་ལགཡིགུ་ཝཱ་བ་ལས་ལྡེལཉི་གུ་གཅིག་གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀྱྱེས།ལུའི་དབང་པ་རྒྱ་དིནལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀླལུ་ཤི་ཀ་ཧཱདྱ་ཉིས་འཛམ་ཐུའེ་གིངད་བཞིནགཤུགས་བའི་སྐུ་གདུང་གིས་བུད་བུར། ར་བཞིགེ་ཀུང་ཉྟད །ཤེསདབ་ི་ཕཕེལ་ཅུདཱིན། བ་འདྲི་གེགས་བམདྲུ་པེས་པ་ཞིགྲ་ཀུ 
ལ་ཡས་དིན་ན ། དེ་ལས་གངྒ་ཐང་བའ་ ༈ བརྒྱདཾནེ་གྱེས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་འཛམ་བའྲི་གིང་དབཞིན་གཤེགས་བའེ། །གངུང་གོསེ་བུར་དུངསྟམས་པ་ཞིགྱ་ཀྲང་ཡ་ལས་སལ་ །ཤེས་འབ 
ཀྱོ་ཁེལོ་ཏ་བིན་བ་འདྲི་ གས་བསྡ་དྲུ་ས་བ་ཞིགྲ་ཁངལ་ལས་སྩལན ། ཤིས་རབྱ་ཀི་ལཾརོཏཱ་ཏཱིན་བ་འདི་ཉིདེ་བདག་གྲསྨ་བང་བརབྱསིའོ། །རེཅིའྱིསདདུ་གེན ། བཅོམ་ལནདདས་ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཞུ 

གདུང་ེ་དུག་ལ་བདག་ིམ་བྲོམ་མཆོས་པའངམ་ལགས ། མེཉེན་པའངམ་ལགས ། བླཤུན་བནྡམོ་བྱསིད་བའངམ་ལགས་ཏེ ། བཅོ་སྲོ་ཝུན་འདས་བདག་ནི་དབཞིན་གཤེགས་བའི་སྐུ་གདུང་ལེསྲ་ག ྒ 
བྱརཡིདཨམ་བའས ། བཀུར་སྙེའ་བྱགི་བར་མི་འཚོལ་བ་འམ ། བྟི་སྟང་དུ་བཀྱེ་བརྡམི་འཚལ་བ་འམ ། མཆོདོ་པར་བྱསི་བརྡ་མི་འཚོལ་བའད་མ་ལགསན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན | 








0 








|གཤེགས་བའི་སྐུ་གཞུང་ད་དག་ཀྱང་ ། ཤསའང་ཀྱི་བ་འོལ་ཏུ་དཱན་ད་ལས་བྲངབ་སྟེ །་ ་མབཞིནགཤེགས་དའྲིགང་ནམས་དིསགརབྱི་བལ་གས། ། 
གས | བསྙི་སྟང་ནཱབཙཱིཾབ་ལགས ། སཆོད་བའུ་བྱ་ག་བུ་ལགས་སོ། །ྐུ་གདུང་དེ་དག་ནི་ ༣ས་འབྱ་ཀྱི་བའོལཏུ་ཏཱིན་པས་ བག་པ་སྙ ། དེའི་སདདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 
པུ ུ་གཏུ་ེ་དཀངམ་ངོད་བསངའའེ། ཡ་ལནགདསནས་བདག་པཞན་གཤེབས་པའུ་ྲ ངས་མང ༈ འཁྲེང་བདང་ ། །གསདང་། རྩུག་བ་དང་ ། ༽ གེ་མ་དང་ | ཧཾ 
* ] བཟྲའ་དང་ ། གདུགས་དང་ | རྒྱལ་མཚནདང་ } བ་དན་དང་ ། ལྷ་རྫ་ས་ཀྱི་སེལ་སྟན་སྣཚོགས་ཀྱི་སདེམེ་གྲོ་བགྱེད་ཅིདེ ། ཀུ་ིརཁྱརཔ་དང་ 'ྟིསྟངདུབ་གདཡདང་། ། མཆོད་པ 
ཧཱུཾཿ བྱཧེདཔའིཚ་ཡང་ ན་གསལ དངབསག་ས་པསན་ ༽ ] ལྟུ་དང་ ] མི་དང་ ། ལྷས་ཡི་ནདུ་བཅས་བའི་འཇིག་ཉེནྩིས་དིསེ་གྭའ་བཅྱི | 
„ ང་ཡགས | པ་བ བྱབིབ་ལགས ། ཨཱཿ 1 མཆོད་ངནབཧྱི་བལགས་པས། ཅཱ ཞིད་ ༽ རཾམེ་གྲེདང་ ། འུར ། བསྟེ་ ང་དང །མཆད་དད་བཙིདདེ། 
༧ །དནསཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱའ་དྭ་ཏེའིབུས ། ལྟའི་དབང་བོ་བྱར་བྱིན་ལ་འདྷིགདཅེས་སྦས་ས། ཤེས་དབ་ཀྱ་བྡར། མོ་ཿཕིན་ང་འདེན་གྲཟུང་དུ་མེད་པ ། གཟུགས་ཨེད་ད } 


52; ༄༅། 


£ །དཀྐུན་སྙིད་བྱས་བལ 





ྦ ཐ༧།བལྟན་མདབ་ ] ཐོགས་བ་སད་བ ] མཆན་ཏིན་གཅིག་པ་སྙེ ] འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མད་བ་ཡེནན  དེ་།ོ་ི་ུད་ཤེའིཔོིདད་བ ། གཟུགས་སེད་པ ། བལྟར 
ི མེད་བ ༽ ཐོགས་པ་མེད་བ ། མཚུན་ཉིད་གྱོ་གཔྷས ། འདེ་ལར་མཆུནཉིདོམད་པ་ཡ་གྲཟུང་བར་སམས ། དེ་ཅིའི་པོའེ་ཞེན་ ། ཤེས་འབྲ་ཀི་ལ་ ལ་ཏུ་དེན་བནོ་འཛིན་ད་དང་ ། དོན་དའད་ 
བའེ་ཕིནཉེ་བར་གནས་པྲ་མ་ཡེན ། འབྲེབ་པའི་དོརྲས་ཨིན ། འཕེལ་བའིདེམ་ཡིན ། བསྐྱེད་བཞི་ཁུརམ་ཡེན ། བརྐྱུང་བའི་དོའེ་མ་ཡིན་ ། དྲབེ་དའ་ཁམས་ཡེན །བྷམན་པའི་པེདུམ་ཡིན 
| ཀུན་ནསཉེནན་ངས་པའི་འིརེམ་ཡིན ། ཆྣམ་ བདདུང་བའེ་ཁུའེམ་ཡིན་ ། སངསྱཧྱསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བྷ་ནམས་ཉེ་བར་སྦྲབ་པྲ་ས་ཞེན ། སོ་སོའི པསིཨྣཾམ་འེརྐམ་ཞིན ། ' ཧྲངརུབ་སམས 

དཔའྲིརོསྣ་ནམས་དང་ ། རང་སངསྤྱ་རས་ཀི་ཚོས་ནམས་དང་ ། ནཐསྦ་ཀྱིཆཾསྣ་ནམས་དང་ ༈ སཱོབ་བདང་མྷོ་སེབ་བའིཆསྣརམསཉེ་བླ་སྤྲབ་པ་མ་ཡེན | སོ་སོའི་སྐ་རཾ་བྲ་རོསྣ་ནམ་ས་འདོར 
བྲས་ཡེན ། འདུས་མྭགྲ་ཀི་དབེངས་ཉེ་བར་སྦྲབ་པ་མ་ཡེན ། འདུས་དྲཨུཀྱེ་ཁམས་འདོར་བཟཧེད་པ་མ་ཡེན ། སྡེན་པའི་པརོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཉེ་བའླ་སུད་བྲ་མ་ཡིན ། བསམ་གཉྭ་བྱིབ་འལ་ཏཱ་ཱཾན 
བའི་བརད་ཉེ་བད་སྒྲབ་པ་མ་ཡེན ། ནང་ ང་ཉིདེཉེ་བར་སྦྲུང་ད་མ་ཡེན ། དངྫོས་པོ་མེད་ངའི་དེབོ་དེ་སངང་ཉོདྱེཀི་བརྐད། །བརླ་སྒྲུབ་བེ་མ་ཡནེ ། དྲན་ཁ་ཉེ་བར་གཞག་བྲ་ནམས་ 























52¦ 


་༄༅། །ཉེབའ་སྒྲབ་ད་ཨ་ཡེན ] ཡང་དག་དར་སྤང་བུ་དང་ ། ཛྫུ་ཞྦུལ་བྱེརྐངཔ་དང ། ཨང་མདང་ ་ སེམས་དང ། ཏུད་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ཡག་དང་ ནམ 


འཕགས་པའིལམ་ཨནལགངྱ་རུ། བ་པ་མ་ཡིན འཁགས་པའི་བདེན་བ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། 
པར་ཐར་བ་དང་ ། ་ ་ + ་ ་ 


ཞི་སློམས་ པར་འཛ་བ་དང་། 
ང་ །མདོ་བྲ་ཤེས་པ དང་ ཅཅ ངང ། 


¡ བུབས ། ནེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་ ། མ་འཇེགས་པ་དང་ ། ས་སོ་ཡངུ་དག གིས་ ། མས ། ཆེན་པོ་འ ། ས་ཆས 


མ་འདེས་ངྷ་ནམས་ཉེ་པར། །བ་ང་མ་ཡིན ། ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདྱའི་བརྡ་དུངར་སྒྲུབ་ཁ་མ་ཡེན་ 
, དེ་དེ་བཞིན་ཏེ བུུན་བུའ་ཏིའིདུ་གང་གིསདེ་ལྭ་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་ལོ་ལཏ་ཏིན་བ་ནི་ ། ྱི་ར་་ཚནམས་ཉེ་ར་ུ་ པྲ་མ་ཨིན་ 


ཚཾ བ་ཕམས་ཅདམཧཱཿ་ཊིང་་ལ་དུླ་ཐབ་པ ནེས ཞེས་བར་གས་དའིཤེསདབྱ་ཀ་ཐས་་ཕིནཔལ་རད ཊ། ཤེས་བ 


ཡེ 


བཙུན་པ་ཤཱན་བ་ཏིའི་དུ་དདེབཞིན་ནེ། | 
སྐུ་ནམས་འདེའ་ ་དའ་ ཧཱད་པམ་ །ཡིན།རྣམ་ 
ལྭཏཌནལ་ལྷ་མོམ་ པ་ ཤེན །ཤེ ༈།ཤསབྱ་ཀི་ ཀྱི་ལ་རོལ་ཏ 


ཏཿཿ ཐིན་བརི་གཉིས་སུ་གེས་པར་བུབམ་ཡིན་ཏེ ། ཤེས་རབྱ་ཉི་ཡའོལཏིུནཔ་ནིམི་གཉིས་བའོ། །བསམ་གཏཏྟི་ཁར་ྭཱ་ཏཱིན་བདང ། ྱོནའྲགསཡ་བ་འལ་ཱ ཧོ་ཧི་བདང་། བཟོད་བའི་པ་འོལ་ཏུ་བཱིན་བ་ 
དང་ ༈ ཚྩ་གའིམ་སཀི་ཕའེལྭཏཱཧུནི་པ་དང་ ། ་ཞི་ི་ིསསཤེསཔའམ་མིནཏ་ ༽ བའི་མ པོ ་ཞས་བཅོམ་ལྡནའ་ འདས་ཀྱིས ། 
ལྷའིདངང་པོབྱརཏེན་ལ་ལེགས་སོཞེས་ བྱབ་གནངན ། ཀླའུཤིཀེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ་ །དེདེ་བཞིན་ནོ་ དེ་ད་ངཞིནཏེ ། སྒ གི་སུགས ་པ་བཞེན་ན། ས་བསམ བན 
གཉིས་སུ་ཤེས་བར་བུ་བས་ཡིནཏ ། ཅི་འིཏུན་ཞེན ། གསར་བ ན་བཞི གཉིས་པ་འ། ] དསུམ་གཏནྱི་ཕཔལྟོ ེྷོལན་བ་དང་ ༽ བརྙོ་ནོའྭགུ་སི་ལ་ལོགོཏཱ་ཕིནཔ་དང { བཟོད 
བའ་འོཏིན་བདང་ ། ཚུལ་ཞིས་སྭ་ཉ་བརེྟཊ་ེན་པ་དང ཡལཏ་ཁིནབི་ ི་གཉ་ེས་པན་འཔམ་མེན་ང ཧནིའི་ཞེན ས་པའི 
བནི་མི་གཤིས་བའོ། །ཀྱོའགི་ཀ་གའས་བབྱ་ི་ལའོཏུ ཉིས ` མཾ ྲིས་གཉིན་འདད ཟད་དོ 1 ཀནི་འཛི 
དཔངས་དང་ ། ཤེས་དབྱ་ཀ་ ཀྱདགཉིསས དདེ་གཉིས་སྲུ་བརཾམད་དོ། | ཀོའུ་ཤི ༼ཀ་གང་བསམ་ཏན་ཱ་བབེལ་ཁཱན་ པདང་ །སནོ་ལྲས་སིས་ ལྭཏ་ཊིནབ་དང ། 








527 


། །བཟོད་བའི་ཕའོལ་ཏུ་ཏིནེ ིནེ་བ་དང་ ། ཚུལ་ཞྲིམསཀྱེ་ཕ་དལཏུ་ཏཱཿ ནེཔ་དད་ ། _སྙིན་པའི་བའོལ་ཏུ་ཡན བ་ཡ་གཉིས་ཨུ་འདོད་པ་དེ་ནོཆོས་ཙིདེ དདེས་ལ་གཉིས་སུ་འདོད་དུ 
3 ། ཐད་དོ། ། ་ དནིཏ་ ་འིས་དང་ ྦྱིཡི་བགལ་།བོན་པདཔ་གཅིདམའདགཉངསབསཔ། [ ཀེ་འུབི་། གགི་གགངས་སྐདི་བཟདཏན་ ཧིན་པ་ལ་ 
2 གཉིསྐ་སུ་འདོད། (བཞིནཉིདེ་དང་ ] ཨང་དག་པའི་མཐའ་དང་ ། ། སམྦྱ་ཅིས་མིའུབ་པའ་དངས་ཡ་གཉིས་སའདད་དོདད། །ེཅིའིརའི་ཞ་ ན ] ཀོཚུ་ཤེ་ཀདནི་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན ཞི 
@ ཉིདེ་དང་ ། ཨངདག་པའི་མ་དད་ ། བསྦྱ་རིས་མིཏརབའི། བེས་དང་ ། ཤེསའབྱ་ཀིཕ་ལོཏ་ཕཱན་པ་ད་ལ་གཉིས་སུ་མདདེ་གཉིས་སུ་བར་ཨ ད་དོ༽ \ །ཀླེའུ་ཤཀགངབསུམ་གཏུནཧུ་ལ 
ལོ ® རེལཏུབིནེ་པ་དང་ བ་འླགིཾ་ལསོཊཧིན་པ་ངང་ ། ། བཾ །ཐོད་པ་ཞི་ སི་དང ༈ ཚུལ་ཁུམེསྤ་ཀ་བརྐལ་ཏུའི ནོ་བ་དང་ ། ] སྦྱིན་པའི་ཕའཉུཏིན་ང་ལ་གཉིསྲ་སུའ་དོདཔ་དེནི་ད 
„ བཉིན་ཏིདེ་དང་ ། ༠ ཡང་དག་བའི་མ་ཐའ་ ' ། གསམ་ཆིས་མི་ཁུད་པའེའེའི ཤཐེས་ལ་གཉིས་སུ་འདོད་དུཟད་དོ། །དེཧའི་ ཞེན ། དགའིཉན་དང་ ། སངད་པའིམཐའདང་ | བས 
ཚཾ། བྱསའི་ཏུང་པཞི་ངིཔ་ས་། ན་པའ་པའྭཱཱིན་པ་ད་ལགཉས་སྦ་མད་དེགཉསས་དར་མེདདོ། ་ཉི་དདཔ་བྱདིནྱཅིས ། ལཱནཞདས་ལ་འདི་སྐད ཕྱ 


ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔམཞུདས་ཤེས་རབྱཏོ་ལའོལཏུ་ཏིན་པའདི་ནྷ་ལ་དྲང་ { མི་དེང་ ། ཝཱ་མ་ཡིན་དབཅས་བའི་འོཇིཊ¢ཏན་མུ་ཧུག་བྱ་བི་བར་འོས་བྷས ། དེ་ལ་བླ་གབསཔསད་ཧང་ ། 
ཆུཔ་སེམས་དང་འ་སེམསདང་ལ་ཆེན་པྲ་ནམསྣ་དན་ཡེད་པ་ཨང་དུག་བརྡ་ཚོགས་བའི་བྲེའནུབ་ཏུ་མངོན་བྲངོགས་པརསཔ༽ྱག་སས། །མངེན་པརྡངོགས་པའ་འ ཀོ །མངོན་པརྡ་རོགྲས་པར་འཚད་ 
རྒྱ་བར་བརྒུའེ། །བཅོན་ལྷན་འདས་གང་གྲི་སབདག་ཆོན།ཞའཔའ་ཨི་གདོདད་བདགཏིངོིལིདབང་པོའི་སྙན་ལ་མཆོས་དྲ་གུ་ད་དེའིཚོ དྲེའྭ་ལའི་བུ་གཔི་ཉེད་དདག་གིའོམེ་གོ་ལ་མཆེས་པད་ 
དག་ཀུན་ཀད་བདག་ལྲ་མཆོད་པབྱ་བིང་ད ། ནས་བདག་དེན་མཆིས་ཤིང་སྟནད་ལམམཆིས་བདེའི་མོདང་ ། ་་དགའའོད་ ཆིས་ཤིང་ ། འི་དབང ཏན་འ འདུག 
རེ་སྐུམུཙཱ་གསུམ་གཱཾ་ལྨནམས་ལ་ཆས་སྟན་ཏྲོ། །ཞེས་སྙནའ་ལ་གཡས་ཐོགས་སུ་བསར་བབྱགིས་ཤེང་ཧུག་འཚལ་ཏེ་སར་མཆིའོ། །བཅོས་ལྡན་འདུས་ད་བཞིནེདུ་གདུན་ཤེས་༢༠ཀྱི་ཕྲརུལ་ཏུ | 


ཧིནེ་པའདི་བུས་ཤིང་འཆང་བ་དང་ ༽ ཁ་ཏོན་ཅུ་བྱཅུདཅོངགཞན་ལྱ་ཧཆེད་སྟོན་བ་དེར ། སྣུགས་བའི་འཇག་ཏནི་ཁམསན་ཡདང་ ༽ ཀྐུ་དང་ ། གནོད་སྐྱིན་དང་ ། རྲི་ཞྲ་དང་ ། ལྷམ་ཡེནདང་། 


མ་མཁའ་ཝིང་དང་ ། མི་འམཉི་དང་ ། ཧེའའེཆེནང་ཇིསད་ཅིག་མཆེས་བ་དེ་དགྲ་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྦ་ཅསྣ་རམས་ནི་འདི་ཡས་དུང་ངོ། །ཉན 
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མངའ་སྙེ ། དེ་ཉིའི་སླདདུ་ཞེ་ན ། བཅོས་; 
པེ །ྒྱུན་གྱུར་ཏོ།ྕ 


པི་ (དོས་དངངསབསྦརས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འདིལས་ཇུང་ངོ་། །སེམསཅན་ཐམས་དྱ་ཉི་བདབའི་ མུམས དབིབ 
3 །བགྱིས་ཤིང ། བདུད་བ་ངྱ་ཧིས་ནས་སར་མཆིབར་འགྱུའའོ། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བའི་སྐུ 
ཐུ 





ཨིྣནབདསག་གིས་གེས་ར འལ པཿ ཏུ་ཕིན་པ་འདི དབ་ས ། ཆོསྱ་ཀ་ལེདས་ སུ ཀགོས་དའི་ཡིདྱ་ཀྱས་ཁ་ ཏན་དགྱིད་ དགེའི 
ཡོང །བཅོན་ལྡནཞདས་དེཙིའི་སླད་དུག་ན ། འབྱིལ ཏཱ ལིན་པནི་མཚནས་ས་མཆིས ། ཏུ 


ཨི་བཏིན་ིསོསསསམ་བ། །བཅོས་ལྡན་འདས་བསམ་གཏད་གྱི་བཟོ་ལུ་ལིན་པ་དང་ ] འརོནའགྲུསྱ་ཀི གས་ཅི ། ། དཟྦོད་པའི་ལ་འལ་ཏ་ཧིཿ པ་དང་ _ 


ས་ཤེས་དབ་ཏུ ལའལ་ཏུ་ཐིན ར་ན 
མས་མཆད་ང་མངའ་བའད་ ས་སུ་བ 2 མཆོད་པ 
དུན ། སྲུ་བསྒྲུདས་པའ་སྨད་དུ་ཊ 
ཕུན་འདས་ད ྔས་འའ་སེམས འེན ཡསམས་དབའི་སྨད་པ་ ༤ ། ་བུས་ས བའི་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་ 
ྡན་འདས་བུད་ཆུབ་ ན་བ་དྲད་རུབ་ སྤྱད་པ་སྤུད་' ལ་འལུཏུ་ཏིན་། 
རྐྱན་དུ་རྱའ་ཏོ། ཡོངས་སྭུ་སྦུབ་བྱ་གུར་ཏོ། །བཅོས་ལནའདས་དེ་ལྟ་བས་ནཆད་གཉིས་ལས་བདགནི་ཤེས་འབྱ་ཊིབལོ་འ་བིན་པ་འདི་ཉིད་ལེན་ཏོ་ 


འཇིགས་དའན ། བགཚ་བའི་མཚན་མ་ཉམ་ཡང་དག་པའ 
] བྡརོདདྲ་མ་མཆིས་བ་ས ། བཅོའོ་ལྡན་འདས་ཤེ 


སའབ་ 














ཐཤ།ཡཱིན་པ་དང་ ། སྩིནའི་ཕ་རོལཏུ་ྲིན་པ་ནིས་ཚནམ་མ་མཆེས ། རྟགསས་མཆིས་ བརྗདོ་དུ་མསནིས་པྭ་། བཅོམ་ལནའདས་ཁའོལ་ཏུ་ཐཱིན་པ་ད་དག་ན་སྤོས་སུ་མ་སཆིས་པའ། ༈བཅོམ་ལྡན 
འདསྣ་རམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁེན་དཀྱིདྱཀ་བར་ནི་མཚན་མ་མ་མཆེས ། རགསུ་མ་མཆིས་ ། པརད་དུ་མམ་ཅིས་པ་སྟ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྒརམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེདེ་ནྲིསོས་སུ་མ་མཆིས་པའོ།།བཅམ་ཝན 
འདྲས་གལ་ཏེ་ཤེས་འབྱ་འི་ལ་བེལ་ཏུ་ཁཱིན་བམཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ཞིག་ལགས་ཏེ ། མཚན་མམ་མཆེས་པར་ལགསནནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བས་རོ་གས་བའི་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བམས་ཅདལ་མཚན་མ་ར་མཆིས་པ་དང་ ། ཇགསམ་མཆེས་པ་དང་ ། འཇོད་དུམ་མཆེས་པདང་ ། དྩོསསུམ་མཆེས་པདྡ་ཐུགས་སྱུ་རུད་དེ ] ཟླུ་ན་སད་པ་ཨངདག་པརྡ་རོ་གས་པའི་དེདྱརུབ་ཏམངོན 
པའྡ་རོགས་བཀ་སངསྤྱ་ཧས་ནས་ །སམས་ཧནྡ་རམས་ལ་མཆནམ་མ་མཆེས་པ་དང་ ། རྟགས་མ་མཆིས་པ་དང་ ། བོའདུ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། སྣོས་སུ་མ་མཆིས་པའི་འོས་མི་སོན་ཏ །བཅཾས་ལྡནའདས 
དྲེ་ལར་ཤེས་ཟབ་ཏྱེ་པའོ་ལྭ་ཏྭ་ཕིན་པ་མཚ་ནམ་མ་མ་ཆེས ། ཏགས་མ་མཆིས ༈ བཛོད་དུས་མཆིས ། སོས་སམ་མཆིས་པས་དའྱི་སད་དུད་བཞེན་གཤེགས་པསྲ་ངོས་ཐམས་ཅད་མཚནམ་མ་མཆས་པ་དང་། 


༤, 


རྟགས་མ་མཆིས་པ་དང་ ] བརྫོད་དུམ་མཆིས་པ་དང་ ། སྩོས་སུམ་མཆེས་བརྲགུགས་སྐུ་རུདད ། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་བའི་དྭདྲརུབྱཏུ་མའེནོ་བདྡརོགས་པར་སངསྐ་རསནས་ །སེམས 





ཟ།༄༅། _།ཅནྭནམས་ལ་མཚནས་མ་མཆིས་པ་དང་ ཀྐ རྟགསམ་མཆེས་བ་དང་ \ བརོང་དུས་མཆིས་བ་དང་ ། སཱོས་སུ་མ་མཆིས་བའྲི་ཆེས་བསྟནཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བསན་ཤུ 
3 རབྱ་འི་བཟོལ་ཏ་ཧིན་པའདྲནྷ་དང་། མི་དང་། ལཱམ་ཡི་ནྙད་བཅས་བའི་འཇིགཉེནྱ་གིས་ས་ཏོག་དང་ ། འཕྲུང་བ་དང་ ། སྲུས་དང་ ། ཧུག་པ་དང་ ། ཕཱ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ །གནུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན 
དང་7 ད་དནདང་ ། སེལ་སྟན་སྣུ་ཚོགས་ཉྱིའམེ་རོ་དོང་ ། བཀུར་སྟེདད་ ¡ ང་སྟི་སྐང་དང་ ། མཆོད་པ་རྱྱསིབད་དོས་པའོ། ས་ཤིང་ག ། འཕང་བ་དང་ ། སྔོས་དང་།ཅུ་གང་དང་ ། 
ཉེམདང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྨཡ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དུང་ ། སེལེ་སྙན་སྣརོགས་ཀིསནིས་གོ་དང་ ། བཀུར་སྟེ་དང་ ། བསྷེ་སང་དང ། མཆོད་བཤ་བྱི་བར་འོས་ངའོ།།བས་ཝ 
འདས་གངལ་ལ་ཞིག་ཤས་དབ་ཀུ་ལརེཕྭཏུ་ིན་པ་འདིའཛིནངེ་འཆང་བ་དང་ ། ཀློག་ཅིང་ཀུན་ནུང་པར་འབོད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེདལ་བྱགོད་བདང་། དྲ་བས་ཤིང །མེ་ཏག་དང་། འྲེབངབ་དང་ ། སོས་དང་། 
2 ཤྱུག་བདང་ ། ཕེཨ་དང་ ། ནབཝའ་དང་ ། གདུགས་དང་། རྒྱལསཆནདང་ ] བ་དན་དང་ ] སིཡེསྙནསཱ་ཆོགས་ཉས་རི་སོདང ། བཀུར་སྟེ་དང་_། བསྟེ་སྟང་དང་། མཆོད་པའང་གྱེ་བདེདི་ནམ་བླ་ན 

༤ ཨད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་བྱང་དུད་ཏུ་མངོན་པརྡ་ངོ་གས་བནསཔསྦ་རསྤ་ཀི་བདད ། དེས་ མས་ཧནདལ་བཅྒྱུདྱ་ཀིདགོས་ཁམ་མྲརོས་པའབྱསིའོ། ༣་སངགྷི་སཱ་གནས་དང་ ། གདིནྡརའི་ 


1‰ ཚིས 


9 
ཏྱ 


2 


| སཿསྦྱ་རསྦཀི་ ཀྱ་རི་ངནས་སངས་རྒྱས་ི་ཞིང་དམ་མིབར་འགུར་ང། བཅོན བསས་གཞན་ས་ག མ་ི་ ིགཏནསིཁམས་འདིེ་བཞེན་གཤགས་ པའི་སྐུ 


འཇིག་ཉནྱིརུདཀི་དོགས་པ ས་པ་མམ་ནིས་བད་བྱསིའོ། །ཉན་ཤོསྭ་ཧིསེ་དབངས་འགྱ་ཧས་ཉིསའིདགས་བསར་ཆིས་དའ་བྱསིལི། །དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བམཐོང་བ་དངས་བཟི་འབལ་བར་འགྱར ) སེམས 
ཅན་ཡོཕས་སྭུ་སྨནེ་ །པརབྱ་གི་བ་དབ་ནམ་ཨངམི་འྲདལ་བདླ་གུར་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་དྲ་འོར། པགདྲྲ་བགས་བཞིས་བྱ་ཆུས་དག། ས་མེ་ཏོག དྲམངབ་དང ། སྦོས་དང་ | 
ཤུག་པ་དང་ ། ཧེ་མ་དང་ ] ན་བཟུའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ] བ་དན་དང་ ། སེལ་སྐནས་ གསིད ། ང བེན ང་ ། བསྟིས སྟདདང་། མོ་ནི ། 


གདུང་གིསེ།བུན་བུན་བལམས་བ་ཞིགྲ་ཀུངསལ་ཡ ། ཤེས་དཔྱ་ཀི་བརོལྟཏུ་ རི 'སུཡན ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ ག་གཉིས་ལན་བདགྲི ཡོ ན་འདི 




















ཉིདེ་ལེན་ཏོ།  བཅམ་ལྡནའ ཅིའླིསྐད་དུ་ཞེན ། འདི་ལས ང་བི་དེ་བཞིན་གཤེགྲས སདང་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའིསྐུ་གདུངྡནམས་ཏ ། དེ་བས་ནད་བཞེན་གཤེགས་བདྗིན 
གདུ་འེེ་དགཀྱང་ ། སད ་ གིའི བས་དདྱེས་དང་༽ མཆེདཔ་བྱས་བཡགས་ཏེ ། མས་ཏེ ། ] ནིགསྱ་ཀྱི་བུ་མོ་དགགིས་དདག་ལ 


༧ །རིས་ཁོར་བྱཅིས ། བཀུརསྙེརབྱབེས  བསྙེ་སྟངདུ་བརྱིས ] མཆོད་པའ་བརྱེས་ན་ལག་པར་ལྟུད་བ་དང་ ] ངཾསོདདུ་མནེ་བད་ཡི་འྱའཏེ །  ལྷ་དང་ཨིའི་དེདེ་བ་ཕུན 
3 །སུམཙོགས་བརོངནས་ ། སྣོན་ལསྦྱརིཚུལ་བ་ཁིན་དུན་ཐེསྤ་ཏེ་ཐེག་པ་འམ ། ༨ང་ས་བྱ་རསྱ་ཀི་ཐེག་པ་འམ ། ཡངདག་པྲ་ོ་གོས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་ཀ་ཐེག་བས་ཡོདསྲ་སྲུ་སུ་པན་ལས་འདའ 
„, །བར་འགྱྱར་འ། །ཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་བས་ན་གངདེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ར་འོད་བ་དང ] ཤེས་དབྱ་ཀེ་ཕསྐོ་་ཏཱན་པ་དཱིས་བམཐོང་བདེནི་མི་འདབ་ས་མཆིས་བའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་གེན་ 

4 མྭ་ལྡན་འདས་དེནི་འདི་ལྟར་ཤེས་དབྱ་ཀི་བ་ད་ཏུ་ཕིུན་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉུས༔ མམཆེས་ཏེ ། གཤིསེ་སུ་བྱརར་མམྦ་རེས་སོ། _ །བཅོམ་ལྡན་འདས 

7 | གཞན་ཡང་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའེས་ངསྒྱ་ཆས་ཀྱིས༔ ཐོའཐུལ་རམ་པ་གསུམ་ལང་ཞུགས་ཏེ ། མདོ་དང་ ། དུངསཀྱིས་བསྟད་པ་དང་ ] ལུངདུ 
„ །བསྙུན་པ་དང་ ] ཆེས་གཏནལ་བབ་བ་བསྟན་བའི་བདད་གྲསུངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་ ། ཟིགེསྤ་ཀི་བུ་འཆུ། ། དིགེསཀི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཤེས་དངྱ་ཏི་བ་འོལ་ཏུ་བཱན་པ་འདི་བཟུང་ཞིང་ཀུན་ 
༼ ཆུབ་པན་བརྱིས་ཏེ ] གཞན་ལ་བསྟན་ང་དེ་གཉིས་ཀྱང་མི་འདྲབ་མ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་དེིའི་སླད་དུ་ཞེན་ | འདི་ལས་ཁུང་བ་ནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེསོ་བ་ཡ་དདག 


། 


534 





བའྡ་རོགས་དའི་སངསྦྱརསྣ་ནམས་སོ། །གདི་ལས་དུཔབ་ནེཆོའྭབུལནམ་པ་གསུམསོ། །འུདི་ལེས་ ཨིད ། དབུཿསྤ་ཅིས་བསྟད་བ་དང་ ། ལུབདུ་བསྟན་བ་དང་ 


བསུན་ལུ་བང བབ་བ་བསན་པའི་བདག་གོ 


སྐེདམ་པཔོ་དང་ ། ལྕེ་དོང་ ། རྲུབ་དང་ ། བུང་དང་ ། ཧུཇར་དང་_། ཤར་ལྟེདོང་ ། ལང་། ནུབ་5ང་ང་ ] 
གཤེགས་བ་དྲག་ སཾ ི་  ་ བ་སངམརབས་ཆེརའུ་ (ལཿ × ་ 


ཡུང་ཛུ་བསྟན་ང་དང་ ༽ ཆོས་བསྟན་ལ་བ་པ་བསྟན་བའི་བར་དུགསུངས་ཏེ 'བཤད་བདང་ ། གས་དམ ། རིགེས་ཀྱི་དུ་མོ་གང་ལ་ལ 


། 


།གཉམ་ ཆོ་ཝཱན་ལདས་གཞུན་ཨད་ཤར་ལོགས༔ གཏ བཞིན་ གས་བདྲག་བཅེམ་ པ་ཡངདག་དཀ་རོགས་པའི་སངསྨ་ཆས་གླངའྲི། 


གྲ དྲག ག་ལེན 
དགི རི་དབནིན 


། ། དྭབངས་ཀྱིས་བསྟད་པ། དང་ ། 
བྱི་བ ན་པའི་འ 


བ་པའ་བབྱིས་ གཞན་ལ་པསྟན་པདེ་གཉིགྲ་ངམི་འབབ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དཅིྲི་མད་དུདེ་ན ༽ འདེལས་བུང་བནི་གོགས་བླུའི འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བྱ་ཅམོ 


པ་ཨང་དག་བདྡ་རོགས་པའི་སངསྣ་ནསྣ་ནམས་སོ། །འདེ་ལས་བུངབ་ནྲིརོའྲུལྷམ་བ་གསུམ་མོ། །དི་པས་བུང་བཞིམ་དང་ 


དྱདྲངསཀྱིས་བསྟད་བ་དང་ 


༽ ལུང་དུ་བསྙན 








པྭྭ ༄༅། །དདང་ ། ཆོས་གཏན་ལ་བབ་པ་བསྟན་དའི་བབ་དགག །བངཅྔོས་ལཱན་འདས་གཞན་ཡད་ཡོགས་བླའའི་ལོགསའ་ནཞིང་འདིགེཏེནྱ་སི་ཁམས་གྲངའི་གླུང 
2 གི་བེམ་སྐད་ཉིདེབཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་དཅེམཔ་ཡང་དག་བྫ་གས་པའི་སངས་རས་དེ་དགལ་མ་ཏོགདང་ ། འའང་བ་དང་ ། སྣོས་དང ། ཤུག་བདང་ ། ཧེམ་དང་ ། ན་བཟའ 


ད དང་ད གདུགས་དང་ ། རྩལ་མཚན་དང་ ] བ་དན་དང ། སེལེ་སྐནསྣཱ་ཚོགས་ཀྱིས་རིམེ་སོ་དང་ ། བཀུར་སྟེ་དང་ ། བསྟེ་སྙངདང་ ] མཆོད་པར་བཤྱེས་པ་དང ། ཤེས་རབཀྱི་བའེལ 
@ ཏུ་ཧཱན་པ་འདྲི་གེགས་བསྐ་དུ་འི་ ཿཤིའ་ ། མེ་ཏོག་དང ། འཕང་བ་དང ། སྤོས་དང་ ། ཧུག་པ་དང་ ། ལཱ་མ་དང་ ] ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང ། རྒྱལ་མཚུན་དང་ ] བུདནདང་། 
ྦ ཤཱི སིལེ་སྙུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སའིམ་གྲོ་དང་ ] དཀུར་སྟེདང་ ། ངཧཱེ་སྟང་དང་ \ མཆོད་བར་བརྩསེ་བའང་མི་འདྲ་བས་མཆེས་སོ། །དེཉི་འི་སཱདྲ་དྭད་ན །འདེལས་བུབ་ནོ་དེ་ ཞིནགཤེགསབ 
35 དྲག་བཅོན་བ་ཡདདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རས་ནམས་སོ། བླ །བཅེམོ་ཝན་འདས་གཞུན་གང་རོགས་ཏྲི་བུ་འམ \ འ་གསྭ་ཀྲི་བཱ བགི 
༩“ |དང་ ༈ ཀློག་ཇིངེ་ཀུནཆུང་བར་བགྱིད་བ་དང་ ] ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལ་བརྩེདེ་ཅིང་ ། གཞན་ལའང་ར་ཆེ་སྩན་པདེ་ནི་སམསཅན་དྱལ་བཏྱི་རུད། གས་བ་ཨ་མཆིས་བ༣་བྱསིའོ།། །ཧོལ་སོང 


མཿ, གྷསེ་གནས་དང་ ། གཤིནྡའིའཇིགཏེན་ ་ྱི་རུད་ཀེ་འོགོས་པ་མ་མཆིས་བརབྱ་གའོ༽ །ཤན་ཐོས་ཧིས་དང་རང་སངས་རསྱ་ཀེསའི་དོགས་པ་མཆཆིས་བར་བྱསིའི། །དེ་ཉིའླི་སད་དུབེ་ནེ | 
འདི་ལཱརདགེས་ཀྱི་དུ་དང་ ། ཚིགེསྱཀྱི་བུམོ་དོནི་ཝིར་མི་ཝོག་པའེ་སལ་གནས་བདྲ་གེ་པའ་བྱསིའོ། །དེཅིའྲི་སདདྲ་ཤེན ། འདྱི་ར་འོི་ེས་འབྱ་ཏི་ལདེལ་ཏུ་ཧིན་པཐདིའྲའིས་ཤིང་འའིནི་ཏོ། ། འཆབགོ། 
ཀྲཾགགོ ] ཀུནཆུཀ་དཟ་བྱཔེད་དོ། །ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་བྱོད་དོ། །བིས་བད་ལ་པ་ས་ེགདང་ ༽ དཔར་འདང་ སཱུསོ་དང་ ། བུག་བ་དང་ ། ཏེ་ན་དང་ ། ན་བཟའ 
དང་ ༈ གདུགསུདང་ ། རྒྱལ་མཆནདང་ ། བ་དན་དང་ ། .སིལ་སྟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསདིསེ་ཕྲང་འཅྱིདེ་ ༽ བཀུར་སྙེའེ་བཅུད ] བསྟེ་སྙང་དུ་བྱསད ༽ མཆོད་བན་བྱིད་དེ༽ དེ 
¡ བཅོས་ལྡན་འདས་ད་ལྟན་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་དལཉ་པཱིན་པ་འདེནི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདཞི་བན་བྱགིད་པལ། །ནད་འབཏ་སེལ་བའོ། །བཅྲོམ་ལྡནའདས་གཞན་ཡད་དིགས 
ཀི་བུའམ ། རཾགེེསྦ་ཏྲི་བུ་མོ་གངཤེས་བྱ་ཏི་ལ་འལྲོ་ཏུ་ཛིན་པ་འདི་དེས་ཤེང ༽ འཛིན་པ་དང་ ། འཆང་བདང་ ། ཞོག་བ་དང་ ། ཀུནརུང་བའ་བཅྱེད་པ་དང་ ༽ དེ་ལམ་ཏོག་དང་ ། 
'འཕྲང་བ་དང་ ] སཱོསདང་ ། ཧུག་པ་དང་ ། ཧེ་མ་དང་ { ན་བཟའ་དང་ | གདུགས་དང་ ] རྒྱལ་མཚན་དང | པ་དན་དང་ | སིལེསྙན་སྣཚོགས་ྱིས་དིམེ་གྲ་དོང་ 


། ༄༅། །བཀུད་སྟ་དད་ ། བྷྟི་སཱང་དང་ ། མཆུད་པར་བྱ་ིད་པ་དེས་ནི་གང་ནགཀབའཇིགས་པྲ་འབུང་བཞི་དགོས་ད་མམ་ཆིས་བཟ་བཅྱིའོ། །བཅོམ་ལྡནའདུག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔད 
| ཞོགས རྒྱབ་རྟེན ད་ཁུ་མབོ་ཡགས་ཤིའ ། རྱལ་པོལ་བཏན་བས ། སུ གམ 


ཡིན = 


༽ཇ 


གི་འཇིགས་པརསི་འྱུསརོ། །དེ་ཉིའི་སད་དཱ་ཞེ་ན ། བཅོན་ལན་འདས་དེ་ན་འདེ་ལནགཤའ་ ༽ གདྱ་ཧཱལ་པོ་ལ་བན་པ་ནི་ས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་བའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ 'བཞིནེ 
རུ་དེ་ ཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྐུ་གདུངདེ་དགྲྭ་ཀངསེས་བྱ་ཏྱི་ཁཕོལཏུ་ཧཱིན་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པསནར་ མཁཊའ། ། མས་པ་བན་སྦན་མཉེན་པཅིདྩ་མཤེས་གང་ 
ལགས་པ་དེའངཤེསརརྱ་ཀ་ལ་ཕོལཏ་ཧཱིན་པས་ཡློ་བླླབས་པར་བལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསད་ལྟ་བསན་བདགགསྤ་རད་གཉིས་ལས་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཏྭ་ཝིན་པ་འདི་ཉོད་བང་བྲ་བྱསིའོ། ད 
བཅོར་ལྡནའདས་དཅོའྲི་མདདན ། འདི་ལ་བུང་བནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུངྡརམས་སོ། །འདི་ལས་བུང་བཞི་མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམྱཱ་གཉིས་སོ། །དི་ལེས་བུང་བཞི་ེབཞིན 

གཤེགས་རྡ་རམས་རྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཨ་ང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། སངས་་རག་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བ་བཅེ་བྱརད་དོ། ། 


མས འདི་ལསཡུང་བནི་གུམས་བ་ཆེན་པ་དང་ ༽ ཨོངེརིརེན་ཡོའོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་དི་ཡབ་བུང་བནིལ་ཕ་སིན་པྲ་ལྡ། དེ་དག་འ ིན་བཞི་མིང་ཐབ་པ། །འདི་ཡེསྱ་བུང་བ་ནི་ད ། 
བཞིན་གཤགས་བའྲི་རམ་པ་ཐུམས་ཅནམ་ཁེན་བཉིདྱཀེ་བར་ཏ ། བཅོ་ལྡན་འདས་གངངས ། གོད་རལ་འསྲ།གོང་ཁྲུའརམ། ཁནས་སུམ ། རྒྱས་པོའི་གནས་སམ ། སོད་གསུར་བྱི་སྟོངཆེན་པའི་ 
' འཇིག་ཏེན་གཱི་བམས་གཟག་གས་དབྱ་ཏི་འལོས་ཏུ་ཱིན་པ་འདི་འཛྲིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་ ། ཞོགོཅིངེ་ཀུན་ཆུང་བའ་བྱགིདོ་པ་དད་ ། དྲེ་བསེ་གྡི་ིས་གྲོ་དང་ ། བཀུར་སྙེ་དང་ ། བརྩེ་སྟང 
`དང་ ། མངོད་པར་བ་སིད་བ་དེ་དགྱ་ཏ \ མེ་འམ ། མིམ་ལགས་རླ་གགས་ ཞེེ་གགསྟ་ལྟ་བྷ་ཊ་མསྭ་ཏྲི་གགས་རེད་བར་མོའྱན་ ། སེམསཿཉན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཕེ་ག་བ 
དི གསུས་ལས་ཐེག་པ་གང་ཡདྲང་བས་མཐུའ་ཧིིས་ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འདའ་བའིརསཅན་དུའགུར་ོ། ] བཅོས་ལྡནའདས་དྷེལ་བས་ནགས་འབྱའི་ལའོལ་ཅུ་ལུན་ང་འདེ་ནེ་དེན་ཆེན་པོ་དང་ལན 
པ་སྟེ † ཧཱོངོག་གུསྭ་གཱཧཱན་རེན་པའི་འཇིགཏེནྲ་ཧི་ཁ་ས་ན་དེ་ལྟན་ཁེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སངསྱྱ་རས་ི་དོདུ་ཉེ་བར་གནས་སོ། ། བཅོམ་ལནའདས་འཇིག་ཏེན་ཧཱི་མས་གངན་ཤེས་ནབ ་ 
ཀྱི་འཕེལ་ཏུ་ཀིན་བ་འདྲི་མཆིས་བའི་འཇིག་ཏེན་ཀྱི།ཁམས་དེ་ནི་སངས་རྱས་ཁུང་བ་དང་འདབར་བལལོ། ། བཅོམ་ལྡནའདས་འདྷིལ་ས ། དངའ་ནནོད་བུ་རིན་པོ་མེཆེན་ངོ་ལོ་དཔོགས་འནེཆེན 


ཧཿཐ འ༡༦ །ཅེས་བྱསི་བ་མཆེས་ཏ ། དེ་ནི་ནེར་བུ་འིནེ་བྒོ་ར་ཏན་པོའི་ཡོན་ཏནྨ་རམ་བ་འདི་ལ་བུ་དག་དད་ལན་ཏི ། ོིུ་ི་ེ་གདདང་གད གཞན་པ དང་དེད་མི་མ་ལགས་སྒ་དྲ་ 
3 ཧཱུཾསླ་གགས་མྙིཏྟེད་དོ། །མིམ་ལགས་བས་ཟིན་པའྱི་སྐས་བའམ ། མྱན །ཚོམ་གས་པར་ ུ་ནནེ་བོེན་བདེའིགཟེབྲརད དན རབས 
÷› མི་གན་ས་སོ། །སཞིས་དས་གདུངས་བའྲིལུས་ལནོད་བའིན་པོ་རཆེན་པོ་དེ་བཏགསན ། མའི ་པ་དེའཔའབུང་བར་འགྱུར་ད། །ནུང་གིས་མནར་བའི་ལུས་ལ་ནེན་དུརིན་པོ་ཆེདེ་བཏགསན ། རླང 
' །གུ་ང་དབ་འྱུན་རོ། །བད་ཀན་ཐིས་ནོན་པའྲིལས་ལ་ནན་དའིནེ་པ་ཆེདེ་བཏག་སན ། བད་ཀ་དའང་ཞི་བར་འཐུར་རོ། །དུས་དབ་དོཡསབཏབ་བ་འི་ུགལཞདུདེ་ོེ་བཏགསན ། འདུས 

ཤཱ བཞིེད་དའཞི་བ་འབུ་ཞིང་རུསབར་མིའ་ལ་ལ། །རུབ་མོ་ནདེར་བུའ་པོ་ཆེད་སད་བདབྱིད་དོ། །ཚ་པའེ་དཱཞནིནོ་བུའིན་པོ་རེད་ོགས་གདན་བཞག་པའི་ལོགས་དེ་དསེལ་བའ་བྱ་བེདདོ། ། 

~, གྲང་པའི་དསུན་ནིའིའདུའིནེ་བོན་ཆེན་པོད་ཕོགས་གངད་བཞག་བའི་གུགས་དེདེ་དའ་བྱགིད་དོ། ་མ་བུནོན་པོརགའོདདགསེདའགསག་དགགག་པའེ གསདེའང་ཧཅང་ཡངཨི་དོ། ཐ་ 
ཚི) སང་མྲི་གང་ཞིང་ཉན་ང་གུན་སུས་ཤོགས་པའ་བྱའིད་དོ། །ནདོ་དུརིནེ་ལོཆ་ །བོད་རོགས་སའི་ཧུགས་གང་དུབ་ཞགཔ་འི་དོགས་སའི་ཡགོས་དེར་སྨྲཔ་ཡམ །དེམ་ལགས་ང་སྡིག་པ་ལསོགས་པ་གདུག 
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པ་དང ། གཞན་དགྱ་ཀྱདྱ་ཧུབར་མི་འགུར་ོ་། །ེསའ་བྱ་ཊི་ལ་འལཏུ་ཝིན་བྷ་སོདྡ་པག། ཝཱ་པ་བམ་པོ་སུམདུ་བཞི་པ་། ལྡན་འ་ 
བཞན། ། བུད་མདལ་ལོ་ ྭསདག་པས་ི་ནཔལན་ར་ོི་ེནཔ་ད་ྷསནན ། ་ ནི་གམ་བོས་། །བཅོམ་ལྗན་འདས། ན་འདས 
ཏན་ལ ། སྐེས་བ་འས་ | ཐུ་མ་ལཞིགསུས་ཏདབམ མིགརབ་རིབཅནན། + །མིག་གི་ནད་དམ ༽རྣ་བ སྭ 
ལྕེའི་ནད་དམ ། ལེག་མའེཿ གམའིནད་དུས་ ༽ ཡུསཀེ་ནད་གཅིགེ་ཧུུ །ཏུང་བ་ལས ། འྲི་བུས་ལ་ནོདྲ་བརནེ་པོའ ན་པར་བ དག་གི་འབྲུམ་བུ་འམ ། །འབ་བེ་བམ གིས དམ རྣ་བའི 
ནད་དམ། ད་དམ × ཅེའི ལ་འཛ ༈ གོ མའམ ༈རུན་ཀིནདན་ག་ཀའི ུ་ཞི་དན་འབུར་ོ། ལགས་ན པ་དེས 
དག་དང་ཡངྡ་ལ ཆེན་པོ་དྱེརབ་ཧོག་མ་ཅནྲ་གི་ནང་དུ་སུལ་ནྲ་ ། དའ་མོད་མ་ནབ་དེབམསཿ ཤྱད་ཡ, ལ་བྱད་ད་འུཞིངཁ་ རག་གཅིག་ 

[གཡཏེ་ོན་གུའིན། ༨ ི་་ ཆད་དའངའའིརེངབཞིནེཉིདེ་དུའྱགུརརོ། །གལ་ཏེནོརྷབ་རིན། ོས་ས་བབོའ ། དཆ་ོ་ས །དགྲ་མོ་མ།། 


ཐར།༄༄༅༢ །ལེ་བརྒནཿ མ་ ། ཤེལྱ་སི་ཁ་དོག་གས ། གྲས་གཞནརམ་བ ཚོགས་ཉྱིས་ནོར་བུ་དན་ལོ་རྦ །པོ་དེ་དྲའིསེ་ཏེ་ཆབ་ཏུ་སལན །ཆབ་དེའངདེའི་འེ 

། །ཆབ་དེ་ལྟ་དོག་མ་མཆིས་ སསནངནེདད་བོཆན་བས་འདལེ སྔ་ས་ནས 0 ་ 

„› ནོ །བཅོས་ལྡནའདས་ཤེས་རབ་ཀིེ་བའོལ་ཏུ ལ་པ་འ རི བ་ས ། མགེ་ད་བམསཅད་སེལ་དའོ། 

ཙི” དེནསྣཚདང་ལན་པ་དགའ་བོས། ལྷའི་དབང་པོདརྒྱདྱིན་པའདི་ ི་གེས་སྲས་སོ། ཀགི་ཀའ་ཇི་སམ་དུསམས ། ནོབ་བིན་པོ༔ ན་ིན་དམ། དིན 

རཿ བུ་ིངགི་སིནམས་ལའང་ཡོད་ ། ངརྒྱདཾན་གྱིས་སྨུས་པ ། བཙུན་པ་དྭགའ་ བོའབེདའན་མདོན་ སི ། ༈ཏེ ། བཅུན་པ་དགའདོ་འཛྲ་བྲི་དེགི་སྱི་རམས་ལ་ནོརགནིན་པོཆཆན་པོ་གང་ཡོད་བ 
; ༨ ད་དགནི་ཆུང་ནིང་ི་ ། ལྷ་རྫསཀྱི་ཞོརབུ་འེ་བོཆོ་དདགནི་མཞོང་ཡངྷས ། འཛམ་དླ་གིར་གི་སྡེ་རྣམསྦཀྲི་ ལོཆོད་དགནི་ལྷ་ཛ་ས་ ུན་ཡན་ལགད་དག་གིས་ཡོངས་བྲུའོགས་ངམ་ཡིནཏེ་། འཛམབུ 

བྲིངགིན་དྭག་ཟིན་པྲོ་རད་དག་གིས་ནི་ལ་ཛསཀི་ར་བུརེནེ་པཆོའི་གངས་སམ ། ཆའམ ། འྲགདབདའ ༣ དཔེ་འན་ ། ཞིང་ས དག་ ནས་གང་འི་ད་ལ 
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ཿ༧།།ཧཱནྱ་ཧུས ། བཅོམ་ལྡན་དདས་ལ་འདྲིསྐུད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ནོར་དུདིན་པོར་ཆན་པདྷེསོད་ལ་ལ་ཞིག་གིནདད་སྣལ་བ་ལས །སྣོདདེནས་ཧུང་ཡང་ ། སོདདནིནེ་བུའིནེ་ལོེ་དའི་ཡོན་ཏན་རྱེས་ཡེད 
ྟུམ་ཆེབེར་འཕྱུར་ཏི ] གཞན་ཡང་ཧཱདདེལ་ཞོས་དཔྐེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེནེ ེསམབྱི་སམོའིནཔདགདན་མོས་ ཟི་མ ིགགྱ་ི་ུམ་དགཔས་སྐ ། 
། སུམསྭ་འི་སྡུག་བྲསལ་དང ། | གཉེད་བ་མོ་ལས་སྱུར་བའམ ། མི་མ་ལགས་བ་ཡ་ ! མས་ཅདྱ་ཀུངས་མཆིས་བར་འགྱུར་ཏ ། བཅོས་ལྡན་འདུས་ནོདུའེན་བོ་ཆེ་ཉེན་པོགས་བྱེ་བནོ་ ། 
| ཤིས་དབྱ་ཏི་བའོལཏཧིན་བའི་ཚགྲེ་བ་དགས་སོ། །རྣམ་བ་ཐམསཅ་དམཁུན་པའི་ཡཤེས་ཉི་ཚོགྲ་ག་དགས་སྤོ། །བཅོམ་ལྡནདུས་ཤེས་དབྱ་ཀི་བ་འོལཏུ་ལཱན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་སེད་ཅིག་བརྗོད་བའ 
) བཀྱིས '  ཤེས་དབ་ཀྱི་ཁའོལྟ་ཏུ་ཱིན་པ་འི་ཡོན་ཏནནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བའྲིགུ་གདུངད་དགྲ་ཀང་ཤེས་དབྱ་ཀི་བའེལ་ཏུཁིན་པའི་སྣོདདོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
བསུམ་གཏི་ལ་འལཏུ་དཱན་བ་དང་ རླ སགས་ི་བའ་ལ་ིན་པ་དང ] བཟོད་པའི་བཕལྟ་ཙཱཔཱཾན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀི་ལའོལྭཏཁིན་པ་དང་ ། སྦྱིན་བཞི་ཕ་འོལོཏཱཧཱུན་བདང་ ] 
བེ་ྷཾ་སྟངཔཏདེ་ཀྱ་པར་དང་ ། དྭན་བཉེ་བར་གཞག་བ་བཞི་དང་ ། སངདག་དན་སྣོང་བ་བཞིདད་། རྫཱ་འཕྲུལབྱི་རྐངང་བཞོདང་ ། དབངབོ་ལྔ་དང་ ] སྟོདས 





ནད་ཉུད་བ་ཉད་དད་ ། དངུས་པོ་མེད་བའ། 


༢༠༥།༄། ས།ལཱདང་ ། ཏངྷརུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ། འབགས་པའི་འམ་ཨན་ལག་བྱ་དུད་བ་དབ ། འཕགས་བའི་བདེན་བྷ་མས་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ །ཚད་མད་པ་བཞི་དང་ ། 
3 །གྲཟུགས་མད་པའི་སོམས་བར་འཇུགཔ་བཞི་དང་ ། ཚུམ་ད་ཐར་བ་བྱ་ཧད་དང་ ། མཐཱརྦ་ཅིས་གནུས་པའི་སོམོས་པརའཇུག་བ་དགུ་དང་  ནམ་པར་ཝ་པའྱི་སྒོགསུམ་དང་ ༽ མངོན་བད་ཤེས་པྲ་ནམས 
ཤུ དང་ { ཏངེངའུ་ཛིན་རྣམས་དང་ ། གཟུངས་ཀཱུ་སྒོ་ཆོས་ས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་བ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡོང་དག་པརརགེ་བ་བཞི་དང་ ། ཧུམས་བྱ་ཅེན 
གྱ | ཧྙེངརྨཆེན་པོ་དང་ ། སཔས་རྨྱས་ཀྱིཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱོདད་དང་ ། ཐམས་ཅད་ཤེས་དཤེདེ་དང་ ། ལམསྡིརམ་པ་གཤེས་པཉིད་དང་ ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་གཏེན་དཉེད་ཏྱི་ཡེ་ཤེས 
༢༡ དང་ ༈'དེ་བཞིནཉིད་དང་ ། མནོད་བདེ་གཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞན་མ་ཨིན་པདེ་བཞིནཏཉིད་དང་ ། ཆོས་ཉིདེ་དང་ ། ཆོསྦ་ཉི་དབུངེས་དང་ ། ཆོས་ཀི་གན་སཉིདེ་དང་ །ཆོསམ་འབུར་བཉིད་དང་ ། ཡང་དག 
„ བའི་མཐའདང་ ། བསམ་བྱེས་མི་ཁུབ་དྲའི་དྩོའ་དས་དང་ ། བགྲ་རགས་ཀྱི་མཚམས་སྫོར་པའེ་ཉོན་ཨོངས་བྲ་ཐམས་ཧད་སངས་བདང་ ། རྟག་ཏུ་གཏང་སྐོམས་ལ་གནས་ད་དང་ ༽ མི་ཉམས་བའི་ཆོས 
: {` ག༤༽ ༤ ~~. ༤༢ ༤ ༤༨ ༠༨ ༤ ༤༨ ༤ ༨ ༤ ༤༨ ༤༨ ༤༨ 
-ླ ིདྱི་ཡོན་ཏནལྟ་ཇིསྟད་ཅིག་བརོད་པར་བྱས་སེ ། རི་ཉམས་པའི་ཆེསཉེདྱེ་ཀ་ཡོན་ཏན་ནིཆད་མ་མཆིསས། ། དེ་བཞིན་གཤེག་ས་བའི་སྐུ་གདུངེད་དགྲ་ཀུང་མིཉམས་བའི་ཆས་ཉདྱེ་ི་སྣོད་དོ་། །ད 


རྐ 


44 


གསེ གད ཞི་ོ་པམངཔོ། །གཞདསདེབཞིག་ཤག 














ཉིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྙེསུ་གདུང་གིསེབུརབུ་དབམས་བདང་ །  ཤེས་འབ་ཀྱི་ 


ཀིུས་ཡོངས་སུབྱསོསས་པའོ། །དེ་བསྐན་དེབ་ ཞིན་གཤེགས་བཆུ་དན་ལས་འདྱས་ཀྱང་དེ་བ 


གསུམས ཅནདའ་འཇགིཀ་ལམས་ཞིན་གཟེག་ས་པའི་་ འྷིསྐ་གདུང་གསེ་ 
ལེ སསས་ཞཏར་ད། \ བཅོམ་ལན་དསྡ་ནམ་བ་དགིཉེ་ས་ལས་བདགི་ིས་ 


།ཨཆེས་ \ འགཱ་བ་མ་རཱིས གནས་པམ་མཆེས་པའ་ 


བའི་ད གནི ནོམ ངོ དོད སིའི 


ས་ལོ གདུད་དེ་དགན་ཆེཆོད་བམའ་འོ། 
ུའ་བམས་པལྟ་ཞོགགི་ ། ྡན་དམ་་ཏེ་གས་ྱིིེན་ི་རམས 


འབྲ་ཀ་ལ་ 


་ 


བསུན་དེ་བཞོན་གཤགས་བལྟེ་སྐུ ་གདུང་དེ་དགནི་མཆོད་པ་མངའ་འོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ །གདུངའེ་དགན་ལརོལྟཏ་ཏིཿ བརའེབོ་ཆིའི་སྣོད་དོ དེ་གཞིན་གཤེགས་བའྱི་མགདངདེ 
དགནི་ཁའོལ་ཏུ་དིན་པ་ཀུ་ནནསཉེན མངམ་པ་མ་མཆིས )རྣམཕ་དུང་བ་མམཆིས་པ་དང་ ། བས་ཡིན མཆི་མགས་བརང་ ཟ་ ་ཏ་ཡིནབླ་བ་ངབ་མཆ་ཆིས་བདུ་ ། དོར་བ་མ་མཆིས་པ 
དང་; འའེལ་ཏཱཔི། བྲའི་བ་མ་མཆེས་པ་དང་ \ ནན་སམ་མ་ིས་ད་དང་ པ ༽ ཝའ གིན་པ་འའོ་བས ཆེས ༽ འི་སྣོད་དེ། དེ་བས 


ཧྲ 


:༄༅ 


$} 


༽ 


།བ་འདི་ཉོད་ལེན་ཏ། །དེཉིའྱི་སད་དུཞན ། བཅོས་ལྡན་འདས་འདི་ལས་དུང་བནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་དདྲག་བཅོས་བ་ཡང་དག་དྲ་ཝགས་པའི་སངསྦྱརས་ཏི་སུ་གདུངནམས་ཏ ། 


ཆོད་བ་མང་འོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཤེས་ཟབ་ཀིི་ཕ་འོལ་ཏུལིན་བ་ཡོངས་སུ་བླསམས་པསན ། ༥་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ དགྲསཆོད་པ་མངའ་སེ ། བརྙོམ་ ནའདབའགུས་བུ་འམ ། གས་ཀྱི་བ 
གད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྙསྐུ་གབུངནས་བ་ཡའེསེ་ཤོས་བྱ་གད་བདད་ ། བཀུར་སྙེའེ་བཧྱིད་པ་དང་ ། བསྟི་སུངདུ་བཀྱེད་པ་དང་ ] མཆྲོད་བར་བརྱིད་བའངད་ བྱསབ་དས་གཞི་གིགསདྲི་། 
ལ་འེགསྐ་ར་ཞེངན་ཐོ་བའམ་ ། བས་བེ་འིའགེསྤ་དནི་མཐོ་བའམ ། ཁྲིམ་བདག་གེ་འགེས་རཞེར་ནབོབའས །རལཆེན་བཞིའེ་འོསྱེ་ཉྗེལ་ལམ ། སུས་ཅྷུར་གསུས་སམ ། མཚོཾ་མ་འམ ། 
ད་གའ་ལྡན་ནམ ། འཕྲུལ་དགའ་འུ ། གཞྭནུ་འབྲུལ་དབང་བེད་ཀྱི་ལྦའི་ེང་དུ མི་དངྭལཱའི་ཕུན་གུམ་ཚོགས་བ་དང་བདེ་དསང་ནས ། དགེ་བཞི་བདེཏད་ས་སྦགབསལ་བི་ཨབ་ 
འདུང་སྣ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ངའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་པའི་འབབས་བུདཅམ་དུ་བས་ཏིས ། ཟུད་ཞིདེ་བཅུངས་པདུང་ ། བཀླགས་ཤིངེཀུན་ཆུང་ང་་བགྱིས་པ་དང་ ། 
ལུཡི་བཙོནེ་དུ་ཡིད་ལ་བྱབསན ] སྨིན་པའི་ལལོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཡོངས་སྲུ་རོག་ས་དར་འགུར་འོ། [ཚུལ་ཁྲེནསྱི་ཝའེལ་ཏུ་དྭིནེ་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་ལའེལ་ཏུ་ཕོན་པ་དང་ ། བརཅོན་འགུས་ཀྱཾ་བ 


( 






ཇང ༤༧ 


། ཤསའའྱ་ཀཱ་ཕཕལ་ཏུ་ིན་པ་འདེ་བ 
ལ་ར 





ˆ - ༠ ཀེ ་་རིལ་བརང་ ། ༽ཟྲ་བབ་ིརའངལ་རེར་ལ་འས་བ ངོལ ཤོ ༢ སོལ་བ འེ 
ྭ་ིི་པ་དད་ ། བསམ་གཏནཐི་ལའ་ལོ་ཊིན་པ་དང་ ། ཤེས་ི་ལའཱ་ི་་ཡོངསམོ་གསབརའབུནེ། །ནང་མངཔཉད་ངས་ས་རགོས་པརའབུརརོ། ། དངས་ལོ་མངངའི 
་བ་འ་སང་བཞིནྭཀི་བེད་ལོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་འགུར་རོ། །དུདྦ་རུབཀྱི་ཁོགས་ཏི་ཆོས་སུནའུ་ཅུ་བདུན་ཡབོས་སྭུ་ཁོགས་པར་འབུར་ཟེ། །སངྦྦྱརས་ོརེས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརདི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ 
(--- ༽ =ˆ ༦ ༡ ༤ ༦ < <~ < 
ཛེ་གས་བར་འགུར། །དེ་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ཡུས་ཡེངས་སུའཛིན་བརའ་ཅུར་རོ། མ་བསད ། འཁྲོནལྕསྱར་བའྲི་ཡས་སམ། རྒྱལ་འགེས 
རེ་ཞིང་མའོ་བའར། ལེའི་བེ་སྦ་ར་ཞེང་སའོ་བ་འན། ། ཞིམ་བདག་གི་འགེས་ཞིང་སའོངའི་གྲ་ཐགས་སར རྷིནྱེ་རླེཾ ཕྲ ཊ་ངའི (མ ། ངལ་ངས་པོའི་གྲབག 
ཞིངརསཐོ་བ་ཁམ ། བམ་ཟིའིརགེསྔ་རེ་ཞང་མཐོ་བ་འམ ། ཁིམ་བདག་གིའི་གེསཿེཿཞིང་ས་པོ་བའི་གྲ་ཟགས་སམ་ ། བྱར་དཱནཾ་བེ་གྲ་ཐུགས་སས ། ཚངས་པའ་གཟུགས་སམ ། ངལ་བསོ་པོའི་གཟླག 
༤ ༨ -- ལ་བ ཡོ ` ོོ < ༽ རོ 
ཀྱང་རུང ] ཡུས་དེ་དགགེས་སམ་སཅན་ཞོ་ངས་སྲུ་སྣེན་པད་བྱསིད་པནའགུར་འོ། །ཉན་ཐོསྦ་ཀི་ས་དང་ ། ནངསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་འདུས་ཏེ ། དུངརུབ་སམས་དདའི་སྐོནམེད་བརའཇུག་བདའགུར་འོ། ' 
བུདྲ་དུང་སམས་དབའི་སྐྱོན་མད་པརཞུ་གས་ནས ། བདྲ་རུབ་སམས་ད་བའི་མངེནོ་པར་ཤེས་པ་ཐེབ་བར་འགྱུརརོ། བད བ་སེམས་དབའི་མངོན་པར་ཤུས་བ་ཐོབ་ནས་ ། སྩརས་ཀྱི་ཞི་ངན་ས་ས་ངས་ཆུས 
ཨནིབནའབྱུར་འོ་། །བཅམ་ལྡནའདས་དེ་བས་བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའྲིསྐུ་གདབལའིམ་བོར་མ་ཆས་བའངམ་ལགས ] གྲོ་བ་མཆས་བའངམ་མཆས་ ། མཆོད་བར་མི་འཚོལ 





ཛི །བའངམ་ལགས ། གྲལུང་བརམི་འཚོལ་བའངམ་ལགས་ཏེ ། བཅྩོས་ལྡན་བདས་ཤེགབ་བྱ་ཉི་བའེལྟ་ཏུཏིན་བའདེ་ནི ། རིགསྱཀེ་བུ་འམ ། རིགསྤ་ཉི་བུསྣོནསསྱ་ཀིསའོས་ 
གོ་དང བ་ུངསྟེ་དང་། བྷ་ས་སུངདང ། མཆོད་པ་བྱ་གིསན ། སརསྱ་རས་ཀེཆོས་ཐམས༔་དྱི་རུ་ཤིན་ཏུབསགས་པ་ལགས་ ། ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཡོངས་སུ་ཟནེ་བྡ་ བུན ། དེ་བཞིན 
¿ གཤེགས་པའི་སྐུ་གཏུདནམས་འའང་དསེ་མོ་དོད ། བཞུན་སྟེདང་ ། བྷི་སུང་དང་ ། མཆེད་པུ་བྱིས་བའུའ་དནོ། །ངངཅོོ་ལན་འདས་གཞན་ཡུད་བོགས་དཅུའི་འཛིགཉེན་གི 
ཁམསཚད་དང་གངས་མ་མཉིས་པ་དགུན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པུ་དྲག་དཅོམོ་ད་ཡང་དག་དའྲ་ཚོགས་པའི་སངསྦརས་ཇི་སྐད་ཏིགབཞུགས་ཤིང་འཚོ་ཉོང་བ་དང་ ། ཆོས་སྙེན་བ་དོ་དགཆོས་ཀྱིསྐུ་དང་ 
ཏཾ གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། ཡེ་ཤེསྭ་ཊི་སྐུན་མཐོད་བར་འཚོལ་ཞིང་སཆོདཔཔའཚོལ་བས ། ཤེས་འབུཀུ་བ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པ་འདི་ཏིའེ་ག་ཟུང་བར་བྱསི ། ད་ཅདུ་བའ་བྱསཱི། བྲ་གགདུའ་བི། ཀུན་ནུབ་བར 
ཁུ བྱེ མཿཆདི་དན་བྱའེ་ ། གཞན་ལའངྩ་རུ་རུན་ཡད་དག་ངར་གྲཿམ༣བྱའི། ཆུལ་བཞིན་དུའང་ཡིད་ལ་བྱཅི་སྟ ] རིགེས་ཀྱི་བུ་འམ རགེས་ཀྱི་བུ་ཨེདསནི་ གས་བྱཅུའི་འེཇིགཏེན་ཧཱི་ཁམས་གདས་དང 
༩ ཚདམ་མནེས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་དྲག་བཉེན།ཨངདག་པའྡ་ཛོགས་པའི་སངསྐྱརས་ནམས་མཐོང་བད་འགུརའ། །དེ་བསན་རིགས་ཀྱིབུ་འམ ། རིགས་ཀི་བུ་མོ་ཤེས་དབ་ཊི་ལ་ཕོལ་ཏུ་ཝཱིན་བ་ལ་སྤྱོད 


ཿཤ།།བ་ཀེས ། ཆོས་ཉིདེ་དུ་སབས་རྒྱསརེས་སྲུ་དན་པ་བྷམས་པར་བྱ་སེའོ། བཅོམ་ལན་འདས་གཞན་ཡངའིགེས་ཀྱིདུ་འམ ། ༣ིགེགྱ་ཀི་བྲ་མོད་དཞིནི་གཤེས་ས་བ་དྲག་བཅོན་པ་ཨད་དག་བར་ 
- _ ༤ ༽- ༤ ༤ ཟི 
གོས་པའི་སངསྦྱ་ཧུས་དེ་དག་མ་ཐོང་བརའཚལ་བས་ཤེསབ་ཀིེ་བའོལ་ཏུ་ཁེན་ད་འདིག་བང་དའ་བྱའི་ ] བཅང་བའྲ་བྱསེ་ི | བཀག་དར་བྱཧི་ ། ཤུན་ཆུང་པར་ང་གྱི་ \ མྭ་རོད་པའ་བྱག ། གཞན 
ཡའུརྒ་ཧྷ་རེའ་ཨང་དག་དའ་བསྟན་བའ་བཅུ༽ ། ཆོས་ིདྡེ་ཚུལ་བཞིན་དུའང་ཡེང་ལ་བྱགིབོ། །བཅོམ་ལྡན་ལུདས་གཉིས་པོ་འདི་དགྲནིཆོས་ཉིདདོ། གཉིས་གང་ཞན ། འདུས་སྱ་ཀ་རོས་རམ་ས་ 
རའ མ་དགྲ་ཀྱི་རོསྣ་རམསྐ་ཀི་རོད་ཉིད་དོ། །བཅོན་ལྔན་འདས་དེ་ལ་འདུག་པས་ཏྱིརོབྱའ་མསྟ་ཀྲི་རོས་ཉིདེ་གངལསས་ཤེ ་སོང་དིད་ཁི་སེ་འེ་ད་་ རྟེ 
ཀྱིནས་ཉིདེ་ད་ང་ ། ཁདུས་སྲ་བསྭ་ཀྱི་ོསྣ་རམསི་ཆོས་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལ་འདུས་ཧས་ཀྱི་ཆོསྣམམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདེ་གང་ལགས་ཤེན །ནང་སྙོང་བཏིན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ ། 
༤༨ ༤ ༤ ༨༨ ` - ༨༨ <༤༽-- _ .༤༽ ༤༽ \ ༤.` 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ ། ཧི་ནང་ཧྙོང་ང་ཉིདྱ་ཀི་ཨེ་གས་དང་ །དདོས་པོ་མེད་བབི་ངོབོ་ཏོད་སྣང་བ་ཉིདེཏི་བཟྱ་རི་ཡེ་ཤེསདང་ ] ཧདཆུང་ཀྱི་ལྲོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མངཱུ་རྩ་བདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ 'འཁགས་ང་ཁི་དདེན 
པ་བཞིད་ང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ¡ ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་ ། གྲཟུགས་མེད་པའི་སྒོམས་བར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ ། ཆམ་བུན་ཐར་བ་བྱརད་དང་ ། མཐའ་སིས་གནས་བའི་གོམས་པར་འཇུག་ངན་དྲགུ་དང་། 
སས ༤ པམ ---~ ཙི <` ༤ ོ རེ , =>; 
རྣམ་པའ་ཐན་པའི་སྒོ་སྟ་པབ་ཉིད་དང་ མཆན་མཨང་པ་དང་ ། སྨོན་པ་ཨེད་པའི་ཨེ་ཤེས་དང་ ། དེ་བཞོན་གཤགས་བའི་སྟོབོས་བླུདང་ ། མི་འཇེགས་པ་བཞི་དང་ །ས་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཤོ་དང་། 






ཐད ༄༅།། ། 5མས་ར་ཆན་པོ་དང་ ] སེངར་ཆེན་ལོ་དང་ ། སངསྦ་ཧསཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྩརད་ཏཱི་ཡེ་ཤེས་དང་ །དགེ་བ་ 'དང་ །མི་དགེ་བའི་ཆོསྤ་དམས་ཀྱི་ཡེཤེས་དང་། ཁག་དང 
_- <` ` ༤༨ ' ༤ ༤ 
3 །མེང་བ་དང་ ། ཟག་ང་དངབཅས་པའྲིརོསྨ་རམས་ཀྱི་ཤེས་དང་ ། འཇིག་ཏན་དང་ ། འཇིགཉེན་ལས་འདས་པའི་ཚསྐ་རམས་ཏྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ལགས་བ་དནི ། འདུས་བས་ཏྱེ་རསྒ་ནམས་ཏྱིཆས་ཉོདེ 


;/ ཅེས་ངབྱིའོ། །དེ་ལ་འདུས་མ་དས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆིས་ཉིད་གང་ལགས་ཤེན ། དེནི་གང་ལ་སྐྱེ་ར་མ་སཆིས་པ་དང་ ། འགག་བ་མ་མཆེས་པ་དང་ ། གནས་བམ་མཆེས 
༤ྭ པཿ ---« ༥༨༨ ༤༨ | ༤ 
པ་དང་ ། གནས་ང་ལས་གཞུན་དུ་འགགར་བ་མཆིས་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉོན་རོལས་པམ་མཆིས་པ་དང་ ། ཆཾས་ངར་ཤང་བ་མ་མཆིས་བ་དང་ ། འཁེལ་བམམཆིས་བ་དང་ ། འགེབ་པམ་མཆོས 


རཿ བ་སྟེ [དེ་ནེ་ཆཱོག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འེ་བོ་ཉིང་ད། །ཆས་ཐརས་ཉད་ཀུ་ངེཔ་ཉོདེ་གངལགས་ཤེ་ནུ ། ཆོས་ཐམས་ཏདནི་དངོས་ངོ་མམཆེས་བའྲི་ངོ་བཏིད་དེ ། འདི་ནི་འདུས་མབས་ཀེ་ སྣ་ནམས་ཀི་ཆིས 
རི ༠ ~~. ཅི ` ༥ \\ < `༣ ༤ ༤ ༠༤༨ ༨༽ ིུ 
རྐ ཉིདཉེ་ས་བྱཧེའོ། །བཅན་ལཱན་འདུས་ཀྱས།བཀའ་སྩལ་བ ། སའུ་ཤི་ཀ་དབཞིནཞ། དེ་གི ༽ འདག་པའི་དུས་ཏི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དགདའ 


ཱ རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒས་གང་ཇི་སྐེད་ཉོག་ཤུང་བ་དེ་དག་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ མ་ཏུ་ཕཱན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ ༽ ཟླན་ཡད་པ་ཡང་དག་དགྲ་བོ་གས་པའི་བུདཆུབ་ཏུ་མངོན་བརྡ་ངོ་གཀརའསངས་ 


རྒྱས་སོ། །མ་འོངས་པའྲིདུས་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་དདྲག་བཅོམ་དཡང་དག་བྡ་རོ་གས་པའི་སསྤྱུ་རས་གང་ཇི་སྐེད་ཅིག་འབུང་བ་དེ་དགྲ་ཀུང་ཤེས་རཁྲ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་བཱན་པ་འའི་ཉིད་ལ་བརྙེན་ཏ བན་མེད 
པ་མདག་པརྡ་རོགསགི་བུངགྱམནབ་ཚོགས་བཟ་འཚཚའོ། །་་གངབཞིཡོགས་དི་འིགཉེྱ་གི་ཁམས་ཚིམེད་ས་མེད་པ་དག་ནདབཞནགེགས་པ་དྲགབཅམ་བཡང་དག་པརོ། 
བདི་ས་བསམས་གུང་ཇི་ཉད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཛོ་སྱངབ་དང ཡུ་བ པ་འདི ༈ བཱན་མད་པ་ཡངངག་བརྡ་ཁོགས་པ་བཆུབ་ཁུམ་ངོན་བརྡརོ 
བན་སརསྤྱ་ཧས་སཾ། །འདས་པའི་དུསྱ་ཏིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའེ་སངས་རུསྣུ་ནམས་ཏི་ན་ཐོག་གང་ངི་སཱད་ཅིག་བུང་བདང་ ། མ་ངོན་བ་འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
དྲུག་བཅོག་པ་ཡང་དག་ང་རྡ་ངོ་གས་པའི་སངསྐ་རསྣ་རུམསིཉེན་ངོས་གང་ཛིསདཅིག་དྱུང་གདང་། དྷ་ཝར་བུང་བའི་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརྔ་ར་གས་པའིསངས་རསྣ་ནམསཀྱིཀ། 
ཐོས་གང་ཇི་སེདཅིག་ཡོད་པ་དད་གགིས་ཀུང་ཤུས་བབྱ་ི་བའོལ་ཏུབཱན་པ་འདི་ཉིདེལ་བརྟན་ཏ ། རྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུདང་ ། ལན་ཅིགེ་ཛིན་འོང་བའི་འྲབས་བུདང་ ། ཧྲིརམི་འོང་བའི་འབྲག 








བུ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པཏེད་ཐོབ་བོ། །འཐོབ་བོ། །ཐོབ་པའའགྱུའའ། །འདས་བའི་དུས་ ཀྱའངསངས་་རྒས་ཇི་སྐེངཅིགཏྐུང་བདང་ ། མ་འོབས་བའི་དུསྭ་ཏི་རང་སངས་རྒས་ཇོ་སྙེད་ཅིག་འབུང་བ་དང་ 


ཐད ༄༅། །ད་ལྟ ང་བའི་འཇིགཉན་གི་ཁ་མསྭགུངས་མདཚད་མེད་བ་དགནདང་སངསྦཅས་གང་ངེ་སྐད་ཅིག་འཁོད་ཅིང་འཚོ་སྐོ ང་བདེ་དགགིསྭ་ཀུང་ཤེས་དབྱ་ཀི་བརེལ་ཏུ་བཱིན་པ་འདིཉིདེལ་བརྙན 
3 །ཏེའངྱཔངཆུབ་ཐོབ་བོ། །འཕབ་ཁ། ཐོབ་པས །དེིའི་ཧོརེ་ཞེ་ན | འདི་ལྟནཤེས་འབ་ཀྱི་བའོལ་ཏུཛིན་བའདི་ཡས་ཐེག་པ་གསུམ་ ཕོ མས་ཅདྱ་ཆེན་བད། རྩིན ཡགྱཀང་མཚན་མ་མད 
, །བའཾརྩཾལ་དང་ | དཆིགས་བསེན་པའིུལ། སྐྱེ་བ་མེད་ 


ནྟ པདང འགག་པམེད་པདྲུ ་དང་ ། ཤུནུཉེན་མོངས་བསེད་པ་དང་། ༥ ། མངོན་བར 
ཡུ ཤུདྷུ་བུ་བ་མད ་ཁྱི་ཞུལ་དང | ལེན་ང་ཨ ད་པ་དང་། དེད་ངེམ བདབྡཤུ་དང་། བ་ཨད་པ་དྲང་ ། བསུན་པ་ 'ཨད་པའྡེ་ནུལ་དང་ ། བླ བླངང་མད་པ་དང་ ༨ ] སཱང་བམད་བའི་ཚུལ་བྱིས་བསྟན 
ཟླ ཏྲེ དབད་འཇིག། ཐེ་སྙད་ཀྱིནུལ་ཕྱིས་བསྟན་ཧྱི ། དེནོ་དམ་བརནི་མ་ཡནེནོ། འི་རི ། ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕཕོའོ་ཱ་ཧིན་པནི་དིན་གོ་བཨ་ཡིན ། { ཕཕཀྱོཊ་ཕིན་བམ་ཡིན་ཏུ ། གས་རབ 

ངེ ྱིལ་ལལ་ཏུ་ཞིན་བ་ནི་ལོ ་ཞིན ། འཕོན ཐའདཱའདུག་པ་མ་ཡིན ། གཤོརྐོད་འདུག་པ་མ་ཨིན ། སཉམ་པ་མ་ཡིན་ 


མི་མཉམ་པམ་ཡེན ། མཚན་མམ་ཡེནེ་ ། མཚན་ཅ། 
མེད་ང་ཨ་ཡིན ། འཇིགེེ་ཏན་དས་ཡིན ། འིསྟ་ཏནལས་ཞདས་ད་སི ] འདུས་བསམ་ཨིན་ ། འདུས་མཧུས་མ་ཡིན ། དགབ་མ་ཡིན ། མེ་དགེ་བམ་ཡནེ ། འདས་ང་མ་ཡིན ། མཁོངས་པ 


མཿ ཡིན 7 དྭ་ལདབུང་བམ་ཡིནཏེ། གུ་ཤིཀ་ཤེ་་རབ་ཏི་བ་འེལྟོ་ཁིན་པནེ་སངས་རྱསྤ་ཅིིསྦོ་རམས་ཞངའ་སྣྲུབ་་མ་ཨེན ། དག་བཅོམ་བའི་བརྱ་གི་ཆོསྦ་རམས་དང་ | རད་སུ་ངསྱ་ཧས་ཧཱ་ཆོསྤོ་རམས་ཉེ་བར 
[སྐ ༈ སོ་སོབི་་བའི་ཧོསྣ་ན་གསུ་འདོང་བམ་ཡེནནོ། །བྱ་གདིནྱ་ཧིས་གསོལ་བ ། དྱ ་ཅནའདས་ཤེས་ལུབ་ཀྱི་ཁ་ཕོལོཊ་ཛཱཊ་པ་འདྲ་ནོ་ཕལལཏུཁཱིན་པཆེན་པོ་སྟེ ། བཉོན་ 
།ཛྡན་ཁད་སྭ་བྱ་རུབ་ས་མས་དངའ་སམས་དཔལ་ཆེནཔོ་ཤིག་ནབྲ་ཀི་ལའོལ་ཊུ་བཱན་ང་འདི་ལ་མྤོད་དྷ་རམས་ནེ ། སེམ་སཅན་ཐམས་ཅད་ཏི་སེམས་དང་སློད་པུང་འཚར་ཏ ། སེ་མསཿནད་དམིགས་བམ་མཆིསེ 
སོ། །སམས་ཅན་དུགདགས་བརད་མོགས་ང་མ་མཆིས་ས། །བདག་དོང་ ། སེམས་ཅན་དང ། སོགོདང་ ། འགྲོ་བ་དང་  གསོ་ང་དང་ ། ཧྙེས་བུ་དང་ ། གང་ཁག་དང་ ། ཤེད་ཧཱན་དང་། ཤད་ 
བདག་དང་ ། པེད་པ་པོ་དང་ ། ཆོར་བ་པདང་ ། ཤེས་ང་ལོ་དང་ ། ཐོངབ་བདད་མེགས་པ་་ཅིས་། _ །གྲཟུགས་སུ་རམེགས་བ་མུ་ར་རིས་སོ། །ཤོའ་བ་དང་ ། ཤེས་དང ། འདུད་འུད 
དང་ཚམ་བས་ཤེས་བར་དམིགས་པ་མཆ་རེས་སོ། །མིགཏད་མགས་བཔམ་སྔ་རིས །ིད་ི་བམམིགས་པམ་མཆིས་ས།གསམི་སམརཆན། ཆོསྤ་ཏི་བདྡ་བཟྲིག་པར་མཆིས་པ། །ནེ་གགྲིནམ་པར་གེ་ག་བའ་ 


དམིགས་བ་མ་མཆིས་ 


༤ ༠༤༨ ཉེ ༤ ༤ ༤,༠༤༣ 
དྲམགས་བ་མ་མཆིས་ ། ཡིདྭ་ཀྱི་རམ་པད་ཤེས་བའེ་བརདུདམོགས་ང་མ་མཆིས་ 


¬ 22 ༤ 
གོ །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའ་དམེག་ས་ང་མ་རྒ་རིས ། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏཝ་ག་རའི་བའ་དུ་དམིགས་པ་མམཆིས 





ཅཱ ༄༅། །ས མིགགི་འདུས་ཏེའག་པ་ལས་བུངབའ་ཚོན་བནདམོགས་པམམཆེས་ ། ཡ་དྱེ་ཏི་འདུས་ཏེ་ེག་བ་ལསབུང་བའྲི་རོན་བའེ་བའ་དུདམེགེས་བསསརེས་ས། །སའི་ཁམས་སུུ 
2 དམིགས་བ་མ་མཆིས ། ཆུའེ་ཁར་སདང་ ། མའི་ཁྲམས་དང་ ། ཆྒུང་གེ་ཁཱམསུ་དང་ ། ནམ་མཁའིཁམས་དད ། རྣམ་ངའཤཾས་བའེ་ཁམས་སུ་དམེགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །མ་གེ་བ་དདྲེག 
, པ་མ་མཆིས ༈ འདུབད་དང་ ། ནྣས་པར་ཤེས་པ་དང་ ། མེདེ་དད་གྲ་ུགས་དང་ །སྐྱེ་མཆེད་དྡུག་དང་ ། འེག་ད་དང ། ཚོར་བ་དང །སཱད་བ་དང་།ལནབ་དང་།སྲིད་བ་དང་། སྐྱ་བ་དང་། ག་ཤིའེ་དམེགས་པ 
མ་མཆེས་སཾ། །སཱིན་པའི་བའོལ་ཏུ་ཧཱུན་པར་དམེགས་པ་མ་མཆིས་ ། ཆྩུལ་བེམས་ཏེ་བའོལྭཏུ་བིནེ་ཁ་དང་ ། བཟེད་པའི་བ་ལོས་ཏུ་ཧིནེ་པ་དང་ ། བོ་ྲགས་ི་པའལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ བསམ་གཏན བི་འལེལ 
ཊཐིན་བ་དང་། ཤསརབྱཀི་བའེལ་ཏུ་ཕིན་བདད་མིགས་ང་མ་མཆིས་སོ། །ནང་ཉྟང་བཉདེ་དུངམེགས་བམ་མཆིས ། དངོས་པོམད་པའི་དགོ་དེ་སྟང་བཉིད་ཀི་བད་དུད་མིགས་པ་མཆཆིས་ས། །དཱན་ང་ཉེ 
བད་གཞག་ངྷ་ནམས་སུདམགས་མམ་མཆས ། ཨང་དག་བ་སོད་བ་དང་ ༈ ཇྔུ་འཇྲུལ་གྱརྒང་བ་དང་ ། དབང་པོ་དང་། རྙུབས་དཔ ། ཧུད་ཆུབ་ཀྱེ་ཨུན་ལག་དང་ \ འཕགས་པའི་ལམ 
་ཨན་ལག་བྱ་ཧད་པར་དམིགས་ངས་མཆེས་སོ། །འ མགས་བའི་བདེན་བྷ་ནམས་སྐ་དམགས་པ་ས་མཆིས ། བསམ་གཏནདང་ ། ནད་མེད་པ་དང་། གྲཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇྲུག་བྲ་ནམསས 
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\9༦ 


















554།དོ་མགང་ང་མ་སྐརས་ས། །རྣམ་བའ་བའ་པ་བྱ་དད་དུ་དམགས་པ་མ་མཆས་ ༽ མཐརྦ་ཧུས་གནས་ང་འ་ཧམས་བརྲ་དག་པ་དགུ་དང་ ¡ རྣམ་ངབ་བྲ སོ གུམ་དང་ ། མངོན 
བནམ་ས་སུ་དམེགས་པ་མ་སྦརིས་ས། །ཏེངང་འཛོན་དམས་སུ་དམེགས་བམ་མཆིས ། གཟུངས་་ཀྱི་སྒོ་རམས་སུ་དམ་གེས་བ་མྲ་རེས་སོ། །ད་མཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབསྣརམས་སུ་ད་མེགས་པ 
|, སཱ འེ ནེ སིག པུ བ་གིས 
མསནས་ ། མི་འཇིགས་བྣ་ནམས་དང་ ། སོལོ་ཨང་དག་པའའགས་པྣ་རམས།དང་ ། ཧེངཆྲེ་ཆན་པ་དང་ ཀྐ ཐམས་པ་རེནཔ་དང་ ། སངགྱ་རས་ཏྱི་ཆོས་མ་འདེས་བྷ་ནམས་སྐུ་དམིགས་ད་མ་མརེས 
ཨཱ ་ < ` _ཤུམཱང ླེརོས་མ། དྭ 
སྭ །རྒན་ུ་ཞུགས་བའི་འ.ངས་བུའ་དམིགས་ཡམ་ནཆིས ། ལན་ཅིག་ཁིའ་འོང་བའི་འྲབས་བུ་དང་ ། དིའེ་མི་ཡར་བའི་ལྲབས་བུ་དང་ ། དྲག་བཅོར་པ་ཏེདེ་དུ་དདི་གས་ང་སུ་མཆིས་སོ། །ངང་དུ་དྲཆུང 
།ཏུམགས་པམ་ནཆིས་ས། །ལམ་གྷཱི་ནམ་པ་་ཤེས་པ་ཉོདེ་དང་ ། དུད་ནུབ་དང་ ། རང་སདྭསྦ་ཧུས་དང་ ། སངསྦྱ་ཧས་ཏྱིཆེས་སུ་དྲ་མགས་པ་ས་མཆེས་ཏེ ། གསབ་བ་ཉྱི་་ ལ་ཏུ་ནེ་བཞི་སག 
¦ - ༣༤ ༽ ~ ༤ ༦ོ < ༤ ཟ་ ` ཏྱ ན་ན 
པའྱི་རུལ་དེ་བང་གནས་པ་མ་ལགས་སོ། །དཧའ་མྲདདུ་ཞན ། དེན་འོདྷ་ལར་གང་གས་དམགས་པར་བྱ་བ་དང་ ། གངལ་དྷརགེས་ངའ་བྱསི་བ་དང་ ། གངདུདམིགས་བཟ་བབྱིབ་དྷ་ལ་བུ འརེ་འ 
ཉིད ། ༤ ༽༣༽ ༤ ༽- ` ༤ མགྲས་། གྱ་བ་ཿ 
ཏདེ་དེ་ལམ་མཆེས་སོ། །བཅེམྭ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་ཧུལ་བ །ཀྱོའུ་ཤི་ཀདེད་བཞིན་ནེ། །དེ་དེ་བཞེན་ཏེ །བདུབ་སེམས་དབའས་མསད་པའ་ཆེ་ནཔ་དེསི་དམགེས་རནུལ་དུ་ཤེས་རབ 

















པཧ།༄༅། །ཉི་ལ་རེསཏུ་ཧཱིན་པ་ལ་སུན་ིའེ་བོའ་སྨད་པ་ས་དེས་བད་ུདྱ་ཀང་མི་དམེགས་ན ཀ སངསྦ་ཧས་ལྟ་ཏཾ་སྣཾས ། སངས་ས་ཉ་ས་ཙི་སོས །བི་གསོལ་། བཅོམ་ལྡན་འདས 
3 །ྱ་དརུབ་སམས་དབའསམས་དབའཆེན་པོ་ཤེས་འབི་བའོལ་ཏ་བིན་པ་ལ་སོདཀི་ ། དྲེམ་ལགས་བའི་བཟྲལྟཏུ་ཐཱིན་པ་གཞན་ལ་མི་སློད་དག ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་རོས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཀློའ་ཤི་ཀ 
ཧཿ བྲདརུབ་སམས་དབའའེཿམ་སདདའཆེན་བོན་ བའོལ་ཉུ་ཇིན་པྲ་དཱགཔོ་ཀུན་འངདེ་མི་དམོགས་༥འླེནུལ་རྩི་མུད་དེ ། དེས་སླིན་པའང་མི་དོགས ། གཉེང་བའངམི་དམེགས ། ལེནཔའང་མི་ 
༧ །དམེགེསསོ། ུཞིམསྭ་༡མིདམེགེག ། ནུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའང་མ་དམེགས ། ཆུལ་ཁྲིམས་པན་པའངམེ་དམེགས་སོ། །བཟོད་པའངམི་དམེགས ། བཟོད་པ་དང་ལྔན་བའང་མིདམེགས། 
ཤི གནོདསེམ་སྦ་ཀངསི་དམིགས་སོ། །བྱ་རོན་འྲ་གས་ཀངམ་དམོགས \ ིནླགས་དང་ཐན་གའུ་འམི་ མགས \ ལེ་ལེའུངམེདམེགས་སོ། །བསམ་གཏན་ཡངམ་དམེགས ། བསམ་གཏན་དང་ 
$ ལྡན་པའངམིདམགེས ། འཁྲུག་ལ་འང་མེ་དམེགས་སོ། ། ཤསརབྱ་ཀངམི་དམེགས ། ཤེསདབ་དང་ལྡན་བའངམིདམིགས ] ཤེས་འབ་འཆལ་དའ་ང་མོ་དམེགས་སོ། ཀཿིཀེཿགེས་འབ་ཀྱ 
༩ ཕའེལྟཏུ་བིནེ་པ་ནི་གྲ་ཐུགས་མེ་དམེགས་བའྡནུལ་དང་ ། ཚོན་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་ ་དང་ ། འདྲ་བད་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་བ་མེ་དམེགས་པའྲི་ཆུལ་དང་ ༽ མགམེ་དམིགས་བའེཆུལ་དང་ ། 





ཟ་ 















༥ 





ནཱ་་བདང་ ། སྣུ་དང་ ། ལྕེ་དང ། ལུསདང་ ། ཡིདེམི་དམེགས་བའི་ཞོལ་དང་ ། གྲཟགས་མེ་དམིགས་བའྲི་ཚུལ་དང་ ། སྒྲ་དང ། དྲི་དང  ེ་དང་ ། རེགབ་དང་ | རྔ་མིདམི་གས་པ་དྱི་དང་ 
མིགེ་གྡིནམ་བར་ཤེས་པ་མེ་དམིགེས་པའླིུལ་དང་ ༈ ན་བའྡེརེམ་པར་ཤེས་པདང་། སྣའརམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕིའི་དམ་པའ་ཤེས་པ་དང་ ། གསྱའི་ནམ་བཟཤེས་བང་ ། ཡདྱསིནམ་པར་ཤེས | 


བྷ་མི་དམེགས་པའྱི་རུལ་དང ༽ མེག་གེདདས་ཏའེག་པ་མེ་ངམེགས་པཿ ཡ་དང་ ། རཱ་བའེ་ྡངས་ཏེའག་པ་དང་ སྣའིའདུས་ཏཟེག་པདང་ | ལྕེ་ིའདུས་ཏའེག་པ་དང་ ། ལུསྭ་ཀི་འདུས་་ེའེག 


ཟླེགད་དང་ ། ཨིདྲ་ཀདུས་ཏེ་ཟག་པ་མི་དམགས་བའྱི་ཚུལ་དང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་འེགཔ་ལས་བུང་བདེ་ཚོར་བ་མེདུམིགེས་པའྲེ་མོལ་དང་ ། ན་བའིའེདུས་ཏེའེག་བ་ལས་བུང་བའི་ཆོའ་བ་དང་ 


ཅའེག་པ་ལསྱ་བུང་བའྲེརའོ་བ་དང་ ། ལྕེའི 


 བའི་བམས་མེ་དོམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ༽ མནིགེ་པ་མི་དམགས་ 


ཞེ་འདུས་ཏེའེག་བ་ལས་བུང་བའི་ཆོན་བ་དང་ ། ཝུསྭཏི་འདུས་ཏེའགང་ལས་བྱུང་བ 
མི་དམིགས་པའི་རུལ་དང་ སའི་ཁམས་མེ་དམིགས་པའིཆུལ་དང་ ། ནུའ་ཁམས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་ ། ཆླུང་གེ་ཁམས་དང་། ནམ་མཁུའེ་ཁམས་དང་ རྣམ་པར་ཤེས 
བཅུ་པ ། འདུ་དྭེ་དདང་ ། རྣམ་དར་ཤེས་བ་དང་ ། མིཾང་དངག་རུགས་དང་ སྐྱེ་མེད གས་ད 


འི་ཚོན་བ་དང་ ། ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེའེག་པ་ལས་བུད་གའིནོརབ 


།ཆོརབ་དང་། 


། 








*ཿཀ། ༄༅ །སྲེད་བ་དང་། ལེན་བ་དང་ ། སཱིད་བ་དང་ ། སྐྱེ་བ་དང་ \ རྒ་ཤིམི་དམེགས་བའེཚུལ་དང་། སྡེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བ་མི་དམེགས་པའིནུལ་དང་ །ཆུལ་ཁྲིམསྦ་ཊི་བའལ་ཏུཧིན 
༢ ༽-¬ = 22 ༤༦༡ ༤༦ རར པོ ལོ ༤¬„ 
ཟ བདང ། བཟོད་བའིའའལ་ཏུ་༠་ཁིན་པ་དང་། བརོན་འགུས་ཀྱི་ཕལོལ་ཏུ་ཏཱེན་བ་དང ། བསྔམ་གཏན་སཱ་པའོལ་ཏུ་བེན་པ་དང་ ། ཤེས་དབྱ་ཏི་ལེའོབཏུཔིན་བམི་དམིགས་པའིན་ལདང་། ནང་སྟོང་བ 
༨ ༤ ༨ = ༤༨༤ ཧོཿ ༠ ༨ = = ༤ 

| ཉིདེ་མ་དམོགེས་བའྭི་ནུལ་དང་ ། དངས་པོ་མད་པའིར་བོ་ཉོད་སྟང་པཉེདྱེ་ཉེ་བརདུམ་དམེགས་པའི་རུལ་དང་ ། བདྱ་རུདྱ་ཏི་ལོགས་ཏིཆས་སུམ་ནུཅ་བདུནམི་དམེགས་བའེེ་ཚུལ་དང་། འབགྲས་བའི་བདེན་ད 
ཤྩ རྣམས་དང ། བསམ་གཏན་ནམས་དང་ ། ཚད་མད་བླ་ནམས་དང་ ། གྲཟུགས་མད་པའེ་སོམས་བར་འཇག་པྲ་ཚམས་མ་དམིགས་པའི་ནུལ་དང་ ། ནམ་བར་ཐའ་བ་དྱ་ཧད་དང་ ། མཐརྱ་གས། ས་བའི་ 
སྙམས་བར་འྲ་དྲག་བ་དྲགུ་ངང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའླི་སོ་གྲ་སུམ་དང་ ། མ་པོན་པརགེས་པྭ་ཝ་དང་ ། ཏེངེང་འཛེན་ཐམས་ཧད་དང་ ། གྲཟུངསྱཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་མེ་དམེགས་པའི་ཡུལ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
བའི་སྟེངས་བྱཅུདང་ ༽ ཡི འཇེགས་ད་བཞི་དང་། སོས་ཡང་དག་པར་རགཔ་བཞེ་དང་ \ ཧེབ་ཆེནཔོ་དང་ \ སངས་རྒྱབ་ཀྱི་ཆེབ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་གྱདདྲམི་དམིགས་བའྱི་རུལ་དང་ ། ཤྒུནདུ་ཞུགས་བའི 
འབྲ་་བ་དང་ ༽ ལྡནཅིགྲེ་ཁིར་འངབའི་ྲབས་དུ་དང་ ། པའེ་མི་འོངས་བའི་འྲབས་ཐུད་ང་ ། དྭག་བཅམ་པ་ཏིདེ་དང་ ། རང་བུང་ཆུང་དང་ \ ཡམ་ཧྤི་ནམ་བ་ཤེས་པཉེད་དད་ ། ནམ་པ་ཐམསཅད 


རཾ 





ཟྷཿ 








༩ མཁེན་ང་ཏིདྲ་མེ་དམེགས་ པ་འྕིཚུལ་ད དང་ ། ཆོས་ཐསས་ཧད་མེ་དམགས་ ཿཔའི་ཆུལ་ '"་གྱེས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པ་སྟཿ པསྟནཔ་ ཡོངས་ སུུ་གཏང་བ་ འིསྦིན་པའི་ཕ བའོལ་ཏུ་ ཱིན་ པ་ ཇི 
ནོགས འ་མོ །ཤེསའ་བྱ་ཀི་ཁལོ་ ེལཏུ་ཕེན་པན་དྭདྭཧུབ་སུམས་ དཔའ་སར་ས་ དབའཆེན་པྲ་ནུལ་བེམས་ ་སུང་བ བའི་ཚཱལ་ཁིམས་ཀི་པ་ ཀྱི་པའེལ་ཏུ་ལིན་པ་སངས་ད སྡངོགས་ངའ་ ༈ངའ་བ་བལ་སྔན 

| དུའུ ། ཤེས་འབྱཀེ། ེ་པ་རལ་ཏུ་ིནཔ་ན་གདྱརུབ སམས་དཔའ་སམས་དབའཆརཔ་བཟོད་བྷ་ནམ་པའི་བོད་པའི་པ་རལ་ ཏུ་བེན་པ་༥ ཨསོངས་ སུ་ཛགས་ པར་ཧུར་ལ་ཝན་ད་འགོ་བའོ་ ། 

| ཞིག་ལི་ ྱ་ཕ་རོལ་ ུ་བཱིན་བནི་བུངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བརོན་འྭགས་རོམ་པའི ༣ེབྱ་སོན་ འགྲུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕའལ་ ཊཏུརིན་པ་ 'ཞོངས་ སུ་ སྭུ་ཛུགས་ པན་ རྭ་ཧོ་བལ་སྔོནདུ་ དཱ (འ་བ བའ ༽ །ཤེས 
བྱ ཀྱེ་ལ་ལོལ་ཏུ་ཕེཿ ཡཡུ་ལ་ནཔ་ ནིབང་ནུབ་སམས་དབུའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་བསམ་ག ་གཉན་ལསོསས་ བར་འཇུག་པ པའི་བསམ་གཏན་བོལ་རོ་ ༡ པནེ་ པ་ཡོངས་སུ ་རྔོགས་པའ་དུབ་ལ སྔེན་དུ 'འགཱོ་བ ་བའོ། 
| ཤེས་གབ་ཀི་བེ་ལྭ།བནབཞི ཆུ ་སྐམས་དཔའ་ས་མས་ད་བའཆེན་པ་རོས་ཐརམས་ཧད་ལ་རམ་བརྡ་ལ་བའི་ཤེས་རབ་ ི་ཕ་འལ་ུ་མི་ །ཏུ་ཐྲཱུན་པ་ཡ ་ཨངས་སྲུ་ར་གས བན་བཱ་པ། ་ལ་སྔོན་དུ 


འྭཔོ་བའོ། །ཤློའ་ཤི་ ] དངའ་ན་འཛམ་དྲུ་མེང་གི་ཤེངྡ་ནམས་ལེ་མ་སྣ་ཆོགསཅན ༽ ཡོགླས་ཚོག་སཅན ། འབྲས་བླུ་སྣ་ཆོགས་ཅན ༽ དཔེངས་སྣ་ཆོགས།ཅན ། 
། 








| 
| 


ད 











༠༠། ༄༅། །ནུ་ཞེང་སྣ་ཚོགསཅན་དུབའོད་ཀུད་ ། དེ་དག་གྲི་བེབ་མ་ལ་ཁུད་པའམ་དྲ་དགམེ་དམགས་ཏེ ། གཞན་དུན་བྲེབ་མྲ་ི་བ་མཞེས་བ་བའྲེ་གངས་སའགོ་བར་ཐད་དོ། །ཀློ་ 


༦ 


1938 ཚིཿ ཟེ 


པཿ 


འྱ \' ༤ ༤ ༽--- <` ་ €༨ ˆ ~~ ༤༨ -~- 
ཤེཀདེ་བཞིན་དུ་ཁའོལ་ཁིན་པ་ལ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ལ་ལེལྱ་ཏ་ཕིན་པས་ཡོངས་སྐ་ཟིནཔ ༽ ཐྲམས་ཅདམཁེན་པའི་ཡཤེས་སུ་ཡོངས་སུ་བྲསས་བྷ་ནམས་ལའངཏུད་པར་དམ་བུ་བག་མི་དམོགས་སོ།། 
།[རྒྱ་དེན་གྱེས་གསལ་བ ! བཅོམ་ལྷན་འདུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འའོལ་ཏུ་ཁཱུན་པ་ནི་སོར་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རོ་གས་པའ་བྱིད་པའི་སླད་དུ་ཡེན་ཏན་ཆེན་པོདང་ལྡན 


་བའོ། །བཅོམོ་ལནའདས་ཤེས་རང་ཀི་ཕ་ལོའ་ཏཱཁཱན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཚད་མ་མཆེས་པ་དཔྲ་ལན་ངའྲི་སད་ད ། ཆདམ་མཆེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་བའོ། ། བཙོམ་ ན་འདས་གེས 
འ་བྱ་ཏུ་ཝ་ ན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་མུམ་མཆཱས་པ་དང་ལྡནཔའྱིསད་དུ ། ཨོན་ཏན་ཀུན་ཏུ་མཐའ་མས་པ་དང་ལྡན་བའེ་། སིི ༽ གེད བཞིག 


དིས་ཤེསདབྱ་ཀི་པ་འཁཏ་བེན་པ་འདྲེངེས་ཤིངྱ་གགས་བས་དུབྱཤིས་ཏེ་བཅངས་པདང་ ། ས་ཏོག་དང་ ། འཕྲཔབ་དང་ ། སོས་དུང་ ། ཐུག་པ་དང་ ། ཁུ་མ་དང་ ། ན 
བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང ། རུལ་མཚནདང ། བ་དནདང་ ། སེལ་སྭན་སྣ་ཚོགས་ཀུ་རམེ་གྲོན་བྱགས ། བཀུར་སྙེར་དང་ \ བསྙེ་སུང་དུ་དྱིས ། མཆོད་དདངྱིས་ཏེ ། ད་ནས་གོང 


360 





ངི 'ེ་ཿ རྲེ ཧེ ཧྲུད ༽ོ ཀིལ འོལ རེས་ང། ཀབ་བས་ར་བབེད།་ 

ནངི་ལད་བསསན་བ་བཞིནི་དུ་ཤེསརབ་ཀྱི་ལའོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ཚུལ་བཞིནདུ་ཡདེ་ལ་བྱ་སིས་པ་དང་ ༢ དགསྱ་ཀི་བཞམ ༽ འགེས་ེབམོ་ལལས་ཤེས་འབ་ཉིབའས རིན་པ་འདྲི་གེགས་པམ་དུབ་གིས 
ཟེ ཧུར ༥༣ རོ་འའ་འར་ིང་པཀའ་པཡ་ང་ ཀྲོའ་ཤི་ཀ་རེ་བསན་།ཁོད་ཤ༡དེ་༥དེས།་ 

ཏེ་གཞནལ་སུཡན རྭ དེ་གཉེས་ལས་གངགེབསོད་ནམས་ཆུར་འཛལ་བར་འགྱུར ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩུལ་ང་ པ ཤ་ཀ་ད་བསན་།བད་ཤཉད་ | 





ར་རེ ས་ལསའ་བོལ་ར་སའ་བའིན་གགས་བྲའ་ས་གངང་སང་ངོ་ལྷམ་ཉོག་དད་ 
| ལོདྱཏེས་ངི་ཉར་བ་ཟོད་བདྲ་ཝའལུངྷསན་ཅིག ། ཀོའུ་ཤི་ཀད་ཛྙི་ས་དུསམ་སེ \ དེགས་ཀྱི་དུ་འམ་ འགེསཀླི་བུམི་ལལས་དེ་བཞོནག གས་པའི་སྐགདེངས་པོ་ལྔ་མཏོག་དད། ངེ 
འཕྲེང་བ་དང་ ། སྔོས་དང་ ། ཐུག་པ་དང་ ། པཱམ་དང་ ། ནང་ཟལ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དནདང་ །སེས་སྐནན་གས་སརསེ་ལར་དུས་ མི 
ཧུས ; བསྙེ་སུབདུབུས་། མཆོད་པར་བྲས་པ་དུང་། གེས་ཀྱིད་འམ །རགེསྭ་ཁི་མོལ་ལ་སད་བཞིནག་ཤེགས་བའི་སྐགདུང་སུངསཀན་ཟི་དྲུ་ མཞུ་ང་ཞ་བིན།ི ་ལྱི་་།་ 
ཐོ ༡ རེ དྲེ ཀས རེ་བ་བ་ངའ་ འོར་པརའྲ། ངང ངང་པ འའོར།ར་ང་ རང ' ལཾ 
ཀིའུ ། འིགསྦཀི་བུ་མོལ་ལས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྣུ་གདུང་སུངས་ཀའྱི་བླབཙུམ་བོདྲ་བངས་ཏེ ། མ་ཏོག་དང་ ། འཕྲེང་བ་དང་ ༈ སྨོས་དང་ ། ཅུག ཆུམ ཤའ སླ 
།དང་ ༈ གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང ། ད་དན་དང་ ། སཾལ་སྟན་སྣ་ཚོགས་ཀི་འམི་གོར་བུས་ ། བཀུར་སྡེར་བུས ། བྣསེ་སངདུདུས་ ༽ མཆོད་བར་དྭས་ན ། དེ་དག་ 


ཿཡ།༄༅། ༽བསོད་ནམས་ཆེདའཕེལ་བ་ལནེ ། བྱར་ཤིནྱ་ཁཾས་གསོབ་བ ། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གིས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་གསུངས་པའྲ་ད་འཚལ་ཏེ ། དེ་ལ་རིགས་ཅ། 
ཾ བུའཔ། ི་ས་ཁིགམོ་གཔསནབཞིཉགཤགས པ་འི །དམདཔ་ལ་སེ་ཏགདང།འདབ་དང་། ཟས་དང ཤུག་པ་དང ། མ་དང ག་བའ་དང ། གཏུག་པདང། ཆ་ 
ཤཱུ།། མཚན་དད་ ། བདན་དང་། སི་ལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཀུར་དུརེ་བཛྱས་ ། རིམ་གོན་བྱགས ། བི་ཡུངདུབྱབས །མེཆུད་པན་བྱས་པ་བས ། གད་ལ་ལས་དེ་བཞནེ་གཤགས་པའི་ 
རྐུ་གདུང་ཡུངས་ཀུརྦ་ཁཾ་ླབུ་ཙམ་གཞུན་ལྭ་སལན །འདན་དབས་བསོདནམས་ཆེར་འཕེལ་ལོ། །བཅོམ་ལྤན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པནྡ་ཛོགས་པའི་སདས་ 

ཙཱ རྒྱས་ཅིས་ཀྱ་དོན་དཏིད་གཟིགས་ཏདྡེ་ར་ལྟ་བུའི་ཏིདད་འཇིན་ལ་ཨཉམ་པར་གཞགས་ཞས་རྡ་རུ་ལ་བུའི་སུ་བཤག་སྟཾ ། སམས་ཧྷ་ཨཱཾ་རཨ་ན་དབཞིན་གཤེགས་པའོ་རེདེ་བསྲེལྱ་གས་འུདུལ་ 
ཆིས་པ་ནམས་ཅུ་མདདུ་ཐགས་ཇུཆནཔོ་བྱསད་དེ  དབཞིན་གཤུགས་པའསུ་གདུངབེ་གིས་བླ་ནབས་སོ། །བཅོམ་ལྗན་འདུས་གང་ལ་ལས་ཞུང་དུན ། དེ་བཞིན་ 
དདག་ཉམས་ཅན་ཀདདག་བའྭི་ཆ་བ་དེའི་སྤབརམ༔ །པར་ཡུག་བལ་མཐར་འཛྱན་པར་འགྱུར་ར། 


ཟཾཿ དེ ། 
གཤེགས་པའིཾསུ་གདུང་སུངས་ཀརྱཙི་འྭབུ་ཙམ་ལམཆོདཔ་སྣ་ཚོགས་ཅས་མཆོད་བབྱགསན ། 


ཡཿ བཅས་ཡུནའབས་ཨོམ་བཀའ་སཱ་པ་པ། །ཀོའུ་ ཤི་ཀ་དེ་དབཞན་ནོ། །དེད་བཞིན་ཏེ ཀྲོའུ ཤི་ཀ་རིགསྱ་ཀྲི་བུ་འམ ། རིགསྱ་ཁོ་སོ་ལ་ལས་ཤེས་རབྱ་ཧ་པརས་ཏུ་ཡུན་པ་འད 
གླེགས་བམ་དུབུས་ཏེ | མེ་རྟག་དུང་། འཕྲེངབ་དང་། སྤོས་དང ། བྱུག་པ་དང་། ཤྱེ་མ་དང་ ། ན་བཟྲའདང་། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ] བདན་དང་། སཾལ་སཱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱས་རེམ་གྲེར་ 
བྱས་། བཀུན་ཧུརབྱས ། བསྟི་སྙང་དུབྱས ། མཆོད་པར་བྱས་པ་བས། གད་ལ་ལས་ཤག་དབ་ཀྱུཔ་རོའ་ཏྭཤག་པ་འདྲི་བས་ཉ ། ཆོས་ཧི་དགུའ་བས་གཞུན་ལྕ་བནེ་ན ། འགས་ཀྱིབུ་འམ། 
རིགས་ཀྲ་བུ་མ་དའཾབསདནམས་ཆེརའཕལ་བར་འགྱུར་འོ། །ཀོའ་ཤ་ཀ་གཞན་པང་རིགསྱ་ཀྲབའམ། རིགས་གྱི་བུ་མ་ལྭ་ལས་ཤས་འབྱ་ཁུ་ཕ་རོལྟ་ཏུཕན་པ་འདྲ་ཛྲ་སད་དུ་བསྟན 
ཤི ཧྲེ འུ ། བཤད་ཅཾངེ་བ་སྟན་པ་དང་ ། བརྡེད་ཉིང་བཀོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཧྲཱ་ གསལ་བརྡ་བས་ན། རིགས་ཀྱིབུ་འམ ། རིགས་ཀྱིུ་མེ་དི་རགས་ཁྱབུ་འམ་ ར་ཇ 
རིགས་ཅྱ་བུམ་སཱ་མ་དག་པས་བསདནམས་ཆེར་འཕེལ་ཏུ ། དེན་སེན་པ་ལན་པརབསམ་མ། ྲཐ་མའོ་གནས་མཁས་པཆླདཔ་མནུངས་ཕར་ཡོད་པ་ལ་ལཱ་ཞིག་ལུན་པར་བསམ་མོ། །དེཅའྱི་ཛུན 
ཞེན། ཀོའུ་ཤིཀ་དནི་ཤེས་རབ་ཊཾ་ཕ་རོལཏྲུལིན་པ་འདཉོདེ་སནཔ་ལནེ་ཏེ ། སྟེན་པ་ནོ་གཞན་ཤེས་འབྱ་ཀི་རོལ་ཏྲུཕིནོ་པཞོ་གཞན་ཞེསྱ་བ་བ་མོད་ཀུ ། ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོས་ཏྱུ་ཧོན་པ་ཉིདྱ་ཀུང་སྟེནབ 










ཐ།༡། །སྙོན་པ་ཉིད་ཀུངཞེས་འབྱ་ཀི་ལ་དོལ་ཉུ་དྲིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཏཱིརཞེ་ན ། ཀེས་འབྱ་ཀི་བའོལ་ཊུ་དུན་པ་འདི་ཏོདེ་ལ་བསངས་བས་ ། འདས་ར་དད་ ། མངྱོན་པ་དང་ ། 
3 ད་ཉྭར་བུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ཅོམ་པ་ཨང་དགདའ་ཇོགས་བའི་སལསྤྱ་དསྣ་ནམས་ཀྱིས་བན་མད་བ་གུད་དག་བརྲ་མོ་གས་བའི་ཧང་ཆུབྱཏུསངོན་པནྡ་ཇོགས་པར་སངསྐྱརས་སོ། །མངོན་ 
ཧཿ པའེགས་པར་འཚང་ཧུའ། །མདོན་པར་ཇོགས་པརའཆདྱརུ་བརའབུརའོ། །ཆངས་པྱ་ནུངས་པར་སྤོད་པདེ་དགྲ་ཀུང་ཧུར་མི་ལེག་པའི་ཧཱ་དདུབ་སམས་དབའ་ནམས་ལས་གུདན་སད་དེ ། དེ་ 

དགྲུ་ཀང་ཤེས་བྱ་ཀི་པའལཏ་བིན་པ་འདིལ་བྲསབས་ཤིང་། བ་་གཔའ་མ་གས འི ནུཔཏསརོན་བཟཛོ་གྲོས་བཟས་བསྦྱ་ཆས་སོ། །མངོན་ང་དྔ་བོ་གས་པར་འཚདྱ་ནུའོ། ། 
: མངེནོ་པརྡ་་གོས་བར་འཆངང་བཟའགུར་དོ ། ཀོའཤི་ཀ ཤསབྱ་ཀྱི་ཐའོལྟཏུ་དཱནེ་བཞདི་ཉོདེ་ལ་བླསབས་ཤིང་ ། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཐིག་པ་དྲཉསྐས་ཀིསྱ་ཀདྦཱན་དཱཞུགས་པའིའྲབས་བུ་ཐོབ་འོ། 


ཐཾ ༈ 
| 


འཐེབ་ད། །པབ་བནྡའྱགུན་རེ། །དྲག་བཅེམ་བཏཉིདྱ་འི་བར་དུ་ཐོབཔོ། །འཕོབ་བོ། །ཐོང་བའ་འགུརའོ། ། འད་སངསྦྱ་རསྱེ་ཐེག་བ་དྷསསྱ་ཏིསྱཀད་ཤེསའ་བྱ་ཏི་བའེལ་ཉུ་ཛིན་བ་འདེ་ཉད 
ལ་བླསབས་ཤེང་ ། རང་ཏངྱ་རུབྱཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པན་སངས་རྐྱས་སོ། །མངོན་བརྡ་རོགས་པའ་འཚང་རེའོ། ]མངོན་པརྡ་ོགས་པར་འཚངྱར་བན་འགྱུར་ལ། །དད་ཆུང 
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ཅཾ 





སེམས་དབའ་་མས་དདའཆེན་བློ་ནམས་ཀང་ཤེས་ནབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་བ་འབིའདེ་ལབླགབས་ཤེང་ ། བད་རུད་སམས་དཔའི་སྐྱོན་མད་དན་ཞུགས་སོ། །འཇུག་ག ། འཇྲག་པའ་འགྱུན་འོ། ། 


ཟླ་ན་སད་བུ་ཨ་དདག་ད་ཚོགས་བའི་དྭངརུང་ཏུ་མངོན་པརྡ་ཆོགས་པའ་སངསྐྱ་ནས་ས། ། ༤ པཟ། །ཀྐེའུ་ཤི། 






དེ ཁྲ་ཆོ་གས་འ་འཚུལྱ་གའོ། །མངན་དའ་ཚྫོ་གས་ངའ་འཚདྱ་ད་བའ་འགྱུན་འ། ]ཀའུ་ཤ་ཀ 
དེ་བསན་ནིགེས་ཀྱི་བུའམ འགེ་སཀི་བུ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨདདག་པརྡ་རོ་གས་བའ་སཔསྱལ་ནས་ཡ་ལན་ཏོག་དང་ ༽ འཁྲེང་བ་དང་ ༈ སླེས་དང་ 
ག་བ་དང་ ། ཕཱ་མ་དང་ ། ན་གཟའ་དང་ \ གདུགས་དང ། རྒྱལ་མཚན་དང ། པ་དནདུང་ ། སེལ རན་སྣཡོགསྱ་ཀའོགེ་གོར་ཧུ་བཟའདོད་བ་དང་ །བཀུའ་སྡེའ་ཏ་བརའདེད 
། ༠༨ 1 = = < <`. ༽་ དི ༦༣༽-- 
པེ་དང་ །བསྟེ་སྙང་དུ་བྱ་བར་འདོད་བ་དང་ ། མཆོད་པའ་ད་བར་འདོད་པས་ ༽ གིདབྱའདེར་ཏིུན་པ་པད་བསཏེས་བགང་ ། འཕེང་ད་དད་ ། ས་དང་ ། ཤུག་ད་དང་། ང་མ་དང་ ། 
རཱ ༤ ༤ ༤ ༨ སར × -- -. -- 
ན་བྲ་ཟའ་དང་ །གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང ། བ་དན་དང་ ། སེལ་སྙནྣསྣ་ཚོགས་ཏིསའིམ་གོན་བའོ། །བཀུཊ་སྟེའཧཱའོ། །སྙི་སྙངདུ་བུའོ། |མཆེད་པའ་དའེ། །ཀ་ཤི་ཀངྲས་དོནདེ་ 
ཏིད་ཀྱིད་བང་ཡང་དག་དར་སཐོང་སྙ ། བཱན་མད་པ་ཡང་དག་ཛོགས་ང་འིདདྱ་རུབྱཏུ་མཁོན་བྡ་རོགས་པར་སངསརྒྱསནས་འདོ་སྐམསྣ གངཞོག་ལ་བདག་གེས་འིམ་གོདང་ ། བཀུར་སྟེ་དང་། 















ཡན།༄༅། །བལྟེ་སྟངདང་ ། ༽མཆོད་བདབུས་ཏེ ། } རྟེན་ཅིང་རྣམ་བའ་སྙད་བརབུ་སྐམ་ན ༽ ༈ ཀོའ་གིཀ་ེཡ་ས་འཇིག་ཉེན་ལདབཅས་ད ། ། ང་དྲུད་དང་བཅས་པ ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ ། དག 

3 ར་ས་ད་ཅས་པའི་ཞ་དྲག་པང་ ། /དང་  མི་དང་ ། ལྕམ་ཡན་དུབུཅས་པའེ་ནངན་བདང་འདབའམ ། ལྷག་པར་ཡུང་དག་ངརྡངེས་སུ་མ་མཐོངནས །དེལ་ ད་བངས་འདི་མདུ་ 
བསམས་ཏེ ། དེ་ལྟ་ འར །བར་སངསྦ་རཱས་པ་དདེ་ལམ་བྲོ་ང བོ་དང ། དང ། །བསྐི་སུང་དང་ 

ཝཾ དགནཔོམནུབས་མས་པོ། དེལང་གང་ཞེན ། འདིེ་ལྟ་ 


ད་བར་དུ །།བཾ ཅིར 
ད་ག གུ གས་ག ིན་བའད་ཉད་ཡིན་ཏུ 'ཀད་ཡཱར་བཉེདྱ་ཀྲང་ ས་བླ ཡོཊལེན་བ་ ཞི 
དྭ བཀུར་ ངདུ་བེན་ \ མཆད་བར་ཤེད་ རརམེ་གར་བེད ། བཀུར་སྟེ་དང་ ། བསྟེ་སྙུང་དང་ །མ ས་ཤེངྷ་ ས་པའ་སྭོདན ། ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་འེགས 
ི་་ སང་ས དེ བརྡ་རོགཿ གོས་དའཛངྱར་དདའདད། འདོད་པས ངོ ལྟ་་ ན་པ་ལམ་ཏུག་དང་། འ སད་དག 
དད་ུགཔ་དང་། པུསདང་ ། ། ན་བཝའ་དང་། གདུགས་དང ། རྒྱལ་མཚན་དང ། བ་དན་དང་ ། སེལ་སྙན་སྣཿ ཀསད་པ །བཀ་ིའ་དང ས་བ 


ཿས།དང་། མཆོད་བར་བུབྱ་ཝུའི་སྡུས ། ༠༣་ཐོས་ཀྱ་ཐེག་པ་པའི་རེགེས་ཀྱི་དུ་འམ ། རེགེས་ཞུ་ཐུ་མོདང་ ། རང་སཔས་རྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའི་ནིགེསྱ་ཀྲིད་འམ ། ནེགེསྦ་ཀི་བུམོདེ་དག་གིས་ཤེས་འབྱི་ 
བཟྭཾ་འྭཏ་དིནེ་པ་འདེཉདལམ་ཏོག་དང་། འཕྲེང་བདང་ ། དྦེ་ས་དང་ ། ཐུག་བ་དང་ ། ཕཱཱ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་ ། སེེལ་སྟན་སྣ་ཚྲོགས 
ཀྱིས་རིམེ་ཧྲེའོ་བྭ་བ་དང་ བཀུན ཉེའི་ཧྲ་བདང་། བསྙེ་སྟང་དུ་བྱ་བ་དང་ ། མུ སོ་ངརྱ་ཏྭ་བ་སྩཅི་སྫོས ] དེཉིའི་པོའེ་ཞེ་ན་ ༈ གས་དབྱིཀ་ལ་ལོལ་ཙུ་ཧིན་པ་ལ་སབུང་བཅི་བྲདགུང་སྤེས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་སོ། །བུདཆུབ་སམས་དང་འལས་དུང་བནོ་དེ་བཞོན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨངདག་པདྡ་རོགས་པའི་སངསྱ་རསྣ་ནམས་སོ། །བ་བཞྲིན་གཤེགས་པ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བདྡ་ཛོགས་པ་འེས་པསྒྱ་ཧས་ནམས་ལས་བུང་བནི་ཉན་ཐོག་དང་རང་སབྱསྤྱ་རསྣ་ནམས་སོ། །ཀྱོའུཤི་ཀད་ལ་བསན་བུངྲཆུབ་སམས་ད་ངའི་ཐེག་པ་པའེ་དགེས་ཀྱི་བུདང་། 
རིགེས་ཀྱི་བུ་ཨོ་ལམ ། ཞན་ཐོས་གི་ཝེག་པ་པ་འམ ། རང་ས་ངབྱ་ཆས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། ནིགསྤ་ཀེ་དུ་ཨོས་ཱཾསརངྱ་འི་བ་བོེ་ཏུ་བཱིན་པ་འདི་ཉེང་ལམ་ཏོག་དང་  འཕྲང་ 
་དང་ ། ཧོཾསོདང་ ། ཤུག་པ་དང་ ། ཕེ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ | གདུགས་དང་ །རྒྱལ་མཚན་དང་ | ད་དད་དང་ ། སེལ་སྟན་སྣ་ཆོགས་ཀིས་དིམྡ་གོར་བའོ། །བཀུར་ལེའ་དའོ།། བསྟེ་སྟང་ 


།རུབཊོ། །མཆོད་པན་དའོ། ། དྭལུདདེ་ལ་སོབ་པའི་རིགེས་ཀྱི་བུ་འམ ། ༢གེསྱ་སྙེདུ་མོདེ་དགནྲིབ་ན་མདད་གངད་ 'བའེ་ཧྲདནུབ་ཏུམངོན་བརྡ་རོག་ས་པར་སངསྨ་རས་སོ། ། 
3 རེག ཛོ་་གས་པར་ ཆད །ཏན་ཕོས་ཀྱི་ཕེག་བ་་ སཉི་ཡྡ་མཅོག་བནིདབའོ། ¡ དོ ཅོ གོ ། 
> བངསབསས་ཆསྱིཐགབ བནམས་ས་ལང་རཔསརྱས་ཏདུརདའེ། །འཐོབ་པོ། །འཐོབ་པར་འགུར་རོ་། ནཾེཾེིེད་ ༥པལ་ས་ལེའུ 
༤ ཨེ ཉིས་བའོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས ། ྩའི་དབངཔབྱར་ིན་ལ་བཀའ་ཅུལ་པ ། ཀྲ ཤེཀ་འགེས་ཀྱི་བུའམ པ་ རྐགེསྱཀྲི་བུ་མོའ་ལ 
: གིས་རིས་གསེའཛ་བླུ་གིངགིསམས་ཅནདགད་འདུའེབསེས་བས་ དོ་པར་གྱུརན ། གྷོ ཤིཀད་ཛི་སས་དུ་སསས ། 


རགེསྱ་ཏི་བུའུས ། ཇི འིགསྦ་ཀྱི་དུམོད་ད་ཆུ་ ས 
; བསོད་ནནས་མ་ མངདུ་འཁལ 'ད་འགྱུར་དམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའའེ རེ །བདེ་བད་གཤེགས་པ་མད་ངོ། །བ་ལག་དསཡིས་བཀའ་སུལ་པ ། གི་ག 


ཀུད་ལ་ལཞིག་གེས་ཤསཊབྱ་ཏེ་ལའེཔོཏ་ཞིན་པ་འདྲིགིགས་བསད་བུས་ཏྲེོག་བདང་ ། དེ་བ་ཞམ ། ཁ་ཏོན་པ་བའི་ མི་ཝིའེ་གཞན་ལ་བིནན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འདེལ་ལོ། ། དིའི་ཐིའ་ཞེན ། 


ཏྱ 


མན ཤེས་ཟབྱ་ི་ལ་རོལཏུ་ཱནེ་བ་འདི་ལས་ཐག་པ་མད་པའི་ཆོས་གངས་འགེས་ཀྲིདུ་འམ ། ནིགེསྦ་ཀི་དུ་མོ་མོབཅིང་ཡ་དདག་བཤེ་སྐྱན་ཨེད་བའ་ཞུགས་པའྲ་གུར་པ་དང་ ། འཇྲག་ད་དང་ ། འདྲདུག་ 
དན་འྱགུན་བ་དང་ ། དྲག་བཅེམ་བཉེདྲེ་ཁི་འ་དུ་ཐོབ་དདྱ་གུར་བ་དང་ ། འབོབ་བ་དང་ ། ཡོབ་ད་ན་འགུར་བ་དང་ ། ནང་སརྱྦྱ་ཧཱས་ཏྱི་ཐེག་བ་བྷ་ནམས་ཀྱིས་རང་སབྱ་རུས་ཏི་བུདྲ་རུབ་ཐབ 
ངའྱ་སུར་པ་དང་ ། འཕོང་པ་དང་ ། བོབ་དདྭ་བྱུར་པ་དུང་ ། ནུན་མད་པ་ཡད་དག་ད་རགས་པའི་བད་ནད།་ཡ་དདག་དགཞགས་དྲ་ནམ་སཅིས་བདནང་སམུས་དདའེ་ཉུན་མད་དན་གགག་ར 
དང་[ འཇུུག་བ་དང་ ། འཇུག་པརའགྱུར་བ་དང་ ། བླ་ནམད་པ་ཨངདག་པར་ཆོགས་པའི་པུད་རུད་ཏུམ་ོ་བརྡ་ཚོགས་ངན་སངསྨ་ནུས་བ་དང་ ། རམ ནོ་བརྡརོགས་པན་འཚོང་རྒུབ་དང་ ། 
མཛན་ངས་ངོགས་པན་འཚང་ར་བརའྱགུར་བ་དེ་ལ་དུའྲི་ལོས་མང་བྱོ་བཅེན་བསནཏོ། ། ཀློལ་ཤིཀ་ཟག་ར་མད་བའི་ཆོས་དེ་དགྲ་ཀངགདཞེན ༽ འདྲི་ལ་ས ། སྙིན་བའི་ལ་ཐེལྟ་ཏུ་ཏུན་པ་དང་ ། 
ཤེས་ྱ་ཉི་འགསྟ་ུ་ིན་འི་གན་དང་། ནང་སྡོང་པ་ཉིད་དང་ ། དངོས་ངོ་མད་པའི་ངབ་ཏིདེ་སངོང་ཉིདྲེ་ཏི་བད་དང་ ། བདྱ་དུབྱ་ཀཱི་ལོགས་ཀྱི་ཆས་སུམཅུ་ར་བདུད་དང་ ། འཕགས་བའི་ 
བདེན་པ་དཞི་དང་ ། རྣམ་པར་ཝར་པ་བྱརད་དང་ ། མཐར་བིས་གནས་བའི་སྐོམས་བར་འཇག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་འའབར་བའྲི་ས་སྟོང་པཞིདེ་དང་ ། མཚནམ་ད་པ་དང་། སྣོནང་མེད་པ 







སོ་གངགགཔ ཤ།དང་༔ མངོན་དཟ་ཤེགས་བྲ་བག་དད། ཏིངང་འཛིན་འྲམ་ས་ཅད་དང་ ། གདས་ཀིཐམས་ཅད་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་དྲུར་དང་ ། མེ་འཇིགས་པ་བཞི། 
ཉེ འརིག་བ་བཞི་དང་ ། སངསྦྱ་རསཏི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱདད་དང་། བམུས་བཅེན་པོདང་ ། ཧིངྦར་ཆེན་བོ་དང་ ། དགའ་ང་ཆེན་པོ་དང་ ། བཏང་སམོས་རན་པོ་དག 
སྟེ ༈ སབཧྱས་ཀྱི་ཆོག་ཚད་མེད་པགཞན་དག་ཀྱང་རྒྱ་ཆེའ་བསྙན་ཏེ།ྭ །ཀྲུ་ཤེ་ཀྲ་ཚགེས་ཀྱི་བུའམ ] ཅི་གསྦ་ཀི་བུ་མོལ་ལ་ཞིག་གིས་སམ་སཅན་གཅིག་ཅེག་རྒུན་དྲ་ཞུགས་ངའི་ 
འྲབས་བུ་་གཞགན ། དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མཇུད་འཕེལྱ་བི ། འཛན་ཐུ་གི་གིས་མས་ཅནནཡས་དགེ་བ་བྱཁ་ལས་ཀི་ལམལ་བཀོད་བུ་ནིམ་ཡིནན། །དཔེའིརིལ་ཞེག ༽ ཀླེའ་ཤི་ཀད 
་བི་ལསྭ་་མཔབཀདབེསམསནནམ་ི ། སེམ་མཅུན་ུལ་བདང་། ངམངུ་གནས་དང་ ། གཤེན་རའི་འཇིག་ཏན་ནས་ཡེངོས་སྲུ་པོལ་བམ་ཡིན་ན། །ཀློའུ་ཤི་ཀ 
བཞི་འྲ གས་དཔེནས་ཅནི་ ། སམསཅན་དཆོལ་བ་དང་ ། དེལ་སོངྱ་ི་སྐུ་གནས་དང་ ། གཤེནྡ་པའི་འཇགེ།ཏེན་ནས་ཡོངས་སྲུ་གལ་བའི་པར་ཏེ ། ལན་ཅིག་ཏིན 

ཏ་།ཧིརམིཞིང་བའི་འ.བས་དུ་དང་ །དྲག་བཅོས་བཏིད་ལ་བཀོད་བ་ལྟའི་སྫོས ། ཀུ་ཤི་ཁ་གཡལ་ལས་འཛམ་བླུ་གིངགིསསས་ནནྡནམསརན་དུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བ 


ཅམ།ལ་བ་ཀེང་བ་དང་ ། དྭགུ་བཅོན་པཞིདྲའི་བའ་བཀེད་པ་པ་ས། ༽ ལ་ལ་ཞིབ་གིས་སམསཅན་ཟཅྭིགྲ་རིག་རང་བུདཆུབལ་གཞག་ན ། དེའི་བསོད་ནམསྔ་རེས་མངདུའཛལ་ལ༽ །གེསྭ་ཀྱི 
བུ་འམ ིགས་སིདམོ་་ལཞིགགགའབམ་བླུགངགེ་སམས་ཅན་བུམསཅད་རངབངྲ་རུབ་པང་ཀད་པ་པ༽ བས ༽ ཇིགེསྱའི་བུ་འམ ། རིགསྦ་ཀྱི་བུ་མོ་འ་ལྟ་ཞིག་གིས་སམས་ཅན་གནིག 
།ཅོག་ ད་པ་ཨདག་བརྡ་ཚོགས་བའི་བུངནུབ་ལ་གཞགན ༈ དེའི་བ དེའི་བསོད་ནམསྦུརུས་སང། སུབ་པ །དེི་མི དེའི་ཕིར ༣ སམས་ཅན་གཅིག་བླུ་བནམད་པ་ཨང་ དགྲ་ཚོགས་པའི 
དུདྲབཱ་ཙུརཀད་བདི ༽ སངས་རྐས་ཀྲིརུས་རུན་ཡི གཅུད་བའིདོནད ནོཞུགས་བཞི་ངོན་རོ། ! ཅིའི་ཁིབ་ཞེན ། ཀློདུ་གི་ཀ་བྲུངཆུང་སེམ་ས་དཔའ་ལས་བུང་དནྱེ་དུན་དྲ་ཞུགས་ང་ "དང་ ། 
དྲག་བཅོན་པ་ཏིདྱ་ཀི་བརད་ང་ \ ˆ ་ །ཀློའུ་ཤིཀྲ་བུདརུབས ཡས་དང་འ་ལག ཤུངད་ཞིདེ་བཞི་ག ཤེགས པད དྲ་བཅོན་ ད་ཨད་དགེ་པརྡ་རོ་གསད་འི་སངས་རྱས 
རྣམས་སོ \ ྲོད་ཤི་ཀླ་ནམ་གངས་དེསན་ ༈ འདི་ལའ་ བླཆུབ་སེར་སུ་དཔའྷ་མས་ཀང་མཆོད་ཅིངབིས་གོན་བུ་བ་ཡིནཏེ ། འཇིགཏེན་ལཱ་དང་བཅས་པ ། དདུད་དང་བཅུས་པ ། 


[ 
¡ ཚངས་ད་དང་བཅས་པ། དགེ་སྣེང་དང་ཁྲམ་ ཁཅས་པའི་སྐྱ་དགུས་མ་ཏབ་དང་ ། འཕྲངད་དང་། སྔོས་དང་ ། ཧྱུགད་དང་། ལེ་མ་དང་ ༽ ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ 







༄༅། 


གས་པ 
` 


མང་་། །བཅོས་ལནའདྲསྲ་ཀེས་བཀའ་སུལ་བ ། ཀོའུཤི་ཀ་དེ་བས་ཀྱང་རགསྤཀྱི་བུའུས པཾ ིགེསཀ་དུ་མོ་གང་གིས་གེས་འབྱའི་ཕ་ཕོལ་ཏཏིན་པའདྲི གསབས་ལ་དེབ་འམ ། ཤོག 


བའམ ཁ་ཏོནདུ་དཱ་བའི་ལཱཾར་གཞན་ལ་ཏིནནབསོདནམས་ཆེས་མང་ནུའབུལ་ལེ། །དཅིའི་ཕིའ་ཞེེ་༣ ༈ ཤེསའབྱ་ཏི་ལཾལྭཏ་ཧཱིན་པའདི་ལས་ཟག་པ་མེད་དའི་ཆོསྣ་ནམསྐྱ་ཧྩརན་བསན་ཏ ར 
ཀྱི་བུ་འམ ། ནིགེསྤའི་བུ་མོ་དག་ཨངདག་པའི་སྐྱོནམད་པར། གས་དན་འཛུན་ཏ །འཇྲུགག །འཇུག་མར་འགར༣ོ། ། དྲག་བཅོ་བ་ཉྲིཀིཌ་བ རྐད་ཕོད་པ༽ 
༈ །འཕྲད་པ། །བེད་དན་འགྱུར་འོ། ། དཱད་རུད་སམས་དཔ་འསམས 


དེ་དག་ལ་བླསབས་ཤེང་རགེསི 
འཐེད་ཞོ། །བོབ་བར་འགྱར་འོ། །རངསངསྱ་ཆྭསྱ་ཀྱི་ཐིག་ད་བྷ་ནམས་ཀྱིས་འངོ་བུ བ་པར་འགུའ་ 


༅ྲུ „ །སཚན་དང་ ། བ་དནཱ་དང་ སིཾལ་སྙན་སཱ་ཆོགས་ཀིས་རེམ་གོཿདཱ་བདང ། བརུའ་སྟེརཧྭ་བ་དང | བསྟེ་སྐུང་དུཧྲབ་དང་ ། མཆོད་པབུ་བ་ཨིན་པས་ཤེས་པར་བུའོ། ། 
།ཀློལ་ཤེཀ་ནོགས་ཀྱི་བུ་འམ ཀཾ འིགསྱཀྱ་བུམོ་ལ་ལ་ཞིགགེས་བཛམ་བླུ་གེང་སམསསཅན་ཐམས་ཧད་དགལ་བྱབལས་ཏི་ཡམ་ཡ་བཀོད་ད་ ན ] ཀློའུ་ཤི་ཀ་དྲེ་ཇི་སམ 
ཨས ། རིགས་ཀི་དུའམ ། ཟགེསཀྱེ་བུ་མོ་དའི་བསད་ནངས་དེའྱི་ཆུས་མང་དའཕལ་ལམ ། མྱར་དིནྱ་སཾས་གསོལ་བ ། བཅོས་ལྡན་འདས་མུངང་། ] བདེ་བར་གཤེ 
། 


། 







རཿ སད་ཀུང་ཡང་དག། བའྱ་སོནམད་པར་ཞུགས་བྩ་ུསཀོ༽ ། འཇུག་གོ །འ ཇུག་པར་འགུར་ཟོ། )དྭ་ན་མུང་བ་ཡང་དག་ངཝ་རྫོགས་པའི་དད་ཆུད་ཏུམངོན་པརོ་ག་ས་ པའ་སངས་ རྒྱུས་སོ། ། 
མངོན་བརྡ་ཇོགས་དྲའ་འཚང་རྱའོ། ། མངོན་བརྡ་ཆོ་གས་ངབ་འཚྱ་ད་བད་འ འགྱུར་ངོ་། ། ཀྲོའུ་ཤི་ ཀྭ་ཝག་ བསད་ པའྱི་ཆོས་དེ་དག་ ཀྱང་གང་ཞེན ] འདི་ལྟ་སྭ ] ཕ་ོལ་ ཏུཏིན་པ་རྡུག་དང་ ། 
སོད་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ དང་ །༽ ཧཱུངརུང་ཀ ཡད་ཉིཆོས་དྭབྱངང་བྐདདང་ | འཛུགས་པའེ་ འེ་བདེན་པ་ང་ཞི་ དང་ \ བསྔམགཏན་རམ་ས་དང་ | རད་མད་ བམསད་ 'དང་ ) གཟུགས 


མད་པའི་སམས་པར། འྲདག་པྲནམས་དང་ ། རྣས་པན་ཐུན་པ་དརྒྱད་དང་ ། མཐས ཡྭ་གྱིས་གནས་དའི་སློམས་པར་ ལྲངག་པད་ུ་དང་ ] ཆཱས་ངར་ཐན་པའེ འེ་སྒོག་སུམ་ ་དང་ ། མངོན་པསཤས་ 


ང་དྲུག་དང་ ། ཏིངེ་ང་འཛིན་བས་སྲ་དད་དང་ \ གཟུངས་ཀྱི་སྡོ་ཐམས་ཅད་དང་ ༽ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སོབས་བཅུ་དང་ ། འཇྲཾགས་པ་བཞི་དང་ ) སོ་སོ་ཨངདག་པན་རེག་པ་བཞི་ 
དང་ 7 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མྲ་འདྲས་ང་ ་བའ་ད་ཧཱད་དང་ ། གུམས་ལུ་ཆེན་པོ་དང་ ¡ ཧིངར་ཆན་པོདང་ ' བ་བི་ནཡ་དང་། བཏད་སྙསྤུ་རུན་པོ་དགན། ། སུངྦ་ཧཱསྱཀྱ་ཚོས 


ཚད་མད་པ་གཞནདག་ཏུངྱ་ཧཱ་ཏེའ་བསྙན་ཏོ། ¡ཀའུ་ཤི་ཀླ་རམ་གངས་དེས་ཀུངའིག་སྭ་ཏྲི་བུའ ། ཟིགས་ི་བྲུ་མ་གང་གིས་ཤེས་འབྱཏི་ཕའལ་ཏུ་ ིུན་པ་འདྲགེབས་བསདགསའ ཆྲ་ཀོགཔ་དང་ | 


།༄༅། །ཕྲ་བ་དང་ ། ཁ་ཏོན་ནུ་བ་བའི་ཛིའེ་གཞུནལ་བུནེནད་ནེ་བསོད་ནམས་ནེས་མངད་འཕལ་བ་ཤེས་བར་དུའོ། །དེཅིའི་ཝིར་ཞེ་ན ། ཀའཤི་ཀེ་ཤེས་འབྱ་ཊི་བ་འོལ་ཉུ་ཁིན་པ 
3 དིལེས་རོས་ཐམ་ས་ཅདྱ་རཆེན་བསྙན་ཏེ། །དེ་དག་ཡོད་པས་རལ་ཐགས་པཞེངམ་ཐོ་བརྣམས་ཡོད་དོ། །བྲམ་ཟེའི་དགེས་མཞིང་མཐོ་བ་དང་ ། ིམ་བདགགི་དགེས་རཞེང་མཐབ 

དྷ) རྣམས་ཡེད་དོ།  །རྒྱུལ་ཆེན་བཞིའི་དིསྲེ་ཀི་ལྡུན་མས་ཡོད་དོ ། སུམུ་རཱ་གྲསུས་དང ། མཆོས་དང་ ། དགའ་ལྡན་དང་ ། འཁྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཁྲུལ་དགང་ཧྱད་ཀྱི་ལྕ 
༧ །རྣམས་དང་ ། ཚངས་དེས་དང ། ཚངས་ལྷཉ་ཁན་དད་ ། ཚངས་པ་ཀུསའབར་དང་ ། ཚངས་ཆེན་དང་ ། འོག་མིན ཕི་བྡ་གཱཱ་ཝཱ་རྣམས་དང་ ། ནམ་མཁའ་མུཐའ་ཡས་སྐྱ་ས་རཱན་དང་ 
ལཱ འདུ་ཤེས་མད་འདུགས་མད་མེནྷས་མཆད་ཀི་བརྒ་བྲི་ལྡནམས་ཡོད་དོ། །པའོལ་ཏུ་ཏེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོདདེ། །སྟོང་བཉིད་ཐམསཉད་ཡོད་དོ། ། བངདྦརུབྱ་ཏི་ཀོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམཧ་ཏ་བདུན 
པ །འཐགས་པའི་འདེན་བྷནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་ནམས་དང་ ། ཚད་མད་ལྷ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པ་འཇུག་བྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །ནམ་བརཝར་པ་བརུད 


ཤཿ དང་། མཐཿཧྱེས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇག་པ་དགུ་ཡོད་དོ། ། ནམ་པར་ཐའ་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་ ། མངོན་བན་ཤེས་པྲ་ནམས་ཡོད་དེ། །ཏིངེཔའ་ཛིནྱ་རཱས་ས་དང་ ། གཟུངསྤ་ཀྲི་སྣོ་ནམས་ཡོད་ 


བགད དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོ་ བསྔ་ཚམས་དང་ ༽ མི་འཇེག ང་ ༨ 
གགས ས་པའི བས་ནམས་དང་ ། མི་འཇིགསངྡ་ནམས་དང་ ༈ ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྷནམས་དང་ ། བཅས་བཆེནཔོ་ད་།ཏིདྨཆེན་ད་དང་། བཅས་སོ 
།ནྣས་བ་ །ས་ཧུད་མཁྱེན་བཉེདྱེའི་ ངདུ་ཡོད་དྲོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུ་གས་ང་དང་ ། ལན་ཅིག་ཤཱའོངད ་དང་ ། ཆུརྦམེ་འོང་བ་དང་ 

རྒྱ །ཡོད་དེ། །དྱདཱཆུབ་ མས་ད་པའ་སམས་དབའ་ཆེན་བྷོར རོམས་ཡོདདོ། ། དེཿ ང། བམ་འགདོང་། དྲ་་བཅོམ་པ་དང་ ། ནངསངས། 

ད ནབ འའ ཅན་བྷ་ྣམས་ཡད་ད། འགན་གངགས་པྲབབཅོ་ས་མ བར དརདྲ་རོས་བའི་ ངས་ཆ རྣམས་ཡོད་དོ། 

 །ཀཾ ཤེ་ཀ་འཛས་དྲུ་བེ། སྲ མས་ཅནྡ་དམས་ད་ བ་བྲཿཱའི་  ིསསྲ་ཀོདཔ་པ་ རང་བུད་ཆུབ་ཀྱི་བན་ལ་བཀད་བྷལ་ཞོག་གི་ ། ཀའུ ཤི་ཀླ་གངེ་བཞེ་པའི་འཇི 

ས་མས་ཅནྐཇིསེད་པ་དེ་དག་འོགསྤ་འྡེབ་ལམ ། ིསྱི་མ་ལ་ས་དགེ་བ་ལྱ་ལམལ་དབ་ཊ ཏབཀེདྲན ། ཀྲའུ ཐ་ ཐོ ལཱ ེཇིག་ཉན་ི་བམསཏི་ 

བསོད་ནམས་དེའྱི་དུས་མ་བདུའལལ་ལམ ། གསོལ་པ ཀཾ དས་མངང་། དེ་ངར་ ཙུ་ཤིཀ་ད་རིཞུམ་དསེམས་ ། རིགས་ྲིགའམ ། གས་ཀའི 
སེས \ དདེ་བར་གཤེགསང་མངངོ་། །དཅོན་ལྡན་འད་སྭཀིས་དཀའ་སྩུལ་པ ། སརུ་ཞི་ཀ་དེ་བཅའགས 


ཀྱི་བུ་འམ ] རིག་སྭི་དུ་མོ་གངགིས་ཤེས་དག་ཀི་ལའ་ ལ་ཟལྟ་ཏུ་ཧེན་པ་འ་ གས་བམ་ལ་འབྲི་བདང་ ། ཀློག་ད་དང་ ། །བ་ཏིནད་བའི་ཧིར་གཞན་ལ་དཱུནན་བསོདོ་ནམས་ཆེས་མངད་འབལ་ལོ། | 


འི་བ ཀེའུ་ཤི་ཀད་ནིའདི་ཉུར་ཤེས་འབྱ་འི་བདལ་ ཉཱ་ལིནེ་པ་ལས་སྐུས་པནི་ཉེན་བོས་དད་ { རང་སངས་རྒྱས་དང་ ། ཏུ ༈ བྱད་བ་སམས་དཔའི་ཆོས་བམས་ 


ཅདདང་ ། ད སབསྱ་རས་ཏི་ཆོས་ཐམ་ །ཀའུ་ཤིཀ་གིད་ཆེནོ་བཞི་བཞི་འཇིག ཏན་བི་ཁམས་ཀིའེ ཀྱེ་སམསཉནྡམས་དགེ་བ 'བྱའུའི་ལསྭ་ཀི་ལམ་ལ་ བཀོད་བདང་ 
) ནད་གངཆུབ་ཅི་བརས་བཀོད་བ 'ཞོག་གི །  ོ་ིཀགི་ཇིགཏེ ཁན མས་ན གཅགམདོ་པདདག་གསའ་སདག ༽ འགེས་ཀྲིབུ་མོལ་ལས་ད་ ེ་དཞིལས 


ཀྱི་ལ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བ་ཀོང བཀོད་ | དམྱཅིརད་འབྲ་དོ  ཀློའུ་ཤི་ 


ག་སོམ་བ ། མ་ལནའདས་མང་ངོ་། ]བད་དར་གཤེགས་ བམངའོ། 
„¡ ཧྲིདུ་སོ མག མེ་ད རེལ་ཏུ་ ལཱག་བ་འདྲེགགས་བམབླ་ཤག་བ བའམ ལ་བ 


ཉཿྩི་ཁམས་ངུའ་བུལ་ཞོག་གི་ གས ས་བདག མས་ཞེས ས་ ༽ རཾགས་ཀྱི 


ཀ་ད་ཛིཧམ་དུ་སམས ། རེཾགཀྱི་བུ་འས ། གས་ཉི་ཨུམ་དདདནསས་དིུསསང་ད་ལ་ སམ ། 
བེ དགས ི་བཀ་ུམཔ ཤྭུཤི་ཀདེ་བས་གེས་ཀྱི་བུ་འམ ། དགེས 
ལུ་འན་བསོད མཆེས་སང་དུ་འ ལལ་སེ། ། 


༨ 


ཏ༡༠།བུཨམོ་ལ་ལས་དགེ་པ་བླ་འེལས་ཀི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་བཀད་པ་དང་ ། རང་བུང་ཆུབ་ཀྱེ་བཡལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན ། ཀློའི་ཀ་དེ་ཛི་ཧཱས་དུ་སམས ། རགས་ཀྱི་བུ་འཐ ] ནིགས་ྱི་བུ་མོ་དའི་ 
བསོ་དནས་དེའྱི་ནུས་མང་དུའབལ་ལམ་ ། གསོལ་ང་ ། བཅོམ་ལན་འདས་མངང་། །དད་བར་གཤེང་བཀའ་མང་ང་། །བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀློབ་ཤི་ཀ་ད་བས 
༤ ༤ ༣ ༤~ '~ ༠༨ ་༽ ༤ ༤`༽ ` ༤༤ རོ 
རགེ་སྱ་ཏྲེབའམ ཟིགེས་ཅྱ་བུ་མོ་གང་གསེ་ཤེས་འབྱ་ཏེ་ཕྭ་༢ལ་ཅུ་པུན་པ་འདྲེ་གེགས་བྲས་ལ་བི་བདང་ ། ཀློག་བ་དང་ ། ཁུ་ཏྲཾཧོཧ་བའི་ཕཱིར་གཞན་ལ་བཱིནན་ད་སད་ནསས་ཆེས་མངད 
འོ །ཀྲིབ་དེ་ཀྲྲ་ོང་གརེས་པ་འཇིག་ངན་གེ་ཁམས་འབྲེང་རོ།་་ཞིགགི །གྲེ་ང་ཤི་ཀ་སོང་ ཡིའོ བོི་འངེག་ཉེན་ཧི། ཀི་སྐམས་ རེར ར་འགག 
འཕལ་ལ། །ཀླེབ་ཤེ་ཀ་སོང་གཉེས་པ་འཇིག་ཏེནྱ་ཀྱི་ཁམས་འབྲེང་པོ་ལ་ཞེག་གེ །ཀྲེ་འུ་ཤི་ཀ་སང་གསུམྱ་བི་སྟོངཆེན་བོདི་འོངེག་ཏེན་ཀྱི་ཁམས་ཀི་སམས་ཅན་ཇེ་སྐང་པ་དེ་དགའ་གས་ཀྱིབུ 
༤ = ༨ --- ༤ ང _མ་ - ༤ ༨ ༤ \ ༤༨ 
བམ ཿ རགེས་ཀྱི་དུ་མོ་ལ་ལས་དགེ་བ་བྱདའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ནབཏུ་བཀོད་བ་དང་ ། དང་དྭང་རུབྱ་ཏི་བར་ལའབ་ཏུ་བཀོདན ། ཀྲའཤི་ཀ་དེ་ཛིསས་དུ་སམས །ཟིགསྦཀི་བུ་འམ ། 
ཅི་རེད བའི་ཆེད ར་བ ་ པ་ར རའ ། འའའ ར་འདི 
དིག་ས་ཏི་བ་མོདའི་བསོད་ནམས་དེའི་རླུས་མང་དུའཕལ་ལམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ང་ང་། །བདོ་བུར་གཤེགས་ང་མང་དོ་། ། བཅོས་ལན་འདྲས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། 
, ༤ €` ༤ ༨ = ༨ ༤ , ༨ 
ཀྭའུ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ཐེགས་ཀྱི་དུ་འཐ ཅིགསྤ་ཀི་དུ་ཨོ་གང་གིས་ཤེསརབ་ཀེ་ཁ་ལོལ་ཏུ་ཏིན་ང་འདྲི་གེགས་བམ་ལྔ་དི་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ | ཁ་ཏེན་ཧ་བའི་ིཿ་གཞན་ལ་ཧེན་ན 


༄༅ །བསོད་ནམ་ས་ཆ་ཨདུ་ཡེལ་ལེ། _ ཀྱ སབཆན་བའིའཇིགཏེན་གི་ཁམས་ལྟ་ཞོགགི། །ཀློ༨་ཤཱིཀ་ཡོགས་བའ་ 
ཞིང་འཁིག་ཉན་ཧི་ཁམས་གངའི་ འགས ཞསབཅན་ཛི་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཏམ ,། དག ླྣ་ 
ིའག་ན་ི་མསལྷ་ད་གིེསེ། སོ དེ གི ཀ་འ ་ ༽ རཾགེས་ཁྱི་བུ་འམ ། ཟིང འདདདནམས་དེའི་ུསམང་ས 
ལམ ༈ གསལ་བ ། བཅོས་ལཱནའདས་མང་ངོ་། ངོ །བདེ་བརགཤེ ས་པ་མང་ང་། །བཅེས་ ནའདསྭ་ཏཱིཾ་ས་བཀའ་སུལ་ད 5 =་ རགསྱ་ཀུ 
སིས ་གཡ་འ་། སེག་པ་དང་ ) འིན ཤགདན་པིན དགུསསཆེས་མ ་མ་པདུ་འཕལ་ལ། སད 
ཀ་དེན་འདི་ འདི་ལུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དི་བ་འདཔས་འད་པ་མད་པའི་ སྣ་རམས་ཅཆན་བསྙན་ཏཀོ༽ ། ེ་དག་བླསབས། གས་ད 
\ འཇུག་གོ །འཇྦུག་པར་འགྱུན་པི༽ །དྲག་བཅོམ་བཉེད་ཏ་བརདུ་པོབ 


༈ འིགེས་ གླག རོ 







ཐསྭའཕེང་བོ༽ །ཡོབ་བར་འྱགུར་འ། །ནང་བངྱརུབ་ཐོབ་པའརུར་ར། །འཐོབ་བོ། ། ཐོབ་བན་འྱཆུནའོ། ། དྱདརླུང་སེམས་དབའ་སམས་ད་འཆེན་བྒོ་ནོམས་ཀྱ་ང 
ླ་གཟབ་ས་མས་རཔའི་སོད་པར་ཞུགས་པཟ་འཇུརཏེ། ། འཇུག་གོ །འཇག་བར་འགྱུར་རོ། ¦ བླན་མད་པ་ཡང་དག་པསྲུ་ངོ་གས་པའྱི་བངྱ་རུབ་ཏུམ་འོན་པོགས་དའགྱརསས།། 
མངོན་པྲན་ངོགས་པན་འཚང་རྒྱའོ། ཀམ་ངནི་བརྡ་ཚོ་གས་པར་འཚྱར་བར་འགྱུར་རེ། ,།ཀྱོའ་ཤི་ཀ་ཟག་པམད་པའིཆས་དེ་དབྱ་ཏང་གང་ཞེན ། འདྷིལྭ་ས ། 
བཱིན་བ་རྣུམས་དང་ | ནད་སྟོང་བ་ཉིདེ་དང་ ། དངས་པྲ་མད་པའི་ངོ་ངོ་ཉིདེ་ཉོང་པ་ཉེདྱ་ཉི་བར་དང ། བུདྱ་རུང་ཀཱི་ཤག་སྦ་ཅིཆས་སུམྱཧྨ་ཐ་བདུན་དང་ ། 
འཁགས་ལའེ་བ་དན་པ་དང་ ༈ བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མེད་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའ་སམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། ཆམ་པར་ཐརང་བརྱད་དང་ ། 
༨ <༽-- ༨ ༤ ༤. ཆེན ། 
ཐའྱ་སིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། རཱས་བའ་ཐན་བའི་སློ་གསསུམ་དང ། མངོན་པརཤེས་པ་དུག་དང་ ། ཏིང་ངེའ་ཛིན་ཐམ་ས་ཉད་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྤོ་ཐྲམས་ 
; ༤༥ =` 


དཱ =: ©» -› +> "ང་ང ༨ .༨༽¬ -.„ ». ད།ེད། རང ༥༡༤" ཕི 
ཅད་དད་ ] དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དོབས་བྱདུ་དང་ ། སངས་རྒྱསྱའི་ ས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརདྱ་ཏེ བའ་དང་ ། སངས་རྱསཀྱེ་ཆེས་ཚད་མད་པའི་བན་གཞན 


ཧཿ གུ །ད་གཉང་རྒྱཆ་རབསྙན་ཏོ།_ ། །ཀྩོརི་ཀླ་རྦྲ་གངས་དེས་ཀང་འིགེསྱ་ཀི་བུ་འུམ རིགསྤ་ཏི་བུམོཿ 

བུམོ་གང་གིས་ཤེས་དབྱ་ཉི་བའོལ་ཏུལིན་པ་འདྲི་གུགས་བ་དུ་བིས 
ཊ་དང་ | ཟི་བད་ ངེ །ཏེད་དཱ་་བའི་ཞིན་གཞ་ལ་བིན་ན ། ད་བསྡ་འབསདནམས་ཆེས་སངན་འབལ་བར་ཤུས་པར་བའ། ཏར ¥ ། 
པྲུ ནི་འདི །འབྱ་ཀཱི་ལ་ ་པཱིན་པ་འདེལས་ཆས་ཐམས་ཅད་ར་ཆེརབསྙན་ཏེ \ དེ་དག་ཡོད་ངསྦ་ཧལ་རིགེས་ཆ་ཞང་མའོབ་དང་ ། བམ་ཟེའ་ 
རགས་མགེང་མོ་བ་དང་ ། ཁཾམ་བདག་གིས་རགེས་ཆེཞིངམའོ་བ་དང་ ། རྱལཞེནབཞིའིནས་ྲ་རརམས་ཡོད་འོ། ། སུམནུ་རུ་གསུམ་དད་ _ ། 
་ ། ' དགའ དང དཔ འསྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་ འཕལ་དབང་བེདྱ་སྣེལ་རྣམས་ དང་ ། མའོ སྐྱམ ཚངས 
ཊཾ པ ངས་ཆན་དང་ ། འོག་ཡནྱེ་ཧི་དརྱ་ཧི་ ལྷརྣམས་དང་ ནས་སཁའ་མཐའ་ཡས་ མཆད་དང་ ། 
འའ ད་འདུ་ཤས་མད་མིན་སུ་མཆེདྱི་བརྱ་ི་ལནམས་ཡོད་དོ། །པའལ་ཏུ་ཁུན་པ་ནམས་ཡོད་དོ། ཅིན སྐམང་ཏིད་ཡོད་དེ། ¡ དངོས་ངོ་མེདོ་ ི་ 





༽༅ུ། ལཿ ༦༅ཐཅི༦འ ཇིང ཞི ‰) 


རྱ 


ཐཝཝ། ཉིད་མ བཏཾདེཏི་པར་དུ་ཡོད་དོ། །བུངྱ་ནུབྱ་ཀི་ཕོུགས་ཀྱི་ཆོས་སུསུ་ར་བདུན་ཡེད་དོ། ] སངསུ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་ད་བཅོར་རྒྱད་ཀྱེ་བར་དུ་ཡོད་དེ་། །ཐམས 


ག་གིས་བཅིད་མོདོ། །ལན་ཤཿམའ་ ཤེས་བཏིད་དང་ ༥ ནམ་བཟམས་པགཡལབདད་པང། ག་གི །ཟམས 

ལན་ཅིག་དྲུའ་འོང་བ་དང་ དར ཤེ་མོ་འོད་བ་དང་ དགྲ་བཅོམ་བ་དང་ དུ རདདུད་ཆུབ་རམ་ས་ཡོད་ད། ། ཤདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ མས་དབའ་ཆེན་ 

བྷོ་ན་མས་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་ང་ངྲག་བ མ་པ་ཡང་དག་བུའ་ཚོགས་བའི་སངསྦྱ་རུསྣ་ནུམས་ཡོདང། །ཀྲོའུ་ ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་འཛྲས 
ཟུང་གི་མི་ཛི་ཧྭང་པ་དེ་དུག་རེགསྲ་ཀྲི་བའམ་ ། ཅིགས་ཏྱི་བུ་མོ་ལལས་བསམ་གཏ་བཞི་ལ་བཀོད་  ཚུདམད་ང་བཞི་ལ་བཀོད་ ། གཟུགས་མེད 


འི་ཧྐོམ་ས་བར་འྲངག་པ་བཞི་ལ་བ་ཀོད ། མངོན་སུར་ཤེས་པ་ལ་བཀད་ན ། ཀློའུ་ཤི་ཀ་དེ་ཇི་ཧྟ་མདུ་སེམས ། རགསྱ་ཀཱི་དུ་འམ ། དགེསྱ་ཀི་བུ་མོ་དའི་བསོདན་སས 
འྱི་ཧུ་སམ་བད་འཕལ་ལམ ། གསོལ་བ ། དཅོམ་ལྡནའདས་མང་ངོ་། །བདེ་བའ་གཤེགས་པ་མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་ཀའ་སྩལ་བ } ཀློའུ 





པ།།༄༅། ིཀདབས་འགེསསི་ག་འ།དགེས་ཅི་དམོག་ག་གེས་རབ་ཅི་འལོལ་ ོན་བའད་གས་གསདད་ཞགཔའམ་ །བྲ་བདང་ ། ཁཏབ་བའི་ཏིནི་གཞན 
2 ཁདཱིནན ། བསྐོད་ནམས་ཆེས་མདན་བསལ་ཡ། །དེཅའིབིརཞེན༽ཀོའ་ཀ་དེའོ་འད་ལརཤསརང་འ་་།བིན་པ་འདི་བས་ས་བལ་སདྱ་རར་བས།༽ 
„ ཀློང་ཤིཀ་འཛུས་བླུ་གི་བྷསའབུཞགགི །ཐཱེངཆན་པོ་བཞི་པའི་འཇིགཏནྲ་གི་ཁམས་ཀབ་ཞོག །སཱངགེ་འཇིགཉེན་སི་ཁམས་ུད་ཞོག །སྟེང་གཉིསྤ་ཅི་འཇིག་ ནྱ་ཧི་ཁྲམས་ཀྱད་ཞོག ། 
ཌཱི སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའ་འཇིགེནྱ་སི་ཁམས་ལྟའདགོགགི་ །ཀྐོའུ་ཤི་ཀ་ཤར་ཡུགས་ཀྱི་འཇིག་རན་གཱི་བམས་ག འླ་གངགི་ངེ་མ་སྭདྱཁཱ་སམས་ཅན་ཇི་སེད་པ་དང་ ། ལེ་དོང་ ། ནུབ 
ཤཱ། དང་ † བདང \ བུབ་ཤར་དང་ \ ཤད་ལྕོདང་ ༈ ཤ་བ་དང་ ། ནུབཧང་དང་ ། འོག་དང་ ། སྙེང་ གཕེགསཀི་ཝེགས་འཞིང་འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་གྲངའི་ཤུང་གིབུ་མ་ ད་ཀྱི 
༧ སམས་ཅན་ཇི་སད་པད་དགརགས་ཅིབའམ \ དགེསྱ་ཏིགུ་མལ་ལས་བསུམ་གཏུན་བཞ་ལ་བཀོད ། དསདཔ་བཞིཔ་བཀོ ཀ གླབམེད་པའི་སོསས་བན་འཇུག་སབཞི་ལ་ང ད། 
ཡི། གདོན་བའ་ཤེས་བ་ལཱ་ལ་བཀོདན \ ཀློད་ཤི་ཀ་དེ་ཛི་སམ་དུ་སམས ། རིགེས་ཀྱེ་བུའམ ། རེགས་ཀྱི་བུ་ དའི་བསོདྷ་རམས་དེའྱི་ཧུས་མངདའལལ་ལམ ། གསོལ་པ ། བཅམ་ལན་དས་མང་ 


མཧ།ངོ་། ;བདེ་བར་གཤེགས་མངངོ་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀློའུ་ཞེ་ཀ་དེ་བས་དགེས་ཀྱི་བའམ ། རིགེསྭཏི་བུམ་གངགིས་ཤེས་འབྱ་ཏེ་བའལ་ཊུ་བིན་པ་འདྲཀེགས་བས 
སྲོག་བདང་ ། བི་བ་དང་ { ཁ་ཉོན་བུ་བའིངུརེ་གཞན་ལིནན་བསདནམས་ཆས་མང་དུ་འཕེལ་ལེ། །དེཅིད་པོའེ་ཞེ་ན ། ཀློའུ་ཤི་ཀདེནེ་འདི་ལར་ཤས་དབ་ཀྱི་བའེལཏ་ཧིན་ང་འདི་ལས་ཟག 
བཞད་པའི་ཆོསྣ་ནམ་སྦྱ་ྲ་རར་བསྙན་) ། དེ་དགཡ་བླསབས་ཤིང་རིགསྦ་ཏི་བུའས ། ༣གསྭ་ཏྲི་བུ་མོ་དག་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པའཞུགས་སོ། ། འཇུག་གོ །འཇངུག་བནའགྱུར་། ། 
རྒྱུནད་ཞུགས་པའི་འབྲས་བྲ་བབོ་པར་བུན་ཏོ། །འཐེད་པོ་། །མེབ་པའ་འགྱུར་འེ། །དྲ་ག་བཅོ་མ་བ་ནིདྱ་ཀེ་བན་དུ་ཝེད་དན་ཚུར་ཏོ་ །འཔང་བོ། །ཕོད་བན་འགུརརོ། ། རང་ཧངྱརཱང 
དོ་པརྱ་གུར་ཏོ། །འཐོད་བོ། །དེདོ་ངའ་འགུའ་རོ། ། བདྱ་རུ་སམས་དཔའ་སམུས་དབའཆེན་བྐོནམས་ཀུང་ུངཆུང་སམས་དཔའི་སྩོནསེད་པ་ཞུགས་པར་བུར་ཏོ། འཇུག 
གཿ { འཇུག་པའ་འགྱུར་འོ། །རླ་ནམད་བ་ཡངདག་བརྡ་པོ་གས་རའི་བྲངཆུབ་ཏུ་མངོན་བརྡ་རོཁོག་པར་སརསྱྱ་ཆས་སོ། །མངོན་པརྡ་ཚོགས་ངར་འཚང་རྒྱའོ། ། མངོན་བརྡ་ཚོགས་པད 
འཚངྱ་རྒ་བར་འགྱུར་འེ། །ཀྭོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཏྲེ་བ་འས ། ིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལལས་ཤེས་དབྱ་ཉི་བརལ་ཏུ་ཧེན་ད་འདེ་འཇིན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་ད། 











༄༅། ¡ཀུནཆུབ་བརདྲེདཔ་དང་ ། ཆུལ་བཞིན་དུ་ཨོད་ལ་བུདན་དེའི་བསདནསས་ཆེས་ 


ཟི ་ྲ ཨམང་དཱའལལྱ་བ་ ། འཛྲམ་བླུ་མིད་གེ་སམས་ཅན་ནུམས་དང་ ། སྟོང་གསུམ་བྱི་སྙོངཆེན 
2 ཁའི་འཇིགྷཏ་ནྱལི་ཁམས་ཏི་བརྩ་རཱ་སམས་ཅན་དང་ ། ཐོགས་བྱད་ཀུནྩི་ལོགོས་འི་ཞིང་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་གླངའི་ཀུང་གེམ་སྐད་འུསམས་ཅན་ཇིསད་བ་དེ་དགདགེད་ དེལས་ཏི་ལམ་ལ 

÷› བཀྐོད་པ་དང་ ། བསྲ་མ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚུད་མད་བ་བཞེ་དང་ ། གྲཟུགས་མད་པའི་སྐོམས་བཟའ་དུག་པ་བིཞ་དང་ ། མདོན་པའཤེས་ང་ལལ་བཀོད་བསན་མ་ཡོནནོ། །དེ་ལྷ་རུལ 
༧ །བཞེན་དུ་ ནི་འོདེ་ཡིན་ཉེ ། གཉེས་ལ་སྙོད་བའངམ་ཡེན ། མིགཉེས་པ་ལྭ་སུད་བའངམ་ཡེ །པའྱི་འོས ། ཤེས་དབྱ་ཏི་བ་འེལྟཏུ་ཁིན་པ་འདེ་འཛིན་བ་དང་ ། ཀུན་ཆུད་དའ་བེད་བདང། 
རྫ 


པ་དང ། ཤོག་བ་དང་ ། ུ་བཞིནླད་ཡེད་ས ད་བའོ། །གཉིས་ལ་མུད་ང་འདྲ་མ་ཨིན \ མི་གཉེས་པ་ལྭ་སཱོད་བའང་མ་ཡིན་པའི་བིས ། བསམ་གཏི་བའོལཊཱ་བཱནི་པ་དང་ ། བྱོན 
འྭགས་ཀྱི་བ་བལོ་ཏུ་ཁཱན་པ་དང་ ། | བཟོད་པའེ་བ་འལྟུ་ཏིནེ་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲེཾམས་ཀྱི་པའེལུ་ཏ་ཁེན་པ་དང་ ། སྐྱན་བའེ་བརལཏུ་ལུན་པ་འཛིན་པ་དང་ ། ཀུནཆུབ་བར་ཧེདཔ་དང་] འཆང་བ་དང་ ། 
ཀླེག་ང་དང་ ། ཚུལ་བཞིནདདུ་ཡདེ་ལ་བེད་པའོ། །གཉེསེ་ལ་སུད་པའདམ་ཡེན ། མེ་གཉིས་པལ་ཧུད་བའངམ་ཡེན་པའི་ཐོས ] ནད་སྙོང་བཉེད་འཛིན་པ་དང་ ། ཀུན་ནུབ་བར་ཧེད་པ་དང་ ! 


བར་དྲུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ཧེད་པའོ།། | ས་དབྱ་ཏི་པའོལ་ཏུ་དཱེན་པ་སྟོང་ཟུག་ཉིདཝ་བ་བམ་བོསསྭཱཝ་པ། །གཉིས་ལ་སྩོད་པའང་ས 
ཞེ \ མི་གཉིས་པལ་ཆད་བའངམ་ཡིན་པའི་མོས ། ཟན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ ། ཡང་དུག་པར་སྔོང་བ་དང་ ། རྡུ་༧ཕྲུལ་གྱི་སྐང་བ་དང་ ། དབང་པོ་དང །སོངས་དང་ ། 
དནྒུད་ཤྱི་ཨན་ཡུག་དང་ ། འཕགས་པའེ་ཡམ་ཡན་ཡག་བྱརད་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སིད་ལ་ཐུད་པའོ། | གཉེས་ལ་སྤོད་བའདས་ཡིན ། ཉིས་པལྟ་ཚུད་བའངན མེན་པར ཊ།།སྭངས 
རྒྱས་ཊྱིཆེསུམ་འདེས་བམས་ཊི་བརྡ་དུལ་བཞི་ནད་ཨེདལ་བེད་བའོ། །གཉིས་ལ་མཱད་བའང་མུ་ཡེན ། མི་གཉེས་པ་ལ་སོད་པའངས་ཡིན་པའྲི་བེས ། རྣམ་པ་བམས་ཅད་མཁེན་བཏིདྲའི 
བདྲུད་ཚུལ་བཞེནདུ་ཡིད་ལ་བུད་པའོ། _ །ཀྱོརཤི་ཀགཞན་ཨངཙགེས་ཊི་བུའམ ། རིགེསྦ་ཀྲི་བུམོ་གང་ལལ་ཞིག་ཤེས་དབ་ི་ཕ་ཐལ་ཏུ་ཁིན་པ་འིདེ་གཞན་ལྷ་ནམ་གངས་དུ་མར་རྒྱ 
[མན་ཅིང་སོན་ ། འཆུད་ཅིབེའྲགེལ་པད་ད་ ། རྣམ་པན་འབེད་ཅིངགསལ་བར་བེད་ལ ། ཡང་དག་བནྡ་སྟན་ཅིང་། དེའི་དེནོགཏན་ལ་པབ་དར་སྟོན་པོདདེད་ན ། ཀླེའུ་ཤི་ཀདེ་ལ་ཤེས་དབྱ་ཀི 


ཀ།ས་་ ། གློགང་དུང་ | ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལ་ཧྲེད་བའོ། །གཉིས་ལ་སྙོད་བའང་མ་ཨེན ། མི་གཉིས་པལ་སྤྱོད་བཞདས་ཡིན་བའྲི་དོས | དདས་བོ་མད་པའི་ར་པོ་ཉད་ནངཔཉིད་ 


ཿ། ༄༅། །༣ལྟཏུ་ཧིན་བའི་དེན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ ། ཤེས་དབྱ་ཀི་འའེལ་ཏུབིན་པ་འདིནི་གཉིས་སུལ་བམ་ཡིན་ ། གཉིསེ་སུ་མད་པར་ལྟ་བམ་ཡིན །མཚན་མན་མ་ཨིན་། མཚན 
3 ས་མད་པརམ་ཡུན ། ཐུང་བཅམ་ཡེན ། དོརང་རམ་ཡིན ། དྲདི་བ་མ་ཡེན ། བསྣན་བརམ་ཡིན ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་བྲམ་ཡིན །རྣམ་པར་བུང་དྲམ་ཡིན། སྐེ་བསམ་ཡོན་། 


།བ་མ་ཡེཆེ བར་མ་ཡིན་ ། མི་གྲ་བུང་བར་མ་ཡིན ། ལེན་བའམ་ བན་མ་ཡི་ པྲ མ་ ༥གནས་བརམ་ཡེན། ཡང་དག་པརམ་ཡེན ། 
ཤི འགག་ངད་མ་ཡེན ། གྲཟུང་བྲརམ་ཡིན་ ། མི་གྲཟུང་བར་མ་ཡུན ། ལེན་བའམ་ཡོན ། འདན་བར་མུ་ཡེན ། གནས་བྲུར་ མ་ཡིན ། མ་གནས་ དའམ་ཡེན། ཡང་དག་པར ཐི 
 །སྤེ་ངན་མ་ཡིན [རྡནཔད་མ་གེནེ ། མི་ཝཱན་པའྲས་ཡིན ། འདྲ་བྲམ་ཡིན ། མ་འདྲེ་བར་མ་ཡིན ། རྐྱེན་དུས་ཡེན ] ཤྱིན་མུད་དདྲ་མ་ཡེ །རས་ུས་ཡིན། ཆེག་མཡིནདྲས་ཡེ། 
ཚཱ དེ་བཞིན་ཉིདེ་དུམ་ཡིན །དེ་བཞིནདེམ་ཡེན་པརམ་ཡོན །ཨང་དག་བའི་མཐད་མ་ཡིན། ཡང་དག་པའེ་མཐའན་མ་ཡིན་པན་ཡདམ་ཡེནཏེ ། འདིནི་གཉིས་སུམད་པའདེན་ཏོ། །འགེས་ཁི་བུ་འས །དགས 
® ཧྲུཾབུ་མོ་གང་ སའ་བྱ་ཏེ་བའེལཏུ་ཧཱན་པ་འདི་ 
ཟླ 


ཊིགཞན་སྦྱརཆརྡ་རེད་ཅིངྷསུན་ལ ། འཆད་ཅིང་འཕལ་བ་དང་ །རྣམ་བཟའཧྱེནའང་གསལ་བནགེདས །ཡུངདག་པར་སྙུན་ངའ་འེད་ངིང་། དེའི་དེན་གཏན་བབ་བའ་སནན ། 
བ དནམས་མངད་འཕེལ་རི། བདག་འབའ་ཞོག་གེསབཟུད་བའམ ། ཀུནརུབ་པའཧུས་བཞམ ། བཅངས་པ་འ ། བླ་ཀླས་པ་འམ་ །རུལ་བཞནདུ་ཡད་ལ་བུས་པསཞེམ་ཡེནན། །ཀེའཤེཀ་གཞན 


མགཡ་གོས་ཀིའུས ། ༣ིགེསྱ་ཏྲིབ་མོགང་ལལ་ཞེག །བདགཏད་ཀང་ཤེས་འབཀབལ་ཏུ་ཕཱན་པའད་འཛིནིངཀནནུབ་པའབུདདེ།འན་ཞངཞོག། ་བཞིནེདུཡདེལཧེད་ཅིང་ ། གཞུ་ལའར་ེདོ་ིས་ ། 
འཆུད་ཅརའབལ་བདང་ ། ནཱམ་བས་ཤེདཅིངེགསལ་བར་དུད་ལ ། ཡང་དག་པར་སྙོན་པརའེདངངེ་ ། དའི་འེནོ་གཏན་ཡ་བབ་བྲའ་ རྣ ར་༣ཿེ༢ནགེས་ཀྱི་བུ་འཝ། ། རེགེསྱ་ཀི་བུ་མོདའི 

བསོད་ནམས་ནི་ཤིནེ་ཏུམ་བྐདའཔལ་ལེ། །བརྒྱཧཱུན་གྱེས་གསལ་བ ། བཅེར་ལྡན་དས་འགེལ་ཀྱི་དུ་འཇ། ། ནགསྭ་ི་བུ་སོས་ཤེས་དབྱ་ཏྱི་ཕའལ། ཧཱནེཔདེ་ལྟར་དོན་དང་ལྡན་ལ མེ་གེ་དང་ལྡན་པར 

' -, ༤༤༦ ༠ ༽༦ ༤ ༨ ༽ ༠ ༨. ` 

བསྟན་བན་བྱསི་བའམ ། བཅོམ་ལུནའདས་ཉིས་བཀའ་སྣལ་བ ། ཤིཀ་འའིསྐྱ་སིད་འཆ། འགསྭ་ཀླི་བུམ་དེས་ཤེས་འབྱཀུ་ཕ་ནོལཏཧིན་པ་དེ་ལཱར་དོན་དང་ལྡན་ལ ། །ད་ཝན་པར 

བུན་བར་བུ་སུ ། ཀྐོའ་ཤི་ཀརེཉུར་སན་པའི་རིགས་ཀུ་བུ་འམ ། གསཀུ་ེབ་སེང༢༠་ཡུ་རསྲ་པསསེད་གདཔནདརའྱུར་དོ། །ཀྱོའུཤི་ཀ་གལ་ཏ་རིག་སྦ་འིདུ 

འམ ༈ ནཾགསྭ་ཏཱིའ ཡལས་ཧོགས་བྱང་ཀུན་ཅི་ཏོགསད་རེ་ཞོང་ ། དེ་བཞོནེ་གཤིགས་ད་དྲག་དཅམ་པ་ཡ་དདག་པརྡ་རོགས་པཞི་སརས་རྒབཿཝུདམེདྲ་གངས་ ད་པ་དག་ལནམས་འོའོ་བེན་དྲུས་ཏེག 

དང་ [ འཕྲེངདདང་ ། སྦོས་དང ། ཤུག་པ་དང ། ཧཱ་ས་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དང་ ། སལེ་སྟན་སྣ་ཆོགས་དང་ | དད་དའེ་ཡོཧྭད་ཐམས 


1! 


= 


བསྟུན་འ་བསན ། ཐིགེས་ཀྱི་དུ་འཁ ། ནིགས་ཀྱི་དུ་མོ་ 


པཿ ༄༅། །ཅད་ཏིས་ནྐམ་གྲོའ་བུས་བ་དང་ ། དཀུར་སྙེར་བུས་བ་དང་ ། བསྙེ་སྟང་དུཧུས་པ་དང་\ མཆོད་པའུུས་བབས ཀླེའགིཀ་རིགེསྭ་ཀྲི་བུ་འམ ། ནིགསྱཀི་བུ་མོལ་ཡ་ཞིག 
གས་ཤགའབ་ཀ་བལོསྭ་ུ་ཞན་བའདི་གཞནསྱརུ་ེནདོནདངསན ང་ ཡེ་གེ་དང་ལཱན་བརྡས་གངས་ད་མརྦ་རོད་དེ་བསྐན་ང་དང་ ། བཤད་དེ། 


༽ 


ཀོལཞི་ངྷནས་ང་ར་ལཱུ་སེ་གསལ་བ་ད་ང་ ། ཨབདག་འ 
མས་དེནི་རེས་མང་དུ་འབེལ་ལ། །དེཅིའི་ཁྲོ་ལེནན ། ཤེས་ནབ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་དིཿ 


ཤཱིན་པ་འདི་ལ་བླ་མབས་ཏ ། འདས་པ་དད་ ། 
༧ མ་ཤན་བ་དང་ ། ད་ དུང་དའི་དེ་བཞིན་གཤིགསང་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་ལའི་སངསྱ་རསྣ་རམ་ཀྱསྡ་བན་མདང་ཞངདག་ངརྡ་ཚེགས་པའི་བདྲ་ནུབ་ཏ་མངོན་པྡ་རོགས་པར་ 
ཤཱ སངས་རྒྱས་སཾ། །མ བྲ་ཛོགས་ངའའཆང་རུའོ། །མངོན་བརྡ་རོ་གས་པར་འཆུང་སུ་བར་འཛུར་ནོ། བུ །ཀའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡད་རིགས་ཀྱ་བུ་འམ ། ནགེས་ཀྱཾ་བུ 
པད མོ་གང་ལ་ལས་བ་སལ་པ་ཚད་ན་དྲ་གང་ས་མད་པར་དམགས་བའྲིསུལ་བྱིས་སྐྱེན་པྭའི་ལེ ཧུ་དིན་བ་དང་ ] ཆུལ་ཁྲིནསུྱི་བ་རེལཏུ་ཏཱིན་པ་དང་ ། པ་དྲོད་པའི་བཟེལ་ཅུདན་པ་དང་ ། 


བཅོན་འགུསྐ་ཀི་བ་འལྱ་ཏཾཏིན་བདང་ ། བསམ་གཏན་ཐི་ཕ་སལྟཏྭ་དཱིན་པ་དང་ ། 


ཤེས་འ༢་ཀྱི་འ་ ཞྭཏཱཧཱིན་པ་ལྭ་སུད་བབསན་ ། གང་ལ་ལས 


ཿཤེས་འཁྲ་ཀི་ཁ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་བ་འདོ་དནདང་ 


མག།ཝཱན ༈ ་ཨི་གེ་དངྡ་ཝུན་པ་རམི་དམིགས་བའི་ཚུལ་གིས་གཞན་ལ་རུ་ཆེར་ངོད་ཅིངེ་སྟོན་ལ་འཆདའིངེ་ནམ་བའ་འགོད་པ་དད་ ། འབཏུ་འགོད་ཅཱཾང་ནམ་པའ་འདུད་ལ་གསལ་བན་ཤདཅེང་ ། 
་ཨང་དག་བརྷ་སྣོན་པར་བུད་ན ། དེའི་བསོད་ནམས་ཆས་མ་བྲད་འཁལ་ལེ། ། དེ་ལཱ་མེ་དམོགས་བཞེའེདེ་ཡེན་ཏེ་། སྣེད་གིག་འཔི་བང་དདགས་མཔ་བག འི་ཚལ | 
རྩིས་ལྦྲིན་པ་གཏབཞིང་ ། འདི་སྙམ་དུ་བདགན་སྨན་པ་གཏོངཔོ། །སྦཱིུན་པ་ནེ་འདེ་གཏུང་ངོ། ། འདི་ལ་སྦྱེན་པ་ུའོ་སྒམ་ན ། དོས་རྲིན་པ་དེ་ལྟར་བཏང་བས་སྦྱིན་པཉིདེ་དུ 
འགུན་གྱེ ། སྦྱིན་པའི་བ་ལལཏུ་ཐཱཾན་ང་མ་འི་ནན། །བདག་ནཛུལ་ཁུམས་སུང་ང་། །ཆུལ་ཁྲམེས་ནི་འེད་སྡུངངསུམ་ན ། ན་སྔ་ཚུལ་ཁམ་ཝ་ད་ 'བསྣུངས་བསྔ་རཱུལ་བམས་༡དེ་ 
དུའརྱུན་གྱེ་ ། ཚུལ་ཁྲེཾམསུ་ཀྱིབ་རོལ་ཏུ་ཏཱིན་བམ་ཨེནནོ། །བདག་ཤིདཟོདཔྲ་གོམམ། ། བཟད་པནེ་འདྲེ་ནྐོམམ་སས་ན ། དེས་བཟོད་པ་དེ་ལྟའ་བ མས་བས་བྲ་བོད་དཏེད་ 
 དུའུགུྱ་ཧི ། བ་ཟེད་བའི་བའལ་ཏུ་ཕཱེན་པ་མ་ཨིན་ནོ། །བདགའི་བཅོན་འགུས་ཆོ་མམོ། །འདེའེ་དེན་དུ་བོ་ནོ་འགགུས་བཅུ་མ་མོ་སམ་ན ། དེས་པ་ན་འགགས་དེ་སན་བཅུ་ཨས་བས་ 
|བརྩཾ་ན་འགྲུག་ཏིདོ་དུ་འགྱུར་ཀྱེ་ ། བརྩེན་འགྲུག་ཀྱི་བའེལ་ཏུདཱིན་པ་ས་ཨེན་ནཾ། །བད་གནིབ་སམ་གཏན་ལ་སྟམ་ས་བར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏནཞདེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོསསན ། 









མ། ༄༅། །དེས་བ་སུམ་གཏན་ལདེ་ལར་མཉམ་བཟངཞག་པུས་བསམ་གཏན་ཉོདདུའགུར་ཕྱོ ། བསམ་གཏན་ཧྱི་བའོསྟཏུ་བཱཾན་པམ་ཡེནནོ། །བདགན་གེས་རབ་སྒོམམ ། 


@ ཤཱས་རད་ནི་འདི་སྒོས་མོ་སྐམན ། དེས་ཤེས་རབ་དེ་ལརབྷསོམས་པས་ཤེས་བཏེདེ་དུའྱགརབ ༽ ཤེས་བབྱ་ཀི་བ་བེལ་ཏུ་དཱན་བ་མ་ཡིནནོ། །ཀླའུ་ཤི་ཀའགེསྭཀྱི་བུའ ། རིག་སྦ་ཀི་བ 
ཱུ ] སྦྱིན་པའི་ཕའལཏྭ་ཧཱན་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགོས་པན་མེ་འགམརརོ། །ཚུལ་བམས་དང་ ། བཟོད་པདང་། བྱཅེ་ནོ་འྭགས་དང་ ། 


¥ མོ་འེ་ལྟན་དམོགས་པ་ལ་སྔོད་པ་སནེ་ 

པས པ་ར ཐ 

ཙ ཤེས་དབྱ་ཀུ་བའོལཏུ་ིན་པ་ཡངས་སྡུ་ཇོགས་བརམི་འྱུར་འོ། 
༤༨༨ 


རླ ི་ི་་བྱི་ག་ 
༼ །འ་སདན་ཤས་རང་ཉི་ལལབོན་པ་ཡངས་སྣངོགས་པར་འགུར་ ། 


ཚི སྨེན་པའི་བའོལ་ཏུ་ཏིན་པ་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པརའགྱན། །ངི་ལའ་སཱད་ནཚུལ་ཁྲིམསྦཏེ་བ 
རོ་རེ གས་པས 


.> 


༤ 


བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཾ་ཁ ། 


ཇིཉེའ་སུདན་བསས་གཏ གྱེ 


ཏཧིན་ད་ོདས་སུ་ཛོགས་པར་འགུརན ། ཱི་ཉུན་ུདནབདོད་པའི་བཟོར་ཊིུན་པ་ཡོངས་ | 


འེ "༨ ངོ༡་ཀ༽།ས། ༡ ཀ་ 
བའོས་ཏུདཱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོ་གས་པར་འཕུར 


།ཤ་ཀེ་འདེ་ལ་བྲང་རུབ་སམས་དངའ་སམས་དཔ་ 


བསམ་གཏན་དང་ ། 
བསགས ༈ བཅེསོ་ལཱནའདས་ཧྱ་དཧུབ་སྐམས་དཔའ་སེམས་དའཆེན་ལོ་ཇྷི་ཉར་སྙད་ན 


ངུ 
འཆེན་པོན། 














ཧུ གཉོང་བའེཆ ། ཡོངསྤ་སུ་གཏོ ཀཏོང་བ ་མེ་དམེགས །། སྙིན་པ་དང་ ། ལེན་པ་མེ་དམེགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམ་སྲུང་བའཆེ ༽ ཚུལ་ཁྲིམས་དང ། ཚུལ།བྲིསས་ཡང་དག་ངྲ་བང་བདྲ་མེ་དམེགས། 
སཾ ¦བ་ཕེད་པ་ མ་པའི ¦ བཟོ་ད ། བཟེད་བ་སོམ་བསམི་དམགས་སོ། །བཅོན་འགུས་རམ་བའེེ ) ངཱཆ་ས་འྲགས་ད་ ༈དང་ ། བཅོ་འགུས་ཆོ་མ་པརམེ་དམེགས་ས།། 
བསམ་གཏན་འ་སོམས་པའའཇུག་པ པའི་ཆོ ༽ ༣ སྐམ་གན་དང་ ' བསམ་གཏན་སྤོམ་པར་མི་ད མིགས་སོ། །ཤེས་འབ་སྒོས་པའྲེ་ཆོ ། ཤེསདབ་དང་། ཤེསབ་བ་སྤོམ་པ་དང་ ། 
ཤེས་དབ་དང་ལཱནང་མིད་མིགས་སོ། །སས་་་མོདབའི་ར པད་བ་སམས་དང པུའ་སམས་དཔའཆེན་ངོས་ནི་ ] སྦྱིན་པའི་ལ་ཕོལཊུ་གིན་བ་ཡོངས་སུ་རོ་ གས་པར་འགྱུར་དོ། ། 
ཤྩུལ་ཁྲ ཁྲེཾམེས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྲིན་པ་དང བཟོངད་པའེ་ འེལ་རིལྭ་ཏུ་འིན་པ་དང་ ། དངུན་འྲགས་ཀྱི་ཁེལ་ཏཱའིན་པ་དང་ ༽ ། བསྲས་གཏན ་ཧོ་ལོལ་ཏཱུན་པ་དང་ ! ཤེསུའ་ འ་བྱ་ཏི་ལཕལ6 
ནས་ོ་གས ཕ་དང ཞའུ ཤེ་ཀདོགསཀྱི་བུའམ ། འགམ ད་ཁ་བ ། ཡེ་གདང་ལྡན་པད 
བསྟུན་བར་བའོ། །བསམ་གཏཏྭ་བྱི་ཕལཊཱཧཱུན་པ་དང་ ། ཅིྲས་ཉིལ་ོ། ུ་ཧཾན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་ཕལཏུ་བཱིན་པ་དང་ ། ནུ་ལཝིམས་ཀྱ་ཕ་ཐལཏ་ཏཱིན་པ་དང་ ། པེན 


ྨཱ 


ཨཿ །པའི་ འི་ཕ་འལ་ཏཱན་ང་ 'བསྙན་པའ་ཧའོ། །དཅེའེ་ ལ་ཉ ། ཀློདུ་ཤིཀ་མ་འོངས་པའི པའེདྭསྤ་ཏིའགེསྱ་ཀིབུ་འམ ། རེགེས་ཏི་བུམོ་ལ་ལ་དངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག། 
3 པ་བ་ནམ་སལ་ཤེས་འབ་ཀེ་ ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕཱེན་པའེག་ཟུགས སན་པ་ འབུང ྐ 


ི དེ་འགེས་ཀི་བུའས ། རིགསེ་བུ་མོ་གངྱད་ནམད་པ་ཡང་དུག་པརྡ་རོགས་པའི་བ དྭང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས 
ཧཱཿ ་ད་དགགིསྱ་གང་གྭ་ུས་བྷཏན་དཝསོ་ནུས ། ལམ་སྙོན་པར་ ཿ 


ཤེས་ སའབྱ་ཏེ་ལ་རཡཏུ་ཏཱན་པ་ ད་དོན ། མི་ག་དངལན་པར་བསྟན་པར་བུ༥། ་ 
།བྱར་ཤཱིན་ཧྱེས་གསོལ་བ ། བཅོམ་འ་ ་འདྭས་ཤེས་འང་ཏེ ལྟ།་དྷིན་པའ་གྲ་ཐུགས་ བརྙན་གང་ལགུས ། འཅོམ་ ནཊདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩྱལ་ད། ། ཀྭེའུ་ཤེ་ཀ 

ཊུ འདེ དྷིཉུན་རགསྱཀི་དུའམ ] ཤགེསཏི་དུ་མོ་ (ང་ཤེས་ནང་ ི་ཕའོལཏུ་ཏནི་པ་བས་ཏོ་དཱ ཧྭས་ཞིང་  དདགགྲདགས་རྟ་ གེ བཞོ ། བྱར་བིན་ཧྷཱཾས་གསོལ་པ ! 
བ་ལ་སོགས [ རོགསྦ་ཀི་དུ་ དགཿ གཡེས་ཟོབ་ པ་རུ་རིནཔའི་གླ་ནུགས་གན་སྟཿ ཤོ་པ་ལགས་ བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ 


ཀྭའུཤེ་ཀ་འདི་ལ་རེགས་ཀི་དུ་འས་ ] ཟིགསྦ་ི་དུ་མོ་གང་ཤེས་དབྱ་ཀི་བའལྭ་ཏུ་ཕིན་པ་ནན་པན་བེད་པའི་ཆ ། ཤས་འབ་ཀྱི་ ཉྱི་ལ་དན་པ་དག ཟུུགས་བརྟན་སྟོན་ཏེ ། 







, 








ཏུ 





༽ `` ༤ ༤༨ ༤ ` ༤ འེ པ = ༨ ༦ 
དེ་ལ་འདི་ནི་ཤེས་དབྲ་ཀི་ལ་འལ་ཏུ་དིན་པའེ་གྲྭ་ཐུགས་བླཌན་ཏེ ། འདི་ལར་གྲཟུགས་མེ་དུག་གཞེས་ག་བར་སན་ ། གྲཟུགས་སྡུག་བསྔལ་ལེ་ཞེས་ཏུབ་དང་ | བདག་མད་དོཞེས་བ་བ 
དང་ 7 མི་སག་གོ་ཞེས་བ་བར་དོན ༽ ཆོས་བ་དང་ ། འདུཤས་དང་ | འདུ་ཧེད་དང་ ། རན་པརཤས་དསེ་ག་གསོསྲབབའསོའ །ཆོར་བུ་དང་ ། འདུ་ཤིས་དང་། འདུ་བེད 
དང་ [ རྣམ་བར་ཤུས་བ་སྡུག་བསྔལ་ལེཝེས་ཏ་བ་དང་ \ བདག་མད་དོཞེས་བུ་བ་དང་ ། མི་མྡུག་གོཞེས་གུབའ་སྟན་ཏིང་ ། འདེ་སྐད་དུགང་དགྐུར་སྙེད་བཞེ་ཤེསའ་བ་ཀྱེ་ལའོལ་ཏུ་གེན་བ 
ལ་སཱད་དྲཞེསུ་ཇོད་དེ ། སུལ་བསྟུན་པ་ད་དགྱ་ཀང་བྲ་ཟུགས་མི་ཏག་ཉེ་སྭ་བ་བརྙ་ཏོག་པར་འགུར་༢ོ། །གཟུགས་སྡུག་བརྒྱལ་ཞེས་ཧྭ་བ་དང་ །བདག་མེདཅེས་བ་བ་དང་ ༽ མེ་སྔག 
ཅེས་བུ་བའྡ་ཏོག་པར་འགྱུར་རེ། །ཆོན་བ་དང་ ། འདུ་ཤིས་དང་ ། འདུ་ཧྱཾད་དང་ ། རྣམ་ང་འཤེས་བ་མྙེ་ཏག་ སྭ་ཧུ་བརྟ་ཏོག་པའ་འྱགུར་འོ། །ཚོའ་བུ་དང་ །འདུ་ཤེས་དང་ 


༧ 


དད 
ལད་དང་ ། རྣམ་བརཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལེ་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། བདྭག་མདཅས་ཏུ་བ་དང་ ། སྣིམགྲས་གབན་ཏེག་པར་ཞྱ་གུར་འོ ་ག་དདགགྲགསགསི་ལས 
ངྒོ དཱ - ནཱ 
། བདག་མ་དདེ་ཞེས་ཧད་དང་ ། མི་སྡུག ཞ་ས་ཧ་བ་དང་ ། ཆོན་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བུད་དང་ །ནམ་པ་ 





ཞེས་པ་བརྟ་ཏོག་པ་དང་ ། གྲབུགས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། 


ཨ3་༄༅། །གེས་པྲ་མི་ཏག་གཞེས་བུད་དང་ ། ཚོན་བ་དང་ ། འཇྲུ་ཤེས་དང་ ། འདྲ་ཧེད་དང་ ། ནྣམ་པས་ཤེས་ལ་སྡུག་པ་སྡལ་ལེ་ཞེས་བུ་བ་དང་ །བདགམདད་ཞེས་དྭ་བ་དང་། 
3 མིི་སྡུག་གཞཾསྭ་བ་བྲར་ཏག་པས ། ཤེས་ཟབྱ་ཉ་པའལོ་ཏཱ་ལིན་པའིགྲ་ཟུགས་བརན་ལ་ཧྭོད་པས་འགྱུར་འོ། །མག་མྙཏག་གོགས་བུ་བའ་སྙོན མི་སྡུགབསྔལ་ལེ་ཞིས་བུ་བ་དང་ ། བདག་མད་དེ་ཞེས 
+ བུ་བ་དང་ ། མི་སྡུག་གེ་ཞེས་ ན་སྙོན ། རྣ་བ་དང་ ། སྣ་དང་ ] ལྕེ་དང་ ! ལུསཾ་དང་ ། ཡེད་མེ་རྟག་གཞེས་དུ་བའ་སྙོན ། རྣ་པ་དང་ ] སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང་ ། ཡུུག་དྭང་, ། ་འདེ་སྡུག་བསྡལལ 
༤ ཞེས་པུ་བུ་དང་ ། བདག་མད་དཞོས་ཤུ་བདང་ ། མི་སྣུག་གཞེས་བུ་བའ་སྙོན ། གཟུག་ས་མི་རཱག་གཞེས་བ་བར་སྟེན ། གྲ་ཟུགས་སྡུག་བསྡལ་ལ་ཞེས་དུ་ཁ་དང་ ། བདག་མད་ཞེས་ད་བ་དྲང་ ། 
རྫ མི་སྡུག་བེ།ཞེས་ཏཱ་བརྭ་སོན ། སྒྲ་དངོ་ ། དྲེ་དང ། འོ་དང་ ] རེག་བུ་དང་ ' ཆེས་མི་རག་གོཞས་བུ་བའ་སྙོན ། སྒྲ་དང་ ། དྲི་དང ] རོ་དང་ ། རེག་གུ་དང་ །ཆས་སྡུག་བསྡ་ལ་ལེ་ཞེསུ་ཧ་ད་ 
2; །དང་ བདག་ཨད་དོ་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། མི་སྡུག་གཞེས་བ་བར་སྙོན ། མིག་གྷི་ནྲག་པན་ཤེས་བ་མྟེ་ཏགགཁོས་བུ་དར་སན ། མགེགྷེནམ་བ་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལེ་ཞེསདྱ་བདང་ ། བདག་མྲེད་དེ། 
- |ཞཾཨ་གཱ་བ་དང་ ། ཨི་སྡུག་བོ།ཞེས་བུ་བའ་སྟེན ༈ ར་བཾའིརྣམ་བརགེས་པ་དང་ ། སྣའྱིནམ་ངར་ཤེས་བདང་ ། ཙིའྲིརས་བར་གེས་བ་དང་ ། ཡུསྦཀྨིནམ་བ་ཤེས་ད་དང་ ། ཨི་དྱོཀྱི་ནམ་པར་ཤེས 


མཐབ་མྙིཏགགཞེས་བུ་བའ་སྟོན །ན་བྲནུས་བརས་པ་་དང ! ྒའེ་རམ་དར་ཀེས་པ་དང་ ། ྕེའནས་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཡུསྭ་ཀྲ་ནས་པའ་གེས་པ་དང་ ཟླ ད་སི་ནས་བར་ཤེ ས་པ 
སྣུག་བ་ལ།སཞེས་དུ་བ་དང ། བདག་མད་དོ་ཞེས་བ་བ་དང་ ཟར ས་བ ། མིག་གི་འདུས་ཏེརེག་བ་མྙི་ཏག་གཞིས་བུ་བན་སོན ། མགགི་འདུས་ འག་པ་སྣག་བསྣལ 


འདུས་ཏེ་རེག་ག་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏེ་འག་པདང་ ཟླ ལྕེའི་འདུས་ཏེའག་པ་དང་ ཞུསྱ་ཀེ་འཇུས་ཏའག་པ་དང་ ། 
ཐེ གི་འདུས་ཏེའེག་ཁའྲེ་ཏརྲ་ཅེས་ཚོར་བ་ གབསཱལ་ལ་ནག་བུ་བདང་། བདགམེདདོཞེས་ད་བ་དང་ ། རི་སྡུགགོ་ཞེས་བ་བརྙོན ། ཆྣ་བའི་འདུས་ཏའིག་བའྲི་ཏུན་ཧཱིསརརབ་དང་ ། སྣ་འི་དུས་ 
ཱེ ཨོའ་བྷསིངག་གྲོསས། | 


མཐ། ་༄༅། ཁབ །བའ་སྙན་ ༽ རྣ་བའི་འདུས་ཏེའག་བའྱིཉིནྱ་བས་ཚོ་བ་དང་ ། སྣའི་འདུས།འེག་པའི་རནྱ་ཧིས་རོའ་བ་དང་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏེའག་པའི་རེན་ཧིས་ཚོད་བ་དད་། ཡུས་ཅི་ 
3 འདུས་ཏུརག་བྱ་ཆཱནྱཧིས་ཆོ་དབ་དང་ ། ཡི་དྱཀི་འདངས་ཏེ་དག་བའྱི་ཏེནྱ་ཧིསཚོའ་བ་སྡུག་བྲསལ་ལགེས་དུ་བདང་ ། བདག་མད་དོཞེས་བུབ་དང་ ། མསྦུག་གཞེས་བབད་སྟོན ། སའི་ཁམས 
སྟི་ངག་གོ་ཞིསྭ་ཏཱ་ཁར་སོན་ ། སའི་ཁམས་སྣུག་བྭ་སལ་ལཞེ་སཱ་པ་དང་ ། བདེག་མེད་དོ་ཞེསཧང་དང་ ། མི་སཱག་གཞེས་བུ་བར་སྟོན ། རུའི་ཁམས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་། ནུང་གེ 


ཧཱུཾཿ = - 
༥ ཁཇམས་དང་ ། ནམ་མཁའི་བྲམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མི་དགགཞེས་བུ་བར་ནན ། ཆུའི་ཁམས་དང ། མེའི་ཁམས་དང་ ། རུང་གེ་ཁམས་དང་ ། ནམམཁའི་བམས་དང་ 
< །རྣམ་པརྡ་ཤེས་བཤི་བཤས་མགསུཝའེའིས་དུ་ད་དང་ ། བད་གནེད་དོ་ཞེས་བུ་བདང་ ། མི་སྣུག་གོ་ཞེས་བ་པར་སཱོན ། མརིག་པ་མེ་ཏག་གཞེ་ས་དུ་བཟྡ་སྐོན ། ས་དིགེ་བྲཐུག་བྲསའ། ལོ་ཞེས་བུ་བ་དང་། 


༦ 


བདགམད་དོ་ཞས་བུ་དེང་ ༽ མི་སྣུག་གཞེས་བུ་བར་ནོན ། འདུཤེད་དང་ ། ཚེས་པར་ཤེས་པ་དང་ ། མིང་དངག་ཟུགས་དང་ ། སྐུམཆེད་ུག་དང་། འགུང་དང་ ། ཆོད་བ་དང་ ། 
ད་པ་དང ། ལེན་དདང་ \ སེད་པ་དང་ སྐེབ ། རྒ་ཤིམི་རྟག་གོཞེས་བུ་བར་སྙོན \ འདུ་བེེན་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། མིངེ་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེམཆེད་སྡདད་ ། རེག་ད་དང་། 


མས ཚོན་བ་དང་ ། སྲེད་བདང་། ལེན་བདད་ ། སཱུད་པ་དང་ སྒུབ་དང་ ། རྒ་་སྡུག་བམལ་ལེ་ཞས་དུ་བ་དང་ ། བདགམེད་དོ་ཞེས་བྭ་ད་དང་ །མི་སྡུག་གོས་ཧཱ་བྡསོན །སྙིནེ་བའི་ཡའེལ་ 
 ཞས་བབརསོན ། ÷+ ི་ ག་མ་བ བདགམད་ སྐབུ་བདང་། སེད་གཞསབུ་དང་ སི་་ གཞསབ སི བཞེལ་སོ། 
| ཀུགས་ཉི་པ་རས་ུཤཱན་པ་དང་ མ་གཉན་ིལ་ར།གིན་པ་དང ། ཞས་འ ལྷ གཞེས་དྲ་པུར་ ནེ ། 
གསམ་ ན་པ་དང ། བ ་བའི་བཟར་།་བོན་པ་འང་ ༽ དོནགསཀི་འས་ཏུ་ིན་པ ༽ བསམ་ག ནྭ་གྱེ་ཕཾ ོ་སིན་བདང་ ། ུསུ་འབྱ་ཀི་འོལ་ 
ུརམས་འགོའ་ གསདང་ ། མདག ལ་དང ཨིས རིསྡུགས། ཞཾས་བ་བར་སྙོན ། ༠ ད་ིམིཏག་གེ ཞས་དེ བ ན་སོང་བཏེ་སག་བ་མལ་ 
་ས། བདག་མེད ཞིས་བབརང་ མི། ག་གས་ ཧུ་བའ་སྟེན | དངོས་དོ་ ད་པའི ཝི་ང་ོ་ཉིད་ སང་བཉིདྱ་ཊི་དར་དུ་མི་ཏགགཞེ ས་དུ་བད་སྟོན ཉོན ། དངོས་པོ་མད་པའི་དེ་བ་ཉུདེ སྐེ 
རང ཡེ་ཞེས་བུ་བདང་ { བདག་མད་དཞེས་ཧྭ་ད་དང་ ྲད་ དྲན་པ་ཉེ་ད་གཞག་དྷ་རམས་མི་ཏག་ བ་ག ། ནང་ས 


༠༡།༄༅ ` །གཞག་པྨ་དམས་སྡུག་བསྔས་ལེ་ཞེས་བུ་ཐ་དང་ ། བདག་མང་དོཞེས་བུ་པ་དང་ ། མི་སྡུགག་ཤེས་ཐུཔའ་སྙེན ། ཡངདག་དར་སྣང་ད་དང་། རྡའབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ ། 
3 དབང་པོ་དང་ ། སཱོབས་དང་ | ཧརྷ་ནུབྱ་ཡེ་ཡནལག་དང་ ། འལགས་པའི་ཡམ་ཡན་ཡ་གབྱམད་པ་མི་ཏགས་ཞིས་བུ་བདང་ ། ཨང་དག་དན་སྡོང་བདང་ ། ཛཱ་འྲལ་གེ་རྐང་པ་དང་ ། 
+) །དབང་པཾ་དང་ ། སྙོབས་དང་ ། བུང་ནུབ་ཏི་ཡན་ལག་དང་ ། འདགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརད་པ་སྡུག་བསྡལ་ལེ་ཞེས་ད་དང་། བདག་མེད་དཞས་བུ་བདང་ ། སེ་སྡུག་གོཞིག་བྭ་བར 

༥ །སྭོན་ ༈ སངསྦ་རས་ཏྱི་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནམས་ཉྱི་བཟདུ་མི་ཏགགེ་ཞེས་བ་བསོན ། སངྦསྦྱ་རཱས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲན་བྷ་ནམས་ཏི་བཟད་སག་བསལ་ལཞེས་དྲ་བདང་ \ བད་གི་མིད་དོ་ཞིས་ཧུབདང་། 
ཤི མཱི་སྡུག་གཞེ་ས་བ་བར་སྟོན ༽ རྣམ་ང་ཐམས་ཧད་མཉཱུན་པཏིདྱ་གེ་བའ་དྲ་མི་རྟག་སོཞེས་བ་བའྭ་སན རྣམ་པ་ཐམསུཅད་མཊེ ན་པ་ཏིདྱཀི་བར་དཱ་སྣུག་བསྔལ་ལཞེས་ྭ་བ་དང་ ། བདག 
༢ སབ ། མཾ་སྣུགགོ་ཞེས་ཧྭ་བར་སྟེན་ཅིང་ ། འདྲིགདདུགངདེ་རན་ྷ་རིཤིསའབ་་པཟསུ་ཕཱནད་ལ། དོ་དེ་ཞིག།དུ་ད་བརེད་དེ །སུ་ལ་བསན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་གླཟུགསམེ 





ཤཿ 


༩ རྟགཅེས་ད་བརཏྟོག་པར། ལོ །གཟུགས་སྡུག་བསྔུལ་ལེ་ཞེས་དྱ་བ་དང་ །བདག་མད་ཅོས་ཱ་བ་དད་ ། མྣ་མུགཅེསཔ་བནཉོག་པའ་འབུནའ། །ནས་ལ་ཐམས་ད་མཁུན་བཏིད་ཏྱི་བར་དིུ་རག 


སུ ཱི ཏི ། ཀློབ་ཤི་ཀནི་ཤེ་རབ་ིཕབལ་ུ་ནཔའིགྲམས་བ་ན»ིི་་་ 
ཤ་གོ་ཀ་གཞན་ཡངའིགསྭ་ཀྲི་བུ་འམ ། རིགེསྤ་ཀྱེབུམ་དདག་ཤུས་འབ་ཏི་བཟལ་ཊ བ་ནའི ཙུའརིགསྦ་ཀི་བུ་ཤེས་དབྱ་ཏི་བརོས་ཏུ་ཱིན་པྲ་མོམས་ཤེིག ། 
ོད་ཀིུས་ཤེས་རབ་ཏྱ་བཟོལ་ཏུ་ལུནཔ་སྒོསས་དང་ ། བད་རུབ་སམས་དཔ་འིས་དུང་བོ་ལ་གནས་པར་འགུན་རོ། ། ས་བྱུའི་བར་ལ་གནས་དའ་འབུརའོ། ་ 
རུག ལངུ་ཤུན་པ་དང་ ། བརོནའྲགས་ཀྱི་ཕཟལ་ཏུ་ཏིན་པ་དང་ ། བཟོད་བའི་ཕའལྟཏ་ལུན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་སིི་པ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དད་ ། སྦྱིན་པའི་བའོལཏུ་རཱིན་པ་སྐོམས་ཤིག། 
། 











ཐ༠ག། ༄༅། །བའི་ཚུལ་གྱེས་སྟོན་ཏ ། དའང་གཉིས་ཀའི་འདུ་ཤེས་ཁི་ས་ཤེས་ནའ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུའཱནེ་པ་བྷོམས་བན་འགུར་ཏ ར ཤཀྱོའུ་ཤིཀ་དེནི་ཤིས་དབྱ་ཉི་ཕ་དོལ་ ཡིན་པའི 
ཤེ, གཟུགས་བརྙན་ནོ། །ཀྲོའ་ཤི་ཀ་གཞུན་ཡང་དིགས་ཀྱིུའམ །རགསྦ་ཧྲིད་མོ་དེདག་བུངཆུབ་སེམས་དངའི་ཐེག་་པའིའགེས་ཀི་བུ་འུས  རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དགལ་ཤེས 


འབྱ་ཀེ་ལྭ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་འདྷིལར་སྣན་ཏེ ། འགེསྤེ་བུ་ཁོདྱ་ཧེས་གས་དབྱ་ཀེཕ་ ཡ་ཏུ་བཱུན་པ་སྒོམས་ཤིག །རེགས་ དཱ དམིས ཤེསའྱ་ཀི་ཕའོསཏིུན་པྲ་སོསས་དང་ ཉན་ 
བསན་པའྲི སན ། ནུར གས་འདི་བ །ཞེས་ ོ་ར་འརུར་ཏེ་ ། ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་དེནི་ འབ་ཀི་ཁ་བལ་ཏིན་པ་འི་གླཟུགས་བ ནོ ཁཾ 
།ཀླའུཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཏི་བུ་འམ ། འགེསྤ་འིབུམ་དེ་དག་དུངཆུབ་སམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ཡའི་རགེསྐ་ཏིབུ་འམ་ ། དགེས་ཀྱ་དུ་སོ་དེ་དགལ་ཤས་ད་ཀི་ལ་ འཏུ་པིན་པ་སྙནན 
འདི་ལུའ་སྙན་ཏེ ། ཚུར་རགེས་ཀི་བྲུ་འོད་ཉིས་ཤེས་དབྱ་ཏི་ཕའལྭཏུཛིན་པ་འདི་སྐོམས་ཤིག །གསྱིད་ོད་ིསེསནབ་ིབའོལ་ཏིནཔ་ནོསས་དང ། _ བྲུངནུབ་སམ་ 
སྐྱོན་མད་པབ་འཇུག་པར་འགྱུའདོ། །མེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་དཟད་བཞོབ་པན་འགྱུར་འོ། །ཏྱེད་ཀྱེསདེ་ལཱའམེ་སྐུ་བའི་ཆོག་ཀབཟེད་དྲ་ོབཔ་དང་ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་བ་ལ 


ངཆུབ་སམས་དཔའི 


24 \)ང༧ཛིཿ།༦ིི 


ཁ༠། གནས་ཏེ ། དེ་བཞིནག ཤེགས་བ་དྲག་ཅམོ་པཡངདག་པརྡ་རགས་བའེས་སྱརསམས་ལ་ེསེམདང་། བཀུར བྷི་ཞུདདང་ ། མཆེན་དའ་ཧེདཅདེ་ ། སངས་ 
གཞི་ནས ཞིས གས་སམ འགཔ ད་གས 
། ནགེས་ཧིད་དག་སུ་ ས་རབྱའི་པ་འོལཏ་ཧིན་པ་འདི་འཇིན་ཅིང་འཆང་དདར་ ། ཤྲོག་ཅིངེ་ཀུན་ཆུང་བའ་5ུད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡོད་ལ་དེད་པ་ད་ནིད་སོད་ནམས་ཀྱི་དུང་ཁོ 
| ཚདམདྲ་གངས་མདདཔགཉུམད་པར་འགྱུན་སོནིས་ཟེར་ཏེ ། དེ་ལྟན་སྙན་པའི་དིགེསྦ་ཉི་བུའམ ། ནིགེསྲ་ཀུ་དུ་མོད་དགན་ཤེས་དབྱ་ཏུ་བརལ་ཏཏུན་པའི་གླདུགས་བུན་སྟོན་ཏོ། 
།ཀོའུཤི་ཀ་གཞན་ཡངའགེས་ཀྱི་བུ་འཁ ། ༢ིགིེས་ཀྱི་བམོ་དེ་དགྲ་བྲ་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཐེག་པ་པའེ་དགེས་ཀྱི་བ་འམ ། རགསྭ་ཀིདུ་མོ་དེདགས་འདིི་ལའ་སྟན།ཏི ། ཆུའ་གེས། 


ཀྱ་བུ་ཁུད་ཀྱིས་འདས་པ་དང་ ། མ་དོན་བདང་ | དྭལྟར་ཧུང་བའ་དབཞན་ གས་བ་དྭག་བཅེན་པ་ཨངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྒྱ་ཆསྣ་རམ་སྭ་ཆུས་ཐུགས་དང་པོ་བསྟད་པ་ནས \ ལུང 
བོམ་ལུས་པར་སྱ་ངནལས་འདས་པའེ་དངིངེས་སུ་ཡོངས་སྐུ་མུ་ལས་འདས་བའི་བརྱ་གིདག་བའྱི་མ་བ་གང་ཇིསད་ང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅགྱཏ་སྡུས་ཏེ ། རྗེས་སུ་དགའ་བར་གྱིས། ལ 


༠༅ར། ༄༅། 


ཁྲེག་པ་" ཡཔའི་རིགསཀྱི་ གུའམ ཤིགས་ཀི་ ཀྱི་བུ་མོ་དདག་ 
༨ 
མི་རྟ་གཅེ་ས་བྱ། ་བར་ཡང་ དགུ་པའ་ རེས་སུམ་ལྟ་ ཞིག 


པོ་མད་པ་གང་ཡི ཡིན་བ་དནིཤས་༢པ་ཏི་ ཀྱི་ཕལོལ་ཏུ་ཕྱི རི པ་ཤྟཾ། ། 


དེ་ལ་གཟུ་གས་ནིདྱ་ཀང་མེད་ན་ཇག་པ་འམ ། མི་རྟག་པ་ལྟ་ག་ལ་ ཡོདཅེས་སྙོན་ཏེ ] 


།བནམད་པ་ཡ་དག་བ་རྡ་རོགས་བའྱི་བངླ་དབ་ཅུ་ཡོངས་སྲུ་ཝཱས་ཤིག་ཅེས ། །རིགས་ཅི་ཐུའམ ། ། རིགས་ཅི་བམོད་དགདྷ་ཝརསྟོན་ཅིང་། ཤིས་༣བྱ་ཁི་ ཕའུ ཧྱིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་སྟོན་ཏོ། 
།ྱར་ཧིནྱ་ཧིས་གསོལ་པ ། བཅོམ། ཐན་འདས་ངི་ལྟར་སྟོའོན 1 ཅིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། ཡིས་ 


ཀི་བུམེ་དདགཱ་ྱང་ནླུབ་སེམས་དཔ་འི་ཐེག་པ་ལའི་རིགས་ཀྱི་བུཌམ ་ རིགས་བུ་མོ་དདག་ལ་ 


ཤེས་རབ་ ་ཀྱ་ཡ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརླན་ཕི་སྟོ གོཔ་འགས། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏིས་བཀའ་གྩལ་པ ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་འདི་ལ་རིགས་ི་ བུ་ལས ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི 


འཤེས་དབ་ ༈ྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟར་ རཏ ། རིགས་བ ཁོད ཀྱིས་ཤེས་རབཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ ཏུ་ཾཔ་སོམས་ཤིག །གཟུགས་ 


, གཟུ་ཤག་ཀྱི་ལང་བཞིན་གང་ལིན་པརད་ནི་ད ས་མོ་མདུ་པའོ། །དངོས 
། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཧིན་པ་གང་ཡིན་བདེ། འཅི་གྲབསབ་གེ་ས་ བའམ ། གཟུགས ་མི་དག་ཅེས་ བུ བཏ་མི་དམིག སསྤོ། ] 
ཀྲོརཤི་ཀ་དྷ་ཝར་སྙོན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། ཆིགས་ཏྱི་བུ་མོའ་དགནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྩིན 


ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། གཟུགས་ནི་འདད བཞིནྱ་གིས་གོ། 








ཨཿ ཁེྱ± 


༦ 


ལཿ ༄༅་ 


_ །ཧྙོན་ཏེ ། ཚུརརོགས་རྱི་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་འབཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་བྱིན་པ་སྒོམས་ཤིག །རྫམ་པ་ཐྲམས་ཅུད་མཁྲེན་པཞིད་རྱི་བརདུ་མི་རགྲཅེས་བྱུ་ཁར་ཡ་ངདག་པརཉས 
སུམ་ལྟ་ཞིག །དྲཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྭ་སྐོང་༈ ] རྣམ་པ་ཐྤམས་ཉད་མཁུན་པཞིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡེན་པ་དེ་ནིདངས་པོ་མང་པའོ། ། 
དཱ ཤམེད་པ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྭ་ཏཱ་ཧིན་པ་ས ། ཤས་རབ་ཏཱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གུན་པད་ལ་ནྲིརམ་པ་བམསཅད་མཁུན་པཤིད་ཏག་ཅེས་བྱ་བ་ལམ ༽ 
ཟི་ཏག་ཅེས་བྱ་བརམི་དམིགས་སོ། །དེལྭ་རུམ་པྲ་ཐམ་སྲ་རད་མཁྱན་པ་ཉིད་སུངམདན་ཏུག་པ་འམ  མི་རག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོདཅེས་སྙོན་ཏེ ] ཀོའུ་པའི་ཀ་དྷཾཝར་དཱུན་པའི་རིགས 
ཉྱི་བུ་ཁམ | ཟིགས་ཀྱི་བུ་མོད་དགནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཕྱིན་པའི་གླཟགས་བདཊམི་སྟོན་ཏོ། །ཀློའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགས་ཧོཾ་བུ་མོ་དེདག་ 
བྱང་ཆུ་བ་སམསདཔའི་ཐེགས་པའི་རིགས་ཏི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དདག་ལ་ཤུས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་འདྷེལ་སྙོན་ཏེ ། ཚུརརིགས་ཏྲི་བྱ་ཁོད་ཧཱིས་ཤེས་ལབ་ཀི་པ་མོལ་ཏཱ་ཕྱིན་ 
པྲ་སྐོམས་ཤིག །ཆོས་གང་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་འདའ་བརམ་ཕྱད་ཅྩིག །གངལའང་གནས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དེའི་འི་ཕཞེ་ན ། དེནི་འདི་ལུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ 


༠ ལ་ཆོས་གང་ལས་འདའ་བར་བྲ་བའམ ། གང་ཡ་གནས་པརྡ་བ་བའི་ཆོས་དྟེལ་བུམདདོ། ེིའི་རིརཞན །ཀྱོང་ི་ཀད་ནདི་་པརས་བམས་ཤད་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཚུངསུ ༈ རང་ 
བཞིནྱ་ཧི་སཾ་སོང་པའྲི་ཅོས་གང་ཡིན་པ་དལ་ན་དངོས་པོ་མད་པའོ། །དངོས་པོ་མད་པ་གང་ཕིན་བདནི་ཤེས་རབྱ་འི་ ོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙ ། ཤེ ཁབ་ཅི་་ོལ་ུ་ཚིནཔ་གངཡིན་པད་ལ་ནི ] 
ཟླང་པར་བྱ་བ་འམ ] དོརབར་བྱུ་བ་འམ ] བསྐྱེད་བར་བྱ་བ་འམ \ འགག་པར་བྲ་བའི་ཆོས་གང་ཡངམད་དོཞས་སྟོན་སྟེ ། ཀོའུ་ཤི་ཀར་ལྟ་་སྟོན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ | ཐིགས་ཀྱི་དུ་ 
མོནདྲགནི་ཤེསརབྱ་ཁི་ཕལོཁོཏཱ་ཕིན་པའི་གཟུགས་བདན་མི་ནོན་ཏོ། །ཀློང་ཤི་གདེ་བས་ནརིགསྐ་ཅི་བུ་འམ ། རིགསྤསི་བ་མོསེ་ཆུཿ་ཤེས་མབྱ་ཉི་པའོར་ཏུ་ཉིན་པའི་རོན་བསན་པརྱ་བ་སྭ 

ཀྐོལུ་ཤི་ཀ་ད་ཝརྡ་སན་པའི་རིགསི་བུ་འམ ། རིགསྭ་ཏཱ་བུ་མོད་དག་གི་བསོདནམས་ཅི་ཡུང་པོ་ནིཆེས་མངད་འཕེལ་གྱི་ ། ིགས་ཏི་བུ་འམ ། རིགསྤ་ཉྱི་བྲུ་སོ་སཱ་མ་དག་གི་ནི་མ་ཡེན་རོ་ 

འུ །ཀོརི་ཀ་གཞན་ཡང་འཛམ་བླུ་གིང་གི་སམས་ཅན་ཇི་སད་པ་དེདག་རིགས་ཀྱི་དུ་འམ ། རིགས་ཅི་བུམོ་ལ་ལཞིག་གིས་རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ན ] ཀོཆུཤི 

།ཀརེ་ཇི་སཱམ་དུསམས ། ཚིགསྦ་ཀི་བུ་འམ ། རིགས་སྱི་བུ་མོ་དའི་བསོངནམས་དའྱི་རུས་སང་དུ་འཕལ་ལམ ། གསོལ་པ ། བཅམ་ལཱནའདས་མངངོ་། །བདེ་བཟག་ཤེགས་པ་མང་ངོ། ། 








༠ཉ༽།༄༅། 


ྨ = 2 ༤༽ . ༤, 
2 ལ་རྒྱཆེར་བ་རྔོད་ེ་བསྟན་བ་དང་ །བཡག་དེ་བཀྲོཁ་ཞིང་རྣམ་པརཡུསྐུ་གསུལ་བ་དྭང་ ] ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བུས་པ་དང་ དིསྐད་དུརརགས་ི་ུ་ཁྱོ་ཡིས་ཤས་རབ་ཅིཔ་རལྱཏ་ིན་པ་ཟངཞིག །ཀུནཿ 


པིང ལྡིལ འི 


ཏྱ 
ཕྱུ 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀོཁུ་ཤི་ཀདེ་བས་ཀང་ཛིགས་ཅི་བུ་འག །རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་མབྱ་ཏེ་ཕ་ལོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་འདིདོན་དང་ལྡན །ཨི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞན 


ཆུབ་བརྒ་གིས་ཤིག ཆོངས་ཤིག །ལོགས་ཤིཀ །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ཐིས ཤིག །ཇི་ལར་བསན་པའི་ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཏུན་པ་ལ་ནན་ཏན་དྲ་ཧིས་ཤིག་ཅིས་བླསོན ། ཆེསདའི་བསོད་ནམས 
མང་དུ་འཕལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཧཱི་ཡཞེ་ན ། ཀོའུ ཞི་ཀཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལས་རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་འོ། །ཀོའུཿཤི་ཀ་འཛམ་བུ་གླིང་གི 
སསཅན་ལྟ་འང་ཞོག །གླིང་ཆན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་དན་གི་ཁམས་ཏྱི་སམས་ཅན་ལའབཞོག །སཱོང་གི་འཇིག་ཏར་ཅི་ཁམས་བྱུར་བུའི་སམས་ཅན་ལཱའང་ཞོག །སྟོང་གཉིས་པའི་འཇིག 
རིནྱ་ཧི་ཁམས་འདྲེང་པོའི་སམས་ཅན་ལཱའཔཞོག །སྭོང་གསུམ་གྱི་སྙོངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཅི་སམས་ ྩ་ཧཱནདུ་ཞུགས་པའི་འབབས་བུ་ལ་བཀོད་པ་ལྟའང་ཞོག་གི་ །ཀྲོརཤི་ཀྲ་ཕོགས 

ཁྱི་ཕོགས་རརེ་ཞིངགླངཱའི་ཀླུང་གྱ་ེ་མ་སད་ཀྱི་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་ཏྱི་སམས་ཅན་ཇི་སླད་པད་དག་རིགས་ཏྱེ་བུ་འམ ། ཐིགས་ྱི་བུ་མོ་ལ་ལཞིག་གིསྐྱ་རུནདུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ལ་བཀོད་ན །ཀྱོའ 


༠༠།ཤེ་ ཤི་ཀ་དཾ་ཛི་སཱམ་དུསམས ] ཅིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཁམ ། རིགསྦ་ཧི་ུ་མ་དེའི་བསོདནམས་པའྱི་རུས་མང་དུ་འཕལ་ལམ ཀཱ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའད་ས་མང་ངོ། ] །བད་བཏག་ཤིགས་པ་མང་ངོ་། ། 
བཅོམ་ལྟན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་གལ་པ ། ཀྲོའུཿཤི་ཀར་བསྭ་ཀང་རིགསྦ་ཀྱི་བུ་ཁམ ། རིགས་ཏྱེ་བུ་མོ་གང་གས་ཤེས་བབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན ] སཱི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞན་ལ 
རྒྱ་ཆེར་དརོན་དེ་བསྟན་པ་དང་ ] བཤད་དེ་བཀྲོལ་ཞིང་རྣམ་པར་ཕྱ་སྣ་གསལ་བ་དང་ | མང་དགམར་བསྙནཔ་བྱས་པདང་ ། འདི་སྐད་དུ་ཚུ་མརིགཀྱི་བུ་ཁྱདོ་རྱིག་༨ས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ 
ཛྱིན་པཆུང་ནྡིག །ཀུན་ཆུ་བ་བར་བྱཾས་༨ཤིག །ཆོངས་ཤིག །ལྗོགས་ཤིག „ །རྒུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟརབསྙན་པ་འིེ་རབ་ཀིལ་རའ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
ལ་ནན་ཏནདྱུ་གིས་ཤི་གཅིས་བྭྱ་སོན ། རྔས་དའི་བསོད་ནམསམང་དུ་འཕལ་ལོ། །རྲིའྱི་ཧྲ་ཞྷ་ན ཏཱ ཀྱོའུ་གི་ཀཤས་བྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་འངི ལསྤྱ་ནནླད་ཞུགས་པྲ་རམ་ས 
།ཡོད་བར་འགགུར་རོ། ློརཤི་ཀ་གཞན་ཡ་བའཛམ་བླུགིངགི་སམ་ས་ཅནཇི་སདཔ་རདག་ཚིགས་ཅེ་བུ་འམ ར། ; གས་ཁི་བོལ་ལ་ཞིག་གིས་ལན་ག་ཚིརའོང་པའི་འྲབས་ 
བུ་ཁ་བཀོད ། ཉྱི་ཿམི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་ ། རང་བྱངྱ་རུབ་ལ་རབཏུ་བ་ཀོདན !ཀོརུངགིཀད་ཇི་གཱམ་དུ མས ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལས ། རིགས་ཀྱི 














ཟོ 


༢༤. 


ཡཀ།༄༅། །བུམོ་དའི་བསོདནམ་སརའྱི་རུས་མ་ངདུ་འཕལ་ལམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འད་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤིགས་པ་མང་ངོ་། །བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཀྱིས 


བཀའ་སྩལ་པ ། ཀོའུ་འི་ཀ་ཕབསྱ་ཀང་ཅིགས་ཏི་བུ་འག ། ཚིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཕིན་པ་འདི་དོན་དང་ལན ། ཡི་ཕེ་དང་ལཱན་པར་གཞན་ལྱ་ར་ཆེར་བྲ་ངོད་དེ་བསན 

པ་དང་ ། བཤད་དེ་བཀྲོལ་ཞིངྨ་རམ་པརྤ་ ་སཱ་གསལ་བ་རང་ ། ཡང་དག་བརབསྟན་པ་བུས་པ་དང་ ། འདི་སྐད་དྲུ་ཚུར་ཚིགས་ཀྱི་བུ་ཁོདྱ་ཧིས་ཤེསརབྱའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐུང་ཞིག ། 
༤༨༨ ༨ ༤ ~. ༤ ༤ ༤༨ ༤ ༤༨༽ = ལི ༤༽ ༤༨ ༤ 

ཀུན་ཆུབ་པརྡ་ཚིས་ཤིག ཆོངས་ཤིག །ལྗགས་ཤག །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་ཐིས་ཤིག །ཇི་ལཱར་བསྟན་པའི་ཤེ་ས་འབཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཏིན་པ་ལནན་ཏནདྲུ་ཐིས་ཤིག་ཅས་བླསོན ། 


ཆོས་དའི་བསད་ནམས་མང་དྲ་འཕལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། ཀྲོར་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཊྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡཱན་པ་འདེཁས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བདང་ ། ཕིརམི་འོང་བདང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། 
ཀང་སངས་རྒྱས་རམས་ཡོང་པར་འགུར་འོ། །ཀྲོལུ་ཤི་ཀ་འཛམ་བྲུ་ཞིང་གི་སམས་ཿནཐམས་ཅད་ལནཅིག་ཧིར་འོང་བའི་འབས་བུ་དང་ ། ཧིརམི་འོང་བའི་འབས་བུ་དང་ ། 


དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་ ། རང་བྱངཆུབ་ལ་བཀོད་པ་ལྟའཔཞོག སླི་ངཆེནཔོ་བཞི་པའི་ལིག་ཉེན་ཅི་ཁམསྱ་ཀི་སམས་ཅན་ཝའང་ཞོག །སྟོང་གི་འཇིག་ཉནྱསི་ཁམས་བྱུར་བུའི་སམས་ཅན་ལྟའང 


ལས ༈ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མངངོ། 














་བ་དང་ ། ཡང་དག་པར་བསྟན་”“པ་བྱས་པ་དང་ 


ཞོག །གོང་གཉིསྱ་ཀི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་འབྲིང་བའིསམ་ས་ཅ་ལའང་ཞོག 
མི་ཁང་བའི་འྲ་བ་ས་བུ་དུང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཞིད་དང་ ༈ རང་བངྱརུབ་ལ་བཀོད་པ་ལའང་ཞོག་གི །ཅྫོནས་བཅུའི་ཕོགས་རར་ཞིང་གྲངའྡིགངགི་བུམ་སད་ཀི་འཇིག་ེན་གྱ 
བམས་ཏྱ་སམས་ནན་ང་སད་པ་དདག་རོགས་ཀྱ་དུ་འག་ ། རགསྱ་ཀྲི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གས་ལན་ཅིག་ཛིུར་ཁོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ 

རྲག་བཅོན་བ་ཉིད་དང་ ། རང་བྱུང་རུབ་ལ་བཀོདན།། ཀྱོརའི་ཀ་རེ་ཇི་སྒམ་དུསསས ] ཅིགས་ཏྱི་བུ་འཐ ། ཤེགས་ཏྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དའྱི་རྒུས་མང་དུལཔལ 


རོགསྱ་ཏྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཤྲིན་པ་འདི་དོན་དང་ལཱན ] ཡི་གཱ་དང་ལྡན་པར་གཞན་ལྩ་ར་ཆེ་བ་ངོད་དེ 


།སྟོང་གསུམ་གྱི་ཧཱོང་ཆཾན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སམས་ཅན་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ] ིོ 
ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ¡ 
།བད་བར་གཤགས་པ་མང་ངོ་། །བཅོམ་ལམའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ“ལཕ་པ ། ཀྲོའུ་ཡི་ཀ་ད་བས་ཀྱང་ 


ལེ ཙབ་ངོད་དབསུན་པ་ངང་ ། བཤད་དེ་བཀྲོལ་ཞིང་རཱ་མ་པར་ 
འདྲི་སད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཅྱི་སགས་རབ་ཀྱིས་ཕརོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྲུང་ཞིག །ཀུན་ཆུབ་པའ་གྱི་ས་ཤིག ། 





༠༠།ཅ༦། [ཆོངས་ཤིག །ལྕོག་སཤིག །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལ་གིས་ཤིག །ཇིལྟཐང་སྟན་པའི་ཤས་རད་ཀྱི་ཕ་ལེབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ྫེས་ཤིགཉེས་བསྒོ་ན ། ཆེག 
་ཟེ | རིབསོངོ་ནམས་མད་ཕལ་ལོ། །ནིཉི་འྲི་ཕི་མནི་ན | ཀད ཤི་ཀངག་ས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདི་ལས་ལནནིག་ཕྱིརའོང་པ་དང་ [ ཕྱིཿི་འོང་པ་དང་ ། དྭགྲ་བཅོམ་པ་དང་ ། 
„ རངསངསྐྱ་རསྣ་ནམས་ལོད་པརའགུརའོ། །ཀླའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་འཛམ་བླུ་གིང་གེ་སམས་ཅན་ཇིསད་པ་དདག་རིགསྱ་ཀི་བུ་འམ ། ཅིགས་ཅྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གེསྣ་བན་མད་པ 
@ །གངདག་བརྡ་ངོགས་བའི་བརྱ་རུ་ར་ཏུ་ཡང་དག་བརང་སྲུལ་བྱ་བསན ། ཀོའུཤི་ཀ་དཇི་སཱམ་དུ་སམས ། ཅིགས་ཅྱི་བུ་ཁམ ། ནིགས་ཏྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དའྱི་རྒྱུས་མང་དུ 
༧ །འཕལ་ལམ་ [ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདསམང་ངོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མངངོ་། །བཅོམ་ལནའངས་ཆས་བཀའ་གལ་པ ] ཀེའུ་ ཤི་ཀ་ངཾ་བྲསྭ་ཀང་རིགས 

ཀྱི་བུ་འམ † ཅིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤས་རདྱ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཊིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན རཱ ཡི་གདང་ཝུན་པར་གཞན་ལྩ་རཆེར་བརོདདེ་བསྟན་པ་དང་ ། བཤདདེ་བཀོལ་ཞིངྨ་རམ་པར་པ་ 


རཿ སྟུ་གསལ་བ་དང་ ] ་ཡང་དག་པར་བསན་བྱ་བསཔ་དང་ ། འདྲི་སྐད་དྲུཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོདྱོ་སི་ས་པཤས་རབ་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་ཉིན་པྲ་ཐུངཞིག །ཀུནཆུབ་པར་གིག་ཤིག །ཆོས 





ཨ༠། ཤིག །ལྷགོས་ ཤིག །ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་གྱིས་ཤིག །ཇིལ་བསྟན་པའི་ཤེས་༢བྲ་ཏ ་པ་འོལ་ཏྲུ་ཡིན་བ་ལ་ནན་ཏནདྷ་ཐེས་ཤིག །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁུད་ཀྱི་ས་གང་གི་ཚ ། 
ི ་བ་སན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱད་པ་རེའི འཛ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཤེསརབ་ཏྱི་ ཏཔ་ལོལྭ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལྭ་མོབ་བར་འྱགུར་རོ། །རིགས་འི་བྱུ་ཁོད་གང་གི 
༈ ཤག་འབྲ་རབ་འལ་ཅུ་ཡན་པ་ལྷ་ོཔརྦ་གུར་པ་དེའེ་ཛ ༈ ། ཁློད་ཙྱི་ས་ཐཱམས་ཉདར་ཁྱུན་བ་ཤིད་ཅི་ཆོས་རམ་ས་ཐོབ་པར་འ། ཀོ །གངགི་ར་ཁོད་ཅསཔསས་ད 
རླ ། འལ རན་པ ་མད་པར ། ཁྱདོ་ཁྱིས་ཤེས་རབ་ཧི་པ་རལ་ཅཱ་ཛིནཔ་ ནཔབྲགས་པན་བསྒ་ཁང་གངོས་སུཇོགས་པར་འྱུར་འོ། །གང་གྱི་རཁོད་ 
ཀྱེ་ས་གཾ་ས་འབྱ་ཁི་པ་ལོལ་ཏུ་བིན་བ་བྲ་གོམ་པ་དེ་བསྱ་ཀང་ཡོངས་སྲུ་ཁོགས་ པར་གུརཔ དེའི འཚ ། ད་པ་ཡང་དག་ ་པའྨ་ཛོགས་ པའྱི་བངྱརུབྱཏུ་མ་ངོན་བརྔ་ངོ་གས་བར་འཚང་ར། 
ཞས་བྷ་ཨོུན ། ཆེས་དའི་བ་སོད་ནམས་མང་དུ་འཕུལ་ལ། །དད་འྱི་ཡིའ་ཞ་ན ང པ་མ ངད $ ་ 
 ལོརམས་ས། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་འཛམ་བླུ་མིང་གི་སམས་ཅནླ་བ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བངརུབྱཏུ་མངདག་པར་བསླུལ་བ་བྱས་པ་ལྟའང་ཞོག [གླིང་ཆེན 








ཝ།༄༅། །པོ་པ་བཞིའེ་འཇིག་ཏནྲ་ཧི་ཁམས་ཏི་སམས་ཅན་ལའང་ཞོག །སྡོང་གི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་བྱུམབུའི་སམས་རན་ལྟའང་ཞོག །སྟོང་གཉིས་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འབྲེང 


ཟེ སེམ་ས་ཅནལྟ་རང་ཞོག །སྟོང་གསུམ་བྱི་སྙོང་ཆན་པོའི་འཇྲིག་ཏེན་ཧྱི་ཁམསཀི་སམས་ཅན་ཇིསད་པ་དདགླ་བནམད་པ་ཡུངདག་བརྫོགས་པའྱི་བངྱུབཏུ་ཡང་དག་པརབསྐུལ་བ་བྱས་པ་ལྟའང་ | 
` ཞོག་གི་ །ཀྲོའ་ཤི་ཀ་ཕོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེའི་ཞིང་གྲངའི་ཀུང་གི་བྱ་མསྭི་འཇིག་ཉྟནྱགི ཁམས་ཏྲིསམས་ཉན་ཇི་སཱད་པདདག་རིགསཀྱི་བུ་ལམ ། རིགས་ཏྱི་བུ་སོལ་ལ་ཞིག་གེས 
ཀྭ ཨད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡདག་པར་བསྐུལ་བ་བྱསན 1 ཀྲོལ་ཤི་ཀ་ད་ཇི་སཱམ་དུསསས ། ཤིགས་རྱི་བུ་འམ ། ཅིགས་ཉྱི་བུ་མོ་ད་དའི་རྒྱུས་བསོད 
4 ཞམས་མང་དྲུ་འལལ་ལམ་ ། གསོལ་པ ། བཅྩོམ་ལཱན་འདུས་མང་ངོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ ། ཅུ 
„ །རྐ་དེ་བས་ཀྱང་རྲིག་ས་ཀྱི་བུ་འམ ། ཤིགས་ཏྱི་ཐུ་མོ་གང་གིས་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་འདི་དོན་དང་ཞན ། ཡི་གེ་དང་ལན་པརགཞནལྷ་རཆེར་བརོདདེ་བསན་པ་དང་ ། 
# 


བཤད་ད་བཀྲོལ་ཞིང་ནམ་པརྨ་ཕྭ་སཱ་གསལ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པྱབས་པ་དང་ ། འདི་སྐད་དྲུརར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོོན་ཧྲིས་ཤེས་འབྲ་ཏི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐུབ་ཞིག །ཀྲུན་ཆུབ་པད 


༨༦༠༦ 











།རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད 


༠༣། གྱིས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག །ཁྷོགས་ཤིག །ཚུལ་བཞིནེདུ་གིད་ལ་གིས་ཤིག །ཛི་ལྟ་བསན་པའི ཤཾས་རང་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ལནན་ཏན་དུ་གྱེས་ཤིག 
དྲ ས་ིབ་འ་ ཤས་རབྱ་ཉི་ཝ་སོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྭ་མོབ་པར་འགགུརརོ། །རིགསྦ་ཀི་བླུ་འོད 


གང་གྲི་ཇ 1 ཤས་རུབྱ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ཇི་ལར་བསྟན་པ་ལ་ནན་ཏན་པྲེད་པ་དའི་ཚ 
གང་གི ༈ ཤག་རབྱ་ི་པ་རོ་སནཔ་ལྭ་མོབ་པར་སུརཔདའི་ཚ ] ཁྱོད་ཀྱིས་བྲམས་ཉད་མཁྱན་པ་ཤེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུརརོ། །གང་གི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐྲམས་ཉད་མཁྱེན་པ 
ཉིདྱའི་ོསྣ་ནམས་ཐོད་པར་སུར་བ་དའི་ཚ ། ཆོོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱུ་ཡིན་པ་བྱ་གོམ་པ་ད་བས་ཀྱང་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་འགགུར་རོ། །ང་གིསྭ་ཁོད་ཅིས་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
བསོམ་པདེ་བས་ྱང་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པར་གུར་པདའི་ཚོ ། ཁོདྲ་ན་མད་པ་ཨུང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བདྲ་དུབཏུ་མངོནཔརྡ་ངོགས་པར་འཚྱ་རའོཞེསབྷྱ་སོན ། ཆག་དའི་བསོདནམས་ 
མངད་འཕལ་ལོ། །ཅིའི་ཉི་ཡཞིན ། ཀྱོའིུ་ཀ་འདི་ལསྭ་བུང་བ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསད་པའི་བྱངྱ་རུབའ།མ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྩོ་ནམས་སོ། ཀྱོ 
ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་འཛམ་བུའི་གོང་གི་སམས་ཅན་ཇི་སྐད་པད་དག་རིགས་ཅྲི་བུ་༢མ ། རིགས་ྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཅིར་མི་ཝོག་པའི་ས་ལ་བཀོདན ། ཀློར་ཤི་ཀ་དེ་ཇི་སྒམ་དུཔམས། 




















།རིགས་ཀྱི་བུ་འཐ ། ཨིས ་ི་བུམོདེའི་བསོདནམས་དའྱི་རུས་མངདུའཕལ་ལམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ། །བདེ་དའརག་ཤེགས 
པ་མངངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། ཀོར་ཤི་ཀད་བསྭ་ཀང་རིགསྤ་ཧྲི་བུ་འམ ། ཤེས་ཏྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་རང་ཁྱི་ཝ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དོནདང་ལྡན ། 
ཡི་གེདང་ལྡན་པར་གཞནལ་རྒྱཆེའ་བརྗོད་དེ་བསྟན་པ་དང་ ། བཤཤགན་བཟོལ་ཞིང་ནམ་པརྩ་ཕ་ན་གསལ་བ་དང་ ། _ ཡཞག་པར་བསྟན་པ་བུས་པ་དང་ ] འདི་སྐད་དུ 
རིགས་ཀྱི་བུ ཁོད་ཧི་སཀསརབ་ཀེ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟུང་ནིག །ཀྲུན་ཆུབ་པར་གུས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག །ལྷགོས་ཤིག །ཚུལ་བཞིས་དུ་ཡིད་ལྱ་གིསཤིག ། 
ཇི་ུ་རབསཱན་པའེ-ཤེསརབ་ཉྱི་ཕ་རོས་ཏྲུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནན་ཏནདུ་གྱིས་ཤིག །རིགསྤ་ཧྲི་བུ་ཁོད་གངགྷིན ] ཇི་ལྟརབསྙན་པའིཿཤེས་འབ་ཀྱི་ཝ་རེལཏུྱུཾན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ 
༣རི ། རིགསྤ་ཀྲི་བྱུ་ཁོདོ་གས་འབྱའི་ཕའོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ལྭ་སོབ་པྲར་འགྱུར་རོ། །ཇིགས་ཅྱི་དྲུ་ཁོད་གང་གིཿ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལསློབ་པར་རྱུར་བདེའི་ཚ ] ཁྱོད་ཀྱིས་བྲམས 
ཅད་མྱན་པ་ཤིདྱ་སི་ཆོསྤེ་དམས་ཐོབ་བར་འགུར་རོ། །གང་གྱི་རཁོད་ཧིས་བམས་ཧད་མཁིནཔ་འིདྱ་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པར་གུར་པ་དེའི་ཚ ། ཁྱོན་ཀྱིས་ཤས་༢དཀྱི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
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སྡོམ་པ་དེ་བསྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་འགྱུལརོ། །གང་གི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིསཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིན་པང་སྙོམ་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཇྫོགས་པར་གྱུརཔ་དེའིཿ ] ཁྱོད་བླ་ན་མད་པ 
ཡང་དག་པསྫངོགས་པའི་བྱངཆརུབཏུ་མངོན་པརྣ་ཇོ་གས་པར་འཛྱ་ཧའཞས་བྷས་ན ] དཆས་དེའི་བསོད་ནམས་མངད་འཕལ་ལ། །དེ་ཅིའི་བྲི་ཞེ་ན ] ཀྐོའུ་ཤི་ཀ་འདི་ལས་བྱུང་བ 
ནིབངྱརུ་བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་རིརྦམི་ལོགོ་པའི་སཁོ། །།ཀོོའ་ཤི་ཀ་འཛམ་བླུ་གིང་གི་སམས་ཅྷ་རམས་ཏིཿམི་ཝོག་པའིས་ལ་བཀོད་པ་ལཱ་ཞོག 
གི ནགླིང་རནབོ་བཞི་པའི་འཇིག་རིན་གི་ཁམས་ྱི་སམསྲ་ཨ་ལྟའང་ཞོག །སྟོང་གི་འཇིག་ཏན་བི་ཁམས་བུར་དུའི་སམ་སན་ལྕའཔབཀོག །སྟོང་གཉིས་ཏྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི 
ཁམ་ས་འབྲིང་པོའི་སམ་སཿནྭ་ལཱའང་ཞོག །སྙོང་གསུམ་གྱི་སྙོངན་པོའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སམས་ཅན་ཇི་སྐད་པད་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཀོད་པ་ལྟའང་ཞོག་གི ། 
ཀྱོངུ་ཤི་ཀ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་མནིང་གྲངའི་ཀླུང་གི་བྱམ་སཱད་ཉྱི་འཇྲིག་རྐན་གྱི་ཁམསཀྱི་སམས་ཅན་ཇིི་སཱད་པ་དེད་གརིགས་ཀྱི་བུ་འམ- ། རགེསྦི་བུམོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཊིར་མི 
ལྗོག་པའི་ས་ལ་བཀོད་ན ། ོར་ཤིཀ་ཛིིསཡ་དུ མས ། ཛིགསྦ་ཏི་བུ་འམ ། རིགས་ཅྱི་བུ་མོ་དའི་བསོདནམས་ངའི་རྒྱུས་མངདུའཕལ་ལམ ] གསོལ་པ 1] བཅོམ 











615 ¬ ༤ ༼ཝཱནའདས་མང་ངོ་ །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མངངོ་། །བཅོམ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀློལ ཤི་ཀར་བས་ཀང་རིགས་ཧྱི་ ལག ། 
གང སནབ་ིཾ་ འད་དོན་དང་ལུན ། ཨིན་དབལ་དཔར་གདནན་སྱཆརབདདེ ཐན་པ་དང ། བཤད་བ ཞིངྱ་ནམ་པྲ་སེ་གསལ་ 
བ་དང་ ༈ མངདག་པརབ་སྟནཔ་བྱས་བདང་ ། འདི་སྐད་དུ་ཚུ་ཿརིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཀྱིས་ཤེས་འབ་ཀི་ཕའོབ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ཟུབ་ཞིག །ཀུར་ཆུབ་པརྡ་ཡིས་ ཤིག །ཆོངས་ཤི་ག ། 
ལྷོགས་ཤིག །རུལ་བཞིནདུ་ཡིལ་གྱིས་ཤིག །ཇི་ ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལྱའུ། ཏན་དྲུ་ཐིས་ཤིག །ཟིགསྱི་བུ་ཁོད་གང་གི ། ཇི་ལཱརབ་སྙན་པའི་ཤེས་རབཀྱི 
པོབ མ་ནཁང ི་ོ ས་ལ ི་ོ ི་ོ ༽ ཤེབ ཁོ 

ལིཿ ། ཁྱོད་་ཉིས་ཐམས་ཅམཁྱེན་པིདྱཀི་ཆོསྣ་ནམས་ཐོབ་པརའྱགརརོ། །གུང་གིི་ཆོདྲ་ཅིས་ཐམས་ཅད་མྱནཔ་ཤིདྲ་ཀི་ཆོསྣ་རམས་ཐོབ་པར་གུར་བདེའི་ཚེ \ 
ཁོཏོ་བྲ་མམད་པ་ཡང་དག་པར་ཐོགས་པའྱི་བྱངྱརབྱཏུ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཚྱརཌོ་ཞེས་བྱ་སོན ] ཆེསརའི་བསོད་ནམས་མང་དུའཕལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕི་ཤེན ། ཀྱོལ་ཤི་ཀ་ཤེས 
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*ཿརབྱ་ཅི་ཕ་མོའྭ་ཏུ་ཉིན་པ་ལས་བུང་བནྱི་བརྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བྲ་རམསྤ་ཀི་ཕིཿམི་ལྡོག་པའི་སའོ། །ཀོབྱུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་འཛམ་བླུ་གིང་གི་སམསྤ་ཉན་ཇི་དད་པ་ 
དི་དགྲ་བམས་ཅདྲ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ངོ་གས་པའྱི་བངྱ་རུའཏུ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པརྱ་ཧུརཏི ། དག་ལ་རིགས་ཀྱི་བུལམ ཐགས་བཟོ དག་གི ས་རབྲ་ཏི་ 
ཐབྭཏཱ་ཉིན་པ་འདི་དོནདང་ཝུན ། ཡི་གེ་དང་ལན་པར་གཞན་ལྩ་དུ་ཆེར་བྲརདོད་བསན་པ་དང་ ། བ་ཤདད་བཀྲོལ་ཆིང་ཆུམ་བརྩལ་སྟ་གསལ་བདྲང་ ། ཡངདག་བར་བསྟན 
པྭ་བས་པ་དང་ ། འདྲི་སྐད་དྲུ་ཚུར་རིགསྦ་ི་བུ་ཁྱོན་ཧྱི་སགས་རབྱ་ཅཱི་ལ་མོའྱུ་བཱིན་བཟུང་ཞིག །ཀུརྱརུབ་པརྨ་ཧིས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག །ལོགས་ཤིག ། 
ལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལྱ་ཧིས་ཤིག །ི་ལར་བསྟན་པའི་ཤེས་རབྱ་ཏི་བ་རོར་ཏྱཱ་ཡིན་པ་ལ་ནན་ཏརད་ཧིས་ཤིག །རིགས་ྱི་བྲུ་ཁོད་གང་གི་ཚ ། ཇི་ལར་བསྙན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི 
ལོམ་ཏྱུ་ཕྱིན་པ་ལནན་ཏན་དུ་བིད་པརའིཚ ། སིསྱཉ་བོའོགསསིང་རབྱར་ོསའབ་པར་རང། །ཅིགས་ཉྱི་བླུ་ཁོད་གངགིཚ ། ཤེས་བབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལཏྱཱ་ཧི་པ་ལྭ་སོབ་བརྱ་གུར་པདའི་ཚ །རྱད 
ཐམས་དམྱལེནབ་ཉིདཀ་ཆོས་རམས་ཐོབ་པར་འགྱུརརོ། །གང་གི་ཁོདྱ་ཅིས་ཐམས་ཅང་མལེན་པའིངྱའི་ཆོསྤ་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱརཔ་དེའི་ཚ་ ། ཌྱོད་ཐ་ནམདབ་ཡངག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བངྱརུབཅ་མངོན་པརརྒོཊ། 











ཐ་༣།༄༅། །པརའཚངརྱའོ་ཞེས་བྱོ་ན །ཆས་དུའི་བ་སོདནམས་མ་བྲད་འཕལ་ལོ། །ཀྲོའ་ཤི་ཀ་འཇམ་བྲ་ནི་བགི་སམ་ས་ཿནྷནམ་གྲ་བནམད་བ་ཁང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་ 
བྱངཆུབཏུ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་ལང་ཞོག །རྡིང་བཞི་པའི་འཇིག་རཾན་གྱི་ཁམས་ཉྱི་སེམས་ཉན་ལྐའངཞོག །ྙོང་གི་འཛིག་རན་ཧྱི་ཁམསྤ་བུར་བུའི་སམས་ཅན་ལའང་ཞོག་ །སྙོང་གཉི་ས་ཀྱི་འཇིག་རྟན 
གྱི་ཁམས་འབྲིང་པོའི་སམས་ན་ལའཔའོག །སྟོང་གསུམ་གྱི་སོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏུན་སི་ཁམས་ཀྱི་སམས་ཉནཇི་སཱད་པ་ད་དགྲ་བ་་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བངྲ་རུབཏུ་ཡང་དག་པརཞུགས་པ 
ལྟའང་ཞོག་གི སྒར་ཤིཀྱ་ོས་ིུ་ོགསར འསླ་་གང་གིའུ་མད་ཇིགེྱ་ཁི་མདནི་གདཔདདག་ཐམས་ཅད་བ་མད་པ་ཡང་དག་པ་བགསཔབྱི་བྱྱ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ ] དི་དག་ལ་རིགསྤའི་བུ་ཁམ ༽ ཅིགས་ཆྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤས་དབྱ་ཏི་ཐ་རོབྱཏཱ་ཕྱིན་པ་འདི་དོནདང་ལཱན ། ཡི་ག་དང་ལཱན་པར་རྒྱ་ཆེར་བརྫོདའེ་བསྟན 
པ་དང་ ། པ་ཤད་ད་བཀྲོལ་ཞིངྷརམ་པརྦ་པ་སཾ་གསལ་བདང ། ཡངདག་པར་བསྩན་པ་བྱས་པ་དང་ ། འདྲིསདདྲུ་རུརརིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེསའབ་ཏིལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟུང་ཞིག །ཀུན 
ཆུབ་པརྱཾས་ཤིག ཆོངས་ཤིག །ལྙོགས་ཤིག །རྒུལ་བཞིནདུ་མིདལ་རྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་རྱིན་པ་ལ་ནན་ཏནདུ་ཚྫིས་ཤིག །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གང་ 











༠༠ གི་ཚ ༣ ཇི་ལྐ་བབ་སཱན་བའི་ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧྱིན་པ་ལནན་ཏན་དུ་ཀྱད་པ་འའི་ཚ ¡ རིས་ཀྱི་དུ་ཁྱོད༨ེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཏྲིནཔ་ལ་སློབ་པར་འགྱུར་འོ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གང་གྲི་ཚུ ། ཤཀེས་ཤབཀྱི་ཕ་ 


།སོབ་ཏྱཱ་ཕི་པ་ལྭ་མོབ་པརྦ་རུཌ་པ་དའིཚ ། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲམས་ཚདམཁྱེན་བཞིངཏྱིཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་༡ོ། །གང་གི་ཚེ་ཁྱད་ཀྱིས་བྲམསཉཅདམ་ཁྱེན་པིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཁོབ་བར་གྱུར་པ་དའི་ཚི་ 1 ཁྱོད 
སས་ བླབ 9 ངུ ར་ དུ 
ཟུནཡད་བ་ཡུདག་པར་ཇོགས་པའི་བངྱ་རུབྱཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚངྱ་རོཞས་བྱ་གོ་ན ༈ ཚས་དའི་བ་སོད་ནམས་མང་དུའབལ་ལོ། །ཀོའུགི་ཀ་གཞན་ཡང་འཛམ་བླུ་བིང 


གིསམས་ཅན་ཇི་སྭད་པར་དགྲ་བམ་སཅདྨ་བ་ནམད་པ་ཡབདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བངྨ་དུབ་ལསྲ་པརམི་ལྡོག་པརྩ་གུར་ཏི ། བྱངཆུབ་སམས་ད་པའསམས་དཔའ་ཅན་པོན་དག་ལ་རིགསྤ་ཀྲི་བུ་འམ ། 
ཤིགསྱ་ཁྲི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤས་རབྱའི་ཕཛོལ་ཏུ་ཕིཊ་པ་འདི་དོན་དང་ཝན ། ཡི་གདངཝན་པརྨ་ཧྒ་ཆའ་བོདརེ་བ་སྟན་བ་དང་ ] བཤདད་བཀྲོལ་ཞིང་ནམ་པར་རཱ་ས་གསལ་བ་དང་ ། ཡང་ 
དག་བ་རབྱ་སན་པྱ་པས་པ་བས་ ། ཤའི་ནངནས་བྱང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་རན་པོ་ལ་ལ་ཞིག་འདྲི་སདད་བདག་མུརདྲུ་བརམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བངྱརུ་བྱཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པ༢ 
འཚངྱརའོ་ཞེས་ཟརལ ། རིགས་ཏྱི་བུ་འམ ] ཤིགས་ཆྱི་པུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེལ་ཤེས་པབ་ཉི་ལལོབ་ཧྱཱ་ཧིན་པ་འདི་དོནདང་ཝཱན ། སི་ག་དང་ཝན་པརྒྱ་དཆེར་བསནན་ ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ། 










*ཿ ་༄༅། གསཅི་བུམ་དའིབ་མསཆས་མངད་བཔལ་ལོ། 
མེ་ལྡོག་བར་གྱུར་པ་ལྟའང་། རྒ 


ཀྱོལ་ཤི་ཀྭ་ཡོགས་བཅུའི་ཕོགསརེ་རའི་བད ལླིགངགྱིབམ་སདྦི་འཇིགཏུནྱ་སི་ཁམས་འི 


(ཁོགེ་འདི་སྐང་དུ་བདག་གྱུར་དུ་བླ་ནམདཔ་ཡངདག་པར་ངོགས་པའྱི་བངྱརུབྱཅུ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚང་ 


ཉིབུ་མོ་དའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མངད་ །ཀྲོལཤི་ཀ་འཛམ་བླུ་གིང་གི་སེམས་རྣརམསྤ་བ་ནམེད་པ་ཡངདག་པརྫ་ངོགས་པའྱི་བརྙནབ་ལས་པུར 
་ྦ །གྲང་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེནི་ཁམསཏི་སམསཿན་ཚུའཔཞོག་ །ཧྩོང་གི་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་བྱུར་བུའི་སམས་ཅནལལྟ་འང་ཞོག །སྙང་གཞིསྤ་ཀི་འཇིག་ཏནྱི་ཁམས་འབྲིད 
མསྦ་ར་ཝཱའངཞོག །སཱོང་གསུམྱ་སི་སོང་ཆེན་པོ་འི་འཇིག་ཅན་ཧེ་ཁམས་ཀྱི་སམསཅནྷ་ནམསླ་བ་ནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བངྱཆུབ་ལས་རྱི་མི་ 
ོེ བཿ ནྲ་ཇི་སྣད་པད་དག་ཐམས་ཉདྨ་བ་ན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་བངཆུབ་ལས་ཙཿམ 
ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོད་དག་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ལམ ། རིན་སྱའེ་བྲུ་མོལ་ལ་ཞི་གགིས་ཤེས་པབྱའི་ཕ་ལོ་ཟིན་པ་འདི་དོན་དང་ཝྡན ༽ ཡི་གཾ་དང་། 
ལྡན་པརུ་རྱྱ པབདོདདེ་བསནཔ་དང་ ། བཤདདེ་བཀྲོལ་ཞིངྡ་རམ་པརྩ་ ་ས་གསལ་བདང་ ། ཨངདག་པརབསྙན་པྱ་བས་པ་བས 


ལྡོག་པརུའ་པ་ལྟའང་ཞོག་གི ། 


] དོའི་ནངནས་བངྒདབསམ་སདཔའ་སམསད་པའཆན་པོ་ལ 
ཌཁོ་ཞིས་ཟེརལ ། ཅིགསྤྲི་བུ་ལམ ། ཐིགསཀྱི་བུ་སོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ད་ལ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ 











ཅ༧།།ལལུ་ཕིན་པ་འདི་དོནདང་ཝཱན ། ཡི་ལ་དང་ལྡར་པརྒྱརཆའ་བྗངོང་དེབྷསནན ། རིགསྦ་ཀི་བུ་འམ ། རིགས ྱ་ཀྱི་བུམོ་དའི་བསོདནམས་ཆིས་མང་ཐུརཔལ་ལ། །ེ་ཅིའི་རི་བཞ་ན ། ཕྱིར་མི་ལོག་བའྲི་བ་ང 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའཆན་པོད་དགནི་ངེས་པྭ་ས ། ཇོགས་པའྱི་བངྱ་རུབྱཏཱ་གཞོལ་ཞིངྲགནམང་པ་ཡང་དག་པ་བྫངོགས་བའྱི་བངྱར་བ་ལས་ཉི་སི་ཝྡོ་ག་པར་མི་འྱགུར་ད་ས་ན ༈ དདག་ལནི་དེ 
ཙཾམ་རུ་ས་བསུན་ཀང་མི་དགོས་ཆི ། འདྲིའི་འཁོརད་ལས་འབུང་བར་འདོད་ལ ། སྭིངྫརཿནཔོས་མནར་བའི་ངིངརོ། །དེནས་ལའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཧྱིན་གྱེས་ ། བཅོམ་ལྡན 
འདན་ལ་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བྱབཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པློ་བནམད་པ་ཡང་དག་པ་པྔངོ་གས་པའྱི་བངྩརབྱངུ་ཤེ་བརླ་གུར་པ་དྭཝ་དེ་ལུརྱ་བྲདཆུབ་སམས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོའེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་ཝོབཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་གུ་བསྟན་པརཿགྱིའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རང་ ༔ བཟོད་པའི་ཕ་ལོ་དོཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། བོན་འྲགས་ཀི་ལ་རོལྦཅཱ་ཕིན་པདག 
བསམ་ག་ཏཿཧེ་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཤེསརང་སི་ལ་རོལྟཏཱ་ཕིན་པ་ལ་གདམས་ཤིངྡ་ངེས་སུ་བསྟན་པར་བྱིའོ། །ནང་སཱོུང་བཉིད་ལ་གདམས།ཤིངྡངས་གུ་བསྣན་པར་བྱསིའོ། །དངོས་བོམང་པའི་ངོ་ 
ོནིངྷ་སོང་ཕཞིདྱ་ཏྲི་བརལ་གདམས་ཤིངྡ་རཾས་སུབ་སཱན་པར་བྱ་ཧིའོ། །དྲན་པཤེ་བར་གཞག་པྲ་རམསརང་ ། ཡང་དག་པར་གོང་བྲ་ནམས་དང་ ། ར་འཕྲལ་ཀིི་རང་བྲ་རམས་དང་ ། དབང་པྲོརམས་དང་ ། 
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༦༦༣ ཛི ཨ+་ ཚེ 


༄༅། །སྟོབས་རྣམས་དང་ ། བྱངུབགྱི་ཡམ་ལ་གྣམ་ས་དང་ ། འཐགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱད་པ་ལ་གདམ་ས་ཤིངྡ་རས་སུ་བསྙན་པར་བྱསི་ོ། །འཕས་པའི་དདེན་པྲནམས་དང་ ། བསམ 
གཏནརྣམས་དང་། ཚད་མད་པྲ་རམསདང་། གླཟུགས་ཨད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་དང་ ། རྣམ་བརཁྲར་པ་བརྒྱཏདང་ ། མཐྲར་གྱིས་གནས་པའི་སོམས་པབའཇུག་པ་དགུ་རང་ ། རྣམ་པརབྲར་པའི་སཱོ་གསུམ་དང་ ] 
མངོན་པར་ཤུས་པྲ་ནམས་དང་ ། ཏིངང་རཛིམདང་ ། གཟུགས་ཀྱི་སྒོརམས་ལ་གདམས་ཤིངྡ་ངས་སུ་བསནཔརའགྱིའོ། །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་སོབསྣ་རམས་དང་ ། མི་འདིགས་པྷ་རམས་དང་ ། སོས 
ཡང་ནག་པར་རིག་པྲ་རམས་དང་ ། བྱམས་པཅཾན་པོ་དང་ ། ཧཱིང་ཇཆེན་པོ་དང་ ། སང་སྒྱ་རསྐ་ཏྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརད་ལ་གདམས་ཤིངྡ་ངེས་སུ་བྱསན་པར་བྱགིའོ། །གྲོས་དང་ ། བསོང་སོམས 
དང་། མཁ་དང་ །ཞནྲཀིཏེན་སནདང་༽ ཕྱོ་བདྱ་ཅིས་གརྫས་སྲུ་གླ་ཟངས་བར་བྱསི་ས ༈ བྱངྱ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོདུལ་ཆོས་ཀིས་བླས་བདང་ ། ཟང་ཟིང་གིས་བརུ་བས 
རྫས་སངཇིན་པའིརིགསྤ་ཅྲི་བའམ ། རིགས་ཅི་བུ་མོདག་གི་བ་སོརནམས་ཆེསམ་བད་འཕལྱཧི ༈ ཟིགས་ཀྲི་བུ་འུམ ། རིགས་ཅྲི་བ་མོ་ས་མདག་གི་ནི་མ་ལགས་རོ།། །ཅིའླིམདང་ 


ཞེན ། བཉོམ་ལྡནའདས་དནི་ཡོང་ཡངདལྟའགྱུར་ཏེ ། བྱངདུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་གངལགས་པ། ནི ། ཕརོལ་ཏྱཱ་ཉིན་པྷ་ནམས་ཁ་གདམས་ཤིང་ངས་སུ་བསྟན་པའོ། །སྙོང་ 











་བཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ ། བྱང་ཆུ་བྱི་བོགས་ཀྱི་ཆོས་བམས་ད་དང་ ༣ངཔ་གས་པའི་བདནཔྒ་ནབས་དང་ ༈ བསམ་གཏན་རམས་དང་ ། ཚདམེད་པྲ་རམས་དང་ ། གྲཟུགས་མད་པི་ཧོམས་པར་འཇུག་བ 
རྣམག་ལ་གདམས་ིངྡ་ངེས་སུ་བསྙན་པའོ། །རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱུད་དང་ ། མངྦར་གྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སློ་གསུམ་དང་ ། མ་ངོན་བར༨ཤས་པྭ་རམ་ས་དང་། 
` \ ༤༨ ` ༤༨ 

ཏངང་འཇིནྡནམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིངཇཱས་སྭུ་བྱསན་པའོ། །དེ་ཟིན་གཤེགས་ལའི་སོ་བས་བླརུ་དང་ །མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ །སོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། 


 བྱམས་པ་ཆནཱ་ཕོ་དང་ ] སཱེང་ཛྫཿནཱ་བོདང ། སངསྦྱ་རས་ྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཙོ་བྱ་དདལ་གདམས་ཤིང་ངེས་སུ་བསྙན་པའོ། །དེནསཚ་དང་ཝྡན་པར་ཡབ་འབྱོར་གྱིས ། ལྷའི 
དབང་པོ་བྱརྱ་བིནལ་སྨཱས་པ ༽ རྒོང་ཤི་ཀ་རཾ་ཝཧྱོད་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཉྱི་མོས་པ་བསྩད་པ་དང་ །བའྱརུབ་སམས་དཔའྱི་རམས་ལ་ཕནའདོགས་པ་དང་ ། ཡོངས་སྐུ་སྩོབ་པ་ལེགསསོ། ྭ 


ཟ། 


ཧཧཧི་ཀྱ་ཁོདྱ་ཧེས་དབནིནངྱུ་བ་འོ། །འཕགས་པཤརཐོས་གང་སམས་ཅནྣ་མསལ་ཐན་འདོགས་པ་པའདོད་པ་དྭསྲ་ཀུང་ ། བངརུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ཆནལྲོ་རམསྨ་བནམད་པ་ཡང་དུག་པར 





མྫོགས་པའི་བྱངཆུབཏུ་མོས་པ་བསྐྱད་པར་བྱའོ། །བྱབ་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཟང་བཾང་དང་ ། ཆོས་ཁིས་ཕནགདགས་པས་ཕན་གདགས་ཤིང་ཡོངས་མུ་བསྐྱང་པར་བྱའོ། །དེཅིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། 





“༥ །ཀོའུ་བགི་ཀབ་ཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིཉནཐོས་ཅི་དགེ་འཇྱུནནི ] འདི་ལྟ་ཧེ། ] བྱང་ཆུབ་སེམ་སདབའ་སེམ་ས་དང་འཆན་པོ་དེ་དག་ལས་འབྱུང་ངོ་] །གལ་ཏེ་བཱཏཱདུབསམས་དཔ་འསམས 
ཟེ ནཔའ་ཆེན་པློ་བུ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་་རོགས་པའྱི་བུང བཅུ་སམས་མི་སྨད་ན ] བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཕ་ལོགཉུ་ཧིན་པྲ་དུག་པོ་འདི་དགལ་སློབ་པ་མ་ཡིན་། ནངོང་པ་ཉིད་དང་ ། དངོས་པོ་མད་ང་འི། 
རྩ ཐོཉིད་སྙོང་པཞིདཀྱི་བརདང་ ། ར་ཅིག ྱ་སྲསམནུ་འདུན་ང་  འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ ། ཆདམད་པ་རྣམས་དང་ ། གྲཟུཀས་མད་པའི་གོམས་པར 
༧ འཇུག་པ་ནམས་དང་ ། ནམ་པརྐ་རཔ་བྱ་རད་དང་ ། མཐརྦ་ཡིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཛུཀ་པ་དྭགུ་དང་ །ྣམ་པརྡ ར་པའི་གོ་གསུམ་དང་ ། མངོན་པར་ཤས་པྨ་རམས་དང་ ། ཏིངང་འཛིནརསས་ 
4 དང་\གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྙོབས་རྣམས་དང་ །མི་འཇིགས་ཕྲ་རམས་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པ་རརིག་པྲ་རམས་དང་ །སཔསྐ་རཱསྱཏྲི་རོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱ་ཧད་ལྔ་མོབ 
པམ་ཡིནཏ །བན་མད་པ་ཡངདག་བརྔ་ཇོགས་པའི་བུངྒརུ་བཅུམངོནཔར་ཁོགས་པརའཚངྱྱར་བརམི་འགུརརོ། །བནམད་བ་ཡངདག་པརྔ་རོགས་པའྱི་བུངྱརཱཀཏཱ་མངོན་བརྫོགས་པར་འཚོངྱ་བུ་པར་ས 

པས པས ལས་དེ 1 ༣ ཀྐོར་ཞི་ཀ་བརརད། ལོ་མའི བའབ་ལོ་རོ བོ་ལས རོང་མ དད་དང 
རུ རྒུམན །རང་སངསྐྱ་ཆས་དང་ཤནཐོསྣ་རམས་ཀང་ཡོདཔརམ་འགྱུརཿ ། ཀློའུ་ཤི་ཀྲ་བངྱདབ་སམསདཔའ་ནམསད་པའ་ཆན་བོ་ནི་པ་རོལ་ཅུ་ཕིན་བླདག་པོ་དི་དག་ལབང་སློབ་ལ་།སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཉད་ བ་ ] 





༠༧༧།བྱངཆུ་བཀྱི་ཀྱོག་ས་ཀྱི་ཆོས་གུམ་ཅུ་ར་བརུན་དང་ | འཕགས་པའི་བདུན་པྲ་རམས་དང་ ] བསམ་གཏན་ནམས་དང་ ] ཚདམད་པ་རྣམས་དང་ ] གྲཟུགསམད་པའི་སོམས་བར་འཇྣ་ག་པྨ་རམས་དང་ །རྣམ་པ་་བར 
བ་བྱ་དད་དང་ །མཐརྩ་ཧིས་གནས་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། ནམ་བརྦ་བར་པའི་གོ་གྲསུམཐང་ ། མངོན་པར་ཡུས་པྨ་དམས་པང་ ། ཏིངར་འྔིརྦ་ནམས་དང་ །ཐུངས་ཆྱི་སྣོརམས་དང་ ། ར་བཞི 

།གཤགས་པའི་སྟོབསྨྲརམསདང་ །མི་འཇིགས་པྨརམས་དང་ ། སོསོ་མངདག་པརརིག་པྲ་རམས་དང་ ། སངསྦྱ་རསྱ་ཊི་ཆོས་མ་ཁྲངས་པ་བཅོ་བྱྱ་དད་ལ་ཁང་སོབ་པས །དྙེཀརྱ་བྱང་དུབ་སམས་དཔའ་སམ་ས་ 
སག ། བྲམམད་པ་ཡང་དག་པ་རྔཚོགས་བའི་བང་རུ་བཏུ་མ་འོན་པར་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་རང་ \ འཇིག་ཏེན་གྱི 
ཁམ་སྭ་ཐམས་ཅདདུ་སམསཿནགཌ་བྲརམསྦྱ་ཧཱནཆད་པར་འྱགུར་འོ། །བྱོལོ་སོང་གྱི་སྣྲ་གནས་དང་ །གཤིནྡ་པའི་འཇིག་ཏནནམསྱྱ་རཱནཇད་པརའྱགུར་རོ། །ལྷ་མ་ཡིནྱསི་རིསྱ་ཀང་ལོངས་སུ་འྲགིབ་པར་འགྱུརའོ་ 
ལྷའིརིས་ཀྱངམངོན་པརའཕེལ་བརའ་གྱུར་རོ། རྒྱལ་རྲིགསམྨཞི་ངམ ཐོ་བྱ་རམས་ཀང་འཇིག་ཏུནདུའབྱུང་བརའ གྱུའརོ། །བྤམ་མེའི་རིག་ས་ཆཞིང ངམཐབོ་བླ་རམསྱ་ཀངའཇིག་ཏནདུའགུང་བར་འ 
བདག་གི་རིགསྐ་ར་ཞིང་མཐོ་བླརམས་ཀང་འཇིག་ཏན་དུའྱབུང་བརའྱུརརོ། །རྒྱལ་ཆན་བཞིའི་ཐིསྱི་ལྟེ་རྣམས་འཇིག་ཉེནདུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཨུམཧུ་རྩ་ 








ཙུལ །ཁྱིམ 
་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ | མཚམ་དང་ ། དགའ 





།ལྡནདང་ | འཕྲུ་ལན་གའ་དང་ ། གཞན་འབྲུལད་བང་བྱདཉིཨཱརྣམས་འཇིག་རྟནདུ་འགྱུང་བར་འགྱུཌ་འོ། །ཚངསིས་དང་ | ཚངས་ལྷཤེ་ཕན་དང་ ] ཚངང་པ་ཀྱུན་འཁེའོ་དང་ ། ཚངས་ 


ཅི 


་ ¬ ཆེན་དང་ །སྣང་བ་དང་ | ཆུང་སྣྲང་དང་ ། ཚད་མད་སྣང་བ་དང་ ། ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་ ། ད་ེ་བ་དང་ ། ཆུང་དགེ་དང་ ། ཚད་མད་དག་བདང་ ། དགེ་རྒྱསདང་ །ཆེ་བ་དང་ །རུང་ཆདང་ །ཚད་མད་ཆེ་བ་དང་ ། འབྲས་བུ་ཆ 


ཁྱུ ༢མིངཆི་ ༡༦སའི་ 


བདང་ ། མི་ཆེ་བདང་ ། མི་གནུང་བ་དང་ ། ནིཏུ་མཐོང་བ་དང་ ། རྱ་ནོམ་སྣང་བརང་] འོག་མིན་ཅི་ལྟ་རྣམས་འཇིག་ཏམདུ་འབྱུང་བར་འགྱུརའོ། །རྣམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱམཆད་དང་ ། རྣམ་ཤེས་མཐུའ 
ཡས་སྒྱ་མཆེདདུང་ ] ཤུང་ཟྲད་མད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ ། འདུ་ཤེསམེད་འདུ་ཤེསམེད་སིན་ས་མཆེད་ཀི་ལྲ་ནམས་འཇིག་ཏིནདུའ་བྱུང་བསའྱསུརརོ། །སྦིན་པའི་བ་ཡོའ་ཏུ་ཡྱིན་པ་འཇིག་རྟན་དུ་འབྱུང་བར་འགྲུར 
རཿ ཨཚུལ་ཁམས་ཀྱཾ་ཕ་རོའཏུ་ཤྱཾན་པ་དང་ ། བཟོན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བརྩོན་འགུསྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་སི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕོན་པ་དང་ ། ཤས་པཔང་ཀྱེ་ཕལོལ་ཏུ 
ཡྱིན་པ་འཇིག་ཏྟནདུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། _ །ནང་སྙོང་པ་ནིད་འཇིག་རྟནདུའབྱུང་བརའགྱུམརོ། །དངོས་པོ་མང་པའི་ངོ་བོ་ནིྱ་ི་བརད་འཇིག་ཏུནདུའབུང་བར་འཇུར་རོ། བངྱཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོབ 
གུམ་ཅུཾྱ་བངུན་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་པྷ་རམ་སདང་ ། བསམ་གཏནརྣམས་དང་ ། ཚངམད་པརརྨམས་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི། ས་པར་འཇུག་པརྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་བེར་པ་བརྒྱད 


རོ 








ཝཿརྐདང་ ། མཐྲར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུཨ་པ་དགུ་དང་ ! རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྤོ་གསུམངང་ ] མངོན་པར་ཤེས་བར་རྣམས་དང ] ཏིང་ང་འཛིནྡ་ནམས་དང་ ¡ གྲ་བངས་ཀྱི་སྒོ་རམས་འཇིགྲ་ཅ། 
ང་བརའགྱུར་རོ། (དྲཱགྣ་ཤགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ | མི་འཇིགས་ཕབ་ཞི་དང་ ། སོོསོ་ལང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། བྱམས་པ་ཆན་པོ་དང་ ། སྭིང་རས་ཆན་པོ་དང་ ། སངསྐྱ་ཆསྱའི 
` ༤ ༤༨ ༽ = ༼༼ ོ 
ཆོསམ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརད་འཇིག་ཅུན་དུ་འབྱུང་བའ་འགྱུར་རོ། །ནཿྭ་བོསྦཏྱི་ཐེག་པ་འཛཾགྐ་ནདུ་འབྱུང་བར་ 


འགྱུར་རོ། །འང་སངསྦ་ཆས་་ཅྲི་ཐེག་པ་འཇིག་ཏནདུ་འབྱུང་བར་འགྱུའ་ཚོ། །ཐེག་པཆན་ 

ཆད ` ཏྲི་ལོལ་ཏ་ཤྲིན་པ་ ༠. ༨ ༨ ༽ ¬ ,¥འ. ¬„ འོར ཅོ ིཿ ཀཿ རི 
པོ་འཇིག་ཏན་དུའབུང་བར་འགྱུརའོ། །ཤིསརཔ་ཀྱི་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙོང་ཕྲག་ཉི་གུ་ལྔ་པ་ལས ། ྱམི་ལེའུ་ཞེས་བ་སའི་ཡུགསམ་པའོ། ཟབ །དེནས་བྱང་ཆུབ 
སམས་དཔའ་སྣམས་དཔའ་ཆན་པྱོ་བམས་པས ] གནས་བཏན་རབ་འབྱོརལྭ་སྲས་པ ། བཙུན་པ་རབ་འདྱོ་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའྲི་ལ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བ་སོདནམས 
བྱ་བའེ་དངོས་ 


པོ་གང་ཡིན་པ་དང་ ] བུང་ཆུབསམས་དཔའགམས་དཔའ་ཆུན་བོ་བསོདནམས་ཟླ་བའི་དངོས་ཕོ་སམས་ཅན་བམས་ཅད་དང་བུནམོངདུབས་ཏ །ནམི་བཕིགས་པའྱི་རུལ་གྲིསྣ་བཅམད 
པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བདྩརབཏུ་ཡོངས་སྭུ་མོ་བགང་ཡན་པ་དང་ །སེམསྤ་ཏནྲ་བམས་ཀདྲ་ཉྲི་རྫས་སུ་ཡེརང་བདང་ལཱན་པའི་བསོདནམས་བྱ་བའི་དངོས།པོ་དང་ །ཞན་ཐོས་ཏྱི་ཐེག་པ་པྲ་རམས་དང་ ། 














༩ ཞི་བརགཞག་པྨ་རམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱརད་པའི་བརདང་ ། འཕགས་པའི་བ 


༠: །མངསངསྤ་རྒསྤ་ཀྱི་ཐེག་པ་པྲ་རསྤ་ཀི་བྦིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོདནམས་རྱ་བའི་དངོད་པོ་དང་ ] ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ས་བྱུང་བ་དང་ །བསྒོམ་པ་ལ་སྐ་བུང་བ་འི་བ་གོངཿམ་སྱ་བ་བའི། 
༤༨ ` ༣ _༨ ༨ ༨ ༣. 

བོད ང་ཡིན་པད་དག་ལས་ ། བྱངཆུབ་སས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་བོའྲིརེས་སུ་ཡི་འང་བ་དང་ལར་པའི་བསོདནམས་བྱ་བའི་དངོས་ལོ་སམསྤ་ཏ་ཐམས་ངད་དང་ཐུནམོངདྱུ་བས་ཏ ] བླ་ན་མད་བ་ 
ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བྱངྱ་རུབ་ཏུ་ལོངསསུ་བོས་པ་འདི་ཉིདརབཅེས་བའོ། །དམ་པཞེསྱ་བའོ། །གཙོ་ཁོ་ཞཾསྱ་བའོ། །མཆོགཅས་བྱའོ། །ཕུལ་ཞས་བུའོ། །ྱ་ནོམ་པཞེས་བའོ། །ཟབནམསད་པ 
།གོང་ནམད་པ་ཞེསྲ་བའོ། །མཤུམ་པ་མེད་པ་ཞེསྱ་བའོ། །མི་མཉམ་པ་དངམཞམ་པ་ཞེས་བྱངོ། ༈ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཊྱིན་པ་སྙོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཝཱ་པ 

„ བམ་པོ་གུམུུུ་དྲུག་པ།། །དའི་ཕྱེ་མཞཱན ། འདི་ལྟར་ཉན་བྲོ་ས་དང་རང་ས་པུྱས་ཀྱི་དྲེག་པ་བརྡས ཀི་སྤྲིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས 

༤༨ --- ༤༨ ~÷ × ༤ 

བྱུང་བ་དང་ ༈ བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི་བདག་གདུམ་བ་དང་ ] ཞི་བརྩ་བ་བ་དང་ ། བདག་ཡོངས་སྤུམ་ངཿལས་བླར་བ རྭ་བ་བའི་ཕྱི་ཤཾ་བར་གནས་པ་སྙ ] དྲན་པ 
༥པ།བཞི་དང ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚད་མང་ད་བཞི་དང ། གཟུགས་མད་པའི་སྐོམས་པར་ 








ཝ༈། འཇུག་པ་བཞི་དང་ ། རྣམ་པ་ར་བྲར་པའི་སྒོ་སྙོང་བ་ཞིད་དང་ ] མཚནམ་མད་པ་དང་ ༈ སྨནབ་མེད་པ་དང་ | རྣམ་པར་བྲར་བ་བཅརྒྱད་དང་ ། མབརྦ་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་བར་འཛུག་པ་དགུ་དང་ ། སོ་མོ། 
ཡངདག་པར་རིགཔ་བཞི་དང་ ། མངོན་པཿ་ཤེས་པྲ་དུག་དགྲ་ཀུང་ ` ། བདག་གདུཡ་བ་དང་ ། བདག་ཞི་བརྡ་བུ་བ་དང་ ། བདག་ཡོངས་སྱུམ་ངན་ལས་བླམ་བརྩབ་བའྲི་ཕིརཉ་བར་གནས་པར་ཟད་ཀྱི་ ། 
བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ནི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བདང་ ། ཞི་བར་ཀྱ་བ་དང་ ] ཡོངས་སུ་མྱ་ངནལས་བཟླ་བར་བྱ་བའི་ཕ༣ ། སྔ་སུ་ཡ་རང་བདང་ལཱན་པའི་བསདནམསྤ་བ་བའིདངོས་པོ་སམས 
.་བམ་ས་ཅདདང་བུནོང་དྲུ་བསཤང་ ] མི་དམེགས་པའིི་རུལྱ་གིསྣ་བནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་པོགས་པའྱི་བདྱརུ་བྱང་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས ། 
བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྱོ་བམས་པ་ལ་འདྷིསདྲ་ཉེས་སྨྲས་སོ། །དྲ་ཝརྦ་བངྱདུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་བོས །རྭ་ཧྲོགས་ཀྱི་འཇིག་ཝན་གྱི་ཁམས་གངས་མདཚདམད 
པགྱཱམེད་པདགགིའཇིག་ཅན་མི་ཁམསའེ་རེར་མང་ ] སྭངསྐ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཚདམདྲ་གངས་མད་དཔགཏུ་མད་པ་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་རྱགར་བདངག་དང་ ༽ ལྕེ་དང་ ། ནུབ 
དང་ ] ཀྱང་དང་ ། བྱང་ཤར་དང་ ། ཤར་ལྒོ་དང་ ། ལྷོ་ནུབ་ངང་ ། ནུབ་ྱང་དང་ ། འོག་པང་ ། སྙེངགེ་ཕོགས་ཀྱི་ཕོག་སར་ར་ཞིང་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ཚད་མདགངས་མད་དཔག་ཏུ་མང་པ་དག 


,  བྱཀྱི་ཐུང་པོ་དང་ ། རྣམ་པར་གོལ་བའི་པུང་པོ་དང་ ། ནྣམ་པརསོལ་བའི་ཡེ ཤེས་གཟིགས་པའྲི་ཕུང་པ 


¦༄༅། གི་ལཇིགྟཏནྱ་ཧི་ཁམས་ར༢ར་ཡང་ ། སཿྦྦྱ་ཧཱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཆད་མེདྲ་གངས་མེད་པ་ཡོངས་སྲུ་བུ་ནས་འདས་པརྒ་སུར་པ་དེ་དགྲབུག བྱས་དནས་ (རྫ་ནམེད 
 པ་ཡ་དདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བྱདྱ་དུབྱཏུ་སཛོན་པརྡ་ཇོགས་པརསངས། སརའི་བརདང་ །ཕུང་པོམ་ལུས་ལའྱི་མུ་པན་ལས་འདག་པ་འིདའིངས་སུ་ལོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བརྩ་སི་དམ་པ་འིངོས 


 མཆུབ་ཀྱི་བཿངུ ། དགེ་བའི་ཆོས་ཕལོའྱཏྲ་ཕིན་པྲ་དུག་དང་ལྡནཔ་གང་ཇི་སྙད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་ ] ཞནཐོས་ཀྱི་ཐྡེག་པ་ལ་ཡང་དགུ་ པར་ཤུགས་བ་དེདག་ཐེ ྤན་ཕལས་བྱུང་བའི་བསོདནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ 

དང་(ཚུལཞྲིམས་ལས་བྱུང་བདང་། བསྙོམ་པ་ལས་ཀྱུང་བའི་བསོད་ནམསྤ་བ་བའི་དདོས་ཕོདང་ །སློབ་པར་དག་གི་དགེ་ང་རིཝ་བ་ཟག་བ་དང་བས་བདང་ ། ཟེག་པ་མདཔ་དགདང་ ། མི་སོབ་བ་ད 
ཡབ འ \ ( ༽ ངའྦ་ཆཱ་ང པ་ 

དག་གི་དག་བའི་ར་བ་ཟག་པམང་པ་དག་དང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡཚོགས་པའི་སབསྐ་རས་དདག་གྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཏྱི་ཕུང་ལོ་དང་ ། ཏིབཔལཛིན་གྲི་ཕུང་བོ་དང་ ། 





ལོ་རང་ ། ཕན་པཱར་བཞེད་པ་དང་ ། ཐུགས་ཇེ་ཅེན་པོ་དང་ ། སངསྦྱ་རཱས་ཀཱི་ཆོས་གངསམ་ཛད 
མད་པ་དང་ ། སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འདག་གིས་ཆོས་གང་བསྙན་པ་དང་ །ཆས་བསྟུན་པ་དེ་ལ་བླསཁས་ཤིང་། རྒུ དྲུཆགས་པ་ི་ཁྲབ་ས་བླ་མབོ་པ་དང་ །ལྭཅིགྱརིར་ལོང་ང་འི་ཁབས་ 





ཐཿ9གུ་ཐྲོབཾ་པ་དང་ ¡ ཕྱིའ་མི་འོང་བའི་ཁྲབས་བྲུ་ཐོབ་པ་དང ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བདང་ ། ལང་བྱངུ་ཆུབ་བྲོབ་པ་དང་ ། བུངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྨོནམད་པར་འཇུག་བ་དེ་དག་གེ་དགེ་བའི་ར་ང་གངི ། 
།སུད་བ་དང་ ། གང་གི་སད་བཞིན་གཤེགས་པད་དག་བཞུགས་ཀྱང་བུང་ ། ཡོངས་སྤུ་པུ་པན་ལསའདས་ཀྱང་རུངཧ། །དེདག་ལ་དགེ་བའྱི་པ་བགང་ཇྲིསདྲ་རིག་བྱསད་པད་དག་ཐམ་ས་དད་གཅི་གཏུ་བྫསས 
ཏི རེས་སུ་ཡི་པང་བའིརབམཆོག །གཙོ་འོ །དམ་བ།རབ།ཕུལ། ཧྱནོམ་པ ། བླན་མེད་པ ། གོངན་མད་པ ། མཉམ་པསད་བ །མི་མཉམཔ་དང་མཉམ་བའྲིརས་སུ་མི་རངྷས ། དྭ་ཝརྡ་རེས་སུ་ཡི་ར། 
རྗེས་སུ་མི་བང་བ་དང་ལན་པའི་བསོདནམས་བ་བའི་དངོས་བོ་དསམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་དངྨ་དུན་མོངདྱུབས་ཏ ] བླནམང་པ་ཡངདག་པ་འཇོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་བསྒྲུབ་པར་གྱུརཉིག་ཉེས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག 
 བརྡ་ཛོགས་པའི་བངཆུབ་ཏུ་ཡོངསསུ་བྲསསན ། དྷཱ་ཝརྱ་བཱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པདེས་དྭསདངུ་སྨས་ཏ ། སེམསྦ་ཀྲི་ནམ་པ་དྭེ་ཝ་བུས་ཡོངས་སུ་ ་བསྔོས་ན ། 
དམིགས་པ་གང་དག་དང་། དངོས་པོ་གང་དགགིས་སེམས་དྭག་བླུ་མས་པརྱགུར་པའི་དངོས་པོདེདག་དང་ ། དམིགས་པ་དདག་པེའསྱ་ཀི་བུད་དག་གིས་ཇི་ལྟརསཚནམར་བུ་པ་དེ་བཅིན་དུངམིགས་སུ 


།ཡོངཔ་ཡིན་ཆམ ། བྱམསཔས་སྦྲས་པ་ } བྱང་ཆུབསེམས་དཔའིཐེག་པ་པའི་ཕིགས་ཧྱི་བུ་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་མཚན་མརྦ་བས་ཏེ་ ། ཟནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའྱི་བང་ཆུ་དྭང་ཡོངས 





༠༣།༄༅། །སུ་བྲོས་པ་ད་བཞི་ནདུ་དངོས་ལོ་འེ་དག་དང་ ། དམིགས་པ་དེ་དག་དམེགས་སུ་ཡོད་པམ་ཡནནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ།གལ་ཏཾད་ལྟརདངོག་པད་དག་དམིགས་སུ་མདན ། 
23 སངསྦུ་དུས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཡོགས་དྲའི་འཇིག་ཏར་གི་ཁམསན་བཞུགས་པ་དདག་དང་། དེདག་གིས་བཤས་དང་པོ་བད་པནས་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་བརྡཀི་དགེ་བའྱི་ཚཱ་བ་ཇི་གྲད་པ་དང་ ། ཞརྲོས་དང་ཡང་གཧ 
„ རྒྱས་ཀྱི་བྲེག་པ་ལ་གནས་པའི་རིགས་ི་བུ་དང་ ] ཐིགས་ཀྱི་དུ་མོ་དེ་དག་གི་དགེ་བའིརྩ་བགང་སཱེད་པ་དང་ ། སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བགང་ཇི་སད་པ་དང་ ། མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་ 

སདཔ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་གིག་ཏུ་བསུས་འསོགསཏ ། བླནམེད་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་བངྱ་དུབུ་མཚནམའི་ཚུལྱ་གིས་ཡོངས་སུབ་སོསན ། ཇིལ་ཡམི་ཏག་པ་ལྟ་ཏག་གོཞས་བྱ་བར་ལྤད་ཤས 
ཧྱུཾནི་ལོག་དང་ ། སེམས་སྲིཾནི་ཁོག་དང་ ། ལྟ་བ་ཕྱིནཉི་ལེ་གཅུ་གླུར་པ་དང་ ] སྡུག་བསྡུལ་ལ་བདཞེས་བྱ་བ་དང་ ། བདགཡེད་པ་ལ་བདག་ཉེས་བྱ་བདང་ ། མི་གཙང་བ་ལ་གཅངཞེས་བྱ་བརའདུ་ཤས 
ཤྱིནི་ལེག་དང་ ། སམསྱ་པིནཉི་ལུག་དང་ ] ིེ་ཡས་ པོར་འགྱུར དལྟིུན་ཡང་ ཐྲམས་ཧད་དངོས་པོ་ཇི་ཉྭ་བདང་ ། དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བརཀྱང་ 
ཆུབ་ཀྱངདེ་བཞིན ། གམསྦ་ཀངད་འཞིན ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་ལ་རོབཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བ་ཟོད་པའི་ཕ་ཁོལ་ཏུ་ཊྱིནཔ་དང་ | བརྩོ་ནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་འོའཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ] ད་སམ 
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༠ཿ༧།གཏཏགྱི་བ་ལོག་ཏུ་ཕྱིན་བ་དང་ ། ཤེས་འབྱ་ལི་པ་ལོགྱངྭ་ིན་བའངད་བཞིན ] གཟུགསདང་ ] ཆོངབ་དང་ །འདུ་ཤཾསདང་། འདུ་བྱད་དང་ 'རྣམ་པར་ཤེས་པའངའ་བཞིན | མིག་དང་ ། རྣ་བདང་། སྣ་དང་{ 
ལྕེརང་། ཡུསདང་ ། ཡིདྱ་ཀང་ར་བཞིན ། གཟུགས་དང་ ། སྨྲ་དང་ | དྲི་དང་ ¡ རོདང་ ། འེག་དང་ ། ཆོག་ཀྱང་དེ་བཞིན ] ཁམས་དང་ ] སྐྱ་མཆད་དང་ ། རྟན་རིང་འདྲལ་པར་འབྱུང་བའང་དེ་བཞིན ། ནང་སྟོང་ 
བཞིད་དང་ ] དངོས་ལོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་འིདྲ་ཀྱི་བར་ཡངད་བཞིན ། དྲན་པ་ཉེ་བརབཞས་པྲ་ནམསདང་ །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པའི་བར་ཡང་ད་བཞིན ། འཕགས་པའེ་བདན་པ 
རྣམས་དང་ ]  བསམ་གཏན་ནམས་དང་ ] ཚདཡད་པ་རམས་དང་ ། ་གཟུགསམད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པྱ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་བྲའ་པ་བརྒྱད་དང་ ། མབྲར་གྱེཾས ) 
[གནས་པུའི་སྨོམས་པར་འཇུག་པ་དུ་དང་ ། རྣམ་པར་བར་པའི་སློ་སོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཆོནམ་མད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤིས་པྲ་རམས་དང་ ། 
ཏིངང་འཛིན་རྣམས་དང་ ] གཟུངས་རྱི་སྒོ་རྣམས་དང་ | དེ་དཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བནུ་དང་ ༔ མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། 
།སངསྦྱ་རསྦྱི་ཆོསམ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་དདྱ་ཀང་དབཞིནཏ ། གལ་ཏདྷ་ལཱརདངོས་པོ་ཇྷིལ་བ་དང་ ། དམིགས་པ་ཇི་ལ་བརྡ་བང་དུབྱ་སངད་བཞིན | སམསྲ་ཀང་ད་བཞིན ། སྦྱིན་པའི་ཕ 






། །རལྭཏྲུ་སི་ནམ་འང་ད་བཞིན ། ཚུལ་ཁྲིམསྦ་ཀི་པ་༣ེམ་ཏཱ་ཡིནཔ་དང་ ༈ བཟོད་པའི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཧིན་བ་དང་ ། བརྫོནའྱགསྦ་ཏི་ཕ་ལོལྱཏཱ་ཕཱིཾན་པ་དང་ ། བསམ་གཏཿྱི་ཁ 
ལོན་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ི་ཕལོལ་ཏུ་ཕཱན་པའང་ད་བཞིན ། ནང་སྙོང་པ་ཧིད་དང་ ། དངས་མོ་མད་པའེ་བ་ི་ང་བཞིྱཁིབར་པ་སརདིན ] དྲན་བཤ་བར་གཞག་བརྣམས་དང་ ། 
གུང་དག་པར་སྙོང་བླ་ནམས་དང་ ། ཛྲུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམསདང་ ། དབང་བྲོནམསདང་ ། རུབས་རམས་དང་ ༽ བྱངཆུབཀྱི་ཕན་ལགྲ་ནམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱ་རད་བ 
དང་ ། འཕགས་པའི་བདེན་བྲ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་རམས་དང་ ། ཚད་མད་པྲ་རམས་དང་ ། གྲཟགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་དང་ །རྣམ་པརྨ་བརཔ་བྱ་དད་དང་ །མཐརྦ་གིས་གནས 
བའི་སྤོམས་པར་འཇུག་པ་དྲགུ་དང་ །རྣམ་པརབའ་མའྲི་སྒོ་གསུམ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པྨ་ནམས་དང་ ། ཏིང་པའཛིནྡ་རམས་དང་ །གྲཟངས་ཀྱི་སྒོ་རནམས་དང་ ། ནིག གས་པ་དང །སི་འཇི་ 
པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞི་དང་ ། སངྱྦ་རྭཉི་ཆས་མ་འདྲེས་པ་དཅོ་བརྒདྱ་གདད་ཞིནན ། བུ་ནམད་པ་ཡངདག་པྲ་རོགས་པའྱི་བངྱ་དབྱད་ཡོངསསྭུསོ་བའི་དངོས་བོ་དེའི་གངཞིག་ཡེན 
མིགས་པདནི་གང་ཞིག་ཡིན ། བྱངངུབ་དནི་གང་ཞིག་ཡུན ། སམས་རདནི་གང་ཞིག་ཡིན ། དག་བའྲི་ར་བད་དགནི་གང་ཞིག་ཡིན ། རྗེས་སྐུ་གི་རང་བ་དང་ལྔན་པའི་བསོད་ནམས་བ་བའི་ 














634] 


།དངོས་པོ་བའི་གང་ཞིག་ཡིན། བྱམས་པས་སྨྲས་པ | གལ་ཏ་བྱང་ཆུབ་སྲམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཕ་ལོསྟའུ་ཛིན་པྲ་དག་ལ་སྩོད་སྤོད་པ ། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསཱན་བཀུར་ ། 
།ིང་ ༈ དགེ་བའི་ར་བ་བཾཏ་པརྡ་ཆུར་པ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་གྱིསཀྱང་ཡོངས་སུུ་ཟཾན་པདང་ ) རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཏིསྭ་སོང་པའིཅོས་ཁམས་ཧད་ལ་བྲ་སབས་པད་དག་ནི ། དངས་པོན་ 
དག་དང་ ། དམིགས་པ་ད་དག་དང་ ། སངས་རས་བྱཅོམ་ལཱན་འད་དེ་དག་དང་ { དག་བའྱི་ཝ་བ་ད་དག་ངང་ ། རིས་སུུ་ཞི་པང་བདང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བ་བའི་དངོས་པོ་འདག་མཚུནམར་ 
ས་ཤིང ། ཟླནཡང་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བདྱརུབ་ཡོངས་སྱུམི་སོའི་ །དདགནི་འདི་ལུར་ཡོངས་སྐུ་སོ་ས ༈གཤིསྐ་ཀི་ུྱ་ིམ་མིོ། །གཞིས་སུམད་པའྱི་ཚུལྱ་བིས་མ་ཡེནནོ། ། 
མཚན་མའི་རུལ་གྱིསམ་ཡིན་ནོ། །མཚར་མཡད་པའྱི་ཚུལྷ་སེས་མ་ཡིནནོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཐིས་མ་ཡིནནོ། །དམིགས་བཡད་པའི་ཚུལྱ་ཟིས་མ་ཡིནནོ། །ཉོནམོངས་པའི་ཚུལྱ་བིས་མ་ཡིན་ན། །རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡེ་ནའོ། ! (བའྱི རུལྷ་ཧིས་མ་ཡིན་ནོ། ༡འགག་པའེ་ཚུལ་ཧིསམ་ཡིནནོ། །གལ་ཏཾ་བླང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དུག་ལྭསང་ ད་པའངམ་ཡེན། 
སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟན་བཀུར་བྱད་སད་པའངམ་ཡིན ། དག་བའྱི་ཝ་བ་བསད་པརྱ་སུར་པའང་མ་ཡེན ། དག་བའིབ་ཤེས་གཞན་ཆེས་ཡོངས་སྲུ་རིན་པའངམ་ཡིན ། རང་གི་མཚན་ཤིད } 





༠།༄༅། །ཅིས་སོང་པའི་ཆོས་བམས་ཅད་ལ་བྲུས་ད་པར་སུར་པའ་ངམ་ཡིནན ། དེ་དགནི་དངས་པོ་དདག་དང་ ། དམིགས་པ་ད་དག་དང་ ། སསྦྱརས་བཅོམ་ལནའདས་དདག་དང་ དྲ 
23 དདགེ་བའྱི་ཝ་བདུ་དག་དང་ ། རེས་སྲུ་ཡི་འང་བདང་ལྡན་པའི་སམསཁྱ་སྤད་པདདག་ལ་མཚུནནརྭ་བ་ཤིང་ ། བླནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བརྡརུབྱཏུ་ཡོངས་སུ་བཅོས་པར་གུར་ཏ ། བཙུན 

 པ་རཔའབོརཤིས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཛྲིག་པ་དཾ་ཏར་བསྙན་པནྲིཐེག་པ་ལ་གསརདྲུ་ཞུགས་པའྱི་བུང་དུག་སམ་སདཔའིམདུནདུམི་དཤད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོ་ྟཏྭ་ཉིན་པ་དང་ ། བརྩོན་འགུསྱི་ཕལོལ 
ཤཱ །ཤྱིན་པ་དང་ ༽ བཟྲོད་པའི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམསཉི་ཕལོལ་ཏཱ་ཐྲིན་པ་དང་ ༈ སྦྱིན་པའི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་རྡེབ་པ་ལ་གསརདུཐུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་གངུན་དུམི་ ད 


ཀུ [བཤད་དོ། །ནང་སྙོང་པ་ཞིད་དང་ ། དངེས་པོ་མིད་པའིངོ་བོ་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟདང་ །རྤན་ཤེ་བརགཞག་པརྣམས་དང་ ། ཡངདག་པཿསྙོང་བརྣམས་དང་ ། ཛྲུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་ 





དབང་པྲོ་ནམས་དང་ ། སྟོབསརྣམག་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགནམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགརྱརརད་པ་དྭ་ལྟརབསྟུན་པནིཐེག་པ་ལ་གསརདུ་ཞུགས་པ ངྲ་ཏུབ་སམས་དབའི་ 
༩ །དུནདྲསི་བཤདདོ། །འཕགས་པའི་དདན་པྲ་ནམས་དང་། བསམ་གཏནམས་དང་ ། ཚདམེད་པྲ་ནམས་དང་ ། གྲཟུགས་མད་པའི་སྒོམས་པརའཇུགཔྨ་ནམས་དང་། ྣམ་བརྡབཔཔ་བྱརད་དང་།མཐའ 


ཝ༣་ གིས་གནས་པའི་ནོམས་པར་འཇུག་པདྲག་དང ] སྙེང་པ་ཉིད་དང་ ] མཚནམམད་པ་དང་ ] སྩོན་པ་ཡེད་པ་དང་ ། མངོན་པར ཤེས་པྲ་ནམས་དང་ ། ཏིང་ང་འཛིན་རམས་དང་ །གཟུངས་མྱི་སྒོ་རྣམསདང་ | 
ནི་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྟོ་བས་བླར་དང་ །མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་དང་ ། སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་པ་འྲངས་པ་བཅོ་བྱ་དདར་ལརབ་སྟན་པནི་ེག་པལ་གསརདྭ་ཞུགས་པའི 
བྱངཆུབ་སམསད་པའིམདུན་དྲུཡི་བཤད་དོ། །ཐམསཿདཤེས་པ་ཉིདདང་ ། ལམ་གྱི་རྣམ་པས་པ་ཞེད་དང་ \ རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཞིད་དྭ་ལྙར་བསྟན་པནི་ཁྲག་པ་ལུ་གསར་དྲ་ཞུགས་པའྱི་བྱང་རྲུད 
སམས་དཔའི་མདུནདུམི་བཤད་དོ། །རང་གིནཚན་ཉིད་ཁྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ད་ལྟུར་བསྙན་པཞྲི་བྲག་པ་ལ་གསར་དྲ་ཞུགྲས་པའི་བྲང་དྲུབ་སམས་དཔའི་མདུན་དུ་མེ་བཤད་དེ། །ཅིའྲི་ཕི་བཞན། 
དནིད་ལདད་པཉམ་མམ ། དགའ་བཙུམམམ ། མོས་པཙམ་མམ ། གུས་པཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དའངམད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ | ཕྱིརསི་ལྡོག་པའི་བྱངཆུབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གྲུ 
དུ་བཤད་ཙིང་བསྟནཏོ། །དགེ་དའི་བཤེས་གཉན་གྱིས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པ་དང་ ། སྔོནྱ་གྱི་རུལ་བ་ལྱ་བ་བྱ་བས་པ་དང་ ། དག་བའི་ཚ་བ་བྱ་སད་པ་དང་ ། སངསྐྱ་རསམང་པོ་ལ་བསྐན་དཀུར་པུདྲ་པང་ 
པའི་མདུནངུ་ཤིསརབྱཉི་ཕརོལཏྱཱ་ཧིན་པ་དྷ་ཝུར་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པརྡ་བུའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏཱཱ་ཕིན་པ་དང་ ། བརྩོན་འགུས་ཏི་ཕ་ལོའྱ་ཏཱ་ཕིན་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་བརོལ 


༥།༄༅། _ །ཧུ་ཛིནེ་པ་དང་ ། རུལ་ཁྲིམ་སཀྱི་ཕ་ལོཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། ཧཱདཔའིཕ་ལོབ་ཏྲུ་ཉིན་པའ་ལཱ་རབསུན་པ་བཤདཔར་བྱའོ། །བསྟན་པརབྱའོ། །ནང་སྙོང་པཞྲིད་དང་ ] 

31 པཁི་ང་བོ་ཞིད་སྟོང་པ་ཉད་ཀྱི་བར་དྲང་ཝར་བསྙན་བབ་ཤད་པརྱ་བརོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། །དྲནཔ་ཉེབུར་གཞབ།པྲ་པས་ངང་ ། ཡངདག་པར་སཱོང་བརྣམས་དང་ ། ཛཱ་འཕུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམ་ས་དང ། 

| དབང་བོརམས་དང་ ། སྭོབས་རྣམས་དང་ ) བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ་གརྣམས་དང་ ] འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདར་བླ་ནམས་དང ། བསམ་གཏན་རྣམ་ས་དང་ 

ཊཾ རནམད་པྷ་རམས་དང་ ། གྲཟུགས་མེད་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་དང་ ། ནམ་པརྡབར་པ་བྱ་རདདང་ ། མཐུར་གྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་བར་འཇུཊ།པ་དྭགུ་དང་ ། སྟོབ་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་ 

མམེད་བ་དང་ ། སྣོན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་བྲ་རམས་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནྣམས་དང་ །གྲདཔས་ི་ྒོནཱ་མས་དང་། ན་བཞིནག་གགས་པའི་སྩེབས་བྱདང་ ། མི་འཇིགས་པ 
ས་པ་འདྲེས་པ་བྱཅཏོབ དེལརབསཱན་པ་བཤད་པརྨ་བཱའྲོ། །བནཔར་བོ། 





ལཾ | 
| བཞིདང་ | སོ་སོ་ཕང་དག་པའ་རིག་པབཞི་དང་ །ཀྱམས་པྲ་ཆནཔོ་དང་ ། ཕཱིང་རྫ་ཆྨན་པོ་དང་ ། སངསྤྱ་ནསྱ་ཀྱི་ཆས་མ་འེས་པ་ ཱུ 
ཚི ཐམསྭ་༡ད་ ཤིས་པ་ཞིད་དང་། ལམ་གྱེ་ནམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་དང་ ། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅདམན་པ་ཉིད་དེ་ཝར་བསྙན་པ་བཤད་པར་བའོ། །བསྟན་པར་བའོ། །དོའིམནུན་དུ་རང་ 








ཕས། ཉིཧྱཀི་སྭ་དོང་བའི་ཆོསྣ་རམས་བཤད་པརྨ་བའོ། །བསྙན་པརྱ་བའོ། །དས་ནིད་འོས་ནི་ 

¦ རཾེཾེིྲ རར རཆ མི་འ བའུ ༢བྱནབ་བ་པས་ད་ དཔའ་ས་མསདཔའ་ཆནབས་བས 
མས་གྲང་གེ་སྔ་ངསྲ་སུ་ལི་རང་ནིངད་ བའྱིར་བ་ ཡདཔ་ཡང་དག་པར་ ངསྡ་བམ་བརྡ་པ བྲ ཅི་འ 

བྱམས་པས དྲུ དཔ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའྱི་བངྒ་ནུ་བྱཅ་ོལ ྲཱ 

།ཛས་པ་དདགུ་དང ག་དང་བ ] དགེ་བའི་ར་བྲད གྭཀུངབདྲཏིང་འགགས་ལ་མདར་རམ མཱ་པརྱ་ཧུརཾ། ་ སུད 

| ་བའི་རྩུ་བ་དདག་ནི་གདཞིག །གཱ་ནམདུཔ་ཡང་ འིཿ མང་ཞིང དཔ དགི་གང་ཞིག 

ས་་་ག་ ཀྱུ་རིང ཅོབ རུ ས་ཉིགམས་ཡོ་སྲསཆ་བམ་ ༡ བས 

༥ཡལ་སད་པ་ ༨ ཐད ་ ུ 
' ཤ་ས་རབ་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན་ ཅུད འདི་ལྟར །ས་རབྱ་ཀི་ཐལོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ནིད མོམད་པའོ། །་ཡོངསས་བརསྦིནསས། །གལ ཧད མདས མ་སུདཔའ་ཅན་བ 


༠༅།༄༅། །བཟོད་པའི་ཕ་ལོགཏུ་ཕྱིན་པདང་ ། ཚུལ་ཁྲིམསརྱི་ཕ་ཕོབ་ཏུ་ཕྱིནཔ་དང་ ] སྦྱེན་པའི་ཕལོའ་ཏུ་ྱིན་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་བའོ། །མང་སྟོང་བཉིད་དང་ ] དངོས་པོ་མེད་བའི་ངོ་བོ་ནོདྡ་སོང་བ་ 
རི རིཿ་ངོས་པྲོ་རིད་པའོ། །དན་པཤ་བརྡ་སཞག་པ་ ` ༡ང་དག་པའ་བོར་བརམ་སྔ་ གེ , ཟོ ེི 
1 ཏིད་ཀྱི་བརྡདནི་དངོས་པ་མད་པའོ། །དནཔལ་བརགཞག་པྨ་རམས་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྭོངབ་ནམས་དང་ ། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམས་དང་ ། དབང་པོརྣམས་དང་། རྟབས་རྣམས | བུངཆུབ་རྱི 
„ །ཡུན་ཁ་གྷ་ཚམ་ས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡགལགརྱརད་པནི་དངོས་ཕོ མད་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་ནམས་དང་ །ཚདམེད་པ་རམས་དང་། གཟུག་སམད་པའི 
ཧཱཾ ཧཱོམས་བར་འཇུག་པརྣམས་དང་ ) རྣམ་པཾར་ཐུར་པ་རྣམས་དང་ ༽ མཐཿཆེས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམསངང་ ། སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ] སྙོན་པ་མེད་པ་དང་ ། 

 ཤས་བླནམསིདངས་པོམད་པའོ། ཧིང་ང་འཛི་རནགས་དང་ ༈ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་ ] དྡ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བླར་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོསོ་ཡུང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། 

བྱམས་བཆཆཔོདང་ ། སཱིངྡཆནཔོ་དང་ ། སཔྦྱ་ཆས་ཀི་ཆོས་མ་འེས་པ་བྱབྱརདནི་དངོས་བོམད་པའོ རྒྱུནཞུགས་པའི་འདྲས་བུ་དང་ ཀལན་ཅིག་ཕྱིཿའོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ཱ རྩམ 
རཿ ཁོང་བའི་ལྲབས་བདང་  དགྲ་བཉོམ་པ་ཞིད་དང་ ། རང་བྱང་ཆུབ་དང་ །ཐམས་ཉད་ཤེས་པ་ཞིད་དང་ ། ལམ་རྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པཞིད་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉདམཁྲན་པ་ཞིདནི་དངོས་པོ། 


1; 


ཁྭ 


ངི 





དྲ 


༠༣།།སྱ་བ་བར་ཤསུན ། དེ་ལར་བངྡ་ནབ་ 'སམས་ མ་སམསདཔའ་རེན་པས་ུམི་བབ་མིབསོ་ཞམས་བའི་དསོ་བུདབ ང་དག་བརྡ་ོགས་པའི་བངྱར་བཏུ་ཡོངས་སུ་བཐོ་བར 


བྱའོ། རྟག ལ་ཏ་དཾ་ུརགོངས་ཨུ་ཝོན་ཐ་ནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བངྲ་ུབཊཀོས་སུཌས་བར་འགུར་ོ། དནསྣ་ལའི་དངངཔ་་རྱ་བི་ཚིས །གནས་བཏྟན་རབ་འབྱོརལ་སས 
པོ ན་བརས་འ་བ གང་མ དརདུསགསུཔའིབབྱརབ་སམས་དཔ་མསདཔ རིས ་་ནི་སན་འཇིགས་ཤི སཱང་བ་འམ ། སྐྲག་པར་མེ་འགྱུར་རམ ། བརུན་བ་འབ་འབོར 
'ཇི་ལྟརཐག་པ་ལ་གསར་དྲུ་ཞུགས་པའི འྲི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའསྤམས་དཔའ་ཆན་པོས་ད དྲག ངས་སུ་ཿ ཆུ ན་བས ། 
རང་བདང་ལན་པའི་བསོད་ནམས་ བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སྲུ་བུ་བཞིང་བནམདབ་ ཕ།ངདག་ ཀཔརྡ་རོགས་པའྲི་བདྲརུདཏུ་ཡོངསྲསུ་བསྡོས་པ་ཡིན། །ནསཚེ་ ་དཔཝན་བའབ། འྩོ་ཧྲིས ། 
བྱང་ཇུབ་སམས་དཔའ། །མས་དཔའ་ཆནཕྲོ་བཟས་པ་ལ་དམེགསནས ] ལྡའི་དངང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདིསྐདཉེཾས་ཱས་སོ། ྦྱང་གིག་གཡ་ཁྲགས་ལ་གསར་ ཞུགས་པའྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ ། 
སབ་བཅནཔའཡེས་མཅི་བརོག་ོནཔ་ལོ་ཅིང་།སྣ་བྱར་མརོལ་བོག་ེར་བ་ཡའམའྱུ་་། མཚནམ་མདཔའྲི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་པྲད་ ། བསམ་གཏན་གྱི 





"རཔ ི༡ཀོོ་ི་ུ བོ་གསི་་།ི ཟོའཇི་ར་ཕོ ཅ་པངུ་ིམ་འཕིད་ི་པརོཅི་ི 
]ེ སྦྱིན་པའི་ཕ་ལོའཏུ་ཕཱིན་པ་དའངསི་དམིགས་པའི་ཛུལ་དང་ ། མཚནམ་མད་པའྱི་ཚུལ་གིས་འཛིན་པར་གྱེད ། ནང་སྟོང་པ་ཞིད་ལ་སྤྱོད་རིང་ ། ནཱ་བསྟོང་བ་ཞིད་དེལ་ ས་པའི་ཚུལ་དྭང་ ། མཆནམ 
÷ །སོད་པའི་ཚུལ་གྱེས་འཛུན་པར་བྱེད་] དངོས་ཕོ་མད་པའི་ངོ་བོནིད་སྟོང་པ་ཞིད་ཀྱི་བརལ་སྤོདརྗིང་ ། དས་པོ་མད་པའི་ངོངོཞིང་སློང་པཉིད་དའངནེ་འམེགས་བའི་ཚུལ་དང་ ། མཚནམ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་ལའི 
4 །བརྱད་ དན་པ་ཉ་བར་གཞག་ྨ་ནམས་ལ་དུད་རང་།དནཔ་་བརགནག་པེདག་ངམིཡགསཔའྲི་ཚུབདང་ མཚན་མམད་པའྱ་ཚུལཅིས་འངཔར་ཏུ ། ཡུང་དག་པར་སྡོངབ་དག 
ཙཱི ཛྫུ་འཕྲལྱི་རྐང་པ་དང་ ] དབང་པོ་དང ། སྙཾབས་དང་ ] བྱངཆུབ་ཀྱི་ཡནལག་དང་ ] འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརྒྱད་པ་ལ་སྤོད་ཅྱིང་ \ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱ་དབ | 
ུ སྔ་་་་ ཆན ླ་ ཅི ། བསམ་གཏན་རམས་དང་ ` ་ གཟུགསམད་པའི་ཧཱམས 
རཿ པརའཇུག་པྷ་རམསདང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱརད་དང་ ། མཐར་གིས་གནས་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་དང་ ། སོང་པ་ཉིན་དང་ ། མཚན་མ་མདཔ་དང་ ། སྩོན་པ་མང་པ་དང་ ། མངོན་པར་ 









༠༧།པ་རམས་དང་ །ཏིང་པའ་ཛིནྨ་རམས་དང་ ། གཟུངས་ཨྱི་སྒོ་ནམ་གདང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་༽ སོ་གོ་ཡང་དག་པར་ཇིག་པ་བཞི་དང་ ། 
ཡཿ ] སངསྤྱ་དསྦ་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་བཅོ་བླ་དད་ལ་དོདཆཅིང་ ། སངས་རསྱཏི་ཆོསམ་འཇེས་པ་བྱཏོ་བྱ་དངཔ་པལངམི་དམིགས་པའིྲི་ཏུལ་དང་ ། མཚནམ་མད་པའི་ཚུལ 


ཉིས་འཛིན་པར་བད ། ཐམ་ས་ཧད་ཤས་པ་ཉིད་དང་ ། ལམ་སྱི་ནུམ་པ་ཤུས་པ་ཏིད་དང་ ། རྣམ་པྲ་བམསཿདམྱན་པ་ཞིད་ལ་གློད་ཆིང་ །རམ་པྲ་བམས་ཅདམ་ཁཾན་པ་ཉིདདའངསི་གཟིགས་པའི་ 





ཅུང །མཛནམ་མདཔའྱི་ལྔ་གིས་བཛིནཔུྱ་བདན། དེས ས་རབྱ་ཀི་ཕརོལཏཱ་ཡིན་པ་ལ་མོས་པམང་བདང་ ། བསམ་གཧྱ་ི་ཝརོལ་ཏཱ་ིན་བ་དང་ །བརྔོན་འགུས་ཀི་ཕ་མོལཱཏུ་ཤཱིན་པ་དང་ ། 
བཟེད་པའི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁིམས་ཏི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཊི (པ་དང་ ། སྦྱིན་པའི་ཕ་ལོཡ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལམོས་པསང་བ་དང་ ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་མངབ་དང་ །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བ་ཞོདྡ་སོངཔ 
ཡབ་དང་ | བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཁྱོགསྱི་ཚེས་སུམཅུ་ུ་བདུརལ་མོས་པ་མངབ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་དང་། བསམ་གཏནྨམས་དང་ ། ཚད་མད་པ་རྣམས་དང་ ། གཟུ 


མདབའི་སོམས་པར་འྱངག་པྲ་ནམས་ལ་མོས་པསང་བདང་ ། རྣམ་པར་བར་པ་བྱ་མདདང་ །མཐརྦ་གིས་གནས་པའྭིམས་པར་འཇཀ་པ་དགུ་དང་ །སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། 


བུ ཡོ 








ཝར །མདཔ་ལ་མོ་སཾ་བ་མང་བ་དང་ ༈ མངོན་པ་མཤེས་བྱ་རམས་དང་ ། ཏིང་པ་འཛིནནམས་དང་ ། གཟུ་པ །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སབ་སྣ་༣མས་དང་།མི་ལ 
]ཤཾ ཕ་བཞིདང་།སོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ །སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱ་ཧད་ལ་མོས་པ་མང་བདང་ །ཐམ་ །ལམ་གྱི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཞིད་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས 
ཅན་མཁྱན་པ་ཉིད་ལམོས་པ་མང་དརའགྱུར་དོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉནྱ་གིས་ལོངས་སྲུ་ཟིན་པརའགགུརརོ། །དགེ་བའི་བཤག་གཉེནདདགྲ་བང་ཕལོལ་ཏུ་ཅིན་པྲ་དུག་པོ་འདི་དག་དོན་དང་ཞུན ། ཡེ་ག 
 དངྱ་ལཱན་པར་སོན་པར་འགྱུར་ཏི་།ཕའངྱ་བོང་དུབ་སམསདཔའྱི་སྨྱནམདཔརྨ་དུདཀི་བརླད །ཅིནསྤ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་རོབཏུ་ཕིན་པ་དང་བལ་བརམིའྱྱུར་བདྲ་རར་སྟོན་ཏོ། །གསམ་གཏན་ཧི་བརོར 
ཀུ ཏུ་ཤིན་པ་དང་། བོནའགུས་ཅི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཟིན་པདང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ །ཙུལ་ཁྲིམས་ཅི་ལ་རོལ་ཏུ་ཊིན་པ་དང་ ། སྦྱིན་པའི་ཕརོལོ་ཏུ་ཕྱིནཔ་དང་བྲལ་བརམི་འགྱུར་བདེ་ལྟར་སྔན་ཏོ།། 

༢ སྙོན་པ་ཞིདྲ་བམས་ད་དང་ ། བྱང་རུབཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཆུ་་བདུན་དང་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏུནྡ་ས་དང་ །ཚདམད་པྭ་ནམས་དང་ ། གྲངུགས་མེད་བའི་སོམས་བར 
ཚི འཁུག་བྷ་ནམས་དང་ །རྣམ་པརྦ་བར་པ་བྱརད་དང་ ། མྦབརྱ་ཅིས་གནས་པའི་གློམས་པར་འཛུག་པ་དགག་དང་ །སྟོང་པ་ཞིད་དང་ { མཚནམ་མད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པ་ཤས་པ་ལྔ་དང་ ]} 


༠༦།ཏིང་ང་འཛིནི་རམས་དང་ ། གཟུབས་ཀྱི་སྒོ མས་དང་ ། དེབ གཤེ ཀྐ - 
རོར ། མ་དང ནས་དང ད་བཞིནགས གས་པ་ག དང་མི ཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་གངདག་པར་ཇིག་པ་བཞི་དང་ ། བམས་པ་ཆནཔོ་དང་ ] ཧཱིངྡཾ། 
འགྲིབ་པ་འམ ། འཕེལ་བམད་པརའགྱུར་རོ། །ད་འྲི་ལིཞན ། ར་ནི་ ༈ །དེ་ལ་བདུ་ིལས་ནུས རནཔར་འགགུརའ། །དེས་བདུད་ཀི་ལ་ས་དདགྲ་བོ་སེནས 
སངསྐྱ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདུས་རམ་ ས་དངྲ་བལ་བརི་འྱུར་ཏི ༤ གི འུ ས་དདག་ལ་ བོཉིདམདདོ། །དེ་ནྱི་བྲྱ་དཱབ་སམས་དཔའི་སོནཡད་པརྦ་དུདྱའི་ 
སམསྱཆས་ཅོམ་ཞན་འདས་མས།དང་བལ་བརནི་འྱགར་། ། དདུག་ལའངདགེ་བཅླཆ་བ་བ དཔརའྱགུར་རོ། །དགེ་བའྱི་ཙ་བརེདག གིསྱ་བངྱབངྱརབ་སམ་མདཔའི་རི ༦ བརྡད་ 
ྣ འགུ་ལོ། །བྱངརདུབ་སམས་དཔའི་རིགས་དའང་དན་མད་པ་ཡང་དག་པརྫངོགས་པའྱི་བང་རུབཏུ་མངོན་ དག་གིསྱ་ཀུངྱ་བྲ་རུབ་སམ་སདཔའི་རིགས་ཡོངས་མུ 
ཤར་དང་། ཤཿྱཐ་བོང་། ལྷ་རོབ་དང་།ནུབྱ་བུང་དང་། འོག་དང་། སྙང་གྱི་ཕོགས་ཏྱི་སོགས་པརཞིང་འཇིག་ཏན། ཡུགས་དང་། ནྱ་ོགས་དང་། བུང་ཕོག་སདང་ །བུང་ 
།སྙང་གིཕྱོས་ཀྱ་སྱགསའེབཞིང་འཇིག་རེནགྱི་ཁམསྐ་གངས་ནད་ཆདནདཔ་དེདགན།དབཞིན་ གས་པ་རྲག་བཅོས་པ་ཡངག 


༨ 


ཤཤིན་ཏྨུམ་པར་ཀོལ་བའི་སསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ཝཱནའདས་ཞན | 
སྡེད་པའ་ཤ༡།ཏ་ཕོར་པབ་ སྭ་ཅད་ པར་ཡོངས་ མཁན་པས། ཏཏམ་པརྡ་སོམ་བའི་སཔས་ཧས་བ་ འི ཛཿ | 
ཤེ བསི་མངའ་བ།འུར་བོརབ། ེཿསརབ།བས་བ།སདའ་སོ་རབཡོངས་སུ་པ །མངདག་པར་མངོས་སུམ ཟམཟའི གས་ཆ་ཞངམྲབ་བའམ ཆིམ་བདག་གི་རིགས་ཆཞིང་མཐོ་ | 
་་ ཡམ་དག་ཞིས་བདོར་ཉམ་སམ་ངོན་ ་འདྲུ་སཛད་པདང་ ུ 22 ངསརིས་སམ ¦ 
ན་ཨ གཞ་འགསདབང་ཁིད་ད ། ཚངས ས་སམ ། ཚངས 
ལ་  རྒྱལ་ཆན་བཞའ: སྤ སུ་ ཡས ཆེནནམ ང་བའམ ། ཆུང་སྙང་ངམ །] ཆད དྲ་སང་བཱ ཱ འཆ ཤིནཏུ་མཐོང་བ་ལམ ] གྱཿ 
| | ཡཾ ཟླ ས་པ་ག ཁའི་མརུས་ ¥ + ད་མ པ ཚདམདཆ་བའམ ། ཁྲུས་བུམ ཛྲ ྲིར་མཛམ་ ༤ གླང་བའམ་ ། གོམདངབལ་། ། 
། སྭཱདྲརེག་བསད་བར་དགྲ་ཐམས་ཏདམངོན་ དཱ 
ཚི སྣུང་བའམ ། འོགསིན་ཅྱི་ལྷརྣམས་སམ ] སུས་ཀྱངརུང་ས | དག་བའི་རྩ་བ་ཇིསཱད་ཅྲིག་བསྒྱད་བན་དག་ཁྦ 
{¬ 


༤༨ 7 ཏིར ། 
ལ་་ འི་སྲུངསྒ་དད།་བ་ཅོམ་ལན་འདད། ཊཔའི་ཚུལ་ཆད་པའ་གུང་པ །ཚིག་གི་ལམ་ཉམ་ ¡ 
ཀྐ 77 ག་ནི་འ ངབ་དང་།ཆོས་སྟོན་པའི་སངསརས་བཅོམ་ཞུན་འདས་སློས་ ཅུ 
༢༥།༄༅། ་གས་པའིསངསྦ་རསཚདམདྲ་གངས་སད་པ་བྱ། འགང་འཚེ་ཧཱ། 
` 





པ།མཆོག ཁུམ།གཙོ་བོ། གྱནོམ་བ །བན་མད་པ ། གོངན་མད་པ་། མཉམ་པ་མད་པ་ ། མི་མཤམ་པ་དང་མཉམ་པསྔ་རེས་སུ་ཡིའང་བརྩ་བས་ཏ། རྗེས་སུ་ཡིའང་བུརྱ་བུས་ནས་ཁྱང་ །སྔམསྲ་ཅ 


ཐུམས་ཅད་དངྡ་བུནམོངདྡ་བས་ཏ ། ཟནམདཔ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའྱི་བང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་རས་བརྡ་བའོ། །ནི་ནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ངོ་བྱམས་པས ] 
¦ པརབ་འྱ་ོ་འདིགད་ག་ ས་སོ །གལ་ཏྭ་ཐེག་པ་ལ་གསུརྭདྭ་ཞུགས་པའི་བུང་དུབ་སྲསས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆན་པོནོ་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ཞན་འདསད་དགདང་ | སངཧ་རྒྱས་ 
བཅྡ་ཝཱན་འདས་ད་དག་གི་ཉན་བོསྦ་ཧི་རག་འདུན་རུམས་ཁྱི་དག་བའྲི་ཝ་བ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་ཤིང་། འསམས་ནསྔངས་སུ་ཡི་རང་བའིངབ ། དམ་པ། མཆོག །ཕུལ་། གཙོ་བོ ། ཅུ 
ཆུམ་པ ། བླནམད་པ ། གོངན་མང་པ ། མཞུམ་པ་མད་པ །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པསྔརས་སུ་ཡི་རང་བླ་བ་ནམེད་པ་ཡངདག་པརྫོ་གྲས་པའྱི་བྱརབྱཏུ་ཡོངསས་སོ་བརྡ་པདན ། ཇི་ལྟར་བྱངཆུད 


ས་དཔའ་ཆནཔོ་འདུ ཤས་རིནི་ལོགྭཏུ་མི་འགགུར་བཡིན །སམསྱི་ལོག་ཏཱམི་འྱགརབ་ཡིན། ལྟ་བྱཔིནིལགྱཏུམི་འྱགུར་བ་ཞིན ། རབ་འཕྱོར་གིས་སྦྲསཔ ། བྱམས་པ 





གལ་ཏྭཾ་བངྭཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཿཆནབ་དེ ། སངས་རྒས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཞན་ཐོས་དང་བཅུག་པདདག་ལ་སམས་ཀང་སངས་རྭསྱསུ་འདུཤེས་པརམི་འགྱུར ། ཉན་ཞོསསུ་འདུ་ཤེས 


༠༩།༄༅ པཿཤི་འགྱུར ། དག་བའི་རྩ་བར་འུཾག་པརཡི་འགྱུར་ཞིང་ ། སཟས་གང་གིས་ཤོངས་སུ་བསོ་བའིསམས་དའ་འཇས་མསྦའི་འྭད་ཤེས་སུ་མི་འགགུརན ། དེ་ལྟར་ཡོངས་། 
ཟོ ཨུ་ཚོ་ྱི་ྱུབ་སམས་དཔའ་གཅས་དཔའ་ཆནཔོནས་འྱ་ས་ེན་ལོ་གྱུ་ལ མདད སེམས་ནད བྱག་བཟ་དོ། ཞྱ་ན་རོག་རུ་བམདད་། །གལ 

`] ཏྭེ་བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོདསངས་ཆས་བཅོས་ལན་འདས་ཞན་ཐོས་དངབུག་པ་དེ་དགདང་ ། དགེ་བའྱིཙ་བ་དུ་དག་ལ་སེམས་ཤིངམཚན་མརའ་ཛིན་ལ ། མཚུན་མར་ 
ཙཾ །བཟུངནསྭ་བ་ནམདཔ་མང་དགུ་པརྡ་ཇོགས་པའྱིབངུབྱཏུ་ཡོངས་སྭུ་སོན ། དིནྱི་བྱང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་འདྲུ་ཤེསྤ་རོནྲརི་ལོག་ཏུ་འྱགར་རོ། །སམས་དྱིནའི་ལོག 
ནཾ །ུའགྱུརའོ།  །ལྟ་དྱིནཅེ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏྲི་བང་དུད་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆནཔོ་དམམ་སགང་གེས་སངསྨ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞུནཐོས་དང་བཅས་པ་དདུག་དང་། 

ཱ བའྲི་ར་བདེ་དག་ལ་སམས་པའིསམས་དལ་ཡང་དག་པརསམས་འིང་ ། འདི་ལུར་ཟད་པ་ལའང་རྦད་ཧེས་བྱ་བར་ཤས་ལ ། གང་བུད་པ་དུས་གོངས་ ་སོ་བརམནུས་ཏ། 
ཚཿ གུསས་གངགིས་ཡོངས་སུ་སོ་བའེསམས་དཏིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀངད་ཡེན་ལ །ཆོས་གའས་ཡོོ་ཚདོའི་བོས་དའི་ཆས་ནིདྱ་གངདདོདསིནནས་གས་དྲ་ར་སོངསས 


ཿ༠།།གྲོ་ཞོཁ་ང་ ། ཡངདགཔར་ཡོངས་སྭ་མ་བྷཞ ། ལག་པརཾམ་འིནན། །དྷ་ལཿ་བུདཧུབ་སམས་དཔའསྐམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དག་བའྱི་བནམས་ཡོངས་སུ་བསོ་བརྡ་བའོ། །གལ། 
'ཏཾ་བུད་དྲུབ་སམས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་འདག་པ་དང་ ༈ མ་བོན་པ་དང་ ། དྭ་ལྟར་བྱུང་བའི་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདྲགྣ་ནམས་ཀིསྣ་བུགས་དང་པོ་བསྱད་པ་ནས། ། 
དམ་པའི་ཅས་གནས་པའི་བརྩ་གི་དག་བའྱི་ཚ་བ་གང་ཇི་སད་པ་དང་ ། ཞན་ཐོས་དང་རངསངསྐ་རས་དུ་དག་གི་དགེ་བའྱི་ས་བ་གང་ཇི་སྣད་པ་དང་ ། དེ་དགྱཏུ་སོགོའི་སྐྱོ 
མྤང་པོས་དག་བའྲི་ཝ་བ་གང་ཇི་སདཅིག་བསྐྱད་པ་དང་ ]  ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཇི་ དྱྲ་ཅིག་ཐོས་པ་དང་ ། དེ་དགྱཏུ་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང ། གནོད་སྙིན་དང་ ། དྲི་ཟདང་ ། ལྷ་མ 
| མིན་དང ། མ་མཁའ་ལྟིང་ ] མི་འཱམཉིདང་ ། ལྟོ་འྱ་ཆེན་པོ་དགགེས་དག་བའི་རྩ་བ་གང་ཇིསཱད་ྲིག་བསྐྱད་པ་དང་ ། རྒྱལ་རིགས་ཆ་ཞིང་མཐོ་བྷ་ནམས་སམ །བམ་ཟེའི་རིགས་ཆ་ཞིང་མ.ཛོ། 


 བརྣམས་སམ ། ཁིམ་བདགགི་རིགས་ཆེ་ཞིངམཐོ་པྷ་རམས་སམ་ ། རྐལ་ཆར་བཞིའི་རིསྤ་ཁྱི་ལ་ནམས་སམ ། འོགཡིན་གི་བར་གི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་དག་བའྲི་ར་བ་གང་ཇི་སྙད་ཅིག་བསྐྱད་པ་དང |¦ 
(དམ་པའི་ཆོས་གང་ཇི་གངཅིག་ཐོས་ཏ ། ཟླ་་མདབ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབཏྲུ་གེམས་བསྐྱད་པར་དག་བྲམས་ཉད་མངོན་པའ་བསྡུས་ཏ་གཅིག་ཏུ་བརྟུལནས་ཆད་བཟུང་སྙ | རྗེས་སུ 


!} 











༠༢༠] 


༄། །ེ་མང་བའི་རབ ། མཆོག །ཐུལ ། དམ་པ ། ་གུཞོནོ་པ ། ུནུ་མད་པ་ ། གོངན་ནད་ཕ ། མཉམ་པམད་པ ། ནི་མཞམ་པ་དང་ ། མཞམ་པསྔ་རས་སྲུ་ཡི་རང་བནས ། དེ 
ཤེ ཐམ་ས་ཅྲ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱི་བང་དུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསོ་ཞོང་ ། གལ་ཏེདྷ་ཝཱརཆོས་ད་ངགནི་ཟད་དོ། །འགགས་སོ། །སདདོ། །རྣམ་བརྱ་གུརཏོ། །གང་ལ་ཡོངས 
སུ་བསོས་པའི་སམས་དའང་རང་བཞིནྲ་ཧིས། ནངཔའོ་ཞས་གས་ཀདྡ་ཞར་གོངསྲུས་བསོན ། ཟླ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བངྱ་རུ་བྱཏ་ཡོངས་སུ་བསོག་པ་ལེནནོ། །གལ་ཏ་འི་ 
དྷི་ལུར་ཅོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བཔཤེསལ ། ག་ཏ་ཡ 

ཅུ 


ཟི 


ལྟར་ཡང་ཆོག་ཊྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསོ་བརའྱི་བུ་སྭ ། དེཅིའི་ཕྱོམཞེ་ན ། དེནི་འདི་ལ 
ནཾ ། ཟུམེད་པུ་ཨང་དག་པརྡ་གས་པའི་བུངྨདབྱ།ུ་གོངསུ་བསོསཔ་ཞིནན། །ད་ །རན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོཤུས་རབ་ཅི་ཕ་རོལ་ པ་ལ་སྭོདཔ་དང་ ། བསམ 
་གཏན་གི་ཕ་རོལཧྱ་ིན་པ་དང་ ། བརྫོན་འགུསྱ་འི་ཕ་ ཏ་ཕིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་ ཡྱ་ཤིན་བདང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏྱུ་པྱིནཔ་དང་ ། སྦྱིན་པའི་ཕ་ ཿྱིན་ཕ་ལ་སྙོད 
རཿ བཛ ནསྦ་ཚོམིལགརུསིའྱག་ལོ། །སམས་ཕིནྡརི་ལོག་ཏུམི་འཆུར་རརོ། །ལྷ་བྱ་ཕིནོཅི་ལོགྱཏཱ་མི་འྱགུརརོ། །ངོིའི་ཕྱི་མཞེ་ན ། དེ་ནིའའི་ལྟརྱ་བྱང་དུབ་སམས 


2 ་ 





650] 








དབའ་སམས་དཔའཆན་ཕོའ་ཡོངས་སུ་བསོ་བརསངོན་པར་ཆགས་པ་མདདོ། །དག་བའྱི་ས་བདེ་ད་ག་ལཁང་མངོནབ་འཆགས་པ་མདདོ། །བྱང་རུབརའང་ཡང་དག་བ་བྫངས་གུ་མི་མཐོང་ཀོ། 
གངལ་ཆགས་པརྐ་གུར་པའྱ་བང་རུབ་ཀྱི་སམསདའང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུམི་མཐོངས ། འདི་ནྲི་བངྱ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆུརཔོའི་གོངས་སུ་བསོ་བླ་བ་ནུ་ཐད་པའོ། ] 
 གལ་ཏྱཾ་བུངྱ་རུབ་སམསདཔའཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མངོནཔར་འྭྲ་བ་བདྲ་ཕུངའོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། སྤྱ་མཆད་རྣམས་ཀྱིས་དབན་པར་ཤཾས་ཏེ ] ཤེས 
བཀཅའི་ལཁོརཏཱ་ཧིན་པས་དཔན་པ་པཀྲས ། བསམ་གཏན་གི་ལའོལ་ཏུ་ཐཱིན་པ་དང་ ། བརྩོན་འྭགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་ །ཚུལ 
ཁྲིམསྦ་ཧི་ཕའལྭ་ཱ་ཡིནཔ་དང་ ། སྤྦྱིན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དཔེན་པར་ཤེས ། ནང་སྟོང་པ་ཤིདྲ་ཀིས་དཔན་པར་ཤེས ། དངོས་པོ་ནང་པའི་ངོ་རོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་བར་རི་ག་དབེན 
བརགས ། བུང་ནུབ་ཀྱེ་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམཅུ་ཚ་འདུན་ཁིས་དབེརཔར་ཤེས ། འཕགས་པའི་བདུན་པ་ནམས་དང་ ། གསམ་གཏན་མས་དང་ ། ཚད་མད་བླ་ནམས 


^, 


དང་ ། གྲླཟགསམད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་དང་ ། རྣམཔར་ཐར་པ་བྱརང་དང་ ། མྲབརྦ་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དྲགདང་ ། སྟོང་པ་ཉིན་དང་ ། མཆོན་མ 





༄༅། །མེད་པ་དང་ ། ] སྨོན་པ་མད་པདྲང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཏིང་ང་འཛིན་དང་ གཟུངས ཅཱམསྦ་ཉིས་དཔེན་པར་ཤས་ ། ད་བཞིན་ག ཤགས་པའི་སྟོདས་བཅུ 
དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཟི་དང་ །སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། མས་པ་དང ་ སུས་སི །པ་བཅོ་བྱ་དདྱ་ཀི་ས་དཔེན་བྲར་ཤསན། 


བའབྱོར་ལྟརྱབངུབ་སེམས དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕོས་ ད་སོད་ནམས་བུ་ཿ ་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་ འལྟ་བདེ་མནམདས་ལདག པ་རཛོགས་པའི་བརདབ་མངོ་ ་སུ་བོས་ པ་ཡིན་ནོ། ། 


གལ་ཏྱཾ་བང་དཱབ་སཱུམས་དཔའགམས་དཔའཆེན་པོས་ངེས་སུ་ཡིའང། ་བ་དང་ཝན་པའི་བསོངནམས་བྱ་བ འིདངས་པོ་མ་ངོན་པརའདྭ་བ་བདྡ་རེས་སུ་ཡི་རངབ་དང་ལན་པའི་བསོདནམས། བྱང ་བའི་དངོས་པོམ་པོ 


££ ངདེན་པ་ར་ཤེས་ཏྱི ། སཔསྱ་རྱས་བཅོམ་ལནའདས་ད་དག་ནེ །ནི་སངས་རྐྱས་ ཀྱི་ངོ་ཕོ་ཞིདེ་ཀྱི་སདཔེནནོ། །དགུ་བའི་རཱ་བ་ད་དགུ་ནིདག་ བའི་ས་བའི 


ཁོནིདྱའི མངོན་པར ག་ནི་བ ཡའ ཉནོ། ། ཆུབིདམསདེིབངྱདབིསམསའིང ངྲོཾོདྲ་ཀྱིསདཔནནོ། ད 














ཡོསླ་་བཛ་བ་ནི་གོངས་སུ བཟ པོ་ཤིདྱ་ཀིས་དཔརནོ། །བྱང་ཆུ་བ་ནྲི་བངྱ་རུབྱ་ཏི་ ངོས་ིད་ཡིས་བམ།་ ། ཤེས་རབ་ཧྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ 











ཨཿ བྱན་པའི་ངོ་ནིདྱ་ཏེ་ས་དབེནནོ། །བསམ་གཏན་ཅི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བསམ་གཉན་བྱི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཤིན་པའི་ངོ་བོ་ནིདྱ་ཏིས་དཔནནོ། །བཙྩོན་འགུས་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་པན་པནི་བརྫོན་འགུས 


ཀྱི་ཝ་ཚོལ་ཏུ་ཁྲིན་པའི་ངོ་བོ་ཞིད་ཀྱིས་དབེན་ནོ། །བཟོད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་ཚོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོ་བ་ཉིདྱ་ཧིས་དཔནནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཊི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ནི་ 
། ༤ དི ཟོ ༣ `. ལའ ༨ = ( ༤༤ (༦. >= ༤༨  ༨༽ ༤ 2 
ཚུལ་ཁྲིམསྭ་ཏེ་ཕ་རལ་ཏུ་བྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉི་ས་དབརན། སྦིན་པའི་ཕ་རོལཅུ་ཕིན་པནི་སྦེན་པའི་ཕ་རལྟཏྲ་ཟིན་པའང་བོ་འིདྲ་ཀིསདབན་ ] ནང་སྙོང་པ་ཞེདནི་ནང་སོང 


 ་ཏིདྱི་ངོ་བོ་རིད་ཏྱིས་དཔེན་ནོ། །ཕཱི་སོང་པ་ནིདནི་ཕ་སང་པཤིདྲ་ཀི་ངོ་བོ་ནིད་ཧི་ས་དཔ་ནནོ། །ཇྱི་ནང་སྙོང་པ་ཉིང་ནི་ཕི་ནང་སྣོང་པཤེདྲ་ཅི་ངོ་བོ་ནོངྱ་ཏྱི་ས་དཔནནོ། །དངོས་པོ་མད 
 པའི་ངོབོ་ཞདི་སོང་པ་ནིད་ཀྱི་བརནི་དངོས་པམད་པའི་ངོའ་ནིད་སང་པ་ཏིད་ཀྱི་བརྩ་གི་ོབཞིདྱ་ཆིས་དབནན། བབྱང་རུབ་ཀྱི་ཕོགསྲ་ཅི་ཆོས་སུམྱཅ་བདུནནྱི་བངྱ་ུབྱཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས 
སུམུ་རཱ་བདུན་ཧེ་ངོབོ་ནོད་ཏྱིས་དབནནོ། །འ་པགས་པའི་བརན་པ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་ནམས་དང་ ། ཆད་ཨེད་པྷ་ནམས་དང་ ། གྲཟགས་མདཔའི་སོམས་པར་འཇྲུག་བྲམས 
རདང་ ¦ རྣམ་པའ་ཐའ་པ་བརྱད་དང་ ། མྲབྲ་གྱིས་གནས་ པའི་སཱོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། སྙོང་པཉེད་དང་ ། མཚན་མམད་པ་དང་ ། སྒོན་པ་མད་པ་དང་ ༽ མངེན་པར་ཤིས་པྣ་མམས 


ད 





༠༥།༄༅། །དང \ིང་ངེ་འཛིནི་རྣམས་དང་ ] གཟུངས་ཉི་སྣོ་རམས་ནི་གཟུངས་ཉི་སྒོ་ནམསྤ་ཀི་ངོབོ་ནིདྱ་རེས་དབནནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱར་དང་ ། མི་འཇིགས 
3 པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ངིག་པ་བཞི་དང་ ། བུམས་པཆན་པོ་དང་ ། ཧིང་རྫཿན་པོ་དང་ ༈ སངྱསྐྱ་རྱ་ཊི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་རྣམས་ནི་སཔས་རྒྱས་ྱི་ཆོསམ་འདེས་པྷ་ནམསྱའི་ངོ་ 
བོ་ནིདྱ་ིས་དཔེནནཞེས་བུ་དཔཤེསྤན ། བྱང་རྲུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཇེན་པོ་འེས་དཔེན་པའི་ཤས་༢བྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལད་ལྟར་སྦུད་པར་བྱ་སྙེ ། འདི་ནི་བྱང་རྲུབསམས 
་གམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ཤུས་བབྱ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་བཞས་བུའོ། གཞན་ཡང་བྱང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔཔ་ཆནཔོས་སངས་རྒྱས་བརོམ་ལྡན་འདས་ཀན་བྲོས་ཀྱི་ 
དགེ་འཇུརདང་བྱཅས་པ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ཁནལས་འདུས་པ་དདག་གི་དག་བའི་རུ་བར་དག་ཡོངས་སུ་སོན ། རིྟར་ཡོངས་སྐུ་བསྟོ་བར་བུ་སྐ ] སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་ཇི་ལར་ 
ཡོངས་སྱུ་བུ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་དུ ། དགེ་བའྱི་ཚ་བ་འདདགྲ་ཀང་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འཕ་དྭས ། ༢༣ བཟྲིས་བདདག་རི་ཉབབོནད་ཡོངས སུ་མོབ་འདེརང་མོ། མ་ངན་ལས } 
།གས་པའོ། །སམས་གང་གེས་བྲསོ་བའི་སམསདའངན་དངཚུལ་འབུཊ་ཏེ།དའི་ོའི་ཉིད་དོཞིས་བུ་བ་གལ་ཏ་ནར་ཤིསཿ ] བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇཤོས་པའྱི་བརུབ་ཏུ ཐོས་སུ་བསྔོས་པ | 


རུ ལིང་པ 





ངོ 


༠༠ ཡིན་ཏ།དྷཞུར་ཡོངས་སྭཱ་བོས་རལྱདཀས་ནའེལོག་ཏུམི་འགྱུརའོ་། །སམས་ཕྱིནརེལེག་ཏུམི་འགྱུརའོ། །ལྟ་བྱེནཉེ་ལོག་ཏུ་མེ་འགྱུརའོ། །གལ་ཏེ་བུང་རླུབ་སམས་དཔའསམསདཔའཆན་པོ 
ཤེས་རདྲ་ཀི་ཕ་ཚོ་ཧཱ་ཕིནཔ་ལ་སྤོང་པའི་ཚ མཚནམའི་ཚུལྱ་ཟིས་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལཱནའངས་དབག་གི་དགེ་བའྱི་མུ་བར་དག་ཡོངས་སྲུ སས །བྲནམངཔ་ཡང་དག་པར་ོགས་པའི་བྱ ངབ 
ཏུ་ཡོངས་སུ་བསོ་བས་ཡིརནོ། །འདས་པའི་གངགྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་གང་ཇི་སད་པ་ད་དགྭ་ཏང་མཚནས་མ་ཡིན ། མཚུནམའི་ཡུལམ་ཡཱནནའེས་གལ་ཏེདྲ་ཉངསམས་ནའང་མཚོནམར་ 
ཕྱད་པ་ཡིན་ཆྱེ་ ] དག་བའི་ཚུ་བདེ་དགྲ་བནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བངྱརུབྱཏ་ཡོངསསུ་བ་བ་མ་ཡེནཏ ། ངཾ་ལྐརན་དའི་འདུ ཤེས་ཕིཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུརརོ། །སམས་ཕྱིནེ་ཉེ 
ལོག་ཏུ་འགྱུར་པོ། །ལྟ་བ་ཕྱིནཉི་ལོགཏུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏྭཾ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔལ་རན་པོས ། སངས ས་བཅོོ་ཝལཱན་འདས་དངག་དང་ ། དགེ་བའྲི་ར་བར་ 
དག་དང་ པ་ མངོན་པར་འདྲུ་བ་བ་དདག་དང་ ། སུམས་བྱ་སངཔ་དདག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པམཔིང་ ། མཙནམརམི་བུདན ། དག་བའྲི་ཚ་བ་དག་གུན་མདཔ་གང་དག་པར 
ཚྫོགས་པའྱི་བདྨརུབངུ་ཡོངས་སུ་སོ་ང་ཝིན་ཏ ། དྷྭ་གརན་བུངྱརུབསམས་དཔའ་སམས་པའ་ཆེན་པོའི་འདུ ཤེསྱའིཉྔི་ལོགཅུ་མི་འགགུརརོ། །སམས་རྩཾནྲའི་ལོགྭཱམི་འྱགོ ། 





ཕྱི་དང །ལྟ་བ་གྱིནཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུརརོ། ] ས་པ ] ¿] བཙུན་བའབ་འབྱོཌི་སྐརན་བྱཏརུབ་སེམས་དཔའས།མས་དཔའ་ཆན་པོདགེ་བའྱི་ུ་བ་དདག་ལ་མཚན 
ཟན་ས བུམ་པ བཞིན ། འདབྱ་པོརྱ་གིས་སྤུས་པ ། བུངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོས་ཤེས་རབ་ཅི་ཕ 
རོལྱ་ཏཱ་ཡིན་བའདི་ལ་བྲབས་མཁས་པ་འདིདག་བླམང་བརྩ་བ་ཚ ] ཤས་རབྱ་ཏྱི་ཕ་རོམ། བྱ་པོད སད་པའི | 
ཙཾ ༨ཤས་རབྱཀི་ཕ་རལྱཧ་ཧིན་པ་ལམ་ཏཱནན་བསོང་ནམས་བུ་བའི་དངས་པོ་མོངསས་བོ་བར་མྱེནུས་སོ། 


།བྱམས་པས་སྨྲས་པ | སསསྱྱ་རས་བཅོམ་ལཱནའདས་དདག་ཀང 
ཤོ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལོ་ཏུ་ ཏུ་ཕྱིན་པལ་མུད་དམེ་དམེགས་སོ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། དགེ་བའྱི་མ་བདེ་དག་དང་ མངོན་པར་དྲུ་བ་བ་དེ་དག་དང་ ། གངགྲི་སབམསཔའ ཡང་དག་པརྡ་ཛོགསཔའི 
„ ྱངཆུབཏུ་ཡོང བོ འགམས མཞིགསསས་་ཁ་དོ་ ་པར་མི་འགགུརའོ་སྒམན ] དེ་ལྭ་བདྲུརུབ་སསསདཔའ་སམས་དཔའཆན་པོས་ཤེས 
#ཾ [.༠ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོང་པའི་ཚ འདྷི་ཝུར་ལོངསསུ་བརག་པར་བྷཾས 


། བདག་པ་འ་གདགྱ་ཅཔའ་ཤས་རའགྱུར ། 








] དགེ་བའི་རྩ་བདེ་དག་དང་ ] མངོན་པར་འདུ 


༠༠ གྱ་བ་ད་དག་དང་, སམག་བསྒུད་པདེདགྲ་ཁང་ལགས་པར་འགྱུར་ན ། བདགཅི་སངསྐྱ་རུས་བཅོམ་ཝན་ 
དག་དང་ ། སིམས་བྱ་སྦྱིད་པད་དགལ་མཛནམར་བས་ཤིངྨ་རམ་པར་ཏོགྷ་ས ། ད་བཞིན་གཤགས་ 
 བཆན་མའེ་ཚུལྷ་ཧིས་ཡོངས་སུ་བསོ་བལྔ་སྲ་སུ་ཞེ་འཔབ་དང་ ། མངོན་པར་བསགས་པམ་མཛད་ད། 


འདས་དདག་དང་ ། དགེ་བའྱི་ཙ་བདེ་དག་དང་ ༽ མངོན་པར་འདྲུབ་བད 
ླ་ > རེར 
པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྤྱ་དས་རམསཀིསནི ། གྷར 


༢དེཅིའྲི་ཉིན་ཞ་ན ། དྭཾ་ལར་སངསྦྱ་ཧས་བྲཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་གངས་གླུ་གལས། 
འ ༨ ༤ | >¬ ༣ \ ༣3༢༢ ༡༨༨  . - ` -', ,\ ི་ དགི རྩེ 
འཇབ་པ་མཆནམརྱ་བུས་ཤང་ །རྣམ་བར་བརྟགས་ཏདཔེ གས་པ་དེ ། དྭེའེ་དམགས་པརྨན་པར་འགྱུར་ཏ ] ད་བས་ནྭ་བྱྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་བཔའ་ཆེན་པོ་ད་ ་བའྲི་པ་བརེ་དག་ཡོངས་སུ 


= རཿ ༣ ༽ = = ༤༽ ` 
བོ་བརའདོད་པ་སམི་མིགས་ཤིང་ ། མཚནམམད་པྦ་བྲ་ས་ཡོངསསུ་བྲསོ་བརྩྱད་འོ། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་བ་ཡང་དག་པ་ཛོགས་པའི་སངསྨྱ་རུསྣ་མསྱ་ཀསན་ ། 


ཡིགས་བའི་འདྲུ་ཤེས་ཅན་དང་ ། མཚནམའི་འདུ་ཤེས་ཧནྱ་གིས་ཡོངས་སུ་བྲས་བདེའི་དོན་ཆེ་བདམ་གསུངས 
ངར །་བ་བྲ་ག་བརོང་ ོ་རོ་ཆ་འཊ་ཀ རུ ༽, ཤོ ཞིག་ཡོདྱ་ཀ 
འདི་ལར་དཔངན་ཁ་ཟག་བསོད་བ ། ཁདོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ ། རཾ་ཕྲུ་ཿསྦུམ་ཆོགས་པན 


སོ། །དྲིའི་ཕྱི་འཞི་ན ། ཡོངས་སུ་བྲས་བར་ནི་དྲགཅན་ཟུག་དུ་ཅན་ཏ ། 
ང་ ] དུག་དང་འདྲས་པརྨ་གུར་ན ] ཁ་དོག་དང་ ། དྲི་དང་ ༽ རོས་ཡིད 












༄༅། །དུ་འོང་བའང་ཀྙི་སོདྲ་ཀི་ ། འོནྱོ་ཁང་དུག་ནནདུ་བདན ། དེལ་སྒེས་བུ་བྱིས་བའི་པང་ཚུལ་ཅན ་། ཤཾསའབ་འཚལ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅནནི་བཟའ་བར་སམས་ཏེ ། དེས 
ཟོས་མའང་ཁ་དོག་དང་ ། ཇི་དང་ ། རོཞིམ་པར་ཆོར་མོདྱ་ཀིས ། སྡུགགསལ་དང་ ། སྔུག་བསྔལ་གྱེ་རཱམ་པར་སྨིན་པར་འྱགུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ལོག་པར་འཛིན་པ་དང་ ། ལག་པ 
བཞི་ས་པ་དང་ ། ལོག་པར་བླསླད་པ་ལ་དོན་མཏོག་པནས་མེ་ཤེས་ཤིང་ ། འདྲི་མདྲད་ཆོག་སེནཏ ] ཚུརརིགསྱཀྱི་བླུ་ཁོད་ཀྱིས་འདས་བདང་ ། སཾ་བྱོན་པ་དང་ ། དྭ་ལཱར་བྱུང་བའི་སངས 
རྒྱས་བཅོས་ལཱན་འདསརྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དང་པོ་བསྩད་པ་ནས་ཉ་བར་བཟུངས ། བླནམད་པ་ཡང་དག་པརྟཛོགས་པའྲི་བངྱ་རུབ་ཅུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་རྱསྲ་ཀི་བརད་ཕུང་ཕོ་མ 

 ལུས་པའྱི་མུ་ངན་ལས་འདུས་པའི་དཔིངསསུ་ཡོངས་སྲུ་བུ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་པར་དང་ ། དམ་པའི་ཆོསནུབ་པརམྱ་གུརྦ་ི་བརྡདུ ། ཤིསརབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་པད་ད ༽ དགེ 
 བའི་ཚ་བ་གང་ཇྲི་ཉད་ཅིག་མངོན་པར་འདྱུ མཛད་པ་རྒྱནརཔ་དང་ ] བསམ་གཏཿྱསི་ཝ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ] བཙྩོནའྲགསྦ་འི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བཟེད་བའི་ཕའོལ་ཏུ 


{ 


 ཧྲིན་པ་དང་ ! ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བ་འོའཏུ་ཌྱིན་པ་དང་ | སྦྱིན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་ལ་སྱུང་དེ་ ། དག་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་ ། མངོན་པར་འ 








| 
; 


༠༠།མཛད་པ་དང་ ] མངོནཔར་འདྲུ་མཛད་པརའགུར་བ་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་བསྤོམས་པ་དང་ ། ཚང་མེད་པ་བཞེ་དང་ ། གྲཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇྲུག་པ་བཞི་ང་ ། 
མངོན་པ ཤེས་པ་ལ་ དང་ ། བྱངྱརུབྱ་ཅྱི་ཕོགསྤ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ར་བདུནདང་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ ། རམ་པར་བའ་པ་བྱརད་པང་ ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ནམས 
མརའཛྲག་པ་དགུ་དང་ ] སྟོང་པ་ཉིང་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། སོན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཏིང་ར་ལཛིནདང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་པང་ ། དེ་བཞིན 
གཤུགས་པའི་སོབས་བླར་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། བྱམས་པ་ཆར་པོ་དང་ ། སྭིང་ཇེ་ཆན་པོ་དང་ ། སངསྦྱརས་ཞི་ཆོ 
པ་བཅ་བྱདལ་བླསོམས་ཏ །དགེ་བའྲིས་བ་གང་ཇིསད་ཅིག་མངོན་པར་འདྲུ་མཛད་པར་གུར་པ་དང་ །མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བདང་ ། དགེ་བའི་ར་བ _ 
- མངོན་པ་འདུ་མཛད་བགདཤགིས་སབསྐྱ་རསྱ་ལེ་ཞིངམང་པོ་ཡོངས་སྲུ་ག་པརརུར་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པརདང་ ། ཡོངས་སྲུ་དག་པརའགུར་བདུང་ ། སམས་ཉན་མངབ 
ཡོངས་སྲུ་སིན་པལམཛད་པརགུར་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་སིན་བཅམཛད་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་སིན་པརམཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ] སཔས་རྒྱས་བཅམ་ལཱནའདས་ད་དག་གྱི་ཚུལ 


༠༥།༄༅། ཁྲིམཱསྱ་ཉི་ཕུང་བོ་དང ༽ ཏིང་ཁ་ལཛནྡོ་གི་ལུང་པོ་དང་ ] ཤེསྭ་ཏབྱ་ཀི་བུང་པོ་དང་ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་ །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤཾས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོདག། 
ཟོ [ས་བྱའེནཔད།སས་། སིམཉམ་པའི་ཆོས་ཉིདདང་ ། ུག།ུ་བཏང་ཧཱམསྭསཱ་གནས་པ་དང་ ༽ ཉནཐོསདདག་གིདག་བའྱི་ཐ་བཟག་པ་མད་པྲ་ནམས་དང་ ། གང་གིས། 
4 རེརདགེ་བའྱིར་བད་དགལྔ་རེས་སུ་མི་རངབརྱ་གུར་པ་དང་ ། རྗེས་སུ་ཡི་མངབ་དང་ ༈ ཚེསསུ་ཡི་རང་བར་འགགུར་བདང་ ། སཔྦ་རྒུས་བཅོམ་ལཱནའདུག་དེ་དག་གིས་རང་སངསྦྱ་ཅས་སུ 
༧ རྒྱུར་པར་ལུངབསྟུནཔ་དང་ } ལུང་བསྙུན་པ་དང་ ། ལུང་བ་སྙན་པར་འགྱུར་བ་དང་ ] དེར་ལྷདང་ | ཟླ་དང་ ] གནོད་སྦིནདང་ ] དྲི་་དང་ ། ལྷུ་མ་ཡྲིན་དང་ ] ཅམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ 
ཤྲ ཐི་འམཉྱི་དང་ ། ལྟའཕུ་ཆེན་པོ་དག་གི་དག་བའིརྩ་བ་བསྒྱདཔར་ཆྱུར་པུ་དང་ ] བསྐྱད་པ་དང་ བྱབ པར་རིགས གཅིག རུལ་ལ་ཆད་བཟུང་སྟེ ། 
- ཟླམམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའིི་བྱང་ནུབྱཏུ་ཡོངས་སུ་མོས་ཤིང་ གར་བ རྭ་ཝརོ་བདས་མཚནམའི་ཚུལ་ལམ ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཡོངས་སྲུ་ཐོས་ནངུག་ཅན་དུ་ 
ཚི འགྱུར་བ་ཡིནནོ། རྐིལ སཅལ་ཡོངས་སུ་བསོ་བསདདོ། །དྷེི་འྲི་ཕི་་ཞེ་ན ། དམིགས་པནིདུག་དང་བཅུས་པ ། 


ཕྲ 





གསུངས་པ་བཞིནདུ་སྨྲ་བའངམ་ཡིན ། ཆོས་བཞིན་དྲུ་ས་བའང་མ་ཡིནཔར་འགགུར་ཏེ ། དལྱ་བླརཱཔ་མ་ཨ་པའི་ཞིག་པ་པའི་རིགསྤྱི་ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགས་ཊྱི་བུ་མོས་ཇི་ལ་པན 
འདུས་པ་དང་ ། མ་བཾན་པ་དང་ ། ད་ལྟར་བྱུང་བའིསངས་རྱས་བཅོམ་ལནའདསྣ་རམསྦ་ཀི་དག་བའྲིཝ་བླརམས་ལྔ་ཚེས་སུ་མི་ལང་སྟ་ཡོངས་སུ་བསོ་བར་བྱ ། ཇྟིལ་རྡ་ཐོགས 
དཅུའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཐྲམས་ཉད་ཆྱི་འདས་པ་དང་ ] མ་བྱོན་པ་དང་ ། ད་ལྟང་བྱུང་བའིསངསརྒྱས་བཅོམ་ལྔནའདས་རྣམས་ཊྱིས་ཐླུགས་དང་ བད་པ་ནས་ནེ་བར་བཟུང་སྲུ ། བླ་ནམད་པ། 
ཨང་དག་པ་བྲ་ངོགས་པའྱི་བངྡ་རུབྱ་ཧསངོན་པར་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དང་ ། པུང་ཕོ་མུ་ལྲུས་པའྱིས་ངན་ལས་འུངས་པའི་དིངས་སུ་ཡོངས་སྱུ་ས་ཕམལས་འདས་པའི་བར་དང་ ། 
སས ་ ] ཤེསཌབ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སཱུད་དེ ། དགེ་བའྱི་ཚ་བགང་ཇི་སདིག་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པརྱ་གུར་པདང་ ། མངོན་པྲའདྲུ་མཛད 
པ་དང་ ། མངོན་བར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ] བསམ་གཏན་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ] བརྩོན་འགྲུསཀྱི་ཕའོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ༽ བརྲོད་པའི་ཕ་ཚོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ` 


༠ མཚནམ་དང་བཅུས་པ ། རྒྱ་དང་བཅས་པ ] རྐྱེནདང་བཅས་པ་སྐྭ ། དང་ར་ཡོངས་སུ་བྲསོསན ། དེ་བཞིནགཤགས་པ་ལ་སྐུར་བར་འགྱུར ༽ ་ 





༥།༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་ལོག་ཏུཕྱིན་པ་དང་ ། སྦྱིན་པའི་ལ་རོཌཏུ་བྱིན་ཁ་ལ་པུཏདེ ། དག་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སཱད་རྲིག པརྱ་གུར་བ་དང་ ། མངོན 
ཅེད འདྲ་མཛོདཔ་དང་ ། མངོན་པ་ལྟ་མཛད་པར་འབུར་བ་དང ། ྲརེིི ུ ོུ ། བྱི་ངི་ཞཅི་མངོ་པརའ་ད་པར་ཆུརབདང རླ མོར 
3 མ་ངོ་བརཤེས་པ་ལྔ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགསཀྱི་ཆོས་ཐུམཆུ་རྩ་བདུན་དང་ ] འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་དང་ ། རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བརྒྱདདང་ ད་ྱིས་གནས་དའི་ཟོམས་པརའཇུག 
ཚཾ བར་གུ་དང་ ། སྙོང་པ་ཉིདདང་ ] མཚནམསེད་པ་དང་  ཟཔ་མེད་པ་དང་ ། མ་ངོནཔཤེས་པྲ་རམས་དང་ ། ཏིང་ངའིནྡ་ནམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
£ པའི་སྟོབས་བཅུ་དུང་ } མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་མངདག་པརརིག་པ་བཞི་ངང་ ། བུམས་པཆན་པོ་དང་ ། ཧཱིངྫ་ཆེན་པོདང་ ། ཤས་ི་བས་པ་བྱབྱསདས 
སྒོམས་ཏ ། དག་བའྱེར་བ་གང་ཛི་སྭདྲའིག་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་གུར་བ་དང་ ། མངོན་པརའདྲུ་མཛད་པ་དང་ །མངོན་ ༢འདུམ་ཛདཔར་འགྱུར་བ་དང་ ] དགེ་བའྱི་ས་བམངོན་པརའ་ 


ཌེ མཛད་པ་གང་དག་གིས ། སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་ཞིངམང་པོ་ཡོངསསྲུ་དག་བརྱ་གུར་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་ངག་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པརའགུར་བ་དང་ ། སམས་ཉསང་པོ་ཡོངས་སྭུ་སིརཔཿ 


(ྭ 
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སོ ÷` ལབ ཀལམ ༧༨ ༢༣. ༣༡༽. <` ༤ 
མཛད་པར་རྒུར་བ་ངང ] ཨོངས་སྲུ་སིཊ་པསམ་ཛད་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་སིན་པ་པམཛད་པརའྱགུར་བ་དང་ ། སངས ས་བཉོམ་ལྡན་འདག་དེ་དག་གྱི་ཚུལྲ་འིསསྱཀི་ཐུང་བ་དང་ ། ཏིང་ 
ངེ་ལཛརྩི་གཱི་ཐུང་པོ་དང་ ] ཤེསརབང་ཀྱི་ཐུང་པོདང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་ ། ནག བ་མའི་ཡ་ཡེབགྲང་།བན་བོན་ །རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱན་བ་ནིདྱ་ཀཱི་ཡ་ཡཾས 
དྭང ། མི་མཉམས་པའེ་ཆོས་ཏིད་དང་ ། རྟག་ཏུ་བཏང་སོམས་སུ་གནས་པ་དང་ ། ཞནྲ་གོས་དདག་གི་དག་བའི་ར་བ་ཟག་པ་སུད་པྷ་ནམས་དང་ ། གང་གིས་ང་དག་བའྱི་བ་བདདག་ལྔ་ངས 

བརྱ་གུར་བདང་ ། ཇིས་སུ་ཡིརང་བདང་ ། ཇིས་སུུ་ཡི་ལང་བརའྱགུར་པ་དང་ ] སུངས་ངྱས་བཅོམ་ཝན་འདསན་དག་གི་ཁངསངས་རྒས་རམས་ལུང་བསྟནཔ པ་དུང་ ། 
ཅང་བསྙན་པ་དང་] ལུང་བསྟན་པརའུགྱུར་བ་དང་ ། རེར་ལཱ་དང་ ། ངང་ ། གནོད་སྤྱིན་དང་ ། དྲི་བ་དང་ ། ལྱ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལཁཱིང་ངང་ ། ཡི་འམའུ་དང་ ། 
'ེ ཅེ དའེ ཅཐ ས་ ལེན པ་མང་རམའ་རས་གམ་།སི པོ་ངས་ད། ༥ འི་པར་དྲག་མའམངང། 
ལགས་དང རྱ བ་དང་ ། བསྙུདཔ་དང་ ། བསྙུད་པརའྱགུར་བྲརམས་ལྔ་རུས་སུམི་རང་སྐ་ཡོངས་སུ སསན ། ངག་བའི་རུ་བ་ད་གླུ་བན་མང་པ་ 


སུ པོ་དག་གསད བའི་བ སྭསུ་བེས་བརའྱཛུརྭ་སཱམ་དུ་བླསབ་པཿལི་བུགོ། །རབའྱོཿ་གྱིས་སྩྲས་པ ། བྱམས་པ་འདི་ལ་བྱང་རྟུབ་སེམས་དཔའི་ 


༠༠༢༄༅། །ཐེག་པ་པའི་རགིསྦ་ཅི་བུཁས་ ] རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཁུ་ཕིུན་པ་ལ་སོད་པ ། དེ་བཞིནགཤགས་པ་ལ་ ༣་བརྡ་གུར་པ་མད་པར་འདོད་པས ༽ འདེ་ལྐུ༣ 
ཟེ ཡོངས་སུ་བོ་བརྩ་བ་ས ། ཉད ཞིན་གགས་པ་ྲགབཅོམ་གསངདག་པར་ཚོགས་པའ་བྱརམ་དདག གི གིས ། ངསུས་ི་ཤི སྣ་སམདཔས་དགེབའྲིས་འནེདགྲ གི 
དྲད བངཚུ་ལ་གང་ལིན་པ་དང་ ། རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དང་  མཆན་ཉིདགང་མིནས་ཐུགས་སུམུདདེ ཙཟལ་རབཏུམྱལེནཉིང་ ཅིངཆོས་ཤིད་གང་གིས་ཡོད་པ དཔད་བཞིནདུ་དག་གས་ངས་སི 
རང་བུར་བའོ། །ཇི་ཝརསཔས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ ད་གིང་གསསདདདལའནད བདུག །སག་ཞིསྣ་གནམདང་བར་གངང་ རཛོགས་པའྱི་བུང་ཆུབཏུ་ཡོ དྷལརྱ་བཱང 
སརཔའྲི ཊཔའི་རིགསྦའི་བུ་ཁམ ། རིགས་ཀྱི་བུ དགའ་བ དེ་དག་བན་ མདཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་ ཏྲ བཏ་ཡོངསསུ་བསོ་བརྩ་བྷ སྒེས གོས 

# སྲུག ༽ དི་བཞི་ནག་ཤེགས་ པ་ལྭ་སུར་པར་ཕི་འགུར༽ ི་གཟིན་ གཤིགས་པསག །གསུ་ཡས་པ་བཞིནདུ་སྨྲ་བ་དང་ ། 1 །དཾ་ལྟར་སྤོད་པའི་བཱང 

ཆུབགམས་དཔའི་གོངས་སྐུ་བསོ་བ་དདུག་ཡདཅིང་དབུ་ ཕི་འིམཐར་ཕིནཔརའགགུརརོ། གས་དཔག པ་པའི་པ་ སྩའི ། ། འགེསྱཀྱིབུ 


།མོས་འགེས་དབ་ཅི་པལོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་ལ་སྤོད་པའི་ཚ ། , དག་བའི་རྩ་བ་རྣམས་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྭ ] ཇི་སརགྲུ ཟུགས་འདོད་པའིཁམས་དང་ ། གྲནགས་འ་ཁུ་ ཁམས་དང་ ། 


གུསམདཔའ་ས་ི་འངསམ ད་པ་ཡིན ¡ གང་ཁངོས་གུ་ནད་པག་ཞིནཔ་དྲད་འཛས་པའངཔ་མིན་ །བའངམ་ཡིན { §དསྟར་བུང་འའངས་ཡེ་ ཡིན་ནོ། ཁུ 
ཚ་བ་དང དག ས་དང་ ། ༈ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་པའི ད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང །གཟུག།མེད་པཡེབསྣའ་ བོསསུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ །གངཁྨོད 
་མ་ཞེནཔ་དཆིའ་ དསལ་འངམ་ནན ཀ བའས་བྲབས་ཡིན།།པ བྱུང་བལངམ་8 ། སྙམཆདརྣམསདང་ ། , ཁམསྤུ་མས་དང་ ། ཅིང་འབལ་བར་འབྱུང་བའདོད་པའི་ 


ཁམས་དང་ ༽ མདང་ ༽ གཟུགས ཀི་ཁམས་དང་ ། གཟ གྭབུགས་མདཔའ་བམལ་ཨི་ ངསསདུདཔ་ཡིན།  ་ སསུ་རུད་པམ་ཡིན་པདནི་འདས་པའངམ་ཡིན ། མའོངས་པའངམ་ཡིན་དྭ་ཝར 
ཤེས་རང་ཀྱི་ཕཿ མཏུ་ཕིན་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ ། ། གཟུགས་ཀྱི་ཁ མས་དང་། ། གཟུགས་མདཔའི་ཁམས་ཀི་ཁོངསསྐུ་དུད་པ་མ་ཡིན་ཏ ] གངཁོངས་སུ་ཆུད 





མ་ིན་གསི་ཁམ་པའངམ་ཞེན་ ། མ་འོངས་པའང་མ་ཡེན །  སྣབུང་པའ་མ་ཞིནས།། །བསམ་གཏན་ཀྱི་ཕཚོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕལོལཏུ 





ལྭ ༄༅། །ཕྱིན་པ་དང་ ] བཟོད་པའི་ཕ་རོལའུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམསྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ] སྤྲིན་པའི་ཕ་རོབཏཱ་ཕྱིན་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ ] གཟུགསཀྱི་འམས 
ཟོ དང་ ། གླབུགས་མད་པའི་ཁམསྦ་ཏེ་ཁོངས་སྤུ་ཆུད་ཁམ་ལིན་ཏ ། གང་་བ་གུ་དད་པམ་ཞིན་པ་འ༣ ད་བའཔམ་པེ ། མ་འོངོས་བའངམ་ཡིན ། དལྟར་བྱང་བལངམ 

ཀཀ །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] དངོས་དོམད་པའི་ངོབ་ནིད་སྟོང་བ་ཞིདཀྱི་བརྐད་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ ། གཟུགསྱ་ཀྱི་ཁམས་དྲང་ { གཟུགསམད་པའི་ཁམེསྱི་ལོངས་སུ 

ཤྱ ཆུད་པ་མ་ལེན་ཏི ། གངཁོངས་སྭུ་དུད་བ་མ་ལེན་པ་ད་ནིའདས་པའངམ་ཡིན | མ་འོངས་བའངམ་ཡེན ། དེད་བུང་བའངས་ཞེནན། །བུང་དུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ 

ཧ ¡ཧུ་ཚ་འདུན་འདོད་པའིའམ་སདང་ ། གྲབུགསྱ་ཏི་ཁ་མས་དང་ ] གྲཟུགས་མད་པའི་ཁམས་ཅི་ཁོངས་སྱུ་རུད་པམ་ཡིན་ཏ ། གངལོངས་སྱུདུད་པ་མ་ཡིནཔ་དརིའདས་པའངམ་ཡིན ། 
མཁོངས་པའངམ་ཡིན ། དྲ་ལྟརབུང་བའང་མ་ཡེནནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་ནམས་དང་ ། ཚད་མད་པྲ་རམས་དང་ ། གྲབུགས་མད 

བའི་སྒོམས་པརའཇུག་པྷ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པརརཔ་བྱརྒད་དང་ ། མཐརྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་པ་པའཇཛག་པ་དགུ་དང་ ། སྙོང་པ་ཉིངཔང་ ། མཆནམ་ཡེང་པ་དང་ ༥ 
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----- ་༽ ༢ ༔` ༤༨ ༨ མ་ ༤ ༤༽ 
༠།སོན་བ་མད་བདང ། མངོན་པར་ཤས་པྲ་ནམས་དང་ ། ཏིང་ང་འཛིནྡ་རམསདང་ ། གཟུགསྱ་ཀྱི་སྣོ་རམས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སོབས་བླདུ་དང་ ། མི་འཇིགས 
བ་བཞི་ངང་ ། སོ་སོ་ལ་བདག་བརཔིག་པ་བཞི་དང་ ། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་ ། ཧཱང་ཇཾ་ཆེན་པོ་དང་ ། སངསྦྱ་རསྱ་ཏེ་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱ་ཆད་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ ། 
གྲབུགསི་ཁམས་ང་ ། གཟུགས་མད་པའི་ཁམས་ཆིཁོངསསུ་ཆུད་པ་མ་ཡེན་ཏེ ། གང་ཁོངས་སྱུ་རུང་བམ་ལིན་པ་དནི་འདས་པའང་མ་ཡིན ། མཁོངས་པའང་ 
མ་ཡེན ། དྭ་ཞུར་བུང་བའངམ་ཡིན་ནོ། ྷ །དེ་བཞིནཉིདེདང་ ] མཆོང་བ་ད་བཞིནིན་དང་ བླ གཞན་མ་ཡིན་པ་དུ་བཞིན་ཏིད་ངང་ ། ཆོས་ཉིང་དང་ ། ཆོསཀི 
དྲ་དིངས་ཁང་ ། ཆསྤྱ་ཀི་གནས་ཉིད་དང་ ། ཆས་སྦྱོན་མད་པ་ཉིད་དང་ ། ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ ། བསམ་བྱི ས་མི་ཁྱུབ་པའིདྲཔིངས་འདོད་པའི་ཁམསདང་ ། གཟུགས་ཀྱི 
ཁམས་དང་ ། གྲཟུགས་མདཔའི་ཁམསྱ་འི་ཁོངས་སྱུ་རུད་པས་ལིན་ཏ ། གང་ཁོངས་སྱུ་དུདཔ་མ་ལེན་པ་དནི་འདས་པལང་མ་ཡེན ། མཁོངས་པའངམ་ཡེན ། ད་ལུར་བྱུང 
བའངམ་ཡིམནནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ཏིངར་ལཛིན་དང་ ། ཤིས་འབ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ ། རྣམ་བར་འགྲོལ་བའི་ཡ་ཤིས་མཐོང་བ་དང་ ། རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན 


༠།༄༅། བ་ཞིད་དང་ ། མེ་མནམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ ། ཏཱག་ཏུ་བཏང་སཱོམས་སུ་གནས་པ་འདོད་པའིཁམས་དང་ ། གྲཟུགས་ཀི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་མང་པའི་ཁམས་འི 
པེ གབུ་དུད་པམ་ཞིན་ ] གང་ཁོངས་སྭུ་དུད་པ་མ་ལེན་པ་དནི་འདས་པའངམ་ཕར་ ] མཁོངས་པའངས་ཡིན ། དྭལལབུང་བའང་མ་ཡེནནོ། །ར་ཅིའི་ཁུར་ཞེ་ན ། འདྲིར 
དནི་ཁོངས་སུཆུད་པའི་ཕིན་ཏེ ། བཞན ངས་སུ་མོ་བའང་འངོས་སུུདཔས་ཡིན་ཏ ༈ གང་ཁོངས་སུུདུད་པ་མ་ཡིན་པད་ནི་འདས་པའང་མ་ཡིན ། མཁོངས་བའང་ 
གཞན ། དྭ་ལར་བུང་བའང་མ་ཡིནནྲོ། །ཅོས་གང་ལའང་ཡོངས་སྲུ་ཐོ་བའི་ཆོས་དངང་ཁོངས་སྲུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན༡ ། གང་ཁོངས་སྱུ་དུད་པ་མ་ཡི་ནང་དནི་འདྲས 
མཾ པའངམ་ཡེན 1 མཁོངས་པའངམ་ཡེན ། གེརུང་བའངས་ཡིས་ །གང་རོས་ཡོངས་སུ་བོས་པ་དའང་ཁོངས་སྱུརུད་པམ་ཡིནཏ ། ག་ཁོངས་སྭུ་རུར་པ་མུ་ཡིན 
 པ་དེནི་འདས་པའངམ་ཡན ། མ་ལོངས་པའངམ་ཡིན ། དྭ་ཏར་བུང་བའངས་ཡིནནོ། །སངསྤ་རས་བཅོསལ་འདས་ད་དགྱ་བངཁངསདླུ་དུངཔ་མ་ཡིན་༣ ། གང་ཁེངས་སྱུརུད་པ་མ་ཡན 
ཙ པ་དནིའདས་པའངམ་ཡིན །མ་ལོངས་པའངམ་ཡིན ། དྭ་ཞརྱབུང་བརངས་ལིནནོ། །སངསྦ་བུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་དག་གི་ད་ ིབོལ་སྱུརབསྐམ་རིང་་ ། གཔཁྲོད 


གེས 


ཡི 


ཅུ 


༦ཉ༣། སུ་དཱད་པ་མ་ཡེན་པ་དནི་འདས་བའངམ་ལེན ། མ་ལོངས་མའངམ་ཡིན ། དྭ་ལར་བྱུང་བའང་མ་གིནནོ། །ཉན་ཐོསར་དག་རང་ ། མང་སངས་རྒྱསད་དག་ཀྱང་ཁོབས་གུ་ 
ཆུད་པ་མ་ཡེན ། དེ་དག་གེ་དགེ་བའྲིཝ་བདྲ་དགྲ་ཀང་ཁོངས་སྲུ་དུང་པ་མ་ལེརཏ༡ ། གང་ཁོངས་སུ་ཅུད་པ་མ་ཡིན་པ་དྲ་ནིའདས་པའངམ་ཡེན་ ། མ་འོངས་པའང་ 
མ་ཡེན ༈ ད་ལངྱ་བུང་བའངམ་ཡེནནོ། །གལ་ཏྭ་བྱང་ཆུབ་སྲམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལཏུ་ཛིན་པ་ལ་ཧུད་པའི་ཚ ། དེ་ལྟར་གཟུགས 
གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ ། གཟུགསྐ་ཏི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་ཁམས་ཀི་ཁོངས་སྲུཆུང་པམ་ཡིན་པ་རནི་འདུས་པའངམ་ཞིན ། མཁོངས་པའངམ་ལིམ 
དྭལྟར་བྱུང་བའངམ་ཡིན་ཏུ་ ༈ རཾའི་མཚན་མཚུལ་ལམ ། དམེགས་པའི་རུལ་གིས་ཡོངསསུ་བྲས་བར་མིནུས་ས། །དྲ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། (དཾ་ལ་རང་བཞིན་མད་དོ། ། 
གངལ་རང་བཞིནམེདཔ་ང་ཅི་དངོས་པོ་མང་པ་ན ། དངོས་པོ་མད་པནི་དངོས་པོ་མད་པས་ཡོངས་སུུ་བསོ་བརམི་ནུས་སོ། །ཚོཿ་བ་དང་ ] འདུ་ཤེས་དང ། འདྲུ་བད་པང་ ། 


རྣམ་པར་ཤག་པ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཏྱི་ཁམས་དང་ ། གྲབགས་མང་པའི་ཁམས་ཀྱི ཁོངས་སྲུ་དུད་པས་ཡིན་པ་རནི་འདས་པའངམ་ཡེན ། མ 











689} ༨ 
༄༅། །འོངས་པའངམ་ཡེན ༽ ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡེན་ཏ དྲི ན་བའི ༤ 
ཅིའྱིའི་བ ག༽ ལེ འི ། དཾནི་མཚནམའི་ཚུལ་ལམ ། ་ཨེགས་པའི་ཚུལ་ཅིས་ཡོངས་སུ་བསོ་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
ཧཱི ལ་འང ན་མད་ !ུ `¬ ` ིེ ༨ པའ་མ་ 

མན ། ེལ་རང་བཞིན་ཡད་ན། །གང་ལར་ །ཞིནམཁ་ད་ནི་དངོས་པོ་མང་པ་ས ། དངོས་པོ་མད་པ་ནི་དངོས་ གས་པ སས་ཅིས་མཇས་པབསས ཞ་ར ཆོད་དང་ དྷ 
༨ བྱུང་བ་དང | རུན་པའི་པལོབཏུ་ིན་པ་དུང ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་པང་, ། བཟྲད་པའི་ཕ་ཟོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲང་ | བརྩོན 





ཤྭ དོ 
ཙི ¡འགུསྱ་ཀ་ཕ་རལྭཏཱ་ཕིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཀི་ཕ་ཚིལ་ཏུ་ཅིན་པ་དང་ ! པེ ཁྭསོང་ ཕྱི: རང་སོང་པའིདདང་ 

' 9༤ ཁྲ་ལོན་པ་དང་ ] ¬~ (ཀྱེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཡུན་པ་དྲང་ འིདརང་ རེ ཤེ་ཀྲང་སྲོང་པའི་ 
ར །དངོས་ཡོ་མད་པའི་ངོ་པོ་ཞིད་སུང་པཞིངཀྱི་བཅ་དང་ ། པའ་ཅུ་ིཔ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཕ ཛུ ཙུཿ་ཡང གང་དང ། ུསུངཔ་ཉིད་དང་ ། ཨྱིཾ་མཔྷང་པཉིད་དང་ 
_༈གླཟུ་གས་མད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ༈ རྣམ་པར་གྲར་ལ་བརུཿ །དང་ ` ཁོམ་པ ས་པའ་བདན་པ་དང་ ། བསམ་གཏྲ་མདང་ ། ཚང་མེང་པ་དང་ ། 
རཿ ཧཱན་ ཤེད་པ་དང་ † མངོན་པ ཤིས་པ མས་དང་ ཟ་པ ་གནས་པའ་ ཉམས་པར་འཇུག་པ་ངགུ་དང་ ] སྙོང་པ་ཉད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ] 

| རྣ ] ཏེང་ང་འཛིནྲ་ནམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོཿ མས་དང་ དེ་བཞི འི་ཐ ངེ 

་བ་ དཱ རྣ ་ད ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས 


༠༩།།པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ལ་ང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ༽ སངསྦྱ་རས་ཏྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅ་བྱ་དུད་དང་ ། ཐམས་རད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ ། ལམ་གྱི་རམ་པ་ ཤས་པ་ཉེད་དང་། 
རྣམ་པ་བྲམསད་མཁྲན་པ་ཉེད་དང་ ] མི་ཞམ་པའི་ཆོས་འིད་དང་ ། རག་ཏུ་བཏང་སཱོམས་སུ་གནས་པ་གང་འདོང་པའི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ] གཟུགས 
མེད་པའི་ཁམ་སྱའི་ཁོབས་སྐུ་དུད་པམ་ཡིན་པ་དྲ་ཆི་འདུས་པའངམ་ཡེན ། མཁོངས་པའངམ་ཡིན ། དྭ་ལར་བུང་བའངམ་ཡེནཏ ། དེནི་མཚོན་མའི་ཚུལ་ལམ ¡ དམིགས་པའི 
ཚུལ་གྱིས་ཡོངསསུ་བྲས་བར་མེནུསསོ། དུ །དཅིའྱི་ཙོར་ཞེ་ཆ ། དཾ་ལ་རང་བཞིན་མད་ངོ་། །གང་ལ་རང་བཞིན་མད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཡིང་པ་ས ། དངོས་པ་ཆད་པ་ནི་དངོས་ཁོ་མད་པས 
དྲ་བརཡིི་ནུས་སོ་ཞྲས་དྭ་ཝར་ཤིས་ན  བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་བྱསོ་བདུག་མད་པ་ཡིན་ཏ ། བདུང་ཙིའི་གྲདར་ཕིན་པར་འགྱུརརོ། །བངྱརུབ 

༽\ ༨ དེ རྐ སལ. ླཾ .ཕ. རའ „, ༤ ེ།ེ <` གེ 2༡༨ ` རལ ལེ ༩ ་ པཱ 
སམས་དབའི་ཐག་བ་པའི་རིགས་ཀི་བུ་འམ ] རེགས་ཀྱེ་བུ་མ་མཚན་མའཾ་ཚུལ་ལམ ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་དག་བའི་རྣ་བན་དག་ ངས་སྐུ་སན ། ན་ནི་ལོག་པར་ཡོངས་སུ 

= ཤྲ ཕི ༤༨ €` 
ལིནསི ། ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་སོ་བནིམ་ཡིནནོ། །ལོག་པར་ཡོངས་སྐུ་མོ་བ་ནི་སངསྐྱ་ཏུས་བཅོམ་ལན་འདསྣ་མསྱ་ཉིས་བྲསགས་པམ་ཡིནཏ ། གངསངས་རས་ 








67) 


ཱརི་བདང་ | 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ ཉྱིས་མི་བྭས་གས་པའི་ཡོངས་སྲུ་སོ་བད་སྒན ། དའི་སྤྱིན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འྱུ་ཏཚོ་། །ཚུབ་ཁྲིམ་ས 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ] བརྩོན་འགུསཀི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པ་དང་ ། ཤཾསྲ་བྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ 


པ་རང ྣྔོགས་ིག་པཔོ། །དསོང་པ་ིདང་༈ ཅི་ནངཔཉིདང་༈ ཅི་མབ་ོང་པཞི་དང་ ༈ དངོས་པོ་དང 
བྱང་ཇུང་ཀྱི་ཕྱོག 


ས་ཀྱི་ཆོས 


'སུམ་ྲུ་ར་བདུན་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏནྡ༔མས་དང་ ། ཚདམད་པ་རྣམས་དྭང་ ¦ གཕྲུགས་མེད་པའི་སྒོམས་བ༧ 


༩འཛུཤ་བྱ་དམས་དང་ །ནྣམ་པར་ཝར་པ་བད་དང་ ད མཐར་ིས་གསུས།པའིཟམས་པར་འདཨུ་པ་དྲག་དང་ ། སྒོང་པ་ཞིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་པང་ ! སྩོན་པ་མེད་པ་ངང་ 


མངོན་པཔ་ཤེས་པྨ་ནམསདང་ ། ཏིངང་ 


རྣམས་དང་ ། གཟུཿས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་པང་ .\ དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྙོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ལ་ང་དག 


བར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། སངསྦྱ་རསྱ་ཏྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱཧད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་མི་འགུར་རོ། །ཤས་འབཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་སྙོང་ཕྲག་ཞི་ཤུ་ 


872 








བ་བམ་བོསོ་བྱུ་པ་། །ཕ་རོལའུ་ཕྱིན་པ་དྲག་ཡོངས་སྲུ་ཛོཡས་པར་མི་འགགུར་བ་དང་ ། ནང་སྙང་བཞིད་དང་ ། ཕྱི་སོང་པཉིདདང་ ] ཁྱིནངདཱང་པ་ཞིད་དང་ ། ། 

ཊཱི ་ནིད་སྙོང་བཞིད་ཀྱི་བརདང་ ] བུང་ཆུབཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམརུ་རྩ་བདུན་དང་ ། ༨དྭ་གཏ་པའི་བདེན་པྲ་རམས་དང་ ། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ ། ཚད་མད་པརམས 
༈ གཟུགསམད་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པྷ་རམས་དང་ ] རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱན་དང་ ] མབརྱ་ཅིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇྱག་པ་དགུ་དང་ ྫྙ སྒོང་པ་ཞིད་དང་ ] 

མད་པ་དང་ ། སྩོུན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པ་པ་ཤེས་པ་རམས་དང་ ། ཏིངང་འཿནྡཱ་རྣམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དུང་ ) དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་རྟབས་བཅུ 

* ¡ མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོསོ་ཡང་དག་པརྡ་རིག་པ་བཞི་དང་ ། སངསྱྱཧས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ད་དགྲནི་། སངསྦ་རས་ཏྱི་ཅིང་ 

ངས་གུདག་པརམིའགྱུར་རོ། །སྣམསསཅནམོངསྭ་ུ་སིན་པརམི་འཕུརའོ། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མགྱུར་པ་ངང་ ཀ སེམས་ཉན་ཡོངས་སྲུ་སྙིན་པརམ་གྱུར་པ་དནི་ ] 

ངདག་པར་ཛོགས་པའྱི་བུངྱརུབྱཏཱ་མངོན་པར་ཛོ་གས་པར་འཛང་རྒྱ་བརཨི་འགྱུརརོ། །་ཏིའི་ཛྱིརཞེ་ན ། རྡེ་ཝར་སོངས་སུ། ཚོ་བ་ང་ནི་དུག་དང་བཅས་པའི 














༤ 


༠༢།༠༅། །གཞན་ཡང་བྱངཆུབ་སམས་དཔའསམས་ ཀྱི་བ་ཐོ་ཏཱ་ཕྱིན་པལ་སྤོད་པའི་ཚེ | འི་ལྟ་་ཡོངས་སུ་བརྟ ག་པར | 
ཟར ། ཁ་ས ལ་པ་ནི བའི་ད ཆན་པོ ཤ་བ ། དྷ་ཉར་ལོངས་སུ་བསྔོས་ན | 
ཟླི །ཞས་བ་བརྦ་སུསསུ བད་བཞིན་དུ ། ། བདག་གིསྱ་ཀྱངྱ་རོས་ནེ པཔ འས 
བཏག་བར་བུཁོ། མ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཆ་ འདང་ རབ་བྱང་་ལ་བཀའ མར རབ་འོར་ལགསསོ་ལེགས་སོ། རབ་འབྱེངརཾ་ལྟ་བརྱོད་ང 

; ཅ=་་ ` པ་དང གསབས པི་དང ་བ་མད་པའི་རུལ་དང་ ། ` ཀུན 

པ དང་ ། རྣམ་པར་བངབ་མད་པའི་ སྟོངབ་ནིད་ཀྱི་ཚྱུག 

/ཾཿ དང་ ༈ ཆོག་ཀྱི་དབྱིཏས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ ] དེ་བཞིན་ཏི་ རུད ཀ་ ། ང་ཞིང ང་གི་ག 


མེད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་ནོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ ། མངོར་པར་ཤེས་པ་ལཱ་ཐོབ་བརྩ་གུརན ། རབ་འཕྱོརད་ཇི་སྭམདུ་སྲམས ༈ སམས་ཅན་དདགགི 
བསོདནམས་དའི་རྒྱུས་མང་དུལའལ་ལམ ] གསོལ་པ ། སསྡོནའཐས་མ་ངོ། །དེ་བརཿ ཤགས་བ་མངངོ། །བཅྩོམ་ལྐུན་འདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩ ལ་པ | རབ་འབྱོཿད་ 
བསྱ་ཀངརིགསྤ་ྱི་བུ་འམ ] རིགས་ཆྱི་བུ་མོ་གྲངན་ ཁྱིར་བྲནས་མགསཔ་མད་དའི་མོངས་དུརྫབས ། ཡོངསསུ་བྭསོ་བདེའི་བསོད་ནམསནིཆས་མང་དུའཕལ་ལ། ། 
རབ་འབྱུ་ོདྲ་ཝཱརན་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀི་བུ་མོལའི་དགེ་བའྲིཝ་བ་ཡོ་ངསསུ་བླ་མོ་བ་དནིརབ་སྦ་ད་འོ། །ག་བོ་ཞེསྱ་པའོ། །མ་པ་ཞེས་བའོ། ། ཕུལ་ཞས་བའོ། ། 
མཆོགསྤ་བའོ། །ཅཱ་ནོམ་པ་ཞེས་བུའོ། །ཞུསཞེས་བུའོ། །དྨུརམདཔ་ཞེས་བུའོ། །གོངནམདཔ་ཞེས་བུར། །ལའའབོར་གཞན་མང་སྟོངགསུམ་ཅི་སངཆེཔ 
ཏན་ཧིཿ་ཁམས་འདི་ན་སམས་ཉན་ཇི་སངཅིག་ཡོད་ བ 







ཨ།འབ་འབྱེའ་གལ་ཏ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སཱོང་ཆེན་པོའ་འཇིག་ཉན་ཧི་བམས་འདིའི་སམས་ཅན་ད་དག་ཐམསཅད་དགེ་ང་བླརུའི་ལ་ས་ཀྱི་ཁམ་ཐོབ་པརྱ་སུར ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚད 
ཏྟ རྒྲ་ མྱུ 


པ་དདག་ཐམས་ཅད་རྒུནདུ་ཞུགས་པར་གྱུར ། གནཉིགྱ་ཏིར་འོང་བ་དང་ ། ཏྱིཿམི་ལོང་བཏང་ ། དྲག་བཅོམ་པར་རྒྱུར་ཞེ །རིགས་ | 






༄༅ ཀྱི་ཐུ་ཁམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལཞིག་གེས ། སེམས་ཅཧརྱུནདུ་ཞུགས་པར་གྱུམཔ་དང་ ] ལན་ཅིག་ཕྱི་བའོང་ག་དང་ ། ཕྱི་མི་འོང་བ་དང་ ། དགྲ་བ་ཅྱོམ་པར 
ཨ་རིག ཐམས་ཅད་ལ ཚོཁི་ཡདགོསརང་། བས་གོམ་མདར་། ས་ཡ རཾ ། བཀུར་སྙི་རབྱས ]། བགྟེ་སྟང 
དྲུབས ] མཆོད་པར་བསན ། རབའཀོར་དྷ་ཇི་སམ་དུ་སམས ། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། ཛིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རེའི་བསོདནམས་ཇའི་རྒྱུས་གང་དུ་འབལ་ལམ ། གསོལ་པ ] བརྙོན་ལྦན 
འདས་མང་བོ། །བད་བཅགཤ་གས་པསངངོ་། །བཅོས་ཝན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྣལ་པ ། རབ་འཁ༥་བས་ཀྱང་ཅིགས་ཀྱི་བུ་འམ །རིགས་ཏྲི་བུ་མོ་གངདག་བའི་ར་བྷ་རམ་ས་ཅགས 
པ་མད་པར་ཡོངས་སུ་བྲསོ་བས ། ཡོངསསུ་བསོས་པའི་བསོདན་མསནི་ཆས་མངད་འཔལ་ལོ། །རབའབོརའ་ལ་པན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལམ ། བིགས་ཅི་བུ་མོ་དོའི་དག་བའི་ཙ་ཁ་གོངས་སྲུ 
བསོ་བ་དནི་རབྱཅས་བུའོ། །གཙོ་བོ་ཞས་བྱའོ། །དམ་པ་ཞེས་བུའོ། །ཕུལ་ཞས་བའོ། །མཆོགཅེསྤ་བའོ། །ག་ཆོམ་པ་ཞས་བའོ། །བླ་ན་མིད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གོང་ནམང 
པ་ཞེས་བྱའོ། །རབའགྱོར་གཞན་ཡང་སྙོང་གསུམ་གྱེ་སྐོངཆེནཔའི་འཇིག་ཉྟནརྩི་ཁམསན་གེམས་ཿ་ཇི་སྭཱདཉིག་གོད་པ་དདགྲཐམས་ཅད་རངསངས་རྒྱས་གྲུ་གུར་ཏ ། 


༠།དེ་ལ་ཁིགསྤ་ཀྱི་བུ་འམ་ རིགསྤ་ཁི་བུ་མོལ་ལ་ཞིག་གིས་གོས་དང་ ། བསང་སྒོམས་དང་། མལ་ཆདང་ ། ནང་ཀྱི་ཉྱེན་རྩི་དང་ ། ཡོ་བུདམང་པོས་རིམ་གོར་བུས ། བཀུར་ནཱིའ 
བྱག བསྟི་སྙངདུ་བྲས ། མཆོད་པར་བྱསན ] རབ་འབྱོང་ཇི་སྒམདུ་སམས ] རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགས་ཏྱི་བུ་མོ་གངདག་བའི་རྫ་བདེའི་བསོདནམས་དའྱི་རུུས་མངད་རབལ་ 
ལམ { གསོལ་པ ། བཅམ་ཝཱན་འདས་མང་ངོ་ ། །བད་བརག་ཤགས་པ་མང་ངོ། །བཅམོ་ཝཱན་འདསྱ་ཏིམ་བཀའ་སཱ་ལ་པ ། རབ་འབྱོན་དྲ་བསྱ་ཀང་ཤིགས་ཏྱི་བུ་ཁམ ། ཅིགསྲ་ཏི་བུ་ཨོཾ་གང་ 
དགེ་བའྲིལ་བྷནམས་ཆགས་པ་མདཔར་ལོངས་སུ་བསོས་པས་། ཡོངས་སུ་བྲསོ་བ་རའི་བ་སོདནམས་ནི་ཿཅས་མང་དུའཕལ་ལོ། །པབའོརོར་ཁརན་རིགསྦ་ྲི་བུ་ལམ ། ཇིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དའིདག 
བའྱི་ས་བཀོངསཊ་བོས་བདནི་རབ་ཅས་ྱའོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་བུའོ། །དམ་པཞེསྭེ་བའོ། །ཕུལ་འེས་བུའོ། །མཆོགྲཿསྭ་བཱའྲོ། །གྱ་རོམ་པ་ཞསྱ་བའོ། །བྲ་ན་མིད་པ་ཞས་བྱའོ། །གོང་ན་མད 
བཞས་བྱའོ། །རབ་འགྱོར་གཞན་ཡང་སང་གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆན་པོའི་འཇིག་རུན་གྱི་ཁམསན་སྲམགུན་ཇི་སླད་ཅིག་ཞོང་པར་དགྲ་ཐམས་རུདྲ་བ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པརྔ་ངོགས 
བའྱི་བུངྱརབཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གུར་ཏི ། དེ་ལ་ཤརྱ་ཕོགས་ཀི་འཇིག་ཏན་སི་ཁམས་གྲངའི་ཀྲུང་གྱི་བ་མ་སངན་སམས་ཅན་ཇི་སཱད་ཅིག་ཡོད་པད་དགྲ་བམས་རང་ཀྱིས་བང 





༠།༄༅། །ཱུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་༣༢འང་གྲོག་དང་ ། བསོདསོམས་དང་ ། མ ལ་ཆདང་ ། ནད་ཀྱི་ཆེ་ྭ་ཙི་དང་ ། སྭོ་བད་མང་པོས་བསལ་བ་གྲངའི 
ཤེ གི་ཕ་མ་སད་དུ་རིམ་གོར་བུས ། བཞུ་སྙི་རྱ་བས ༈ བསྙི་སྟང་དུ་བུས ། མཆོད་པར་བྱས་ཏ ། བདེ་བའི་འོ་བུད་ཐམས་ཧདྲ་ཅིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་ ། ལྕོ་དང་ ། ནུབ་དང་ ། ྐ 
 བྱང་གབདང་ ། ཤར་ལྷོ་དང་ ། ལྷོནུབ་དང་ ། ནུཊ་བྱངདང་་ ། འོག་དང་ ] སྙིང་གི་ཕྲོགསཀྱི་ཕྱོགསར་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ ཏགྲིབ་མ་སཏན་ཨམསྲ་རན་ཇི་ ཅིག་གོད་བ་ད 


; དྭག་ཐམ་སྭ་ཏདྲ་ཅིསྭ་བང་རུབ་སུམསདཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ༣འ་ལཁང་གོས་དང་ །བསདགམས་དང་ མལ་ཆ་དང་ ། ནད་ཀྱིརྒྱན་་དང་ ] ཡོ་བུཏྐམ བྷ་ཡུ་པ་གླང་ ང་གི་བ 

ར་ས །བཀུརིརབུས །བྙི་ུངྡ་ུས ། ཟཆོབརྱ་བས་ཏ །བདེ་་འ་་བདྲརམསུ་ཅསབསུན་བཀརྱབས་ན །རབའབ་འཇི་བཊསམས་འིགསྦ་ི། 
ླ གསིག འགགིབསདནག་རིརསམང་ལ་གཡས གསུམ་པ ། བརྒམ་ལྡནའདས་མང་ཏོ། སིབ ། །བཅོམ་ལྔ སིང་བསྡ་རིས ] གྲངས་མ 
ཚི མ་ཅིག ། དཔག་ཏཏུ་སམཅིས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོདནམས་བྱགི་བའི་དངོས་པོའིདཔ་བྱས་གར་ཡང་བཀའ་ལོ། །བཅའ་རན་འདསག་།ཉར་ དནམས་བྱྱི་བའི་དངོས་པོར 





ཟླ ལ་གཟུགས་མ་ཆིས་སུ་ལགས་ནནི་ | འཇིགཏནི་ཁམས་གླང་ེ་ཞུང་གྱི་བ་་ད་དང་གོང་བརམིའྱམརས། །བཅོམ་ལྔནའདསྲ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ལབ་འབྱོརལེགསསོ་ལགས་ ད 
སོ། །དད་གཞིན་ཏ ། ཇི་སདང་གས་པར་བནིན་ནོ། །ཇང་འོཿདབས་ཀྱང་རིགསྦཀྱི་བུའམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གངདག་བའྱི་ཚ་བནམས་ཆགས་བསདཔའི་ཁོངསས་བྲོ་བསྣ་བན 
མདཁབ་ཡུང་དག་པ་རྔ་ཚོགས་པའྱི་བངྱྱཱ་ཡོངས་སུ་བྲས་བ་རའིགསོདནམསཆས་མངདུ་འཕལ་ཏ ། རབ་འབྱོར་དྲ་གརན་རིགས་ཏྲི་བུ་འམ ། སྤ་ཧི་བུ་མོ་འཾའིདག་བའྱི་པ་བཡོངས་སུ 

༤ པཔ ་ \ ༡ ༽ 5 \ 
བྲོོ་བད་ནིརབ་ཅེས་གྱ་འོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །དམ་པཞསྱ་བུའོ། །ཕུལཞེས་བྱུའོ། །མཆོག་ཅེས་བའོ། །གྱ་ནམ་པ་ཞེས་བའོ། །བུ་ན་མད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གོངནམད་པ 
ཞེས་བུའོ། །རབ་བྱཔོཿཆགས་པམད་པའི་ཡོངསསུ་བྲསོ་བ་འདིལ ། དག་བའྱི་་བྱསཱ་མདསྱཔའི་ཆང་ཡངཧ་བརམི་འགོའོ། །སྭོང་གི་ཆ་དང་ ། བྱར་སྟོང་གི་ཆ་ངང་ ། བྱ་བ 
] ཕྱབ་བརྒྱའི་ཆ་དང་ ] ཁྱབ་ཚངགི་ཆངང་ ། ༥ ་བྷྱརྷ་སོང་གིཆ་དང་ ། ཤྱི་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོང་གེ་ཆ་རང་ ། གྲངས་དང་ ། ཆདང་ ། བགྲང་བ་དང་ ། དཔ་དང་ ། 
ཊངསི་པ་ཐོངདོ། །རིའི་ཕྱི་ཞེ་ན ། དིནི་འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་གུ་ཁམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་བག་བའྱི་ནུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རང་ལཱན་པར་གྱུར་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚད་མད་པ་བཞི 










རབད་དུག་ལ་གོས་དང་ ། བསོདཧོམསཱ་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ ། ནད་ཀྱི་རྒྱནརྩི་དང་ ] ཨོ་བྱདྐམང་ 


།དང་ ༈གཟུགས་མད་པའི་གློམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ ། མ་འོ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡནཔའགྱུར་བདེ་དགནི་དམིགས་པའི་འཇུ་ཤཾས་ཅམནོ། །དེ་ལྟརསམས་ཅན 
རྱག་བདང་ ། སམས་ན་ཐ་སཊདལན་ཚིགྱ་པིརལོང་བ་དང་ ། ཧིམི་ལོངབ་དང་ །དྲག་པར་པརྱུབ་དང་ ༈ .སེམས་ཅནྲ་བམསྲ་ཏདཔང་སངས 
ཧི ཙསཀེ རེ སརིམ་ཧོཿཔཱད་ ། བཀུཿསྙིར་ཕྱན ། བསྟི་སྐུང་དུ་ཀླད ] 
་སྭ་ཀི་བུ་ལམ ། ཅིགས་ཀྱི་བུ་ཨོད་དགྲ་ཁང་མིགས་པའིའདྲ་ཤསཧནནོ། དེནསྤྱ་རར་བྱོརནཔོ་བཞིག ཆཡ་ཆན་བཞི་ལི་རདྲ་རགའི་ 


> ་ ༨ ¦ རའ བུ 
རྩར ཏ]ྣ}ྣཆྣོེིེན 


འཆནིཔྩོ་རམས་བབས་མཁག་པས་དམིགས་སུམ་མཆིས་པའྱི་རུལ་དང་ ། ཆུགས་མམམ་ཆིག་མའྱི་ཚུལ་དང་ 
། བྱ་ཧིདཔམ་མཆིས་པའྱིཚུལ་གྱིག་དག་བའྲི་པ་བ་དེ་དགྲ་གནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བདརུབྱུ་ཡོངས་སུ་བྲས་ཞིང་ ། ག་གི་འ 


༠༠།བ་དང་ ། གཉིས་མ་ལགས་པར་ཡང་སི་འགྱུར་བ་ད་ལྟར་ཡོངས་སུ་བོ་བ་དྲ་ནི་ ། བྱངཆུབསམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བློ་རམསྱཀི་ཡོངས་སུ་བསོ་བཤིནཏུ་ཆལོ ] 

དྷ་ནསྣ་གའིདབང་པོ་བྱརྱ་ཟིན་ཆིས ། སུམརུ་ར་གསུམ་གྱིརིས་ཀྱི་ལའི་བྲ་སཱངྦ་ལག་དུམ་དང་ལགོགས་ཏ ༈། ལྷ་ཚས་ཏྱི་མང་ཏོག་དང་ ། འཕྲེང་བ་དང་ ། སློས་དང་ ། ཕྱུག 
པ་དང་ ། ཕྱེ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང ] གདུགས་དང་ ། རྒྱལམཚནདང་ | ལྟ་རྫག་ཀྱི་བདན་མང་ཕོ་ཝོགས་ཏ 3 ལྷྔས་ཀྱི་ཝོལམོ་བྱཾནཅྱིང་ ] ལྟརྫསཀྱི་མ་ཏོག་དང་ ། འཕྲེང་བ 

\ སཱོས་དང་ ། བྱུག་པ་དང་ ། ཕྱི་མ་དང་ ] ན་བཟའ་དང་  ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚལ་དང ] ལྟ་རྔག་ཀྱི་བནཿདེ་དཀ་དིག་བཅོམ་ལྔམའདས་ལ་མཆོང་པྱ་བས་ནས ། འདི་སྐད 
ཚིག་བོད་དྲོ། །བཅཾམ་ཝཱན་འདས་དེ་ལར་བུངརུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་ཕྱོ་རམས་ཐབས་མཁས་པས་དམིགས་སུུམམཆས་པའྱི་ཚུལ་དང་ ། མཚནམ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་། 
བྱ་གིད་པ་མ་མཆིས་བའྲི་ཚུལ་གིས་དག་བའྲིར་བདེ་དགྲ་བ་ན་མད་པ་ལངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བྱང་རུ་བྱཏུ་ཡོངསསུ་བྲོས་ཞིང་ ། ཅིནསྭ་ཀུང་གཞིས་སྐུ་མི་འགྱུར་བ་དང་ ། གཉེས 
མ་ལགས་པར་ཡངལི་འགྱུར་བདྲ་ནར་ཡོངས་སུ་བྲས་བདྡ་ན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པློ་རམསྦ་ཉི་ཡོངསསུ་ཟྲས་བཤིན་ཆབོ། །དཾ་ནས 







༄༅། །ལྷའི་བུ་རབ་མཚེ་མ་དང་ ། རབ་དགའ་ལྡན་དང་ ། རབའ་བྲུལ་དགའ་དང་ ། ལྷའི་བུ་གཞན་འཕྲུལ་དཀང་བྱང་ཀྱང་། ལྦུའི་བུ་སྙོང་ཕྲག་དུས་དང་འགྲོགས་ཏ་ ། ལྷ 
ཨབ་ཅིལ་ཀོགོདང །ཕྲེང་བ་དང་ ། སློས་དང་ ། གྱུག་པ་དང་། ཡཿ ། ན་བཟའ་དང་ ། གངུགས་དང་ ±: = བོགས ྟས་་ཛ་ེ་ ལྲེ 
ཀྱི་མ་ཏོག་དང་ ། འཕྲང་བ་དང་ ] ཧཱོརྒ་དང་ ། ཐུག་པདང་ ། ཕྱེ་མ་དང་ ། ནཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལམཚནཔང་ ། ལྷ་ལྔས་ཀྱི་བ་དན་དདག་གིས་བཅོམ་ལྤན་འདག་ལ་མཆོད་ནས ། 
འདྲིསད་ཀྱི་ཚིག་བ་ཇོང་དོ། །བཙོམ་ལནའདསར་ལཱརྱ་ཀྲཛྱ་དུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་བྲབསསཁས་པས་གིགས་སུམ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ །མཚམ་མམཆིས་པའི་ཚུལ 
དྲང་ ༈ བཅུད་པ་མཆིག་པའྱིནུལ་ཙིས་ གབའྲིཛ་བ་ བླ་ག་མད་་མངདཔ་པརྫ་ངོགས་མ་བཛདབཏུ་ཡོངསསུ ཞིང ། ཅི་ནསྱ་ཀང་གཉིས་སུམི་འགྱུར་བ་དང་ ། 
གཉིས་མ་ལགས་པརཡང་མིའགུརང་ངྭ་ལྟ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དནི ། བངཆརུབསམས་དབའ་སམས་དཔའཆན་པྩོརམསསི་ཡེངས་སུ་བྲས་བཤིནཏུ་ཆོའོ། 























ཐིགསྱ་ཏི་ལྭ་བུ་བ་ཁ་ཀྲཁིག་བྱར་སོང་དུམ་བཅོས་ཝཱན་འདས་གངན་བདེར་ལགས་ནས ། བཅོམོ་ཝནའདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྩི་བྲོས་ཕག་འཚལ་ཏ་། བཅོམོ་ཝྔན་འདསད་ལྟརྱབངརུ་བ 
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ཇོ 





སྐམས་དབའ་སམས་དཔབ་ཆན་པོ་ཤེས་པུབ་ཉི་ཕ་ལོསཏཱ་ཙིནཱ་པ་དང་ ། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བདེ་དག་གིས ། ཇིགས་འི་བུ་དང་ ། རིགསྦ་ྱི་བུམོ་སཱ་མ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ ། 
ཐི་ལྡན་པ་དམིགས་པའི་སློང་བཅདདེ་དག་གི་དགེ་བའྲི་ཆ་བརདག་ཟིལྱ་ཆིས་མནན་པ་ངོམཚརཆོའོ་ཞེས་སྨྲཿབླནགསཏ་དབངས་སུ་བོད་དོ། །ཚངས་རིག་པང་ ། ཚངས་ལྷ་ཕན་དང་ །། 
ཚུངས་པ་ཀུན་འཁོརདང་ ༈ ཚཁས་ཆནདང་ ། སུང་བདང་ ] ཆུང་སྣང་དང་ ། ཚདམད་སྣང་བ་དང་ ། ཀུན་སྣང་དང་བ་ངང་ ] ཆི་བ་དང་ ། ཆུཔར་དང་ ། དགེ་བ་དང་ །ཅུ་ངདག་དང་ ། ཚད་མེད། 
་བདང་ ། དགྱྭ་ཆས་དང་ ། འྲྲས་བླུར་བདང་ ། གནས་གཙངམཔི་ིགྱ་སིལྱང་བྲ་འག་ཞིགབྱརས་དུ་བཅོམ་ལནའདས་གངན་བདར་ལྷགས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ཀྱི་ཞབས 
ཉིས་ལྭས་བོས་ཕག་འཚལ་ཏ ། བཅོམ་ཝར་འདག་དྭ་ལརྱ་བངྱདུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཛ་རོལ་ཧུུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐཱབསམཁས་པས་ཡོངསསུ་བཟུང་བ་དདག 
གིས ། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགསྦ་ཅི་བུ་མོ་ད་དག་སྔ་མ་ཐབ་སམཁས་པ་དང་སི་ལནཔ་དམིགས་པའི་སློང་པྲ་དནདེ་དག་གེས་དགདའི་རུ་བདེདག་ཟིལྷ་གིསམནནཔ་ངོམཚར་ཆིའ་ཞེས་སྨྲར 








ལླགགས་ཏེདྱབངས་སུ་བྲ་རད་དོ། །ནཾ་ནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས ། རྒྱལ་ཆེནབེཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དང་ ]གནས་གཙངམའི་ཇིས་ཧི་སྱསི་ཝནམསལ་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། 
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༡8 ༥༦ ༢ 


༄༅། ¡ཁུའི་བུ་དྤག་གལ་ཏ་སྟོངགསུམ་གྱི་སྙོང་ཚན་པོ་འི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམསཁྱི་སམས་ཧནཛི་སྐད་པ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་བླན་ཡེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངརུ་བཏུ་ཞུགས། 
བརྒར་ཏི ཕོགས་བྱ་འིད་བཞིནག་ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདུག་པར་ ས་པའི་སངས་ཅས་འདས་མ་དང་ ། མ་ཧྩོན་པ་དང་ ། དྭ་ལཱར་བྱུང་བདེ་དགྲ་བམས་ཅད་དང་ །ཤནཐོས་ 
དང་། ༢ང་སངས་རྒས་དུ་ག་གིས་སམས་དང་པོ་བྱསད་པ་ནས ] དམཔ་ སགནས་པའི་བརྩ་གི་སངས་རྐྱས་བཅམ་ལཱན་འདས་དེ་དག་དང་ ། ཤན་ །་དང་ ། རང་སངསྐྱ་དསད་དག་དང་ ༈ 
རབ་མ་སྦཧནྡ་རམསྭ་ཀི་སྦིན་པའི་ཕ་ལོའྱཏྲུ་ཡིན་པ་འམ ། ཚུལ་ཁྲིམསི་བརྲོལ་ཏྱུ་ཕྙིན་པའམ | བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འམ ། བརྩོན་འགྲུསཀྱི་ཕའོལཏཱཱ་ཉིན་པ་འམ ། བསམ། 
གཏ་ཧྱི་བ་རོལ་ཏྱུ་པཱུཿཔ་ཁག ། གསྐརའྱའི་ལའོའ་ཅུ་ཧིན་བ་འམ ། སྤྱིན་པ་འམ ] ཚུལ་ཁྲིམས་སམ ། བཟོད་པའམ ། བརྩོན་འགྲུས་སམ ། བསམ་གཏནནམ ། ཤེས་བ 
བམ། ཚུ་ལྲའིམས་ཅིཡུངཔོ་འམ ། ཏིང་ཡའཚིའ་གྱི་ཕུང་བོ་འམ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་འམ ། རྣམ་པརགྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ཁམ ། རྣམ་པངགྲོལ་བའི་ཡཤས་མཐྲོང་བའི་ཕུང་བོའམ ། 














ས་སྐྱ་རསྦ་ཉི་ཆོས་ཚད་མདབ་གཞན་དགྲྭ་ཀབྱང་ས ། དེདགཐམས་ཅདགཅིགཏུ་བསུསནས་ཇེས་སུ་ཡི་རང་བརྩབས་ལ ། དེ་ལརྫརས་སུ་ཡི་བངནས་ཀང་ ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས | 


༠84 ཟུནསད་པ་ཡུངདག་པརྡ་ཇོགས་པའྲིབངརུབྱའ་ཡོངསསུ་བྷམ་བ་ བས ། ཌིགསྐ་སྲིབ་ཁམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གངྱ་པཱན་མད་བ་ཡངདག་ བ་ཛོགས་པའི་ བྱུ་ལདགབརུག། 
བརྭ་གུར་ཏེ སའདུསཔདང་ མོ པ་པ ལར ས་ཆ་ྲམཝན་རངས་ནཝང་ དྷ ་༡༠་སངས་རས་སུ་བཅས་པད་དགགིས་སམས་དང ང་པོ་བྱསད་པནས ། དམ་པའི 
ག་པའི་བར རི་ཐ་རོལཏཱ་ཕྱིནཔ་འམ རྭ ལ་ཁིམསྱ་ཀི་ཕའོལྱུ་ཡིན་པ་འམ ། བཟོད་པའི་ཕརམ་ཏུ་བཱི མྭཏཱ་ཕྱིནཔ་འམ། ཅོས པར བསམ་གཏན་ཆི་ 
ཕ་རོལཏཱ་ཕཱཾན་པ་ཁམ ] ཤཾསརབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཤྱིན་པ་འམ། གཞན་མ་བསགྤ་ར་ཀི་ོས་ཚདམདའིབ་དབ ཐ་སྭཿདགཅིནུ་བླམས་བ ཉཾ་དམིགསསུ་མད་པའི་ཚུལ་དང་ ། གཉིས 
ཡད་པའྲི་ར འི་ཙཱུལ་དང་ ། མཚནམ་མད་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཆགས་པམད་པའི་ཚུལ་དང་ ། ¡བད་པསད་བའྲིར། སྐ་ཇེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ ། རྫེསསུ་ རང་བའི་ག ལོ 
ཧཱ རོམ་པ་དང་ ། མླ་ཆོག་དང་ ། ཕུལ་དྲང་ ། གྱ་ནོམ་པ་དྲང་ ] བླནམ ད་པ་དང་ ། ལྷུག ཡང་པ་དང་ དེ་ཝ ་ཡེད་པ་དང་ ། མི་མཉས་པཔང་མཉམ་པྲས་རེས་སུ 
ཡི་ངནས ། རེས་སུ་ཡི་རངབ་ དཔནན་པའིདག་བཟིབ་བདའདམིགས་ཟླངས་འའྱིརུ་དེང་། སྔསམུས་མའི་རུལ་ང་། མཚནམ་མད་པའྲེ་ཚུལ་དང་ ། ཅགས་ ལཡེདཔའི་ 





༠༩ ༄༅། བུང་ ། བྱིད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་རྱིས་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པརོགས་པའི་བྲུངཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ན ། རིགས་ཏི་བུ་འམ ། རིགས་རྱི་བུ་མོ་འཾནི ། རིགས 
ཀྱི་བུ་འམ ། རིགསྱཀི་བུ་མོ་ཐཱ་མ་ད་དག་པས་བསོདནམས་ཆས་མངདའཕལ་ཏ ། དགེ་བའྱིར་བ་འདི་ལ་ནི་དགེ་བའྱིཝ་བ་ས་མ་དས་བྱརའི་ཅང་ཡཔན་བར་མི་འགོའོ། །རྒྱུའི་བརཐུའང 
མི་བཟོད་དོ ། ཱབསམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ངནཔའི་དམགསར་མད་པའྱི་ུ་ི་མངས བཟྔོ་བ་འདི་ནི་མཆོགསྤ་བུའོ། །མི་མཉམ་པ་དུང་མཉམ་པའི་བར་ཞེགྱུ་བུཁོ། 
།དྲནས་ཚེ་དུང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས ། དཅོམ་ཝཱནའདུ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝུན་འདྲས་ཏྱིས་གངར་དདུ་རིགས་ཀྱི་བུའས ། རིགསྤ་ཉིབུ། 
མོགང་ཤིས་དགེ་བའྲི་ར་བད་དག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བླསུས་ཏ ། གཅིགཏུ་བཅུ་ལནས་ཚད་བཟུང་སྟ ། རྗེས་སུ་ཡི་པང་བ་དང་ལྡན་པའི་རངྱ་ཏིསྡ་རེས་སུ་ཡི་འང་བ་དང་ ། རྗེསསྐུ ད 
མི་རང་བ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བརྡ་གིས་ཇས་སུ་ཡིརང་བརྩ་བདད་ཞེག་བཀའ་སྩ་ལན ། བཅོམ་ལནའདས་ཇི་ཿམ་གིསནྡ་ཇས་སུ་ཡི་ལང་བའི་དམ་པར་འགྱུར ། ཇིམ ད 
གྱི་ས་ནརེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མི་མཉམ་པ་དང་མཞམ་པའི་བརད་འགྱུར་ད་ལགས ། བཅོབ་ལཱན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སུཿལ་པ ] ནམ་ཚིགསྦཀི་བུ་འམ པ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དདག་ལས ( 





ྤླྔ 


པྱ ཨེ ལི ཡི་ » 


ཅཅ 





༠ཿ༠།པ་དང་ ། མ་བྱན་པ་དང་ ། དྭ་ལརབུང་བའིདཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརཚོགས་པའིསཔསྐྱ་ཆས་ཞནཔོསྦཀི་དག་འདུན་དང་བཅས་པྲ་ནམས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས 
ག་དང་ ། སམས་ཅནྡྲ་ཐམས་རད་ཉི་དག་བའྱི་ཆ་བ་དདག་མི་ལནམི་གཏང་བདང་ ། སྤི་རོམ་མི་འཇུམ་ཞིང་ ། དམིགས་པའངམ་ཡིན ། མི་གམིགས་པའངམ་ཡིན་ལ །ད་འི་སཱམདུ 
འི་ལ་ཆོས་གང་ཡང་སྒྲ་བའང་མེད ] འགག་པའངཨད ། ཞོནམོངས་པརྱ་གུར་པའངམད ། རྣམ་པརྱ་བུང་བརྒ་གུར་པའངམད ། ཆོས་དདག་ལ་འགྲིབ་པའང་མད །འཕལ་བའང་མང་། 
འོང་བའང་མད་ ། འགྲོ་བའངམད་། ཡུང་པོརྨ་གུར་པའངམད་དོཞེསྣ་རམ་གངས་དྲ་ཀབུས་འདས་པ་དང་ ། མཁོངས་པ་དང་ ། ད་ལྷྱའ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངེ་བཞིན་ཞིད་པང་ ༽ མོ་བ 
ཞིནཉིད་དང་ ། གཞུནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཉིད་དང་ ། ཆས་ཅི་གནས་ཉིད་དང་ །ཆས་འི་དཅིངས་དང་ ། ཆོས་སྐྱོན་ཡེད་པཏིད་ཇི་ལྟ་བད་ལྟར་བདག་གིསརས་སུ་ཡི་ཡང་བརབྱིའོ། །རྗཿ 
སུ་མི་རངནསྤ་བ་ནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བང་རུབཏུ་ཡོངས་སུངསའོ། །ཞེསདཾ། ཨོངསྦསུ་བྷཾས་བའྱི་བྲདུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ཛེས་སུ་ཡི་ལངབ་དའིདམ་པར བྲ | 
འགྱུར་ཏ ། རྗསསུ་ཡི་རབབ་དདགནི་མི་མམ་པ་དང་མཞམ་པའི་བརང་འགྱུར་རོ། །རབ་འངཱརྫོམས་སུུ་ཡེ་རང་བའདེ་ལ་ནིདམ་ལིན་པའི་རེས་སུུ་ཡི་པང་བ་གཞནཐམས་དདྱིས་བྱརའི་ཆར་ཡང་ཞེ 


2-⁄ླསས་ 





ལཿ།༄༅: བརམི་འགྱུར་] །རྒྱུའི་བརུའངཉེ་བརམི་བཟོདདོ། །རེསསུ་ཡི་རང་བའདིནིནི་མ་ཡིན་པའྲི་ངས་སུ་ཕེ་རངབ་གཞནདག་པསརབཉེསྱ་བོའོ། །ག་བོཞེས་བུའོ། །དམ་པ 
༽ོ གེབ ཞིག ར་ནི་འ །བནམད་པ་ཞེསྤྱ་བའ། །གངན་མད་པ་ཉེས་བའོ། ཁ་རཅ་ཞེ་་ །ཐིམཉམ་པ་དང་མཞམ་པ་ཞེསྱ་བུའོ། ེ 
རབ་འབོརོ་གཞན་ཡངྱ་བཏྱཧུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགསྤ་འྲི་བུ་འམ ། རིགསྤ་ཀྱི་བུ་མས་འདས་པ་དང་། མཐྱོན་པ་དང་། དྲ་ནར་་བུང་བའི་ད་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ ངདག་པར་ཛོགས་པའི་སངས 

ལཾ རྒྱད་དུགདང་།ཤུནཐོས་དང་ ། རང་སངྦྱ་རསྭ་སཱ་བཅས་པད་དག་གིས་སམསདང་པ་བསུད་པ་ནས། དམ་པའི་ཐས་གནས་པའི་བརྩའི་ ན་པའི་ཕལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་།ཚུལ་ཁྲིམསི་ཐ་རོག་ཏཱ་ཤིན་པ་དང་ ། 
± བཟོད་པའི་ཕ་ཁོབ་ཏུ་ཡྱིན་པ་བང་ ། བརྩོན་འགྲུསྱི་ཕ་ཕོགཏུ་བྱིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏའ་ཧྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཕྱིན་ཕ་ཐང་ ། ཤེས་འབཀྱི་ལ་ལོའ་ཏུ་ཧིན་བདང་ལྡནཔའིདག་བའྲིས་བདང་ ། གཞན་ཡངསངས་རྒྱས 
ཀྱིརོས་ཚད་མད་པའི་བརཾདང་ །སམས་ཅན་ཐམས་དྲའི་དག་པའྱིར་བརི་གདཔ་དདགྲ་འམསདད་ལྔ་ངེས་སུ་ལི་རང་བརའདོདོན ། རྙཱི་རྫངས་ཨུ་ཡི་ར་བར་དཱའོ། །རྣམ་པ་གྲོལ་བཇི་ལྟ་བང་ལྟ་བུ་ནི་ 
གཟུགས་སོ། །ནམ་པརསོལ་བ་ཇི་ལྟ་བདེ་ལྟབུནི་ཛོང་བདང་ ། འཇུཀསངང་། འདྲུ་བད་དང་། རྣམ་པརཤེས་བྷ་ནམས་སོ། །ནམ་པར་གོལ་བརི་ལྟབ་དྷེ་ལྟ་བུ་ནི་སྒྱ་མཆེད་རྔམས་པང་ } ཁམས་རྣམས་ས། | 





# 





༠688 


རྣམ་པརགྲེལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལཱ་བུཉྨིརྟནིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བརྣམསསོ། །རྣམ་པར་གོལ་བ་ཇི་ལཱ་བདེགཱ་བུནྲི་སྦྱིན་པའི་པའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཛིལྟ་བ་ད་ལྟ་བུ་རིཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕལཡཏུ་ྱིན 
ཕཐང་།བཟོད་པའི་ཕ་རོམཏུ་ཛྱིན་པདང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ །བསམག ཏཿི་ཝ་ལོལཏྱཱ་ཕིན་པ་དང་ ] ༢སརབྱ་ཀི་ཕ་ལོམཏཱ་ཧིན་པའོ ། རྣམ་པརཧྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ལྟ་བུནིང་སྙང་པཉེད | 
དང་ ། དངོས་པམེད་པའི་་བོཉིད་སྣོང་བཞིདཀྱི་བམདུའོ། །རྣམ་པའ་སྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བདྡ་ལྟ་བུནྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །རྣམ་པརགོལ་བ་ཇིལྭ་བདྷ་ཝྭ་བུ་ཆིའཕགས་པའི་བདེན་པྱམས 
དང་། བསམ་གཏན་རམས་དང་ ། ཚད་མེང་པྷ་ནམས་དང་ ། གྲཟུགས་མད་པའི་ཧམས་པར་འཛུག་པྷ་རུམས་སོ། །རྣམ་པར་སྲོལ་པ་ཇི་ལ་བ་དྷ་ཝྭ་བུ་ནྡི་རམ་པརཐརཔ་བྱཧད་དང་ ། མཐརྦ་ཧྲིས་གནས 
བའི་ཧོམ་ས་བར་འཇུག་པདགུ་དང་ ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནན་མད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་རམས་སོ། །རྣམ་པརསེལ་བ་ཇྷིལ་བ་ད་ཝཱ་བུའིཏིངང 
ལྔ་རྣེ་རམས་དང་ ། གྲཟུངསྤ་ཀྨིསོ་རྣམས་སོ། །ུམ་པརམོལ་བི་་ད་ཚདུ་ད་བཞིནག གགས་པའྲ་ནབས་དྲ་དང ] མི་འཇིགས་པ་ང་ཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ 1 
སངསྱ་རཱ་སྤ་ཀྱི་ཆོག་མ་འདིས་པ་བྱ་བྱ་རདརོ། རྣམ་པར་གྲོལ་ཁ་ཇི་་བར་ཝ་བུནམ་པརྡ་སལ་བའི །ཡེས་མཐོང་པ་ལོ། ༽རྣམ་པརགྲོལ་བ་ཇིལ་བར་ཝཱ་བུ་རྡི་རྨམ་པར་གྲོམ་བའི་ཡ་ཤེས 











༧༠༄༅། །མཐོང་བའི་ཕུང་པོའོ། །རམ་པརགོལ་བ་ཇི་ཝ་བད་ལྭ་བུནི་མོས་པའོ། །རྣམ་པར་ཐོལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ལྟབནི་རྗེས་གུ་ཡི་རང་བའོ། །རམ་པཿགྲོལ་བ་ཇྙིལ་བདྷ་ཝ་བྲུ་ནི་འདས ། 

2 པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ །དྭ་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་ནམས་སོ། །རྣམ་བརགོལ་བ་ཇིལྟ་བ་དྷཾ་ཝ་བུ་ནི་གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདསད་དག་གོ །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྐ་བད་ བུནིསངས་ཆས་བཅོས་ལྡན་ 
„ འདས་དདག་གི་ཡོངས་སྱུ་མ་ངནལས་འདས་པའོ། །རམ་པར་གྲོལ་བཇི་ལཱ་བདྡ་ཝ་བུནི་གངསྦྱ་དུས་བཅོམ་ཝཱན་འདསད་དག་གི་ཉན་ཐོསྨ་ནམས་དང་ གདཔསད་གགིས་ ར་བས་འ 

 :བའོ། །རྣམ་པར་བྲོལ་བ་ཇིབྟ་བ་དེལྟ་བུ་ནི་ཀྲང་གངསྐ་རསྨརམས་དང་ །ཡང་སངྦྱ་ཧཱས་དདག་གི་ཡོངས་སྲུ་མུ་ཏན་ལས་འདས་པའོ། ནམ་པརགོལ་བ་ཛྟིལ་བདྷ་ཝ་བུ་ནི་སསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལན་འདད་དག་གི་ 

- རོཞིད། བ་རས་རྫང་་བ་བ་་བ་བས་་བས་་གགེ་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇྙལ་བརྡ་ལ་དུནི་ཆོས་ནམས་རི་ཆོས་ཉིདདོ་ཞེས་དྲྭ་ཝ་ཅོས་མ་ཇགས་པ་དང་ ། མ་བཅིངས་པ 

།རང་། མགྲོལ་བ་དང་། །མ་ཞེན་པ་དང་ །ཀུནནས་ཉན་མོངས་པམད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བཨེད་པ་རྣམསཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ ] ཆཾསམ་སྐྱས་པདང་ ། ཡོངས་སུ་མ་སྐྲས་པ་དང་ ] ཨྭ་བུང་བ་དང་ ། མ་འགགས་པའི་ 

རཾ .ཆས་ཏིང་ཇྟིལ་བན་འཞིན་དུ་འཕོ་བཟང་པདང་ ། འཛིགས་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྙ ། ཟླནམང་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་བའྱི་བངྱརུབྱངུ་ཡོངས་སུ་བ་སྟོས ། རབ་འཕྱོར་འདིནི་ཀྲང་ཆུབ་སམས། 


༠༠།དབའ་སམས་ད་པའ་རན་ཕྒོ་ནམསྦཀི་རེསསུ་ཡི་རང་བའིརབ་བོ། །རེསྐས།ཞྲི་ང་པའི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བརོ། །རབ་འབྱོར་རྗེས་སུ་ཡི་རངབ་དེདང་ལྡན་པའི་བུང་ནྲུབ་སམས་དཔའ་གེམས་དཔའཆེན 
བོ་ནི ་ ཆུཿདུ་ཏྲ་ནམད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཇུབ་ཏུམངོན་པར་ཇོགག་པརའཚངྱ་རལོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤརྦ་ཡོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏནྱཧི་ཁམས་གླངའི་གུང་གྱི་པུ་མ 
སདདགན་སངསྦྱ་རས་བཅམ་ལཱན་འད་ཉན་ཐོག་ཀི་དག་འདུན་དང་བཅུས་པ་གང་ཇི་སྐད་ཏིག་བཞུགས་པདང་། འཚོ་སྱང་ནིངཆཅོས་སྙོན་པ་དང་ ། ལྷོ་དང ། ནུབ་དང་ | བྱང་དང་ ] གྱིབ་ཤེར་དང་ ¡ 
ཤམལྩོ་དེང་། ལྨོ་ནུབ་དང་ ],ནུབ་བྱང་དང་ ། འོགཔང་ ] སྟང་གི་ཏྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རའེ་ཞིང་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་གྣངའི་གང་གྱི་བ་མ་ཧུང་དགནས་གཁསྦ་རྱས་བཅོན་ལན་འདགཉནྡ་བོས་ཅི་དག 
འདུནདང་བཅས་པ་གང་ཇི་གད་ཅིག་བཞུགས་པ་དང་ །འཛྲོ་སྩོང་ཞིང་ཏོས་སྒོན་པའི་ད་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་དག་པརངོགས་བའིསཔསྱྱ་རས་ཉར་ཐོག་ཁི་དགེ་འདྲུན་དང་བྱཅས་པ་དདགལ། 
བྱངཆུ་བསམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགསྦཀི་བུ་ཁམ ། ཆིགསཅི་བུམོ་་ལ་ཞིག་གིས་ནམ་འཚོའི་བརྩརུན་འཟའ་དང་ ། བསོད་སོམས་དང་ ། གཟིམགྲ་ར་དང་ ། ཧཱན་ཨཱི་རྱན་ཅི་དང་ ། ཡོ་ 
བདམང་པོ་དང་། བདེ་བའི་ཡྲོབདམང་བྲོ་བམས་ཉཀིས་རིས་གོངབས། བཀུར་སྟིངྱ་བུས། བསི་སང་དྲུ་བས ། མཆོད་པར་བུས་པདང་ ། སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱནའངས་དདག་ཡོངས་སྱུ་མ་ད 
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|ལས་འདསནསྱ་ཀང་ །ནེ་དག་གི་རིང་བགྲམ་ །ལཉིན་མཚནདུ་མ་ཏོག་པང ] འཕྲང་བ་དང ། སཱོས་དང་ ༽ བྱུག་པ་དང་ [ུ་ཨ་དང་ ། ན་བཟའདང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ | 
།ཚན་དང་ ། བ་དནམང་བོས་རིས་གྲོ་བུ་བདང་ ། བཀུར་སྙིང་བྱབ་དང་ ] བསྡི་རྙང་དུ་བྱ་བ་དང་ ] མཆོད་པར་བུ་བའི་དོནདུཉམས་སུ་ལནཅིང་ ། དེམི་ཡིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཆུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བདང་ ། | 
དེམི་དི་གས་པའྱི་རུལ་གིས་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་ །དེམི་དབིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱི་ས་བྱ་པོན་འྭགུས་རྩོམ་པ་དང་ །དམི་དམིགས་པའྱི་ཚུལ་གིག་བསམ་གཏན་ལ་སོམས་པར་འཇུུག་པ་དུང་ ! དཨི་དམིགས 


བའི་ཚུལྱ་ཧིས་ཤས་རབ་སྒོམ་པ་བས ། རཱིགས་ཏི་བུ་འམ ] རིགས་ཅྱི་བུ་མོ་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པརཛོགས་བའྱི་བངྱ་དུབ་ཏུ་ཡ་དདུག་པརཞུགས་པ་གང་སྦྲིན་པའི་ཐ་པོསཏྭཱ་པཱཾན་པ་ལ་མི་དམིགས 


 པའི་ཚུལ་གྱིས་སྩོད་པ་དང་ ། ཙུལ་ཁི་མསྦི་ཕ་རོལྟཏཱཱ་ཕཱིན་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཧྲིན་པདང་ ། བརྙོན་འགྲུསརི་ཕའོལ་ཅཱ་ཡིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏཧ་ཧི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། ཤས ་ 


བ་སི་ཕལོིུན་པལམ་ཤིགསཔའྱིསཔ་ིསསོདཔའིཆ །ཐབས་མ་ཁས་པས་དག་པའྱི་ས་བདེ་དགྲྭ་བན་ཡད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བང་དུབཏུ་ལོངས་སུ་བྲསས་ན ། བསོད་ནམས། 
མངོན་པརའདྲུ་བ་བདང་ ། དག་བའྱིཝ་བམངོན་པརའདུ་བ་བའདིལ་ནི ། བསོདནམས་མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་སྔ་མས་བྱརའི་ཆར་ཡངཤ་བར་མི་འགོའོ། །རྒྱུའི་བརཇུའང་ ‹ 


ཨཿ།མི་་རོདརོ། །ལོ་བས་སྭུ་བྱོ་བ་དནི་རབ་ཅསྤ་བའོ། །གོང་ནམད་པའི་བར་ཞེས་བའོ། །རབ་འབྱོརརྭ་ལརསི་འམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བང་རུད་སེམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས་སྦྱིན་པའི་བ་རོབ་ཏུ་ཕྱིན 
སྩོད་པ་དང་ ] ཚུལ་ཁིམས་ཏི་ལ་ལོལ་ཏྱུ་ཕིན་པ་དང་ བཟོང་པའི་ཕ་ལོམ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ ] བརྩོནའགྲུས་ྱྱེ་ཐ་ལོཡཏཱྱཾནེ་པ་དང་ ] བསམ་གཏན་རྱི་ཕ་ལོགྱཏུ་ཊིན་པ་དང་ ། སྲ་ད་ཀྱི 
ཝ་ཚོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་སློད་པའི་ཚ ། ཐབས་མཁག་པས་དག་བའྱིཚ་བ་དེ་དགྲ་བནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རིགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཅུ་ཡོངས་སུ་བསོ་བར་བའོ། ]ཤཾསརབྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་སྟོང 
ཤིཀྲུ་ཝ་པ་ལས །ཡྲོངས་སུ་བསོ་བའི་ལྤརུསཉི་ཤུ་བཞི་པའོ། །།དེནས་ཚོ་དང་ལྔན་པ་ཤཱ་རདཱ་ཏིའི་བུསུ །བཅོམ་ལྣནའདུས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
པ་ལན་འདས་ཤེས་འབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་ཤིན་ཏྲཱ་ར་མ་པར་དག་བའྲི་སད་དུ་སྣང་བར་བཙྱེད་པའོ། །བོ་ཟས་བརགིསར་ཆི་པརྱ་དན་པཞི་ཕག་བཅ རོས་པའོ། །བཅོམ 
ན་འདས་ཤེསུརབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྷུ་ཡིན་བ་ལ་བདག་པུག་འཚལ་ཁོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཤས་རབ འི་པ་ལོལུཏུ་བིན་བ་ཆི་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་དྲ་ཉིས་མུ་གོས་པའོ། །བཅྱོམོ་ལྡན 


མེས་ཤེས་རབྱ་ཤི་ཕ་བཀྲོཏུ་བིན་པ་ནི་ནོན་མོངས་བདང་ ། ལྟ་བའྲིམྲུམ་པྲ་ཐམས་ དགསལ་བ་ལ་རབ་རིབམ་མཆིས་པར་བྱཟིད་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་ན 














༠༢༄༅། དཱ །བྱང་ཆུང་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངནམཆོགཏུ་བརྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལཱཕཱན་པ་ནི་འཇིགས་པ་དང་ ། གནོདཔ་དང་ ། འཚོབ 
པའ ཐམས་ཅདབ་ཏུའབིན་པའིམད་བུད་བར་བྱིན་པའོ། །བཅམ་ལཱན་འདུས་ཤིས་རབ་ཅི་ཕ་ལོལ་ཅུ་ཤིན་པ་ནི་སམས་ཿནྲབམསཿིམིགྲ་ཝ་གོངས་སྲུ་བོབ་པར་བཅིན་པྷ་ཝ་སྣང་བར 
དྲ་བ བྱསིད་པའོ། །ཅས་ལུན་འདས་གས་རབ་ཅི་བབལནཔནི་སམས་ཅན་ཐས་སད་ཤུབ་གོལ་བརའུགས་པྲ་ནམས་མའ་ལས་རློག་པའྲི་མདདཡུལསོནཔའོ། །བཅོམ་ལུན 

འདས་ཤས་འབྱ་ཏེ་ལ་རོལྱཅྲཱ་ཧཱུན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོནཡོངས་པྲ་བམས་ཧད་སང་བ་ལྲ་ཐམས་ཅ་མྱའན་པ་ཤིདེདུ་བྱརིད་པའོ། །བཅོམ་ཝུན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ 
ཤྭ ཐོབ་ཏུ་ཉིན་པ་ནི་ས་ངསྦྱ་རས་ཏྱི་ཆོས་སྐྱད་པ་སྭ ] བྱདཆུབ་སོམ་སདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བྲོ་ནགས་ཀྱི་མའོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཤས་པབྱ་ི་ཕ་འོལ་ཏྲཱ་ཧིན་བྲི་ཡང་གི་མཚན་ཉིད་སོང་བཉིད་ 
ཅི ཡུས་མའགགས་པའོ། །བཅོམྨལན་ཁདས་ཤེས་རབ་ཀི་བའོལ་ཏྲ་ཕིན་པཞི་མི་ཏགཡེ་འཇིགས་པའྱི་སད་དྲུ་འོར་བའི་གཉེན་པོའོ། །བཅོམ་ལཱནའདུས་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་ལོལཏ་ཕིན 

ར་ ལོ 


དྲ་སོབས་པའི་སད་དུ་སམས་ཅནམགོནམ་མཆིས་པྨ་ཚམས་ི་མགོན་བྱཏིད་པའོ། །བཉོམ་ལྡནའདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ མཉཱ་ཕྱིན་པ་ནི་ཐུབ་པ་མ་མཆིས་པའི 


༠༢།གླད་དུ་སྙོ་བས་བཅུ་བགྱིད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབྱ་འི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིནཔ་ནིའགོ་བདང་ལོག་པ་མ་མཆིས་པའྱིསདངྡུ་ནམ་པབཅུགཉིས༔ ད་གསུམ་དུ་འཁོར་བའྱི་ཏོསཀི་འཁོར་ལ་བྲསརཔགོ། 

བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤས་བབཀའིལ་རོལཱ་ཟིན་པ་ནི་ངས་པོ་མ་མཆིས་པའིངོ་བོ་ཞིདསོང་པའིདྱ་ྱི་དདུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ངོངོ་ཉིདནུ་པའོ། ། ལ་ཝཱནའདས་བང་རུབ་སམས་དཔའི་ཐག་པ་པ་འམ། 

ཞཿ་ཐོས་སམ ། ཞནགོསྦ་ཁྲི་ལེག་པ་པ་འམ ། རངསངསྦྱ་ཆས་སམ  ༢བསཔསྦྱ་རས་ཧེ་དག་པ་པས་ཇི་ནརཤཾས༢བ༡ིཿ འོམཏྱ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་ཟི ། བཅོམ་ཝནའདས་ཏིས 
བ་ཀའ་སྣལ་པ ། ཤཱར་དཱ་ཏི་འེའུ་སྙོན་བ་ལ་གནས་བ་ཇྲི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུཿཤསའབ་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་ངོན་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སུནཔ་ལ་ཇིལར་ཕྱག་བྱ་བད་བཞིནདུ་ཤིས་༢བཀྱི་ཕ་ཡོསཏུ་ཏིུན 
བ་ལྲ་ཡཀྲ་བཱའོ། །ཅྲོའི་སེན !ཱ ཤས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལྭཏྭཱཕིམཔ་འདིཉིད་ ནཔ་ཡིནཏ ། སུན་པའང་གཞནམ་ཡེན ། ཤེས༣བྱཀྱི་ཕ་རོས་ 'ིན་པའང་གཞནམ་ཡིན ། སྙོང་པ་ཞིད་ཀྱང ཤེས 
རབྱ་ཀྱི་ལལོལ་ཏྱུ་ཕིན་པ ། ཤིསརབ་ཀི་ཕ་རོལྱ་འུ་ཧིན་པ་ཉིདྱ་ཀང་སྙོན་པའོ། །དཅིའི་ཕིརཞ ] ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་དག་ཞིན་ག གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་འངོགས་པའེསལ། 
རྒྱས་རྣམས་བྱུང་ངོ། །བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ནམསདང་ །རངསངས་རླས་རམས་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་དང་ ། ཕྱིན་མི་འོང་བ་ཕང་ ། ལན་ཆིག་ཕྱིར་ལོང་བ་དང་ ༈ 








༠༠།༄༅། །རྒུན་དུཞུགས་རྣམས་བྱུངངོ། །འའྲི་ཧི་ར་ཤས་རབྲ་ཀེ་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཕཱི་རཔ་ཁས་དགེ་བ་བྱཙའིལས་ཉི་ལམ་རམས་བུངང། །བསམ་གཏན་བེ་དང་ ། ཚད་མེད་པ་པཞི་དང་ ) ། 

3 གྲཟུགས་མད་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ ། མངོན་པཿ་ཤེས་པ་ལ་པང་ ། སྙིན་པའི་ཕརོལོཏུ་ཕྱི་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏྱི་ཕ་རོབཏཱ་ཕྱིནཔ་དང་ ] བཟོད་པའི་ཕ་མོབ་ཏཱ་ྲྱིན་པ་དང་། བརྩོན 

འགུསཉི་ཕ་ཁོས་ཏཱ་ཡིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏནྱགི་ཕ་རོལྭཏཱ་ཕཱིན་པ་དང་ །ཤེསརབྱ་ཀྱོ་པ་མོལ་ཏཱ་ཕྱིན་བདང་ ། ནད་སྙོང་པཞིད་དང་ ། རྱི་་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཀྱི་ནང་སྙོང་པཤིད་དང་ ] དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོད 
ཞིཿསྟོང་བཏིད་ཀྱི་བརདང །བྱངཆུབཀྱི་ཕྱོགསུཀྱི་ཆོས་ཨུམུ་རྩ་བདུནདང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་ང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགསམད་པའི་སྣོམས་པརའཇུག་པ 


། 
དཀ 
| 
( 
| 
ྐ 


༦ ཁོཨཅི་ 


ཧཱཾ པྒའི་རང་།རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱ་རདདང་ ། མཐར་གི་ས་གནས་པའི་སཱོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཞིད་དང་། མཚནམསེད་པ་དང་ །སོནཔ་མེད་པ་དང་། མངོནཔརཤེས་པྲ་ནམས་དང་ ། ཉིང་ང་འཛིནནམས 
_ ང་ །གཟུངས་ཊི། རྣམས་དང་།དེབཞིནག་ཤེགས་མའི་ནོངས་བཅུདང་ །མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སྭོ་སོ་མངདག་པར་རིག་པ་བཞི་ང་།བྱམསཔ་ཆེན་པོདང་ ། གིངཇ་ཆན་ཕོ་དང་ ། སངས་རྒྱསཀི | 
རཿ ཆོས་མའངས་པབཅོ་བྱརྐད་དང་ ། ཐམ་ས་ཿཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ ། ལ་མ་སྤི་རྣམ་པཤེས་པཉིདརང་ རྣམ་པ་ཐྲམསཅང་མཁུན་པ་འིད་བྱུང་ངོ། །ེནས་ལའི་དབང་པོ་བྱརྭ་བིན་འདི་སར་ 


1 


ཨཞདུ་གྱུར་ཏེ རཾ .ཌཾ། = 

¡ བ་པར་བ །འི་བུ་ཧམ་པདང་། དེནས་ཚ་དང། ཟ 

| འསམས་དཔའ་ ཧིལ བིར་འ་ལར་ ས་ཚ་དང་ལན་པརྤཀ་་ཏིའི་བུས་། ལའི་དབང་པོ་བྱར་དིནལ་འདི་། 3 

བྫམ་ཝཱན་འདསད་དག་གྱི་དུ་གས་དང་པོ་བྱས ་ཤས་འྲ་ིོྱིནས་ཡངསས་ བཟུ་བྲནམསཆ ད་ལ །ལྷའི་དབང་པ་བྱར་ིནལ་འདྲི་གངཅས་སྨུས་སོ། ཀུ 
དུ དབསས་ཅཅིད་ སཿ ཟིན་པས མངོན་པ་དང །ད་ཆུར་བུངབའི་སངས་རུས། 
སམས་དཔའ་ ས་ད རཱ་བུད་དག་ཐམས་ཅདགྲཿགྱའུ་བྱམཱས །རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྲེན་པ་ཞིདང་ཡོང ཧས་པ་དུང་ ། རངསངས་རྱས་དང་བཅས་པ་དད 

| སམ་སདཔའཿམ སཾ ལོ་་ཡིན མཆྱན་ ཞིདང་སོངས་སུ་བྱམ་བསན། །བདག་གིའུ་བྱམས་སོ། །གྱའུ་ཤི་ཀ་ བཱ 
.ལཱོན་ཁྲགུ་སྦ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཏྱཱ་ཧིན་བ་དང་ ། བསམ་གཏན་་གི་ པ་འདི་ནི༽ སཱིནྲཔྲམོབཏཱ་ཙིནཔ་ཛིལ་ཚེས་གནོན་ཏེ། །ཆུལ་ཁིམ སྐན །བདག་བྲི་ཞུ་བྱ་སུསས། །ཀེའུ་་ཀ་བཱངྱ་ཧཱང 

་ཅི་བུ་ིནང་ །བསམ་གཏ་ཡཔལསེཔཟས་ིས་ོན ཏ །ི་ཀི་ ཏཱ །ཆུ་ལིམསིཔར་ིནལ་དང་ ༈བཟོད་པའིཕྱའ་་ལ་ག 
ནུསན | ཧྲོང་ཁྱེམདུའགྲོ་བ་བལྟ་ག་ལནུས ཤི་ཀ རྒྱའམ ། སྙོང་ངམ ] བརྒྱ་ཕྲག་སྙོང་ཡང་རུཧཾ 

འགོབ་བལ་ག་ལཆུས ། གྲང་ཤི་ཀ་དེ་བཞི་ནདུཔ་རོལིཏུ་ཕིན་ཕ་ཚ་པ་འདི་དགནི་དུས་ལ མང་ར 

དགན་མུས་ལངྐྟལ་བུཿཛུཌཔ་སྭ། 













༨ ༤༨༨ ༤ ངཿ ༢ „6 6 ༣ ུ རཾ རར 
ཏུ་ཧིན་པའི་མིང་དོབ་པར་མི་འྱགརྱཀི ། ཤགས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏྱཱ་ཕིན་པས་ཡོངས་སྲ་བཟང་བའི་ཕ་རོའཏཱ་ཕཱུནཔ་ཝཱ་ནཾ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པའི་མིང་འཐོབ་སྭ ། ཨུ་ཤི་ཀ་ཤེསུ་རབྱའི་ལ 
ིིོགག་རའི་བང་ངབ་སམསད་བནས་དཔ་་པོའི་ ༈ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ན་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་དྲུད་དོ། , །ཚྔལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཛྱིན་པདང་ ། 


ིན་པའ་ི་ཐོབ་པར་མི་ལྭ་གར ། ཕ་སོ་ཏཱ་ིན་ྭཝ་ནིཛཱུལ་ཁི་མས་དང་ ། བཟོད་པ་དང་ ༈ བྱཅོན་འགགུསདང་ ། བསམ་གཏ་གིཕ་ལསྱཏུ་ཡིནཔས་ཡོ་ངས་སབནང་བསུ ། བརལ ྣ 
། 


བྲཟདཔའིཕ་རོསྭཏྭ་ཟིན་བ་དང་ ། བཅོར་འྲགས་ི་ཕ་ལོསཅཱ་ཕཱིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཅི་ཕ་རོལུ་ིནཔ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་རོལཅཱ་ཱིན་པ་ཡོངསསུ་ཛོགས་པར 
བྱད་དོ། ] ཡིདབས་འཤེས་བྱའི་ལལ་བྱར་ིན་པའོ ། བྱིས འདི་དག་གིརབཅསྲ་བའོ། །གཙོ་འོ་དང་ ། དམ་པ་དང་ ། མཆོག་དང་ །ཕུལ་དང་། 
གནོམ་བརང་ ། ཟཱ་ར་མདཔ་དང་ ། གོངནནད་པ་ཞེས་བའོ། །རནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤུར་དིའི་དུས ། བཅོམ་ལྣུའས་ལ་འདྲི་སུཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅ 
ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོའ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མངོན་པརངསྦྲུབ་པར་བགྱི ། བཅོམ་ཝྔན་འདསཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། ང་ལྡནཔ་ཤཱརདཱ་ཏིའི་བུ་གཟུགས་མངོནཔའ་བསྒྲབ་པ་མང་པའི་ཕྱིར | 





༠ ༄༅། ཀཤེས༣ཏཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ར་བྱའོ། །ཚོར་བ་དང་ | འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་ཕྱེརདང་ | རྣམ་བར་ཤེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲད་པ་སད་པའྱི་རིར | 
ཟའི ཤི་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིནཔ་མངོད་པརབ བཔར་བའོ། །སྒྱ་མཆེད་དང་ ། ཁམས་དང | ཏེན་ཅེང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བརྣམསམ་ངོན་པར་སྒྲབ་པམད་པའི་ཕྱིར ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཧྱིཾན་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ་ ཞཅུ་ཡིནཔ་མངོནཔཿབླསྒྲུབ་པམདཔའི་ཕིར ། ཤསབྱཉི་ཕ་རོལོ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་མངོན་པརབ བར་བའོ །ཚྫུལ་ཁྲིམས་དང་ ། བཟྲོད་པདུང་ 

: བརྩོན་འྭགུས་དང་ །བསམ་གཏན་ཅི་ཕ་རོ་ཅུ་བིན་པ་མངོན་པ་བབྱསབ་པ་མད་པའི་པཱོར ཤས་འབྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏཱཱ་ཧིན་པ་མངོན་པར་བ བསར གན ་ ིམ་ངོནཔར་བསྲབ་པནད་པའི་ཕུའ། 
ཧཱ ཤེས་རབྱ་ཀེ་བརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མངོན་པར་བ བ་པར་བུའོ། །དངོས་པ་མེད་པའིང་བོནིད། ང་པཉིདྱཀི་བྲརྭཱམངོནཔར་བསྒྲུབ་པམ ཉྱིཿ། ཤེསམདཀི་ [ཅྱུ་ཕིནཔ་མངོནཔརའླེསབ་པརྱ་བའོ། 
ཟུ | བུས ོསྱུ་་ིོ་ར་མདཔའ་ི ། བྲོ་མ ཟགབཔབོ། །འཕགས་པའི་བདན་པྲ་རུམས་དང་ } བསམ་གཏན 
ཤི རྣམས་དང་ ། ཚད་མེད་པྷ་ནམ་སདང་ ། གཟུགས་ ད་པའི་སྒོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་ | རྣམ་པར་གྲརཔ་འེ་རྒྱད་དང་ ] མཐརྦ་ཧིས་གནས་པའི་སྨོམས་པརའཇྱུཀ་པ་དགུ་ ང་། 











༤༨ 
འཾ་ 


༡༠།།སྟོང་པ་ཉིད་དང་ } མཚན་མ་མེད་པདང་ } སྭོན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པརྣམས་ངང་ ། ཏིང་ངེ་ལཛིནྡི་རྣམས་དང་ ། གཟབུངས་ཏྱི་སྒོ་རྣམས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབས། 
རྣམས་དང་ ། མི་འཇིགས་པྲ་རམས་དང་ ། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྲརམས་དང་ ། བྱམས་པ་ཆམཔོ་དང་ ། སྭིངྫ་རན་པོ་དང་ ། སཔསྦྱ་ཆས་ཏྱི་ཆོས་མ་འདས་པྷ་རམས་མངོན་པར་ 
བསྩབ་པམེད་པའི་ཕྱིར ། ༨གས་མང་ཅི་ཕཱ་ལོལ་ཏཱ་ཛཱཾནཔ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཐམསཿད༨ཤེས་པ་ཞིད་དང་ ། ལམ་གྱི་རྣམ་པད་ཤེས་པ་ཞིདདང་ ། རྣམ་པཐྲམས་3ད་མཁྱེན་པཞིད 

མཆོནོ་པར་བླསབ་པ་མད་པའྱི་རིར ། ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལཧཱཱ་ཉིནཔ་མངོན་ཕར་བསྒྲབ་པར་བུའོ། །དེབཞིནང་ཆོས་ཐམས་ཉད་མངོན་བརའསྦྲབ་པ་མདཔའི་ཕིར ། ཤགེས་རབྱ་ཏི་ཕ 








ཡུ་ཕྱིན་པ་མེ་ངོན་པར་བླམབ་པརྦ་བུའོ། གསོལ་པ ། ཟོཅོམ་ཝཱ་འདས་ཇི་ལྟགྲཟུགས་མངོན་པར་བསྲབ་པ་མ་མེཆིས་པའྱི་གདྲད ། ཤེས་རད་ཀྱི་ཕ་ལོས 
ཏུཕྱིན་པ་མངོན་པརུ་བསྒུབ་པེར་བགྱི་ ། ཇི་ལྭ་ཅཆོས་ཐམས་ཅ ྱི་བར་ངུམངོན་པར་བསྒྲབ་བ་མམཆིས་པའི་སླད་དུ. ། རབེ་ཀྱི་ཡ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ (བར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི 


བཉོམ་ལྔན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། གཟུགས་མངོནཔར་འདྲུ་བུ་བསད་པ་དེང་ ། གྲཟུགས་སྒྱ་བམད་པ་དང་ ། གཟུགསའགག་པ་མེད་པ་དང་ ། གཟུགས་ཡིགས 










།བམེད་པདང་ ] གཟུགས་འཇིག་པ་སེད་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་སོཁཏུ་ཧིནཔ་མངོནཔར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་བཟས་ཅད་ཏི་བརད་མངོན་པའདྲུ་བ་བཞད 
ཀི པ་དང་ །སྒྱ་བ་མད་པ་དང་ ། འགག་པ་མད་པ་དང་ ། དམིགས་པ་མད་པ་དང་ ། འཇིགས་པམད་པས ། ཤེས་འབྱ་ཉི་ཕལིལོ་ཏྱུཉིན་པ་མངོནཔར་བླསབ་པའྱ་བརོ། །གསོལ་པ་ ། སོམ་ཝཱན 
ཞས་དྭཝ་ང་མངོནཔ་རབླ་སྒྲབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོསཏྲཱ་ཉིན་བ་ཆོས་གང་ཐོབ་པར་བྱཧིད ། བཅོམ་ལནའདས་ཉིས་བཀའ་གལ་པ ། ཤུར་ད་ཏའི་བུ་དྷརམངོན་པརབླསབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ 
ཟིན་བནི་ཆོས་གང་གང་ཐབ་བརམི་བེད་ད །ནམ་ཆོས་གང་ཡང་ཐབ་པར་སྱི་དིད་བདའི་། ཤསརབྱ་ཅི་ལ་རོལྟཏྱུ་རིན་པའི་གངསསུ་འགོའོ། །གསོལ་པ ། བཅོས་ཝན་འདས་ཆོསི་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མི་ 
གྱིན་པ་གང་ལགས །བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩཡ་པ །མི་དག་བའི་ཆས་ནམས་ཐོབ་བརཡིི་པུད་དོ། །གེ་བའི་ཉོསྨ་མས་ཐོབ་པརམྱི་བདདོ། འཇིགཉོན མདང ] འཇིག་ཏྟེཾནྣལས་འདས་པདང་། 
ཆས་པ་དང་ ། ཟག་པ་ཡད་པ་དང་ ། ཁ་ནམཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཁྲ་ནམྲབོ་བམད་པ་དང་ །འདུསྱ་བས་དང་ ། འདུས་མྱ་བསྲ་ཀྱི་ཆོས་རམས་ཐོབ་པར་མྲི་པེདདོ། །དའིའི་ཧྱི་རཞ་ན ། ཤེས 
ཤྭ་ཧི་ཕ་ལོསྭའ་ཕིན་བནི་ཆོས་གང་གྱི་ཕིར་ཡངདམེགས་པའྱི་རུལྱ་གིས་ཉེར་བར་མི་གནས་ཏ ། ནའི་ཕུར་ཆོག་གང་ཡང་ཐོབ་བརྩད་པ་མ་ཡིནན། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་ཕོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། 


༠ཿ །ྣ་ཞ་སཔ་འདྲི་གཅེསགསོ་ཏ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཉི་ལགས ། ཤས་མབཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་བྱིན་པ་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱན་པ་ིདེཀྱང་ཐོབ་པར་མི་བྱིད་དམ ] བཅོམ་ལྔན་འདབ། | 


ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀྐོའུ་ཤིཀ་གང་དྭེ་སད་དྲུཅི་འགས། ། ཤས་བབྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདྲི་རམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁུན་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཐྲོབ་པར་མྱི་བུད་དམ་ཞེས་ཟརབ་ནི ༈ ཀོའུ་ཤི་ཀ 
བཞིན་ནོ། །ད་ནེ་བཞིན་ཏོ ། ཤེས་རབྱ་ཧི་ཕ་རིལྭཧཱ་ཛིན་པ་ནི ། རྣམ་པ་བྲམས་ཧྱང་མཁྱན་པཞིད་ཀྱང་གྲོབ་པར་མི་ཕྱད་ ། དམིགས་པར་མི་བྱེད་དོ། །བརྒྱ་བིན་ཧིས་གསོལ་པ ། 
བཅོས་ལནའདས་ཇི་ཆུརན་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོག་ཏྱ་ཕིན་པྷ་ནམ་པྲ་བམས་ཉད་མྱའན་བཏིདྱ་ཀང་ཐེབ་བར་མི་བྱཧེད ། དམིགས་པར་མི་བྱ་སིད་པ་ལགས་ ད བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ 
སུཡ་པ ། ཀྲོའཤི་ཀ་ཤིསརབཀི་བཟོའ་ཏུ་ཤིན་པ་འདིན་མེང་ཇི་ལ་བདང་ ། མཆརས་ཇིི་ཝཱ་བ་དང་ ། མངོནཔར་འདྲུ་བ་བ་ཇྙིལ་བ་བཞིན་ྲུ་དབ་པརམི་བེདཔ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱྱ་ཧྭ་བན་ཁཾས་གསལ་པ་ } བཅོམ་ཝན་འདས་འོན་ཇྙི་ཉར་ཐོབ་པར་བྱསི་བ་ལགས དཱ བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། མ་དམགས་པདང་ ། སིལེན་པརང་། 


མི་གནང།པ་དང་ ། མི་འདོར་བ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པསེད་པད་ལྟར་ཐོང་པའ་པདད ། གང་ཡང་ཐོབ་པརྱ་པཱད་པ་མད་དོ། །ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་དྷལ་རན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་ལོའཏུ 








།གལ་ཏཾ་བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ ཤེས་འབཞྱི་ཕའོལཏུ་ཐིནཔ་ལ་སྩོད་པ་འིཆ །ཅེ་མཤེས་རབྱྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་བྱིནཔ་འདྲེནི་གསོབ་པོ། ཀྱི་མ་ཤིས་རབ 


ངཱ 
་བུ་་བིནཔདི་གསོག་ཟ། འམ་ཤསརབིཔརལ་པདིིནིངོཡདཔ་ོ་་་ུརདས་ ། ཾདླ་སམས་དཔའ་སེ་མགཔའ་ཆནུ་པོཤེས་ར་ཡིཔ་ོུ་ི། 


༢ཡེས་རབྱ་རྱི་ཕ་ལོའཏྱཱ་ཕྱིན་པ་འདོར་བརྱ་བུད་པ་དང་ །བྱང་རླུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་འི་ཡ་རོལཏྭ་ཕིན་པརིངདྱུ་བེད་པའྲི་རམ་གངས་ དོ 


བཅོམ་ལཱནའདས་ཤས་རབ་ཅི་བརོམཏཱ་ཕིན་པ་ལ་ཡིདཆེས་པས་། ཆོས་གང་ལ་ཡིདས་པར་མི་འྱུར་བ་ལགས་ ། བཅོམ་ལནའདསྱ་ཧིས་བཀའ་གུལ་པ ། རབ་འབྱོར 
ཡིིན་བ་ཁ་ཡིདཆས་བས ། གཟུགས་ལ་ཡིད་ཆས་པར་མི་འྱགུར་རོ། །ཚོར་བདང་ ། འདུ་ ས་དང ། འྭུ་བེད་དྲང་ ། རྨུམ་པར་ཤུས་པ་ལ་ཡིདཆས་བརི་འགྱུར་རོ། ། 


པ་འདོག་བརྭ་དེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་རན་བཤེསརབ་ཀྱི་ཕལོམ་ཏུཏྱིན་པའིདུ་བྱད་པའོ། །རབ་འབྱོརའིའི་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་བྱང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན 


། །གསོལཔ། 
ཤོརཤཾསབཀྱི་ཕ 


མིག་ལ་ཡིདཆས་བར་མི་འགགུར་རོ། །རྣ་བདང་ ། སྣ་དང་ | ལཱཾ་དང་ | ལུཨདང་ ། ཡིདལ་མི་ཅེས་པརམི་འགྱུརོ། །གཟུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུངེ། ། སྣ་དང ། 





| 
( 








༡ ཇིདང་ །རོདང་ །རག་དང་ །ཆོས་ལ་མིདངས་པརམི་འགུརརོ། །མིག་གྲི་ངམ་པར་ཤེས་པལ་ཡིདྲཆས་པརམི་འགྱུརརོ། །ར་བའྲི་རམ་པརཔ་ 
སིག ར་ པོ ་ུ་པརཤས་པདུང།ི་ 
རཿ ལ་དང་ ། པཱཁི་འཿ སཏའག་པ་དང་། ལའི །ཏ་རེག་པ་དང་ ཞིག་པ ། ཡིར་ནི་འཇར། ༨ ། །ག་ག་འདུས་ཏཚག་པ་ལ་ཡད་ཆུས་པརས་འཇྱུད་། 
ཛཾ པད པ་དང་། ལཱའི་འདུས་ཏུ་རེག་པ་དང་ །ལུསཀྱི་འཛག་ཏརག་པ་དང་ ། ཡིདཀཱི་འདུས་ཏརིག་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། མིག་གི་འདུས་ཏེ༢ 
ཁ་བ་ལ་ཡདངས་པར་མི་འྱགུར་རེ། །ར། འྲི་ཿ་ཆིས་ཚོར་བརང་ །པའི་ །རྟིན་ཉིསྣ་ཚོ་ ཀ སག 
སྲསདེེཾཉེཉཾཉ}ྣྨྣྨདིེིིི པང སང 
༧ མརེཁཁམསདང་།རུང་གི།ཁམས་དུང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ། ུ་དས་ཤས་པའི་མསལ་མི་ཆམ་པརི་ྱགོ སག་རས སི་ར | 
འདྲུ་ཧེདདང་ ། རམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། མིངདང་གཟུགས་དང་ ། སྒྱ་མཆད་དྲུག་དང་ ། རཾག་པ་དང་ ། ཚོང་བ་དང་ ། སྲཾད་པ་དང་ ། ལེན་པ་དང་ ཅ། 


སྒུ་བ་དང་ ] རྒ་ཤི་ཁ་ཡིད་ཆེས་པརི་འགྱུར་པོ། །སྤཱིཿ སཱིན་པའི་ཕ་རོས་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་ཡི་ ཆེས་པར་མི་འགུར་རོ། ཙཚུམ་ཁྲིམས་ཏི་ཕྭ་རོལ་ཧཱ་ིན་པ་དང་ ] བཟོད་པའི་ཐ་ལོཉཱ་ཕྱིནཔ་དང་ ]} རད 
་ ཏུ་བྱིན་པ་དང་ ག་ཅི་འབད ཤེས་རྲབ་ཀྱི་ཕ་ལེལ། ཕིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགུརརོ། །མང་ོངབཞདལ་ཡིད་ སང་ས འྱགརའོ། 
| ཕྱི་ས དང ; ངང་པཉིད་ལ་ཡིངཆེས་པརམི་འགྱུརརོ། །ད དཔའོ དཔནིདྱི་བར་ལ་ཡིདཆེས་པར་མི་འྱགུརརོ། ། བཀྲིར་དཀིརོད 
མ་རྱ་ལ་མིདཿ མིང ས་མ་བ ང་ ༈ བསུམ་གཏན་བྲའི་ ང་ | ཚུད་མདཔ་བཞི་ད་ ློ་མེདཔའི་ མོས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་ 
རྣམ་པར་ཐུར་བ་བྱ་དུད་དང ། མཐར་ཡིས་གནས་མའིསུམས་པརའག་པད བཔ་ཉིདདང་  མཆུནསཡནཔད ུ་མངདང་ ] མངོནོ་པར་ཤེས་ 
༦ 1 ་ཏཾ ནན་མས་དང་ ། གཟུངས་ ཀྱི་སྐོ་རྣམས་དང་ ] ] དེ་བཞིན་ག པའི བས་བཅུ་དང་ ། ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། ཐ་ཡང་དག་པརཡིག་པ་བཞི་ ངུ 
བམས་པ་ཆན་པོངང་ ། སྭི པོ་དང་ སྭ་སྣ་ར་ཅེཆབའངེས་པ་ བྱཅོ་བྱ་དདལ་ལི ་ཡི་དྲ་རས་ ་པརསི་འགྱུརའོ། །རྒྱུམདུ་ཞུས་ ་པའི་འབྲས་བུལ་ ཡིདྱ་ས་ ཡར་མི་འགྱུར་རོ། །ལན 












།ཅིག་ཕིཊའོང་བའི་འྲབས་བུ་དང་ ། ཡིཾཿམི་འོང་དའི་འས་བུ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པཉིདལ་ཡིདངེས་པར་མི་འྱགརའོ། །རང་བུངྱདུབལ་ཡིདྲས་པར་མི་འགྱུརའོ། ། 
ར་བ ཡ་ཡི་ཅེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མྱན་པཉིད་ལ་མིདུཆས་པརམི་འགྱུརརོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལྡནའདས་ཇི་ལྟརན་ཤེསརབ་ཉྱི་ཕརོབཏུ་ཕཱིན་བ 
ལ་ཡིདཆས་བས་གྲ་བགས་ལ་ཡིདཆས་པརམི་འགུརབ་ལུ་གས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁཱེན་པ་ཤིདྱ་ཀྱི་པར་ལ་ཡིདཆས་པར་སི་འགྱུར་བལགས ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། 


རབ་འབོར་གཟུགས་སུ་མི་དབིགུས་པས 
བ་ལ་ཡི་དཆས་བརའྱཁུ་ 


། ཤེསརབྱཀི་ཕརོལྭཏཱ་ཕིན་པ་ལ་ཞིད་ཆས་པར་འགྱུར ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁུནཔ་ཤིདྱའི་བརྡདམི་ཡིགས་པས་ ¦ ས་བཱ་པ་རོ་ཡིན་ 


ཏེ་། དྷ་ཁན་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིདཆས་པས ] གཟུ་གས་ཁ་ཡིཿཆེས་པརམི་འགྱུརརོ། །རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཏིད་ཀྱི་བར་ལ་ཡིདཆས་བར་ 


རོ་། །གསོཁ་པ་ | བཅོ་མྭ་ལན་འདག་འདི་ 


ལུར་ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོསཅུ་ཕིནཔ་འདིའི་ཕ་སོ་ྭཏྱ་ཡིན་པཅན ལོ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཡ་པ རབ་འབྱོརར་ཇི་ མདུ་སམས ] 


རྒྱུ་གངགིས་ན་ཤེསརབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཧྱིན་པ་འདི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ྱིན་པཆེན་མོ་འིན ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤེསརབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ཆ་བར་མི་བཅིད་ཆུང་བརསི་བིད ། 





ཁཛཿྡྲརམས་དང་ 


གནས་པའི་སྭོམ་ས་པ དང་ ཡཟིད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ོ 
ནས་པའི་ཧྭོམ་ས་པར་འཛུག་པ་དགུ་དང་ ། སྙོང་པ་ིན་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། སྤོནཔ་མདུ་པ་དུང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཆབ་རའི་བརྱིད་ ། ཆུང་བར་མི་བརྱིད ། ཏིངའ་ 


 ༡༠།༄༅ །བཅོ་བརྒྱད་ཆ་བར་མི་བརྱིད ། ཆུང་བར་མི་བགྱིད ། རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཆ་བར་མི་བརྱིདེ །ཆུང་བར་མི་བརྱིན། ལ་ཆི་རྱིམའོང་བའི་འབྲས་དུདང་ ] བྱིནི ད 

རི ་བའི་འབས་བུདང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཞིད་དང་ ། རང་ཀྱབ་ཆུབཆེ་བརསི་བརྱིད ། རུང་བར་མི་བྱསིད ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཕཉིང་དང་ 1 བྱང་ཆུབ་དང་ [སངས་དྱྱས་དང་ ། སངསྤྱ་ཧུསྱ་ཏི 

ཆསྣ་རམས་ཆ་བརམི་བྱསིད །ཆུང་བཔམི་བྱིད། །གཞནལང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ནི་གཟུགས་འདུ་བརའི་བིད ། ཡངས་པརམི་བྱ་ཧིད ། ཆོང་བ་དང་ ། འཇུཤསདང་། 
ཀྱིད་དང་,། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་འདུ་བཨི་བགྱིད་། ཡངས་པཿཨི་བྱིད་ ] བུངཆུ་བདང་ ། སཁཱསྦ་ཆཱས་དང་ ། སངསྦྱངས་ཉྱི་ཆོསྣ་རམས་རྱི་བར་དུ་འུ་ཐར་མི་བགུད ། ཡངས་པརཡི་བྱགིད་། 
ན་མང་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིནཔ་ནི་གྲབགས་ཚདམཆིས་པར་མི་བྲ་རིད ། ཅད་མ་མཆིས་བར་མེ་བཅིད ། བྱངྲ་དུབདང་ ། སངས་རྱས་དང་ ། སངསྤྱ་ཏྲས་ཀྱི་ཆོསྣ་རམས་ཏི་བརད་ཚད ། 
༨ ¬ ¬ ཅི» ©, ༤༨ „>. %, 

མཆིས་པཿཡི་བྱཧིད ། ཚདམ་མཆིས་པརམི་བྱགིད ། གཞན་ཡང་ཤེས་རབྭའི་ཕའོལ་ཧཱ་ཕིན་པནི་གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཨི་འཕྱིད་ ། རྒྱ་ཆུང་ཇུར་མི་བགྱིད་ ] བུངཱ་ཆུབ་དང་ ] སངས་རྒྱས | 

སི དང་ ། སངས་རྒྱས་ཉྱི་ཧོས་རྣམསཀྱི་བརདུ་ངྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བྱིད་ ] རྒྱ་རླུང་ཇུཉ་ཡི་བགྱིད་ ། གཞན་ཡང་ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་སོབ་ཏུ་ཤྱིནཔ་ནི་གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་པརམི་བགྱིད་ ། མཐུམམཆིས་ 


£: 


ཤུ 
£ 





༡གབའ་མི་བརྱེད ། གྱང་ཆུབ་དང་ } སངས་ངྐྱས་དང་ ། སཿས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བ་བདུམཐུ་དང་ལཱན་པརམི་བརྱིན་ ། མཐུམ་མཆིས་པར་མི་བརྱིད་དེ | བཅོམ་ལཱུན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེག་ན ། འདི 

ལྟ་སྟ  ཤིག་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུབྱིན་བ་འདི་ནི་ ] བྱད་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་བློནམས་ཀྱི་ཕ་རོབ་ཏྱཱ་ཕིནཔ་ཅན་མོའོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་གལ་ཏེ་ཡངྱ་བངྱརུབསུམསདཔའ་སམས 
།ད་བའ་ཉན་པོ་ཁག་པ་ལ་གས་བྲ་ཞུགས་པས ། ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལུ་ཐཱིན་པ་ལ་བརྙན ། བསམ་གཏན་སྱི་ཕ་རོའ་ཏུ་བོན་པ་དང ། བརྩོནའླུགུསྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང ། བཟོད 
 པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་བ་དང་ ། ཙུལ་ཁྲིམས་ཧི་ཕ་རོམཏཱཱ་ཧིན་པ་དང་ ། སྩིན་པའི་ཕ་རོས་ཏུ་ཏྲིན་པ་ལ་བྷཏརནས ། ཤས་པབྱ་ཀི་ཝ་ལོས་ཏུ་ཉིན་པ་ནི་གྲ་ཐུགསྔར་བརམི་བྱཧིད ། ཆུང་བར 
མི་བྱཧིད་དོ། །བྱངྱ་དུབ་དང་ ། སངསྐྱམས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཇོསྤྲི་རམས་ཏི་བརྡདར་བརཡི་བྱ་བིད ། ཆུང་བརཡི་བགྱིདདོ། །གཟུགས་མྲཔུ་དང་ལཱན་པར་མི་བྱ་ཧིད ། 

།ཟླབམ་མཆིས་པར་མེ་བྱསིདདོ། །བྱངྱ་དུབ་དང་ ། གངསྱྱ་དཱས་དང་ ། སངསྦ་རསྱ་ཀི་ཆོསྨ་ནམསྤི་བརདུ་མཐུ་དང་ཝན་པར་མི་བྱསིད ། མ ཨ་སྲཅཆེས་བརྡ་མི་བྱགིད་རོ་ཞེས 
བི་བརའདུ་ཤེས་སྲུ་གུ་ཏན ། བཅོམ་ཝཱནའདསདྷེཝརའདུ་ཤསསྭུ་གུར་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔ་ནི ། ཤས་རབྱ་ཅི་བ་པོལྟོཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སཁཊསསོ། 








པ༄༅ །ེིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། གང་གཟུགས་ཆ་བར་བྱཧིད་པ་འམ ། ཆུང་བརབྱ་གིན་པདྡནི ། ཤསརངྱ་ཏི་ཕ་རོལ། ཡིན་པ ན་པའི་འྲབས་བུམ་ལགས་སོ། །བྱང་ 
། ས་ཁསྱ་ཧྭས་དང་ ། ས་ཐརས་ཨིས་ནསྐ་ི་བརྡརཆ་བརབྲ་གིདཔ་ལས ] ྲ་ སྔ ཤེས་པབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ །ུ་ཕིན་བ་དང་འཐུན་པའི་འབབས་བུ་མ་ལགས 

བོ། །གང་གྲཟུགས་མྲ་བུད་བཝན་པའི་བརླད་བྱསིད་པའམ ། མཐུ་མཡརིས་པར་བྱིད་པ་ད ཅི | ཤས་རབྱའི་ཕ་ ཅུ་ཐཱཾན ནདང་འྱུནཔི་འས་ ་མ་ལགས་སོ། ། ། །གངཐུཿནུབ 
དང གཏས་ཆས་དང་ ] གངསྦྱ་རས་ཏཱི་ཆོས་ཆམས་རྱི་བརདུ་མཐུད ན་པར་བགྱིད་པ་འམ ། མཐུ་མམ་ཆིས་པར་བཅྱིད་པ་རནི་ ༢ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛུན་པ་ ཡུན་པ་དང་འཐུན་པའི་འབྲས་དུ་ རྩ 
ཁགས་ཏ ༈ ོསྣ་ཝནའདའི་ནར་ལས་རབྱ་ེ་ལྲུ་འ་ ལན ཡོད་པའི་ཚ ] གཟུགས་ཆ་བར་བྱ་བིད་པ་འམ །ཆུང་བར་བྱཧིད་པའམ །ཀྱང་ཆུབ་དང་ ། སྭངས་རྒྱསདང་ 
དུཆེ་བར་བྱཧིད་པའམ །ཆུང་བར་བགྱིན་བའམ །གངཾ་གཟུགས་མཐུ་དང་ལཱུན་པར་བགྱིན་པུ་འམ ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བྱ་ཧིད་པ་ལམ ། བང་ཆུ་བ་དང་ ] སཱཁས་རྒྱས་དང་ །སུཿས 
ཆོསནུསཙི་བརདུ་བརབྱིན་པལམ །རུང་བར་དྲ་ །མཐུམ་མཆིས་པར་བཅིད་པ་དདིདའི་དམིགས་པཆནཔོརའྱ་གུརརོ། །དེཅིའིཧདུ་ཞེ་ན ། དམིགས་པའི་འདྲུ་ཤིས་ཅནལྱ་བདྣ་རུབཅིས 










ཌ༣བྱ་གིད་པམ་མཆི་སཏི | དེརི་འདི་ལཱར་སམསྤ་རྩས་བཟ་མཆིས་པའྱི་སད་ ། ཤསརགྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་སྒྱ་བ་མུ་མཆེས་པར་བལྟའོ། །གཟུགས་སྦྱ་བ་མཐཆིས་པའི་གླད་དུ, ] ཤི་སརབ 
ཀྱི་་རོར་ཏུ་ཛུའི་པ་སྐྱ་བམ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཚོར་བདང་ ། འཇུ་ཤས་དང་ ། འདུ་བྱེད་དུང་ །རྣམ་པར་ཤས་པ་སྒྱ་བག་མཆིས་པ་དང་ | བངྨ་དུབ་དང་ ། སངསྐ་རུས་དང་ ། 
སངགྦྱ་རཱསྦ་ཀྱི་ཆསྒ་རམས་ཀྱི་བརདྷུས་བམ་མཆིས་པའི་མདདུ ། །སུ་ཆབྱ་ཏི་བ་རོལ་ ཟིནཔས་བམ་མཆིས་ཐར་བུའོ། སཟས་ཅུནརང་བཞིནམ་མཆིས་པའི་སླད་དུ ། ༄ས་རབ་ཀྱི 
; ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕིན་བ་རང་བཞིན་མམཆིས་བར་བལའ། །གཟུགས་རྲང་བཞནམ་མཆེས་པའྱི་སདྲང་ ། འཞས་འབྱ་ཀཕ ཙཧུ་ཕིན་པ་རང་བཞིནམ་མཆིས་པར་བལྟརོ། །ཚོར་བ་དུང་ །འདུ 
ཤཱ་སྭ་དང་ ། འདྲུ་བད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེསུ་པ་རང་བཞི མ་མཆིས་པ་དང་ ། བུདུརབ་དུང་ ། སཾངསྐྱརས་དང་ ། སངསྦྱ་ཆསྭ་ཀེ་ཆོསྣ་ནམས་ཀྱི་བརྡ་དུ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའྲི་སདདུ ། 
ཤས་རབྱ་ཅི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཧཱུན་པ་ལུང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བྷལའོ། །སམསུཅན་དངས་བོ་མ་མཆིས་པའྱི་མདདུ ། ཤཤཾས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཧཱཱ་ཕིན་པ་དངོས་ལོ་མསཆིས་བབབྟགའོ། ། 
གབུགས་དབོས་ཕོ་མ་མཆིས་པའི་མངདུ ། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ལོསུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མམཆིས་པར་བྟལའོ། །ཚོར་བ་དང་ འཇུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བེད་དང་ ། རྣམ་པཝཤེས་པ 





༡༣ །དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། བྱང་ཆྱུབ་དང་ ] སུངས་རྒྱས་དང་ ། སངས་རྒྱས་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཏྱི་བརད་དངོས་བམ་མཆིས་པའྱི་མད་དུ་ ། ཤསརཀ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ 
ཟོ ག་བོག་མཆིག་པརསྐལའོ། །སམསཿནྷ་ཐོང་བ་ཞིད་སྱི་སླདདུ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཛིན་པ་སྟང་པ་ཞིང་དུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་བཞིད་ཀྱེ་སྒདདུ ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ 
སྙོང་བཉིདདུ་བལྟའོ། རྲ་བ་དང་ ། འདུ་ཤིསདང་ ། འདྲུ་བེད་དང་ ། རྣམ་པཿ་ཤུས་པ་སྣོང་པ་ཉིད་དང་,། བྱངུརྨུབ་དང་ ། སངས་རྒྱས་དང །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བརདུ་སྙོང་ 
ཤཱ ལབ ནུ་ ལྟ \' ༨༨ „>. ལྡ ` ` ¬ \ རར ༤ པི ༨ 
བ་ཞིནྭ་ཀྱི་གླདདུ ། ཤེས་རུབ་ཉྱི་པ་རོལ་ཅུ་ཕྲིན་བ་སྟོང་པཉེདདུ་བལྟའོ། །སམས་ཉན་དབེན་པའྲི་གད་དུ ། ཤས་རབྱཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབན་པར་བལྟའོ། །གབུགས་དབེན་པའི་སླད་དུ ཤས 
4ཾ རྭ་བྱ་ཀི་ལ་རོའོ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དཔན་བར་བལའོ། །ཙོར་བ་དང་ །འཇུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་པེད་དང་།རྣམ་པར་ཤིས་པདཔན་པ་དང་ ། བུང་ཆུབ་དང་ །སངས་རྒས་དང་ །སཔྦྱ་རས་རྱི་རོསྣ་རམསྤ་ཀི་བརདྲུ་དལན་པའི་གླད 
དུ། ཤས་བབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཏིན་པ་དཔནབརབཝའོ། །སེམས་ཅནམ་མཆིས་པའྲིསདདུ ། གས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལའོ།། ་མམཅིས་པའི་གླདདུ། ཤས་རབྲི་ཕ་རོལ་ཏཱུ་ཧིན་པ་མ་མཆེས 
གླི བངབྟལའོ། ཚོར་བ་དང་།འདྲུ་ཤསདང་། འདྱུ་བེདདང་རམ་པ་རཤེས་པ་མ་མཆིས་བདང་།བྱང་ཆུབ་དང་།སངསྤྱ་ཧས་དང་།སངསྤྱ་རས་ཀི་ཆོསྨ་ནམས་རི་ བརདུམམཆིས་བའྱི་སླདངུ ། ཤིས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་མོད་ཏཱི 


༡༠།པ་མ་ཆེས་པར་བྷལ་འོ། །སམ་ཅན་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པའི་སླདདུ, ། ཤིག་རབྱ་ཉི་ཕརོལྭཱ་ཧིན་པ་བསམ་གྱིས་སྱི་བུབ་བར་བཞུའོ། །གཟུགས་བསས་བྱི་སྱེ་ཁད་པའྱི་གདད་ །༨ཾས 
བྱ་ཏི་་མོའྱཏཱ་ཕྱིན་པ་བས་མ་ཧིས་མྱི་ཁབ་ཕར་བལའོ། །ཚོར་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ །འདུ་བྱིད་དང་ ། རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་བསམ་ཧྱིས་མྲི་བུབ་པད་ང་ ། བུང་ཆུབ་དང་ ] སངས་རྐྱ་སདད 
| ངསྱ་ཆསཀིཆསྦ་ནམསྭ་ཅི་བརྡད་བས་ཅིས་མེ་ཁུཐ་པའི་མདུད། ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོ་ྱུ་ཧིན་་བསམ་ཅྱིས་སྱི་ཁབ་པརབུའ། །སྲམས་ཿནླ་རམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའྱི་མདད་ ། 
| ཤཾག་༢བྱཀྱི་ཕ་ལོམ་ཏྱུ་ཧིན་པྷ་ནམ་པར་འཇིག་པམ་མཆིས་པར་བལུའོ། །གྲཟུགསྒ་རམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའྱི་སདདུ ། ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལཅཱ་ིན་པྲ་རམ་པར་འཇི་ །པ་མཆིས་རར 
བལྟའོ། །ཚོར་བ་དང་ ། འུ་ཤེས་ངང་། འདྲུ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤིསུ་པརྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། བྱཇརུབ་དང་ ། སངས་རྒྱས་དང་] སཾསྤྱ་ཧསྦཉི་ཆོསྒ་ནམས་ཏི་བརང་ 

རྣམ་པར་འཇིག་ཁ་མ་མ་ཅི་པའྱི་སང་དུ ། ཤེས༣བྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏྱ་ཧྱིན་པ་ནམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བརྟའོ། །སམས་ཅན་མངོནཔར་ཚོགས་པརའཚངྱ་ཧབ་མ་མཆིས་བའྱིམདུདུ ། 

ཤཾས་རབྱ་ཀི་ཝ་རོལྱཏྱུ་ཉིན་པ་མངོན་པརྡོགས་པར་འཚངྱ་རུ་བ་མ་མཆིས་པར་བཝའོ། །གཟུགས་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚངྱར་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐདདུ ། ཤས་རབ་ཁྱི 










།ཐ ལེལ་ཏུ་ཐིན་བ་མངོན་པཔྔ་ངོགས་པར་འཛངྱ་ཧུ་བམ་མཆིས་པར་བྟལའོ། །ཚོར་བདང་། འདྲུ་ཤིས་དང་། འདྱུ་བེད་དང་། རྣམ་པརཤེས་པམངོན་པ་ྔ་ོགས་པར 
མཆིས་པ་དང་། བྱངྷརུབ་དང་། སལྦྱ་ཧས་དང་། སངསྤྱ་ཆསྱ་ཏི་ཆོས་ར་མསྦྱ་ཏི་བརྐད་མངོན་པརྔ་ཚོགས ་པའ་འཚངྱ་ཧ་བ་མ་མཆིས་པའི་སདདུ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཉིན་པ་མངོན 
པརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་རུ་བ་མ་མཆིས་པར་བྷལའོ། །སམསཿན་གྱི་སོབས་ཡོངས་སུ་འགགུབཔ་མཐཅིས་པའླི་མདྲང་ ། ཤེས་པབྱ་ཧི་ཕརོལ་ཅུ་ཧྱིན་པའི་སྒོབས་ ངས་སུའླགུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བྟག། 
གཟུགསྣ་ཊིི་ཧཱབས་ཡོངས་སུུ་འྲ་གབ་པ་མ་མཆིས་པའི་མདད ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པའྱི་སོབས་ཡོངས་སུ་འགུབ་པམ་མཆིས་པརབྟལའོ། །ཆོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བདདང་། 
ཤཱ རྣམ་པར་ཤས་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིག་པདང་ ། བྱངཇུབ་དང་ ] སངས་རྒྱས་དང ། སངག་ཆས་ཏི་ཆོསྣ་དམསྦཀ་བའད་སྟོབས་ཡོངསས་འབུབ་པ་མ་མཆེས་པའི 

མདང {, ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོམཏུ་ཧིན་པའི་སྟོབས་ཡོངསསུ་འླགུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བྷཝའྲོ། །བཅམོ་ལུན་འདུས་ནས་གཁས་ སླ་ཀངའདྲི་ལུ་ས ། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལྱཏཱ་ཕྱན་པ་དེ་ནི 
ཚི བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའགམས་དབའ་ཆནབྲོ་ནམས་ཀྱི་ཁལོའྱཱ་ཕིན་བཆམསའོ། །ཤེས་བབྱི་ཕ་རོལྟརྱ་ཕིན་བ་སོངྲ་ཕགི་ཤྷུ་ཝ་པ་ལས་ལཛུཤི་ཤྱུཝ་པའོ།། ! 












མད་པར ། སྙིན་པའི་ཕའོལཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྤད་པར་ཤེས་པརབའོ། །ཚུལ་ཁྲིམསྦི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་སོརཏཱ་ཉིན་པ་དང་ ། བརརན་འགུས་ཀྱི་འའོལ 
ས་མགོ ཕན་པ་དང ས་རབ ས་ན་སངས མནགས 
བནས་ ། བནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྱརུབཏུ་ཡང་དག་བར་ཐུགས་པ་སྟེ སམས་དང་པོབ་སྨྱདཕྱིན་ཆད་ཕྦྱིན་པའི་ཕརལོཏུ པ་ལྭ་ཧཱདཅིང་འདི་པའོངས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲི་མསྦ་ཏྱི་ 
ལཱོ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བཟོད་བའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཏིན་པ་པང་ ། བརནའྭགུས་ཀྱི་ཝལོལ་ཏཱ་ཉིན་པ་དང་ ] བསམ་གཏནྱ་པ་ཚོ་ཅུ་ཏྱིན་བ་དང་ | ཤཤཾ་རབྲ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་གྩོད་ཅིང་འདི་་འོངས 
པའོ །དས་ད་ནས་བཟུང་སྙ ། ནེ་བཞེན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་གངདག་པརྡ་ོགས་པའི་གངས་རྒྱས་གྲ ད་ཚད་མདདབགྱཏུ་མད་པ ། བསམྦ་ཧིས་མྲི་བབ་པ ། མཚུངས་པ་མེད 
པ་བན་བཀུརནས་འདིར་འོངས་ཤིང་འདིརླཀླས་པ་སྙ ། ཤཱར་ད་ཏིའི་བྲུ་བུངདུབ་སམས་དབའསུམས་དཔའ་ཆནོ་དེས་ཤེས་མབྱའི་ཁ་རོའོའུ་ཛིན་པ་འདི་མཐོང་པས་ཐོསན་བདུག་གིས་སྐོན 
སས གེ ་འབོ། །བདག་ནེག་སན་ོབསའསྱང་བར་མམག་བསད་པ་འརུང་། །རར་ྱ་བ་བུབསམས་དབས་བམས་རབས་ 


ཌཾ 


རྱ 





ཤེ 
ཊཾ 


718 








ནི ། ཤསྭ་པྱ་ཏི་བ་མོབ་ཏུ་ཕཱིནཔ་འདི་ལམི་གཉིས་པ་དང་ ། མི་དཊིགས་པའྱིཚལདུ་དོནདང་ཛུལྱ་རིསྣརས་སུ་འབྲང་བརའགྱུརའོ། །དེནསཚཾ་དང་ལྡནཔ་རབ ། 
གྱིས ] བཅོྭ་ལན་འདསལ། །དི་གུད་ཅེག་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཝ་མོ་སྱཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ་མཤན་པ་འམ ། བལྟ་བརནུས་ལགས་སམ་ ༈ བརྩོམ་ལྔན་འདུས 
ཀ་སྩལ་པ །རབ་འབོརརཅི་་ཡིནནོ། །ཟབ་འཕེང་ཤས་རབ་ཀི་ཕར་ྱ་ིན་པ་ལནི་ཤདཔ་ནདད། །ལྟ་བ་མདའ། །ཤབ་རབྱ་ཀིཕརལ་ཏུ་བིཔཤིདྲ་བངསི་ཞུན 
ལྟའོ། །ཆོས་ལ་སམས་མིད་པའི་ལུ ། ཤས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་ནི་དེ་དག་གིསམེ་ སམི་མཐོངང་། །དཱ་བཞིནདུ་ཆོས་ལ་སམསམད་པའི་པཱུའ ༈ བསམ་གཏན་བི་ཕཱ་མོལཏྭཏཱན | 
པ་དང་ ། བརྩོན་འགུས་ཀྐྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིནབ་དང་ ། བཟེད་བའི་ཕ་རོབ་ཏུ་ཊྱིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐའོམ་ཏཱ་ྱིན་པ་དང་ | སྤིན་པའི་ཕ་ཡོསཏོ་ཛནེ་པནི་དདག་གིས་མི་ཐྲོས་མི་མཐོང་པོ། 
ཆོས་ལ་སམས་མད་པའི་ཛུར ། ནང་སྙང་པ་ཤིད་ གིས་མི་ཐསཡི་མཐང་ངོ། ཆོག་ལ་སུམས་མད་པའྱི་རོར ། དངོས་པོ་མད་པའིངོ་རོ་ཉིདམོང་པཉིད་ཀི་བར་ནིད་དག་གིས་མི་ཐོས་མི 

མཐོང་ངོ །ཆོས་ལ་སམས ཐྲ ༤ ། རྦནབ་ཧཾ་བརགཞགཔ་རྣམསནི་དེ་དག་གིས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ངོ། །ཆོས་ལ་གམས་མད་པའི་ཕིར ། མངདག་པར་སྭོང་བྷ་ནམགདང་། 





719 ༡ - ལ་ཀ ཛ | 
ལྷ བྲ་རྐམས་དང་ ླ །མས་མད་པའི་ཤུ ཀ འཕ་གས་པའི་ རྣམས་དང [བྱངངུ་བཀྱི་ཡ ༥ལཀྭ་ 
སནི་ར་ད་ ད་ས ། མཐྲར་གྱིས་ གབ།་པའི་བདེན་པྷ་རམས་དང་ ] བསམ་ག ན་ལག་ནམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན $ 
ཤ སྐོསོ་ཡང་དག་པརརིག་པྷ་རམསདང་ ཕུན 17 ཐས་དང་ དེད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ] སྣོན་པ (པའིསཱམས་པར་འཇུག 
དི རི ག་པརྙམསདྤང་ ། སངྱ་ཆསྱ་ཀྱི་ཆོས་ | ནམས རང་ | སང་མདང་། མན རྡ ད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མེད་པ་དང་ ] 2 གཔོར་ཤང་ 
རུ ནིནི་ད་ གིས་མི་ ་མཐོང་རོ། །ཅེས་ལཿ མས ལི ་མ་ རྣ་རམས་ནིའེ་ གི་སྣ་མི ་བཞན་ ས་པའི་སོབ པཱ ས་པ 
གཱ 'ཝསམི་མྔ་བོངརོ། ས་ལས མདུ་བའྲ་པར །ལ ོང་པའི་ (དག་ག མི་ཐྲོས་མི་མཐོངངོ། །ཆོས་ལ་སམས་ བསླུ་རམས་དང་ ] མི་འཇིགས 
།ར མས་མེད་པའྲི་ཕིར ། ལམྱ་ཧྲི་མ་བཀྲས་པ་ཧིཿ ཡའྲ་བས་བུདང་ ། རིམི་ལོང་ མསམད་པའི་པིར ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་ 
ར ། ལམ་གྱི་རམ་བ༨ཤིས་པ་ཉིད་དང་ ] ཕྱིརམི་འོང་བའི་འབྲསབུ་དང་ ། དགྲ་བཅོས་ ༣ ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའ 
།སྭ་པ་ཉད་ད སང་དང བ་བ ། ཀག་བཅུས་པ་ དང་། ར་བྱ 


ཤས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཧཱཱ་ཧན་པ་སྟོང་ཝག་ཞི་ཤུ་ཝ་བ་བམ་པོ་སོརྒྱ་རྨད་པ སོལ་པ ། བཅོམ་ལྣནཁདས་བུངྱརཱུབསམས 
མཐོང་ངོ། གས་པར་བ ཕག ི་་པ་བམ་པོ་བྱ་དབ་། ཟེ བཉོས་ལན་འདས་ཏྱི་ས་བཀའ་ག་ལ་པ ། རབ་ 
འཐོརདནིནམ་པརྩ་ཕ་ཞིང་བཤད་དགོས་པ་སྙེ །རབ་འབྱོརྦ་བངརུབ་སམས་དབའ་གམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཁསམས་དང་པོ་བསུད་པ་ཉབརབཟུཏག ། ཤསུརཏྱཀི་ཕ་ལེལཏུ་ཕཱེན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ ། 
དིམི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གི་ས་བརོན་པར་ཁུད་པ་དང་ ། བསམ་གཏཏཿྱཀི་ལ་རོསྱཧཱ་ཧིན་པ་དང་ ༈ བོནའྲགུསྱ་ཏི་ཕལོ་བཏཱ་ཕིན་པ་ ‹ །བསྲོད་བིཕ་ལོལ་བུ་ཧྱིན་པདང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོརཏུ 
ཧིན་བརང་ སྨྱིནཔའིཕ་རྱོ་ཛིནལབཚོནཔར་བད་ཅང་ ། ཡོམལ་ད་དིབ་མཛོང་། ས་རས །ཉམ་ཡང་ཕ་པོལྟཏཱ་ཕིན་པྲ་དུག་དང་འདྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཁ ། | 
སངསྐྱ་ཆས་བསོ་ཝཱནའདས་རུམས་དང་ནམ་གང་འབྲལ་བརམི་འྱུགརཞིང་།དགེ་བའྲི་ར་བགང་གིག་སངས་རྒྱས་བཅོག་ཝཱནའངས་དེ་དག་ཁརིས་གྲོ་དང་ ] བཀུར་སྟི་དང་ ། བསྟི་སྟང་དང་ ] 
མཆོད་པྱ་བ་བར་འདོདོ་པའི་དག་བའྱི་ཚ་བ་དདགྱ་ཀང་སམས་བསྒྱད་པཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངནས་སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིངབུའགྲོ། | ་ 













༄༅། །མྱི་ས་ལ །ནམ་ཡ་ངསངོན་པ་ཿཤེས་པྲ་རམས་དང་མི་འབ་ལ་ཞིང་།ཉོ་ཨོངས་པ་གང་དང་ཡངཔི་འགོགས་ལ ། ཤནྦགོས་ཏི་ས་མས་དང་༽ རང་སངསྦ་རས་ཊི་སེམས་དང་ 
ནཅིག་མི་གནས།ཤིང་༽ སམས་ཅན་ལོངས་སུུ་དིན་པརྱ་བ་བ་དང་ ། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངསསུ་དག་པརྦིང་ ། སུངས་རྒས་ཀྱི་ཞིངནས་སས་རུབ་ཀི་ཞིངནཌམོ་བ་དྭ་ཝ་བུའི་རྣམ 

གྲངས་ཡོད་དེ ། རབའ་དློ་བྱང་ཆུབ་སམམ་དབའ་སུཤས་དཔའཆན་བོ་དྭ་ལྐུ་བུ་དག་ནི་ ། ཤུས་རབ་ཅི་ཕ་རོག་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བཉོན་པར་བུད་དོ། །རབ 
འྲབོར་གཞན་ཡང་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཐག་པ་པའི་རིགསྱ་ཀྲི་བུ་ལམ ། ིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་སངས་རྒས་བྱརྲ་ལག་མངཔོ་དང་ ། སངས་རྒྱས་སྙོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་ ། སངས 
རྒྱས་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཝག་མང་པོ་མཐོང་ཞིང་ ] དག གྲིམབྱམིགས་པརྱ་ུ་ས་ཆིན་པ་བིནཔང་ 1ཚུལ་ཁྲིམས་བྲསུངས་པ་དང་། བཟདཔ་བྲ་ཤོམས་པ་དང་ ། བརྩོན་འགུས། 
བརྩ་མ་ས་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་བསྐྱད་པ་དང་ ། ཤས་རབ་བསམས་པ་ཡོད་ད ། དག་ནི་ཤེས་བ་ཏི་ཕ་ལོའ་ཏུ་ཉིཆ་བ་ཟབ་མའདི་ བསྟན་པའི་ཚ །འཁོཿདནས་གུང་དུ་འདོངས བྱང་ཆུབ 

སམས་དབའི་ཐེག་པ་པའི་བིགསྤ་ཀི་བུ་འཐ། ཇིགསྐྱི་བུ་མོ་དདགའི་ཤེས་རབྱཀི་ལ་རོལཏཱ་ཊུནི་ཕཟབ་མོ་འདི་བསྟར་པའི་ཚ། སི་གོ་མེད་བས་སངསྐྱ་ཧ་བཅོས་ལྡན་འདག་དག་གིི་དུང་ནས་བུད་དུ 


༡༧ཤ།འདོང་བའོ། །དཅིའི་བཱིར་ཞ་ན ༈དཾནི་འདི་ལྟར་བུཏྱརུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགསྱ་ཉི་བུ་འམ ༈ རིགསྦ་ཀི་བུ་མོ་ད་དག་ནི་སོནྱ་ཧི་མྤབར་ཡ་པ་ཤས་པབྱ་ཉི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་བ་ཟབ་སོ་འདི་སོན་པའི་ ། 
| འཁོརད་ནས་གུདདུ་འདོང་འདོང་བ་ །ན་རག་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚཁང་ཤས༢ང་ཀྱི་ ་་རོལ་ཏྲུ་ཕྱིན་པཟབ་མོ་འདི་བསན་པའིཚ ། འཁོརདནས་གུད་དུ་འདོང་བར་འགྱུར་ཏ ། ཡུས་དང་སམས་ཀྱིས 
མཐུནཔར་སྭོད་པརམི་འྱགུརརྲོ། གཉི་ཤེས་འབའྲ་རལ་པར་གུར་བརིལས་བྱུས་ཤིངསོགསུ་པ་ཡིནཏེ] དཾ་དག༨ ས་རབ་འཆལ་པརྱ་གུརཔའི་ལསྤ་བས་ཤིངབསགས་པ་དེས ། 
ཤསརཔྲ་ཏཕ་ལོལ་ཏུ་ཛིན་པ་འདི་བསན་པའིཆ་སོང་པརའྱ་གུར་ཏི ། ནདག་གིས་ེསཿབྱ་ཀི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཧཱིར་པ་འདྲི་སྔངས་པས་འདས་པ་དང་ ། མ་ཟུན་པ་དང་ ། དྭ་ཞར་བུང་བའི 
སངསྤྱ་རས་བཅོན་ལྡན་འདས་རམས་རྱི་ནམ་བྲ་ཐམས་ཏུད་མུན་པཉིད་ཨང་བར་འགྱུར་ཏ ༈ ད་དག་ནུམ་པ་ཐམས་ཅདམའུན་པ་ཞིདངས་པ་ལས་ ང་བའི་ལས་མངོན་པལ་འཛས་བྱས་ཤིང 
བ་སགས་པ་དང་ ། ཆོས་བླ་རབ་པརྱ་གུར་པའི་ལསྤ་བྲས་ཤིང་བསགས་པ་དས་ལོམང་པོ་དང་ །ལོ་བྒྱ་ཧྲ་ཐག་ཨང་པོ་དང་ ། ལསོང་ཕག་མང་ །དང་ །ལད་བགའུསབྱར་སངྦལམསམའབ 
སམས་ནདཀུལ་བརྡསག་པརའགྱུལ་རོ། །ད་དགསམས་ཏན་ྱལ་བཅན་བོནས་སམས་དམལ་བཅན་པོར་འདོང་བར་འགྱུར་ཏེ་། དདགསནས་ཅན་མུལ་བྱ་ མསོས་སམ་རསཅས་བ་ཆན་པོར་ 








དུ་དགྱཏུ་སྒྱ་པརའགྱུར 


ཡམས་ཅནདམལ་བ་ཆ 


རྡངིཀ་ཁཁམ ། རླང་གིས་ 


།བའིཚ ། མས་འོངས་སུ་འཇིག་པ་འམ །ཆུས་ཡོངས་སུ་འཛིག་པ་ཁམ །རུངགིས་ཡོངསྲ་སུ་འཇིག་པ་འབུངབ་པའྱགུར་ཏ  ད་དགད་ལརམས་ཡོངས་ཨུ་འཇིག་བ་འམ ། 


འགྱུར ། ད་དགྱ་ཐཾ་ག་པར་འགུརརོ། །དརའཔངས་ཏ་ངེར་སྒུས་ནས་ཁངསམས་ཅན་དཔལ་བཅིན་པོ་ནས་སམས་ཉནདམལ་བ་ཆན་པོར་འདོང་ང ཅོ རདུགྱུ་བར 
མ་བོ་ནས་སམསྲ་ཨ་དྲམལ་བ་རན་བོར་འདོང་བཁྲི་ ། མས་ལོངས་ འཇིག་ང་ཁམ ། རུག་ཡོབསྲ་ས་འཇིག་པ་འམ ། ཆུ་གིས་ཀང 
སུ་ཛིགཔཡམ །ཆས་མོངས་མུའིནཔའམ །ངགིས་མོས་གཔྱབར ་ །ཡངབཇགཉནྱིཁམད་ནཞནདག་གིསམ་སཞའ་ྱས་ཆན་ི་དགྱར་འབང་ 


ན་པོནས་སམསན་མྱལ་བ་ཆན་བོར་འདོང་བརིཿ ། 


་ཡོངས་སུ་འཇིག་བྱ་བུངབའི་ཙ་ཡང་། འཇིག་ཏྟནྱ་ཧི་ཁགས་གཞན་དག་གིསམས་ཅནདྲངལ་བ་ཆེཚཔོ་རདགཏུ འཕང འྱུ ྲུ 
བར 


།ཡོངས་སུ་འཇིག་པ་འམ ། རུས་ཡོངས་སུ་འཇིག་པ་འམ ། 


ཅནད་མུལ་བ 
གུ་འཕང་བར་འགྱུར། 
དེ་དགག 


རྨུང་གིག་ ངས་སུ་འཇྲིག 


24 









པ་འབྱུང་སྙ ། དེ་དག་དེ་ལྟརཡས་ཡོངས་གུ་འཇིག་པ་འམ ། ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇིག་པ་འམ ། ཆུང་གེས་ཡོངས་སུ་འཇིག་པ་འབྱུང་བའིཿ ] ཡང་ཤརཕོགས་ཀྱི་སམས་ཅན་དམུལ 
བ་ཆེན་ལོ་དུག་ཏུ་འཕང་བརའགྱུར ། ལྡེ་དང་ ། ནུ་བདང་ ། བྱང་དང་ ] བྱཇ༨ཀར་དང་ ] ཤ༡ར་འྕོདང་ ། ལྷེ་ནུབ་དང་ ། ནུབ་བྲང་དང་ ། འོག་དང་ ། གྲིགས 
དྲམལ་བཅན་པ་དགཅུའ་བང་བར་འྱག་རརོ། །ད་དགཏུའང་སམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆན་པོནས་སུམས ནདམལ་བཅན་པོར་འདེང་དར་འྱགུར་ཏ ། དུར་ཡང་ ་མས་གོངས་མུ་འཇིག་པ་འན ། 
ཐྭ་ུ་ཇིག་བ་འམ ] རླུང་གོས་ཡོངསྲསུ་འཇིག་པ་འབུང་ས ། དཾ་དགདྷ་ཝརམས་ལོངསྲ་སུ་འཇིག་པ་འམ ། ཆུས་ཡོངས་སུུའཇིག་པ་འམ ། ཆུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཇིག 
བ་འྱུང་བའི ། དྲཾ་ནས་ཤི་འཕེ་སྤ་ནས་ཆོས་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ལས་དམ་ཟད་པར་ཡང་འདིར་སྩས་ཏ ། དེ་དགཏུའང་སམས་ཅནདམུལ་བཆན་པོནསསམས་ཅནདྱསལ་བཆན 

འདོང་བཔའྱ་གུར་རོ། །དེ་དག་ངར་སྨཾས་ནས་ཁྱང་ ། སམས་ཅན་དམུལ་བཅན་པོར་དག་ཏུ་སམས་ཅནདྲམལ་བའི་སྡུག་བྲསལ་ཤམས་སུ་འབབ་པརའགྱུར་རོ། །དེདག་ཏུའངམས་ 
ཨོངས་སུ་འཇིག་པ་འམ ། ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇིག་པ་འམ ། རུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཇིག་པ་མ་བུང་གི་བརདུ ། སམསཿནི་ལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ན་དགོརེ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་དག་མེས་ཞོངས 





,ཌཾ བསུགས་པ་དང་ ། །དང་ །བླཔས་པ་ུང། ། ཚང་བ་དང་.། 










# [གད དེས་འ 


ཀཱ ག་བསྔཿ ཐལ་མང་པྱོ་སོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཟདནུས པཿ འང་ཆོས་འཇིག་པརའགྱུརབའི་ཁས་བས་པ་དང་ 
ས་པའྡནམ་པར་དན་སནདག་གང་དངགདས་་དདང་དར དམུས་ལོང་གི་རིག་སྭགུ་སཱ་བརའྱ་གུར །བག་བ 







་ོ རང་། བྱང་དང་ ། བྱངངག་གདང་ ། | གས་དང ། ། ལྷོ་ནུབ་དང་ ། ནུབ་བྱང་དང་ 
རྣམ་ག་དང་ | སྐལ་ཁ་མཞམ་པར་སྒྱ་བརའགྱུརརོ། དེ 


ནྭ་གི་ཁིགས་ཨྱུ་ས་བར་འགྱུར ། དནག་དེརྭ་སྐ་སནསྤ་ཀང་ །མུ་ལདྱསར་བ་གི་ །ཞར་བར་འགྱུར་བ་ཡེན ། 
ད་པར་ཁྱ་གུར་བ་ཡེན སི བབདང་ལའབརབ་ན་ ཨྭཧནདཱའྱ་གུར་བ་ཡེན །ཤ་བྲཀ་ནནདུ་འགྱུར་བ་ཡིན ། མྱམ 


༧།བ་ནིན ) གངན་་ཀྱ་ཆས་ི་ནད་པང སོ་མང །ད་ན་ི་དཔདེདགྲནག་འསབབའྱགངབ་སིནནོ།། ན་ལ་རབ 
བུས བཅོས་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲི་གད་རུས་གསོལ་ཏོ། །བཅོ་ལཱན་འདུས་མཇུན་སམ་ནཇེས་པ་ལུས་ནིཆོས་འཇིག་བར་འྱགར་པའིསུག་ལས་བྱརིས་བ་དང་བསགས་པ་འདིའི ཟུག་ས་བླརན་ 
དུའངམི་སྤུད་དོ། །བཅམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ | ཤུ་ཁ་ཱ་ཏིའི་བུ་རནི་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལཏཱ་ཕྱིན་བ་ཟབ་མོ་འདི་བསནཅིང་བཤད་པའྲི་ར ། རིཿོང་བརསམས་ཤིང་ ། 
དི གྲར་གགི་ས་བླ་སུབ་པར་མྱི་བྭ་སྭ ། འདིནི་ཆོས་མ་གིན་ནོ། །འདི་འལབ ཨ་སིནན། བནོན་བསམ་ནས་མི། འི་མདོག 
གཔརྦོགས།་པའི་སངས་ཆུས་ིསགྲུསབས་པམ་གིནནོ་ཞསཟེམཞིང ། དེདག་ཉིདྱ་ཀྱངྱ་ཕིར་སོངལ ། སམས་ཉན་གཞན་ཡ་ངམོས་བ་མད་པར་ཕྱད་ཅིང་ ། བདག་གི་བསམ་བ་ཞམས་པརྱ་བས 
ནས ། གཞཿྦ་གི་བསམ་བཞམས་བརྡ་བུད་ལ ། བདག་གི་བསམ་བ་གདུག་བརྡ་བུ་ས་ནས ། གཞན་གི་བསམ་པ་གདུག་བརྡ་བ་ཁརདགའ་བ ཧིདྨ་དུད་གསོན་ཅིང་ ། གཞན་ 
བར་དགའ་བ ། བདགཞིད་ཤིསརང་ཅི་བརའ་ྱིནབབབམ་ནགསར་ས་མ་་བ་ས་ ། གཞན་ཡ་ [གདོད་ནས ། གཞེན 


727) ༄༅ ་སགས་བ་ལྟ་ལ ། དེས་གྲཟུག་ ཊཱ རཱན་དུརང་འགྱུརརརོ་སྐན ། ཤའ་དཏིལི་བུ་ངས་ནི་གང་ཟུགརྷ་ཏཱ་བུ་ཐོས་པར་བ་བབངམ་གནངན ། འཕྲད་པར་ལྟ་ཅ 
ཇ རྲརེིེྲྱྲྩྲྤཛཨ འིར ར་ཅི གང་བ བབས ངརིགསར་། །ཤསཱ་དཱ་ཏིའྲི་བུ་གང་ཟགར་་ལྟ་བུནི་བུན་པོའི་ཙུབ་ཅན ། 
ཉྱོགས་ནག་པོའི་ཚུ་ལ་ཅན་དུ་རིག་ ཡག གྱབ །ུར་ི་གུ་དགི་ངག་གནཔར་མམནཔ་ལ དག་པཞིདངས་བཟྱ་བབར་ནནས་པདེདགྲ་བང ཟླག ་ཡེན་ཕའི་འཛིགས་པས 
བརའཛུར་། །ར་དུ། བ་གང གརབྱ་ཅ་བའའཱ་ ཞ་པ ། སེམས་ཅན་དམལ་བ་འམ ། ཁལ་སོང་གི་སཱ་གནས་སམ 
།ྩྣྣྣྣྙྨྙྨྣྨྣྡྣྐྨྣ 
ཤཿ ཁཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །  ིིདོུ་ལྷོམསཔའ་ངཐགདེ ག་འ ཞིག །དཅིའྱི་ཧཱིཿཞེ་ན ། གང་ཟག་ཆོས་ལ་ ནའདོགས་བདེའི་ལུསྱའི་ཚད 
#” ཇོས ] མེད་ལ་ཁགཏུ་སྐུག་ ་ཕར་འགྱུརབ་འམ ། འཆི་བ་འམ {ཾ སོག་ལ་འདབ་པའི་སྡུག་ ་བསྔླལ་ལམ །གཅིདཀྲད་སྱ་འམ ] ལྡུམ་བུ་བརྔས་བ་ལྟརསྐམ་ཞིང་སཱིང་པ་པའགྱུའ 











༧མ།དུ་འོངྷ་སཱཾ་། གང་ཟགདས་པའ་ཡུསྤ་ཁི་ཚ་དནི་ཐས་ནའང་ཉེག་པ་དྷ་ལ་བུ་ཡད་པ་ད་མ་ག ། རའི་ཁུསྦ་ཅི་ཚད་ནིད་གེ་དདོཞས་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཧིས་ ] ཚེ་དངྡ་ཝན་པ་ཤྭ་རྭད་ཏི་འི་བུ ། 
ལྐསབས་བྱའི་བ ་བ་ཨ་མཛད་དོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བ་སནད་གསོལ ། ཆས་འཇིག་བར་འགུར་པའི་སུག་ལས་བྱ་གིས་པཏིང་བསགས་པ་ད་ཆོག་ལ་སྨྱན་འདོབས་པའི་གང་ | 
ཟུག་འདི་འད་བའི་ལུས་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པར་འགྱགརརོ་ཞེས་བྱི་བསནི ། མ་བུང་བརྩིས་པོ་ནམས་ལ་སྣང་བ་བྱྱི་ས་པར་འགགགརའོ། །བྱཅོམོ་ལན་འདས་ཆིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀཱ་རདཱ་ཏིའཾ་བུ | 
དནི་ངོས་འཇིག་པར་འགགུར་བའི་༥་་ལས་བྱས་པ་དང་ | བསགས་བདང་ ] ཚང་བརྡ་བས་པ་དང་ ། ཇོགས་བརྡ་བུས་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་བསསང་བདེས ། 
 དྲིསི་དཅི་གང་ས་མས་ཅན་དྭམུལ་བར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའགྱུར་རོ། འདིསིའཅགྱ་པལསངགི་ནངདུ་སུག་གྭ་ས་སོང་བར་འཐུར་ར། །འདྲ་མིད་ཅིག་ཏུ་གཤིན་ཇོའི་འཛིག་ཏེནདྲུ་སུག 

6 ༄༅༽ ༤༽, ༽ -. | \ 

བསུ་ལྱ་མོང་བར་འགུར་རོ། །ཞེསྭ་བ་ང་དིནིདྲ་ཏྲིསྲཱ་ཀངས་ རྩིག་པོ་ནུམས་ལ་སྣང་བྱབུག་པརའ་ཆུར་རོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་རད་ལགས་སོ། །བདེ་བརག་ཤིགས 
བདོ་དགགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་དཉིདྲ་ཏིས་ཀྱང་ ། རགའ་ཞིང་ཚིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་བགྲརམ་ས་ཅངས་པ་སོང་ཞིང་ ། བནག་ཅག་གིསར་ལྟར་དེལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ 





༡༣ ཞམས་སྭུ་སོང་བརའྒྱག་རད་འོད་ངོ་ཞེས་སོག་གི་དོནདུའང་དམ་པའི་ཆོས་མི་སོང་ངོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་བ་རབ་འཕྱོར་གྱིས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི། 
ཟླབ རིགསྦཧི་བུའམ །རིགསྔ་ཅིབུམོ་དག་གིས་གང་ཟག་དམ་པའི་ཆོས་ཟྫོང་བའི་ནངས་པ་བ་ངོདཔ་འདྲི་བསོ༔ ་དག་ཆག་བངངནསོངགྱླནག་བསལ་ི་མ་པ་དེ་ུ་བུ་ཁོང 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པསི་མཐོང་བ་དང་ ། གཤིགསཔསིས་མོང་བདང་ ཆོས་མི་དས་པ་དང་ །དགེ་བནལ་བསེནཅིངབུ པར་འགྱུརདུའོང་ངོ། །སྦ་ས་ཁགངབསདཔའ་ས་ས་ཅུག་ཡའི་ད 


གྱ རོ་བ རྩར ས་མི་བ པས་སཁས་ིོ་འཇི་ྱ་ 
བའི་ལས་བྱ་གིས་པང་བསགས་བར་འགུརརོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱས་བཀའ་སཡ་པ ། = ཤང་བ་སགས་པས འཇིག་བརའགྱུར་བའིལས་བྱས 
རཾ -ཤིང་བསགས་བརའགྱུར་ཏ །བ་སྱ་མཁབ་ཤདའཅི་རོབ་་ིབདི་་ྱོ འདོགས་བར་སམས་ཤིང་ ། ཅི་ླད་བའསམས་བར་དག་མངཆོས་དང ། འདུལ་བདིད། 


















༠།ལའ་བཏུ་ 
འར ག་བར་བྱག་པོ།། ] །རབ་འྱབོར་ཤེསརཔྱ་ཏི་བལོལ་ཏྲུ་ཉེན་པ་ལ་སྦྱན་བཏ 
ཆུརའ། །སངས་ ས་བཅམ སྦུནབ་ཏགས་།ྲ་ཕིརསངས་པས 
མ་སླནསས་ཅམ་བམསཅ་ལ མ་ལན་འདྲས་རམས་ཀྱི་བངྒརུབལ་སྤོན་བཏགས་འིང་ཏྱི་ སུ སྔངས་པས ། སངསྦྱརས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རམ 
མ = 
 ཤིང་བྱིཌ་སཱངས་པར་འགྱུར་རོ། ཆེ པ་ཉིདྷསུན་བཏགས་ ཤིང་ལ སྤུངས་པརའགྱུར་འོ། བྱགས་གངས་པས ། ] འདས་པ་དྲང་ ། དན་དང སྭ་ཀྱི་བུངྱརུ་བལ་སྐྱོན་བ་ཏག་ས་པཤིངྱ་ཧཱ 
འཇིག་རྟན་པའི་ཡངདག་པའི་ལྟ་བ་ཀྱི ཤུ ས་སངས ། | དགེ་འདུན་ཕིརྭ་སཱངས་པར་འགྱུར་རོ། རནྣམ་སྔ་འམསདས་ཤེན་བཞིདལ་ ཏགས ཞི་ྱ¦ིཿ་ དྭ་ཏུརྱ་བང་བའི་སངསླ་ཧས་བཅོམ་ཁཱན 
རོ་ལས་ཙི་་ལོ་་ིནཔ་དང པས ། སྦྲིན་པའི་ཕའོལཉུ་ཤྱིན་པ་ཐྲིཉ་སྔས་པར་ དུན་ཕིརྭ་གྲངས་པས ། འ ཚོབའི་བང་ བ་ཆ པས ། ཆོས་ལ་སྦྱོན་བཏགས་ 
༈ བསུམ་གཏན་ཧཱཾ་ཕ་འོལྱཧཱ་ཕཱན་པ་དང་ འགུར་རོ། རུལ་ཁྲམས་ཏྱི་པལོལ་ཏུ་ཕི་བ ངོ །བྲ་པིརྷ་སཱངཔས་པརའགགུར་ོ ། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཞིང་སཱང་བཞིད་ཀི་བར་དྲུ་ཧིར་སྔངས་པར་འྱགུར་རོ། ། ཤཾས་རབྱ་ཁེ་ཕ་ཝེལ་ཏྱཱ་ཕིན་པ་ཁྱིར་ དང་ ། བཟོདཔའི་པ་ལོས་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་ ། 
༨ །དྲན་པ་ཞེ་བ་གཞག་པ་ རྣངས་པར་འགགྱུར་གོ། །ནང་སྟོང་། དང་ 
པ་ ་བཞྱི་ཕིརཾ་སངས་པར་འ མགོ ངོ་བྲ་ཡིརྭ་སཱངས་པར་འ ཆོོ 
རྒྱུརར། ༨ གྱུར་རོ། ། 
མ་ཡན་ལག་བྱརད་པའི་བར་དུ་པིར 











ྣ ཿ སྤངས་པ་འྱགུར་རོ། །འབགས་པའི་བདན་བ་བཞི་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ །ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ ། 
3 འགྱུར་ པ་པ རྣམཔརར་འ༠དདང་ ། མྭབརྩ་ཅིས་གནས་བའི་ཧོམ རྨ་ས་པབལཛག་པ་དགུ་དང་ ། ངོ་བ་ཉིད་དང་ ] མཚནམ་མད་པ་དང་ སྙོན མམད་པ་དང་ །མ་ སར ་ 
ས་ ` ཛིང ་ཅས་སཔའི་ཨསཔབ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ལབསདྱས་ང་ མནད སོན  ྭ་སོ་ཞ་ནག་པར་རིག་པ་བ དག་པར་ཚིག་པ་བཞི་དང་ ། སངས་རས 
༩ སོ་ག་རཔ་རྫསྱིར་ངས་པར་ རོ །ཐམས་ཅན་ཤས་བ་ཀི དང་ ། ལམ་སྱི་རྣམ་པ་ཤིས་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བཏིད་པྱིར་སངས་པརའྱགུརརོ། རྣམ་པ་ཐམས 


ཅམྱའན་པ་ནིད་ཕོཾརཾསངས་བས ། བསོདནམས་མ་ལི་ནབའི་མུང་ ཀག ཆར དོས 








ཡཾ 
ཏུ་མདཔ་ཡོངས་སུ་བཟུངབས ། སམསཿནདྱསལ་བདང་ བྱོལ་སོང་དང ། ཡི་དག་ས་ཏི་ནངདྲུ་ཐུ་ག་བསྭལ་དང་ ས་མདདཔགྱཅུ་སེདཔ་ མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། རབ 
ཊཱ # །ྱཅོན་གྲས། བཛམསསབོ་བླག་་གངནས་་ར་ཅན་པ་ ག་ཡང །གིས་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་མོབ་ཉུ་ཕིན་པ་ཟབམོ་འདྲི་སརྦནོང་བ 





 གིམཡགག། བཅསན་མ་ས་གཀའ ཁྭ་སུལ་ 
རྒྱུ་དང་པོ་༢ སུན ། ཤཾས་བྱ་ཊི་ཕཾ་ཕོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ཟབམ་འདི 


ཅོ །༢བའྱོཌྐྱཾས་བུ་སླེན་པ་ 


ང བཅོམ་ལཱན་འདྭ་སྲ་ཀེས་བ ཀའ་སྩལ་པ ] བའོ ན་དག །རྣམ་པ་ བཞིས་ཤེས་རབྱ་ཅི་ལ་ལོཁ་ཏཱ་ཕིན་བ་ 'སྲར་སཱོང་བ འྱགུའལོ། །གསོལ་བ ། བ ། བཅོམ 

པ །གྐྱསབུ་གྲེནཔ་གངཤཾས༣བ་ཀྱི་ཕལོའཏོ་ྱིན་པ་བ འདི ་དགནིབཅུ་ཅསི་ི་གརབསཔའ ཀེ འུ་ 
ནིལ་ཉིཌ་དཱོང ་ཤིཾསོང་བར་འགྱུརརོ། ། ཆོས་ཟབམྲོ་རམས་ལ་ཡིད་མཆེས་པ་དང་།  དཅིམསཔ་ནདཔ་གིནཏ རྒྱུ ིསཔདེསན་ཤས་འབི་ 
ཡི་ནབ་ཟབ་མོ་འདི་ལྱ་ཕིརསོང་བར་འགྱུརརོ། སིགས $ བན་ད བྱུ་པ་ལ་མངོན་པར་ ཉབས་། 
ུག་ནིག་སང་ག ཏཱ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ ། 


སོད་བརྱ་གུར་པ་ཡན་པས། ། རུ་བཞི་པ་དེས་ནཤེས་༢བྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱུ་ཧིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ ལ་པ ཌེ་བར་འགྱུར་ ངེ `  ་ ་ 


ེས་མབྱ་ཀིབརྱྱ་ི་བབབ་དི་ལ་ཅིླང་ཁརའྱ་རའོ། །གསའ་པ ། 


ཕིར་དང ཀཀ ] དག་ི་སུས་བླ་ ། དགེ་བའི 








༢༠།༄༅ ངསྟི་ལན་ནིང་ ིག་པའི་གས་པའི་སུག པརམ་ཆིས་པྲར་སྦ་ཅིསགོས་པར་དཀའ་འོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ ། ད 
སཿ བྱོན་པ་དང ད་བྱས་ན ག་པ་བ བ་ནསཅིར། ཁབདཀའ་ | 
དྲ གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝཱཿ་འདས་དྷ་ཝ་རམོས་པརདཀའ་བའི་ གས་རབ ལཁྱྱ་ན་པརེཇི་ླབཟབ་བཟགས ། བཅོས་ལན་འགས་བ བྱས་པ ཁྱང ག་སནི་ས་བརྣིངས་མ 
༤ = །དིའི་ཕྱི་བཞེ་ན ] རབ་འཛཱོར་གཟྲུགས་ཁ་རང་བཞིན་མད་པ་ནིགཟུགས་སོ། །ཚོར་བདང་།འང་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བེད་དང་ །རམ་པརཤེས་པ་ནིམ་བཅི སད དེིའྲི་ི་བཞན ། 
ཤཱ) ར་ཤེས་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པནི་རམཔར་ཤས་པའོ། །རབ་འོརྩས་མཆདདང་ །ཁམས་དང་ ། ཉནཅིང་འདྲ་ལ་བར་འྱ་བུང་བཞིམ་བརཱིངསམ་གོལ་ཁྭ་སྭ ། རཉིའྫི་ཙ་མེན་ན ། རབ་འྱོར 
ཏྟནརིབའབེལ་པརའླུབདབུལ་བང་བཞིནད་པནི་ཏནཅིང་འབེལ་བ་པའ་བུང་བ ། ྱྡོདིན་འའི་ལ་བ།ིནབཅི་མ་བཅུངམཕོལ་ བ་ས ། དེཅིའི་ཧི་བཞེན ། འང་འབྱེརོ་སྦྱིན་པའི་བ 
ཚཾཿ རོབཏྱུ་ཉིན་པ་ལ་མང་བཞིནེམད་པ་ནི་སྤྱིམཔའི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཧིན་པའོ། །རབ་འྱསོརྩརུལ་ཁྲིམ་སྭ་ཏི་བོ་རོརཏྱ་ཧོན་བ་དང་ ། བཟོད་པའི་བ་མོའྲཏྭ་ཕིན་པ་དང་ ། བཅོན་འྲགུསྭ་ཅི་ལ་རོལ་ཧཱཾ་ཕཱིན་བ་ངང་ 








7: སམ་གཏན་་ཧི་བ་ལོཁཧཱ་ཕི་ན་པ་དང་ ། ཤསར་བྱ་ཁིམ་ལྱོའ་བིནཔ་ན་བཅིངསུམསོལ་བ་ དཅིའྱི་བི་རན་ན ། ༣བ་འགྱོར་ཤཾས་རབ་ ཨི་བལོྱཏུཡིནཔ་ལ་རང་གཞིནས 
ཿ ལཱོ་ཡིན་པའོ། །བ་འྩུར་ མ་ང་་ཉ་ མ་བཅས ! ལི་མ ཀི་ང་གཞིནསད་དེ་་བི་ 
པ་པ གགད་ ཞིན ང་པཉིད་དོ། །རབ་ འགྱརྩསི་ནང་ ི་ོ པ་ར ར་འབར 
་པ་ཉི་དབ་རང་བཞིན་ མྱི །རབ་འགྱོར་དངོས་པོ་མད་བ ིདྱ་ཀི་བརྡནི ` སྲུང ག་སོརདངོསཔ། 
ང་བ་རང ང་ཞི ད་པའི་ངོ་བོ་ཧིད་ཧྟང་ སེ ཉིཉིཾིརེོ ] རབ 
འབོོར་དྲན་བཤེ་བར་གཞག་པྨ་རམསུ་ལ་རང་བ ཤཔཞིན་པཉབར་གཞག་བྲམ་གསོ། །རབ་འབྱིར་ཡ་ངདག་པར་སྡོང་བྲ རམས་དུ་། 


ཆོ 


སྟོབས་རྣམས་དང་ ༈ བྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ ། 


གྱི 
འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་མག་བྱྱརད་བནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོ རས ་ྲས་ 


སམ་རོལ་བྭ། ༈ ིྱི་ི་ །'རྣམས་དང་། 


ཕིུཿཞེན། རབའྱོན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན 





*ཅ།༄༅ ག་བྱརཏད་པ་ལ་པང་བ་ཞིན་མད་པནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡུ་ནལ་ག་བྱ་དད་པའོ། །རབའྱཔོརརབགས་བའི་བདོནཔྷ་ནམས་དང་།བསམ་གཏན་རམས་དང་ 
ཟོ ཏང གགས་ལའིནོསཔར མནས འིའི་ུརཞེ་ན །ཟབ་ཁྱ་བོརགཟུགས་ནད་པའི་ པར་ལ སས 
པར་འཇུག་པ་ནམས་སོ། ༣ ཁད་འབྨོཔ་རབརཔ་མདང་།ར་གིགབནསཔའི མུས་པར་འཇདྲུག་པ་ཚུམ་ས་དང་ བིུང མཚནམ་མེད་བ་དང་ ཏ་དང མང ། མ 
བརསགསྱཿསྐིམ་བཅང་་བདབྐ་། དྲིའྱི་རི་མཞི་ན །རབ་འྱབམངོནཔ༢ཤེས་པྭ་རམས་ལ་རང་བཞིན་མད་པ་ནི་མངོན་པར་ གོ །རབའབྱོརཏི། ང་འཛིན་ནམས་དང་ 
ཉི་སྒོ་རྣམས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ས་ནང ་ཇགསྲ་དམསཁང་།ས་མག་ལར དག་དང ཨ་མའི ཙུ 
།རབ་འོར་བ ས་པ་ཉིད་དང་ ། ལམ་གྱི་རཱམ་པ 
ཚོ །བཞིད་དང་ ། རབར་་ྦ་བི་ཅིག་ཅང་མལ་བྟས ། ེཉིའི་ཕྱིཿ་ཞེ་ ། སད ཉ}ྣྣྣྣར 






236 འབ་འབྱོར་གྲ་ཟུགས་ཉི་སྔོནྱ་གི་གྲ་ཐའ་ནི་ག་བཉིངས་མ་གོལ་བྭ་ས །དྲརིའྱི་ཕོ་རཞེ་ན །༢བ་འབོརསྦི་མཐཔའ་དངོས་པོ་མད་བའི་རང་བཞིན་ནི་གྲཟུགས་སོ། །རབ་འྱབར་ཚོར་བདང་ ། 
དུ་ཤཾས་དང་ ༈ བྱ རྣ་མ་པ་མཤེས་པའི་སྔོན་གི་མྤབའནིས་བཅིངས་མ་སོལ་བྭ་ས ]རིའྲི་ཕི་ཞེ་ན ། རབའབརྩ་སནསི་གབའ་དངོས་པོམད་པའིང་བཞིནརིམ་པར་ ཤེས་བའོ། ། 
བའྱ་བོའམ་མྲ་བཟས་ངད་མཁུན་པ་ཏིདྱ་འི་བརྡ་ཧི་སྔོནྱ་ཧ་མཐའནི་མ་བྱཅིངསམ་སྲོལ་བ་སྭ། རརིའི་ྱིཔཞེ་ན ། བ་འ ོིའདང་པོ་ནཔའི་རང་ཞིནྡོར་པ་ཐམ་སྭ་རད་ས་ཡེརཔ 

ཞིདད། །རབ་འྱབོརོ་གཟུགས་ཆྱི་ཧི་མའི་མ་ཐབ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བྷ་ས ། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ] རབ་འབྱོར་ དངོས་བོ་མད་པའི་རང་བཞིན་ནི་གཟུགས་སོ། །ཟབའཕབྱོར་ཚོར 
བུ་དང་ ] འཇུ་ཤེས་དང་ ] འདུ་བྱེད་དང་ ། རྣམ་པཿཤས་པའི་ཕྱི་མའི་མབྲའ་ནི་བ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བལྟ ། དེ་ིའྲི་རི་་ཞེ་ན ] རབའྱོདྲ་ཕི་མའི་མྲབའ་དངོས་ད་མད་པའི་རང་བཞིནནི་རམ་པར 
| །མཡོ།།རབ་འྱོརྣ་མ་བྲ་ཝམས་ཧད་མལིན་པ་ཉིང་ི་བརྔ་ཧྲི་ཉི་ཨ་འི་མྲ་ཐའ་ནི་ག་བཅིངས་ (། དེ་ཅིའི་བུ་ཞེ་ན ། རབའྱབོརྡ་ཧི་མའི་་བའ་དངོས་པོ་མོད་པའི་རང་བཞིན་ཅི་ཅུམ་པ 


རྔམསྐ་ར་མྱ་བེན་པ་ཤེན་དོ། །རབ་ཁབེརོ་གྱུགས་ཅྱི་དྷ་ཝར་བྱང་བནི་མ་བཙིངས་མ་ཐྲོལ་བ་ས ། དངིའི་ཕྱིརཞེན ། རབ་བྱོ་རད་ལུར་བྱུང་བདངོས་པ་མདཔའི་རང་བཞིནདི་གཟུག 


༡༣༩།༄༅། ༥ །༣བ་འཕྱེན་ཚོརབ་དང་ ། འདུ་-ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱད་དང་ ] རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ད་ལྟར་བྱུང་བནི་མ་བརིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟ ། དེཉིའི་ཕྲེཡཞེན་། རབ་འ ད་ལུར་བྱུང་བ 
ཟི བཡན་པཡིརང་བཞི། ཨ་པརཤས་པའོ། ན་ས །ལླ་བདང་ མ་པང ས་པ ལ་ཞེས་པ ངས་མ་མ་བས | འི་ག ། འུབ 
ཧཱ དངོས་པོ་མད་པའི་རང་བཞིན་ནི་རམ་པྲ་ཐམས་ད་མལིན་བ་ཉིད་དོ། །གསོལ་པ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་༢དྱའི་བའྱོཏུ་ཕྱིནཔ་ནི་བོན་འགུས་དུང་བ ། དག་བའྱི་ར་བ་མ་བསྐྱད་པ ། སྡིག་པ 
གྒོགས་པོའི་སུཐ་པར་ལྷུང་བ ། བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་གླུར་བ ། ལ་ལོཿནབརྩོན་འགྲུས་བཏང་བ ། དྲན་པ་ཉམས་པ } ༨ཀེས་བཞྲིན་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་པར་དཀའོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས 
ཌླ་ ཀྱི་གཱ་བཀའ་གྱུལ་པ ། རབའཕྱོརོན་དེ་བཞིན་ཏ ། རབ་འཕྱེརོཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ ། དག་བའི་ཙ་བ་མ་བསྐྱད་བ ། སྡིག་པའིགྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་ཀྱུང་བ ། 
|, བདུན་ཀྱི་དབངདུ་གྱུར་པ ༈ ལེ་ལོ་ཉན་བརྩོའོའགྲུས་བཏང་བ ། དྲན་མཤམས་པ ༈ ཤས་བཞིནདང་མི་ལྔན་པ་རམསྤ་ཀིས་མོས་པར་དཀའའོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་གྲནག 
ལཿ རྣམ་བརནག་པགང་ལིན་པ་དའི་ ། འྲགས་བླུ་ནམ་པརདག་པའོ། ་ཚོར་བ་དང་ ། འདུཤསདང་། འདྱུ་བེད་དང་ །རྣམ་པ་ཤེས་པ་རམ་པརདག་པགང་ལིནག་དནི་། འས་བླུ་ནམ་པར་དག་པཔོ། །སྒྱ་མཆེད་ 


་ཿན། ཁམསྭདང་ ། ཏཾནཅིང་འབྲལ་པར་འབྱུངབ་ནམ་པརདག་པགང་ཕིནཔ་དེནི ། འྭབས་བུ་ནུམ་པར་དག་པའོ། སྦྱིན་པའི་ཕ ིུན་རུམཔར་དག་པ་གང་ཡིན ནི རྣམ་པརདག་པའོ།། 
ཚུབས རོ་ན་ིན་པ་རང བཟའ་པའི་ལ་བཁོཡིནཔ་རང་ ། བོ ུཅིལ་རྱིནཔ་དང ] བསམ་གཏན་་ཧི་ཕ་རོལྭཏཱ་ཉིན་པ་དང་ དི །འབནས་དཆདག་པདོ། 
དག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི ། བྲ་བས་བུ་ནམ་པརདག་པའོ། །ནང་སྣོངཔ་ཏིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པདེནི ། འྲབས་བླུ་ནམ་བར་དག་པའོ། །དངོས་ ཡལངངོང་པ་ིབརནམ་ 
དག་བགང་ཡིན་པ་དེནི ། འབྲས་བུ་རྣམ་པརདག་པའོ། །བྱདཆུབ སྱ་ཀི་ཆོས་སུྱ་རླུ་ཝ་བདུནནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི ། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་རདག་པའོ། །འཕགས་པའི་བདཾནཔ 
དང་ ༈_ བསམ་གཏན་དང་. ། ཚད་མད་པ་དང་ † གཟུགགམེདཔའི་ཧཱོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པད་ནི ། ལྲབསྲད་ན་པར་དག་པ་འོ །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ 
མ་བརྡ་ཆིས་གནས་པའི་སོམས་པརལ ཀ་པ་དགུ་དང་ ] ང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མདཔ་དང་ ། སྩོན་པ་མད་པ་དང་ མངོན་པར །ས་པྲ་རཱམ་པར་དག་པ་གང་གིན་པ་དྲནི 
 འབྲས་བྲུ་རམ་པར་དག་པའོ། །ཏིང་ངའཛིན་རྣམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་ོ་རྣམསྣ་རམ་པར་དག་པ་གང་མན་པད་ནི ། འྲབས་བྲུ་རམ་པར་དག་པའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབ 


9ྭ༄༅། [བཅུ་དང་ ༈མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ]སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱྱ་དྐདྨནམ་པའདག་པ་གང་ཡིན་པ་དྷིའི ། འབྲས་བུནམ 

7 པར་དག་པའོ། །ཐམས་ཅདཔས་པ་ཤིདདང་ ། ལམ་གྱི་རུམ་པཤེས་པ་ཤིད་དང་ །རྣམ་པཐམས་ཅདམྱན་པ་ཉིདརུམ་པརདག་པ་གང་ལིན་པ་དའི །འབས་བླུ་ནམ་པར་དག་པཀོ། ། 
དྲ འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་གང་ཡིནཔད་ནི །ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྭུ་དགཔ ༈ ཤེས་འབྱཀྱི་ཕ་རོལཏཱྱིནཔ་ཡོངས་སུ་དག་བ་གང་ཡིན་པནནི ། གཟུགས་ཡོངས་སྱུ 
| ག་པ་སྭ ! དྭ་ལཱརན་གཟུགས་ཡོངས་སུུ་དག་པ་དང་ ། ཤེས་བབྱ་ཁི་པལགཱ་ིནཔ་སོཁསྲས་ངག་པའདི་ལ་གཤིསས་མདད་གཤིདབནདསོ་སོས་ཡིསྦམི་དདའོ། །ཚོར་བདང་ ། འདུ་ཤེས 
ཧཱཾ ང་།འདུ་བྱེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡོངས་སུ་དྲག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ! ཤསརབཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱཾན་པ་ཡོངས་གུ་དག་པ ། ཤེས་རབྱའི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དའི ། 
༧ རྣམ་པརཤེས་པ་ཡོངས་སུདག་པྭ་ས ༈ དི་ལཱརནྭ་རམ་པར་ཤེས་པ་མོངས་སུུདག་པ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཁི་ཕ་རལྱའུ་ཊིན་པ་ཡོངསྦསྭ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུང་དེ་གཉིས་སྲུ་བུཿམདསོ་སོ 


ར། བ་མི་ནབ་མིདད་དོ། །ནས་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིདྱའི་བརད་ཡོངས་སུ་དགཔ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། ཤས་རབྱ་བི་ཕ་རོལ་ཏཱཱ་ཕིན་པ་ལོངས་སྲུ་དག་པ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཡོལ་ཏུ་ཕིན་པ 


༧ས་གོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡུན་པད་ནི་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁུནཔ་ཤིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟ །དཾ་ལྟ༣ྣམ་པ་བྲམས་ཉདམཁྱནཔ་ཏིད་ཡོངས་གུ་ནག་པ་དང་ ། ཤུས་རབ་ཅི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ། 
དུག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདུད་གཤིསསྲ་བརམདས་སོམ་ཡེན་ཐ་མི་དད་དོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདག་རྣམ་པར་དྭག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི | གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ །གཟུཊ། 
རྣམ་པརནག་པགང་ཡིན་པ་དེནེ ། བདག་རུམ་པ་རདག་པ་ས །དྷ་ཊ་བདག་ནས་པར་དག་པ་དང་། གྲགསྣ་རས་པརདག་པའི་ལ་བཏི་མམདདགཞིག་་བའམདསསམ་གྲབམའདརོ། ། 
པ་སྙྭ། ད་ལྐརན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པར“ཤསྭ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བྲར། །དས་སྭོ་མ་ཡི་ནྲབ་མི་དད་དོ། །བདག་རམ་པར་དག་པ་གང་ལྲིན་པ་དྲེའི ། རྣམ 
པ་ཐམས་ཉདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་བརདུ་རྣམ་པར་དག་པ །རྣམ་པྲ་བམསདམཁཱན་པ་ཤིདྨ་རམ་པར་ པ་གང་ཡིན་པ་ནི །བདགྲ་ནམ་པརདག་པས ། རྟོགམདགན་ལར་པདང་ །རྣམ་པ་ 
ཅན་མྱའེན་པིནྨམ་པར་དག་པ་འཔ་གཞིས་སུམདས གཞིསམབར་མདས་སོས་གནས་མིདད །སམས་ཅནདང་ ། སག་དང་ ། སྒྱས་བུ་དང་ ། གང་བྲག་དང་ ] ཤཀེས་ཉནདང་ ། ཤེད་བདག 








༡ དང་;ྱེད་པ་ཕོདང་ ། ཚོར་བ་པོདང་ །ཤེས་པ་པོ་དང་ ། མ་དོངབ་ཕྲོ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི །གཟུ་གསྣ་རམ་པ་རདག་པ །གཟུག་སྣ་རམ་པརདག་པ་གང་ཀིན་བ་དནི །། 
མཿ བ་་ལོམ་པརདག་པ་ེ འདང ཚངབབདང་ ཤེས་པ་པོ གཟུག དམག་ད འཛདི་་ཞིས་སུམདང་ སྐས་མདོམ་ ད་དོ། །སེམས་ཅན་དང་ །, 
+ མཐོངབ་པོའི་བརདྲུ་ནམ་པར་དག་པ་གད་ཡིན་པདནི་ཚོར་བ་དང་ ། འུ་ཤིས་དང་ ། འདྲུ་བདདང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རམ་བར་དག་པ་གང་ལེན་བད་ནི། མཐོང་བ་བྲོ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ ། གསྟར་ 
པེ མཐོང་བ་ཕྨོ་རམ་པའདག་པ་དང་།རྣམ་པར་ཤེས་པ་རམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མད་ད །ིས་སྲུ་བ་མད་ ོམ་ཡིནྲབ་མི་དད་དེ། །སེམསྱ་ཧན་དང་ ། མཐོང་བ་པོའི་བར་དྲུ་རམ་པརདག་པ་གང་ 
ཧཱཾ ཡིན་པ་དེནི །རྣམ་པ་བྲམས་5ྲད་མཁུན་པཏིད་ཀྱི་བརདུ་རྣམ་པར་དག་པ །སམ་བཟས་སྱ་བ་་ནམ་པརདག པ་གང་ཡིན་པ མྔངབ་བྲ་ནམ་པརདག་པ་ས། དྷ་ཀུརན་མཐོང་བ་པྲོནམ་པ༢ 

དག་བ་དང་ ། རྣམ་པ་་ཐམས་ཿདམྱའན་པིདྨ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཤིས་སྲུ་བཅམདསོ་སོལ་ཏིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །རབ་འབོར་གཞན་སུང་བདག་ཡོངས་གུ་དགུཔས 
# །གཟུགས་མོངས་སུག་པ ། གཞུགས་གོངས་སུ་དག་བས ། དདག་མོངསྤན་ནག་པ་ས ། དྷེ་ཝརན་བདག་སོངས་སུ་དགཔ་དང་ ། གྲཟགས་ཡོངས་སྤུདག་པའདིལགཉིསསམདདགཉིས། 


༡༧།ཨུ་བཱཿམད་སོ་སོ་མ་ཡིནྡྲ་བ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་གུདག་པས་། ཙོང་བདང་། འནུ་ཤིག་དང་ 
| ྱ ༢བདང་། འཇུ་ཤག་དང་ ། འདུ་བྱན་དང་ ཱུ 

མིངས་སུ་དག་པ་ས ། དེ་ཞརན་བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། |ཆང་བདང། ལུ གས་དང་། འད་ཡིད་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུདག་པ ། རྣབ་བར་ཤིས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས [བདག 
རྣམ་པྲ་བཟསྤ་ཅད་མྱའནཔཀིདྱ་འི་བརྐང་ཡོངས མདག་ སྭ་སུདགཔ་འདིལ་གཉིསྤ་སུ་མད་ད་གཉིས་གུ་བ་ཡེད་སོསོ་མ་གི་ནྡབ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོ་ངས་སུ་དག་པས 
ནུམ་ ཐམསྦ་ཧདནྱ་རནཔཉད་ཀི་བརདད་ཡོངས་སྲུདག་པ ། རྣམ་པ་ཐམ་ཉད་མཁུན་པ་འང་གོངས་སུུདག་པས ] བདག་སོངོསསུ་དག་པ། ། 
།ཡོག་སུདག་པ ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ མབ བཔོ་ཡོངས་སྲུ་ང་པ་ལ ༈ དེ་ རམདད། །སམ་སཅན་དང་ ། མཐངབ་པའ་ པས །གླུཟག་ 
| ཉིསྡ་སཾ་བརམདས་ ཡ མམ. སྐུ་ག་པྱས་ ། དྭ་ལཱཿན་མཐེང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ] ས་ཡོངས་ ! ཤིསཿ ི 
གཉིས་སྲུ་བྲ༣མདསོ་སོམ་ཡེནྲ་པ་མི་དད་དོ། །སམས་ཅན་དང་ ། མཐོང་པ་ངའི་བའདུ་ཡོངས་སུ་དག་པས སྐ་སདག་པདང་ ། གྲཟགས་ཡངས་སུདག་པ་འད་ལ་གཏ སུམདད 
ཅསྤ་མཞིན་སོངས་སུད་རེམ ། བྐརངས་མགོ་ནག་ས། དད་ིན་་གསམས། ། ནམ་པ་ བམསཿདམའནཔ་ཤིད་བརྡ་ཞོངསས་དགུ་པ ། ནུམ་པཐཔས 
| ུ ཐཐ དྭ་ལཱརམཐེང་བ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉད་མཁྱནཔ་ཤེ ་ཨོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ 












ྫ མས གིསས་ུརངས་ ཞམ་སད ཧོ །རབ་འབྱེར་གཞན་ཡང་འདོད་ཆགསྣ་ནམ་པར་དག་པ་སུ  གཟུགསྣ་ནམ་པར་དགུ་པ ། གཟུགས 

དག་པས ། འདོད་ཆགསྤ་ནམ་པརདག་པྭ་སེ ། དྷཀུརན་འདོད་ཆག་སྣ་ནམ་པ་རདག་པ་དང་ ། གྲགསྣ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲ་བརམདསོ་སོལ་ཞིནབ་མིདདདོ། ། 

དྲ་གསྣ་ན་པར་དག་པས ། རྣམ་པྲ་པམ་སཿཅམྱའན་ཏིད་ི་བརྡད་ནས་པརདག་པ ། རུམ་པྲ་བས་ནདམ་འེན་པཞིདྲ་ནམ་པར་དག་པས  ། འདོད་ཆགསྡ་རམ་བརངདག་པ་སུ ། དྲེ་ཝརན་འདོད་ 
རྨགས་ནམ་པརདག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་མཁྱན་པ་ཤིདྨ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམདས་དོམ་ཡིན་བམིདད་དོ། །ཞེ་སཱངྒ་ནམ་པརདག་པས ། གཟུགས་རམ་བརདག་པ། 
གཟུགསྣ་ནམ་པར་དག་པས ། ཞི་སྣང་རྣམ་བརདག་པ་སྙ ] དེ་ལྙུརན་ཞེ་སྡང་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ] གཟུགསླ་རམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་དད་དགཉིས་སྱུ་བཅ་མདས་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །ཞཾ 
སྣང་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིད་ཀྱི་བརདུ་རྣམ་པའདྤག་པ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདུགྱའན་པ་ཤིདྨ་མ་པར་དག་པ་ས ། ིསྣ་རམ་པ་དག་པྷས།དྷ་རན།ཞེ་སང་རག་པར 
དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའལིན་པཤིདྨ་རམ་པ་རདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུཊདད་གཉིས་སླུ་བརམདས་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དངདོ། །གཏི་མུག་ནམ་པར་དག་པས ། གྲཟུགས་ནམ་པར་དག་པ ། 





༡༥།གྲུགསྣ་ནམ་པརདག་པས ། གཏིམུགྲནམ་པར་དག་པ་ས ། དེ་ལུརན་གཏི་མུག་ནས་པང་དག་པ་དང་ ། གྲཟགསྣ་རམ་པའ་དག་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་གཉིས་སླུ་བརམད་སོ་སོར་ཡིནྲ་བདདའོ། 
གཏིམུགྷ་རམ་པའ་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅན་མཁྱན་བཞིད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ ]རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ ད་རྩམ་པར་དག་པས ] གཏིམུགརྣམ་པར་དག་པ་སྙ | ར་ལྟའན་གཏེ 
སུག་ུས་པརདག་བདང་ ། རྣམ་པ་ཐམསརདག་འཞ་པཤླནམ་བརགཔ་འདི་ལ་གཤིས་མུ་མདགཉིགས་བརམ་སོག་ནན མིད །དབ་འཕྱེར་གཞན་ཡང་འདོད་ཆགྲྭ 
མོངསྭསདུག་པས། ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ ། གསུགས །ངསྐསདས་པས། ། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ } དེ་ལྟར་ནའདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། གཟུགས་ཡོངས་སུ 
།དྭག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདང་གཉིས་སྱུ་བརས་སོ་སོམ་ལེན་ཐ་མི་དདདོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སྲུ་དག་པས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ི་བརྡད་ཡོངས་སུ་དག་པ །རྣམ་བྲ་བམས། 
ུད་མྦལན་པཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ས | རྭ་ལཱརན་འདོད་ཆགས་ཡོངོས་སུདག་པ་སྭ ] རྣམ་པ་ཐམས་ དམྲལཆས་ཞིད་ང་ག་གས་དམ་་ང་། 
་གཉིས་སྲུ་བར་མདགོ་སོམ་གི་ནྲ་བ་མིདད་དོ། །ཞེ་སྦང་གོངོས་སུ་ག་པས་ ། གྲུགས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། གཟུགས་ཡོངས་སུུདག་པས ། ཞཾ་སྣང་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སྟ ། དྷེཝརན 








0 ཞྭ་སྡང་གོངས་སུདག་པ་དང་ ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པརའདི་ལ་གཤིས་སྐུ་མདད་གཉིས་སླུ་བརམད་སོ་སོས་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་ཡོངསསྲུ་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྭག 
ཅདམབནཔ་ཏིདྱའི་བརདྲ་ཡོངས་སྲུ་རག་པ །རྣམ་པྲ་བམས་ཉད་མཁུན་པཞིད་གོངས་སྲུ་དག་པས ། ཞ་སྡང་ཡོངསསུ་དག་པ་སཱ ། དྲ་ལརན་ཞེ་སཱང་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན 


།ནིད་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མད་ད་གཉེསསླུ་བར་མདསོ་སོམ་ཡི་བ་མེ་དད་དོ། །གཏི་ཞུག་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། གཟུགས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། གྲཟུགས་ཡོངས་སྲུ་དག་པས | 
གཏི་མུག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སྣ ། ད་ལརན་གཏི་སུཤ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། གཟཟུགས་ཨོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྲུ་བརམདསོ་སོ་མ་ལིནྲི་དད་དོ། །གཏིམུགཡོས 
སུུནག་པས ། རྣམ་པ་བྲམ་སཉདམཁྱནཔ་ཞེདཀྱི་བའདུ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རྨུམཔ་ཐུམསཿདུས པཤིདམངས་སུ་དག་པས | -གཏིི་ཐུག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སྟ | དེ་ལྟརཱན་གཏིམུག 

མོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་དད་མཁིནཔ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སྱུ་བརམང་ སོམ་ཕིན་ཐམིད་འ་ །རབ་འྱབི་རོགཞན་ཡུངས 
རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། འདུ་ཕྱད་རྣམ་པར་དག་པ | འདུ་པྱད་རྣམ་པརདག་པས་ ། མ་རིག་པྲ་ནམ་པར་དག་པས ། རྩྭ་ཐརནམ་རིག་བྭ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། འདུ 











7༢6 རྣམ་པར་དག་བ་འདི་ལ་གཉིས་གུ་མདད་གཞིས་སྲུ་བརམདས་སོམ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དྲོ། །འདྲུ་བིདྨ་ནམ་པ་ད་ག་པས ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣ་མ་བའདག་པ །རྣམ་པར་ཤཾས་བ་རྣོམ་པ་དག་པས་ ། ། 
ཊེང་དང་གྲབུགསྣ་རམ་པའ་དག་པ ། མིང་དང་གླབུགསྣ་ནམ་བར་དག་པས ། སྐྱ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པརདག་པ །སྩྱམ་ཆདདྲུག་རྣམ་པར་དག་པས །ལེག་པྷ་ནམ་པརདག་པ ། རིག་པ་ནམ་པརདག 
པས ། ཚོར་བྲ་ནམ་བརདག་པ ། ཚོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པས ། སེད་པྨ་ནམ་པར་དག་པ་ ། སུད་པྲརམ་པའདག་པས ། ལེན་པྲ་ནམ་པར་དག་པ ། ཕེནཔ་རམ་པར་དག་པས ། སྲིད་པྷ་རམ་པར་དག | 
པ། སྲིད་པྷ་རམ་བརུདག་པས་ ། སྒྱ་བ་རྣམ་བརྲདག་པ ] སྤེ་བ་རྣམ་པརདྭག་པས ] ་ིསཔར་དག་པ ] རྒ་ཤི་རྣམ་པརདག་པག ། སྒྱ་བརྣམ་པར་དུག་པ་སྟེ ། ྷརྭ་བླ་ནམ་པར་ 
ག་པ་དང་ ། རྒ་ྲིརམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ཡད་དགཉིས་སྱུ་བཟམདཔོ་སོམ་ཡེན་ཐ་མི་དདདོ། །ད་ཤི་རམ་པར་དག་པས ། ཤེས་རབ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པྲ་ནམ་པར་དག་པྱ་ ། ལས་རབ 
པ་རོམཏུ་བཱིན་པྲ་ནམ་པར་དག་པས ། ན་ཤྱི་ནམ་པ་དག་པ་སྙ ། དྷ་ཕརན་མ་ཤྲིནམ་བར་དག་པ་དང་ ། ཤས་རབྱ་འྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པྷ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསས་མདད་གཤོས་སྱུབར 
་གོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། །ཤེས་རདྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱ་ཕིན་པྨ་རམ་པར་དག་པས ། བསམ་གཏའ་ཉི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པརམ་པར་དག་པ ། བསམ་གཏན་་ཐི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕནེ་པྷ་ནམ་པརདག་པས། 

























། ཁབ །བརྩོན་འགྲུས་3ྱི་ཕཊོལཏུ་ཧྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་རྣམ་བརདག་པས་ ། བཟོད ཛཿ ག་བ ། 
ཐ་ལོལྭཏུ་ཉིན་པྲ་རམ་པར་དག་པས ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་རྫས་པར་དྭག་པ ། ཚུལ་ཁྲིམསྭ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཊིན་པྷ་རམ་པར་དག་པས སུ སྨཾན་པའི་ཕ་ ཤྱིན་བརྣམ་བརདག་པ། 
ཧུཾནཔའི་བརོའཏྷུ་ཧྱིན་པ་རྣམ་འརདག་པས ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཅི་པ་མོལ་ཏུ་ཁིན་པྭ་རུམ་པར་དག་པས ། དྭ་ལརན་ཚུལ་ཁྲིསསྭ་ཊྱ་ཕ་ལོལྱཏཱ་པོནི་པྲ་རམ་བརདག་པ་དང་ ། སྦིན 
པའི་ཕ་རལ་ཏཱ་ངཱན་བྲ་ནམ་བར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིསྲསུ་བཟམངསོ་སོ་མ་ཡི་རྦབ་མི་དང་དོ། །སྦཾན་པའི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྷ་རྣམ་བརདག་པས ། ནང་སྟོང་བནིད་ནམ་པར་དག་པ ། 

ཐཐཔ་ནིདྲ་རམ་པརདག་པས ། སྣཱིན་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པྱརམ་པར་དག་པ་ས རྷེག་སད་ཁབཟའོཅིན་བཅད་ བ་སོ ] ནང་སྙོང་པ་ཉིདམ་པ་བདག་པ་འདིལ་གཉིས་ 
¡ སུ་མདདེ་གཉིས་སྲུ་བརམདསོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དདདོ། །ཐང་སྙོང་པ་ དྲེ་རུམ་པ་འདག་པས  ། ཕི་སྟོང་པ་ཏིདྨ་མ་པར་དག་པ ། ཕཱི་གོང་པཤིདྨ་ནམ་པར་དག་པས ། ཕི་ནང་སྙང་པ་ཉིད 
ཚཾ རྣམ་པར་དག་མ །ཕྱི་རང་སྙོང་པཞིད་རྣམ་པར་དག་པས ] ངོ་པོ་ཉིདྷ་སོང་བཞི་དཀཊི་བརདྲ་ནམ་པརདག་པ ] ངོ་བོ་ཉིདསྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་བརདག་པས །དངོས་ར་ནདཔའི་ངས་ཚདའ ང་བ་ཉིད 





ཆེ 


རྣམ་བརདག་པ་། དངོས་པོ་མད་པའིངོ་ལོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདྲནམ་བར་དགམས།  ངོ་བོ་ནོདྷ་ནུང་པ་ཉིདྨནམ་པར་དག་པ་ས  རངབོོངཔད་ན་བདག་བ་དང་།དསཔམབའི་ངོོ ། 
ངསཱ་ཞུསཔདགཔའདལགཞི་ག་མད་ཉིསྲསས་སོ་ད ད་འ ཨ་བ་དག་པས། ] རྦན་བཞེ་བར་གཞག་པྲ་རམ་པ་ར་དག ྣ 
པ། དླན་པ་ཞ་བར་གཞག་པ་རྣམ་བར་དག་པས ] ས་ བའི་ངོ་བོ་ཉདྷ་སོང་ ༨བཉིདྨ་རམ་པར་དག་པ་ ། ྟ༡རན་དངོས་པོ་མད་པ ¿ྱ ཐང་པ་ཤིད༣ྣམ་པརདག་བ་དང་ ། རན་བ་ཉེ་འ༣ | 
 གནག་པྨ་ནམ་པར་དགལ་འདི་ལ་གཉིས་ཨུམདད་གཞི་སསྲུ་བཟམདསོ་སོམ་ཞིནཐ་མ་དདདོ། རན་བཉེ་བར་གཞག་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། ཡངདག་པར་སཱོང་བྱ་རམ་བརདག་པ ། 
ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་རྣམ་པརདག་པས ། ཛྫུ་འཁྲུལ་ཀྱི་རྦང་བརྣམ་པར་དག་པ ། ཛྡུའབྲུལ་ཀྱི་རྐངཔ་རྣམ་པར་དག་བས ། དབང་བོ་རྣམ་པར་དག་པ ། དབང་པྲོ་རམ་བར་དག་པས ། སྙོབས 
རྣམ་པརདྭག་པ ] རྙོབསུརྣམ་བརརག་པས ། བྱངཆུབཀྱི་ཡན་ཡགརྣམ་པརདག་པ ། བྱངཇུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རམ་པར་དགུ་བས ། ལམྲ་ནམ་བརདག་པ་ ། ལམ་ནུམ་བརདག་པས། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
ཡུན་ཡགྷ་རམ་པར་དགཔ་ས །དྷེ་ཝརཿྱ་བངྨ་རུབྱ་ཧི་ལན་ལག་རམ་པར་དག་པ་དང་ །ལམ་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་གུ་མདད་གཉིས་གླུ་བརམད་སོ་སོམ་ལྲིནྲབ་མི་དད་དོ། །ལམ་རྣམ་པརདག 




















༩དད༄༅། །པསའཕགས་བའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ ] འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། བསམ་གཏནནརྣམ་པ༣དག་པ ། བསམ་གཏནྡ་རམ་པར་དག་པས ། ཚད་མད་བླ་ནམ 
3 བརདུག་པ །ཆདམད་པྨ་ན་པརདག་པ་ས་། །ཐུགས་མད་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པྣནམ་པར་དག་པ ། གཟུགས་ ད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྷ་ཅམ་པའ་དག་པས །རྣམ་པར་ཐའ་པ་བྱརྨ་རམ་པར་དག་པ ། 
ཤྭ རྣམ་པམཐུར་པ་བརྒྱད་རྣམ་བརདག་པས །མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སྒོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནམ་པའདག་པ། མཐརྦ་གིས་གནས་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་དགྲུ་ནམ་པརདག་པས ] སྙུངཾ་པ་ཉིད་དང་ ། 
¢ མཚནམ་མདཔ་དང་ །སློན་པ་མད་པྷ་ནམ་པར་དག་པ ] སཱོང་བ་ཉིདདང་ །མཚནམ་མེད་པདང་ ། སྔོན་པ་མད་པ་རྣམ་པར་དག་པས ། མངོན་པ ས་པྲ་ནམ་པའ་དག་པ ། མངོན་པར་ཤས་བླ་ནམ་བར 
ཀཿ ཏ སཀ ཏིང་ལའིཛམ་པའ་དག་པ་ ། ཏིང་ང་འཛིནྡམ་པར་དག་པས ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པ ། གཟུངསཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པས །ནཾ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབ་སྣ་ནམ་པར་དག་པ །དབཞིན 
གིགས ་གགས། ། ནི་འཇིགས་པྲར་པར་དགཔ ། མི་འཇིགས་པྭ་ནམ་པན་དག་པས ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པྲ་ནམ་པར་དག་པ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་བླ་ནམ་པརདག་པག། 
སངསྤ་རྐས་ཆི་ཆོས་མ་འདྲས་པྷ་རམ་པར་དག་པ ། སམཔྦྱ་ར་སྭ་ཁི་ཆོས་མ་འདྲེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པས ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པཏིད་རམ་པརདག་པ ། ཐམས་ཅད་ཤུས་བཞིད་ནམ་པར་དག་པས ། 


ཿཨ།ཡ་མྱ་རྒི་རམ་བ་ཤས་པ་ཞིདྲ་རམ་པར་དག་པ །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ཤེས་པ་ཞིད་རྣམ་པར་དག་པས ། ཨ་པྭ་བནས་ཧད་མིན་པཞིདྨ་ནམ་པར་དགུ་བ །རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁཱན་པ་ནིདྲ་ནམ་བར་དག་པས ] 
།བསབ་ནམ་པ་ སཔ ད་པར་དག །་ །དྷུརན་ལམ་ྱི་ནམ་བ་ཤས་པ་ཤིདྡ་ནས་ ཉ་ག | སབ་ད་ས་ཅ་སྱའ་བཞིདནཿ པདམ་ཁད་་གཏིས་མུདེ་གཞས་སྱུ་བངས་སོ 
སོམས །རབའ་བོར་གཞན་ཡ་བཤིས་བབྱ་ཧི་ཕ་ལོལྱ་ཅིན་བྲ་ནམ་བར་དག་པས ། གཟུགས་ནམ་བརདག་པ ། གཟུགས་རམ་པར་དག་པས་ ། རྣམ་བ་ཐུསས 
ཅད་མུ་ཁུན་པ་ཉིདྷ་རམ་པར་དག་པ་ས དུན ཤས་འབུ་ཀ་པ་རོོ ཚིན་པ་ནམ་བར་དག་པ་དང་ ། ] གཟུཊ སྣ་ནམ་བརདག་པདང་ ། ས་པ་ན ཀ་ནས་པརདག་པའིཔ་གཞིས། ཨུ 
ོས་ཡའབ་གདོ།། །ཤཾསརང་རྱི་ལའོལ་ཏུ་བྱིན་ ་ཧིནི་ྷ་ར་པརདགུ་པས ། ཚར་བདང།ལྡད་ཞསདང་། འདུ་བྱདདང་ ། རྣམ་བམ་ཤེས་པ་རྣམ་པརདག་པ | རྣམ་པར 
ཤས་བ་ནམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་བྲམ་སཱ༔5མཁྱིན་པ་ཞིདརྣམ་པརདག་པ་སྟ བྱི་བ ྱིན་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | དས་པམཤེས་པྨ་ནམ་པར་དགལ་དང་ ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅཿདམཁིཿ་པ་ཉིདྱནམ་ རས་བ་ཝསས་་ེཔ་ིད་པརདག་པ ། མོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདདོ། །ཤས་རབྱ་ཊི་པ་ལོས་ཏཱ་ཉྱིན་བྲརམ་པར་དག་པས་ ། མིག་ནམ་པར་དག་པ ། མིག 


751 ཤ༅༅༠ (2 ཿ དུ ལེ ནིཿ 
༄༅། །རྣམ་བརདག་བས ། རྣམ་པ་ཐཱམགཿད་མཁྲེནཔ་ཞིད་རྣམ་པརདག་པ་སྭ །རྭ་ཁ་རན་ཤས་རབྱ་ཀི་ལ་ལོའྱཏཱ་ཟིན་བླ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ཨ་པ་ 
ཤོ བམཧྦ་ད་ཨྱ་འནཔ་ཞིདྨ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་དད་གཉིས་ཐྭ་བཿམདཔོ་སོ་མ་ཡིརྦ་བ་མི་དད་རོ། ། ཤས་བབྱ་ཁིལ་རལ་ཏུ་ཡིན་པྲ་ནག་བའ་དག་བས་ གན ང་ས 
དང་།༈ཡིདྨ་མ་པར་དག་པ ། ཡིདྷ་རམ་པརདག་པར་ བྲམསུད་མཁྱན་པ་ཞིཿ པྲས ། དྭ་ལཱ་ར་ན་ཤཾས་རབ་ ཐཱ ± 
རྫེ ཐས རྣམ་ལྲ་བམས་དམྱ་འུནཔ་ནིདྨནམ་པར་དག་པྭ་ །དཨརན་ཤ་ད་་ཕལོོ་ུ་ིནཕ་ནམ་པརདག་པདང་ ། མིདྡ་ནས་པ་དག་པ་ 
༥ དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉྱད་ཨ: ན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ་འདི ་གཉིས་སྲུ་མདདགཉིས་སྲུ་བམད་སོ་སམ་ཡི་ནྲབ་མི་དད་དོ། །ཤས་རབ་ཊི་ཕ་ལོགཏཱ་ཕིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པས ། གཟུ་གསྒ་ནམ་པར 
། ལན ར་ ་ འདུག་པས ༈ རམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱབན་བཀིདནམ་པརདག་པ་མ ། དེལཱརན་ཤིས་རདུ་ཏི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཧྱིན་ཕྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། གཟུགསྣ་རམ་པརདག་པ་དང་ ། 
འི ས་ན་ག སན གོས དེས་བསམ་པ དོད་པོ 
] ། ཆོསྣ་རམ་པར་དག་པ ། ཆོསྣ་ནམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྙ ། དེ་ལྟརན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དབ་པ་དང་ །ཆོས 
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་ཿ 
སྲ 


. བཞིན་རམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སྲུ་ ་དེ་གཉིས་སྱུ་བརམད མ་ཡིནྲ་བ་མི་དད་དོ། །༨ཞེསརབ་ 





རྣམ་བར་དག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐྲམས་རད་མཁྱེན་པཞིད་རྣམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདད་གཞིས་སྱུ་བམམང་སོ་སོམ་ཞིནྲ་བ་མིདད་དོ། །ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་རོསྟཧཱ་ཏིན་པྷ་རམ་བརདག་པས །མིག་གྲི་ནམ 
བརཤེས་པ་རམ་བརདག་པ །མི་གགྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པརདག་པས་། རྣམ་པྲམས་རྲད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ། དཾ་ལྟརན་ཤཾས་བབྱི་ཕ་ལོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས །མིག་གི་རྣམ 


།བ་པཤས་པ་རམ་པར་དག་པདང་ །རྣམ་པ་གྲམས5མཁྱེན་བཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཤིས་སུམད་དེ་གཏིས་སྲུ་བརམདགོ་སོམ་ཡི་ནྲབ་མི་དད་དོ། །ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམ་པར་དག་བས་ 


རྣ་བའི་རྣམ་པ༣ཤཾ་ས་པདང་ ། སྣུའི་རྣམ་པ་་ཤཾས་པ་དང་ ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ | ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་ ། གིདཧཱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ། ཡིདཀྱི་རྣམ་པ༢་ཤེས་པ་རྣམ་པའ 
དག་བས །རྣམ་པ་བྲམས་ཤདམཁུན་པ་ཤིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ །དཾ་ ན་ཤུས་རབ་ི་ལརབཙུ་ཅིན་ན་པརདག་པ་དང ། མིད་ཀྱི་ནས་པར་ཤེས་བྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཉད་མཁྱན 
ཉི་ཕརོགཏ་ཕིན་བྱ་ནུམ་ཀར་དག་པས ། མིག་གི་འདུས་ཏརེག་པྲ་རམ་པར་རུག་པ ། མིག་ 














གི་འདུས་ཏལག་པྲ་རམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པར། | དཾ་ལྟ་རན་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པའ་དག་པདང་ ། རིག་གི་འཇུག་ཏཾ་རེག་པརྣམ་པར 


༅༅། །དག་པ་དང་ །རྣམ་པ་བྲམས་ནདམཚུན་པ་ཞིད་རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསུཿདད་གཉིས་སླུ་བརམདསོ་སོམ་ཡི་ནྲབམི་དད་དོ། །ཤིས་རབྱ་ཏི་རོལ་ཟིན་པ་ནམ་པ་དག། 
བས་། ་བའི་འདུས་ཏེརིག་པ་དང་ །སྣའི་འྷས་ཏེརགཔ་དང་། ལྗེའི་ཞས་ཏེརག་པ་དང་ །ལུས་ཉི་འདུས་ཏེ་རག་པ་དང་། ཡི་དྱའི་འདྲུས་ཏེ་རེག་པྲ་ནམ་པརདག་པ ། ཡིདྱའི་འདུས་ཏའག་པྲ་ནམ་པརདག་པས། 
རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྙ །དེ་ལྟར་ན་ཤཾས་རབྱི་ཕ་རོཁཏུ་ཕཱིན་པྱ་ནས་པརདག་པ་དང་ ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏུ་རག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ིདྨནམ་པར 
དག་པ་འདིལ་གཤིསསུམདད་གཉིས་སྲུ་བརམདཔ་གོམ་གནྲབམི་དད་དོ། ། ཤེས་བྱཧི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ནམ་པུརདག་པས སིགགིྷཨཏ་རེགཔའི་རྱགས་ཚབ་ནསབརགཔ། མིགགིའདུསཏ 
ནིག་པའྱི་རྱསིས་ཚོར་བྲནས་བར་དགལས །རྣམ་པ་་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ [དེ་ལྟར་ན སརབྱ་ཏི་ལ་རོལཧཱཾ་ཧཱིན་ཕྷམ་པརདུག་པ་དང་ །མིག་གི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏསྦའི། 
བ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁུནཔ་ཤིདྱ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས། །ཡདདེགཉིས་སྲུ་བམདསོ་སོ མ་ཡིནྲ་བམི་དད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་ཕར་དྭག་པས། ། 
རཾ རྣ་བའི་འདུས་ཏའག་པའྱི་དྲྱགིས་ཙོར་བདང་ ། སྣ་འི་འདུས་ཏལགཔའྟེཏཿྱིས་ཅོར་བ་ངང་། ལྕེའི་འུས་ཏའག་པའྱི་ཏནྱགིས་ངོར་བདང་ །ལུསྦཀི་འྭས་ཏལགུ་པའྱི་རྐན་གྱིས་ཚོར་བདང་ ། ཡྲིདཀི་འདུས་ཏ 





དྲད ` ༦ ཟླ 


ལྦ གྱིས་ཚོར་བྲ་རམ་པར་དག་པ། ིདཅ་ུསཏརགཔྱ་ུ་ིསཚར་བ་ན་པདགཔས།འ་པ་ཐམསཅད་མེནཔཤིརནསཔརདགཔ་སྐ།ེ་ :ཨཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་འོབ་ཏུ་ཉིན་བྲ་རམ་པརདག་པ་དང་། ཡིད། 
ཧྱིའ་ཏལེག་པའྱ་རུནྱ་སིས་ཚོངབ་མ་པརཤག་པ་དང་།རྣམ་པྲ་བམས་ཿདམ་ཿནཔ་ཤིདྨ་ནམ་པཟདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སླུ་བརམདསོ་སོམ་ཡི་ནྲབ་མི་དདདོ། སགཏསྱོལ་བལོརིནས་བརོང་སྱར་འབོད། 
ཕྱིནཾབ་དང །བཟོད་པའི་ཕ་ཡོར་ཏུ་ཉྱིན་པ་དང་ །ཙུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་དང་ །ཧྱན་པའི་ཕལོབ་ཏུ་ཕྱིནཔ་རྣམ་པརག་པས།གཟུགས་ནམ་པའ་དག་པ ]གཟུགསྣརམ་པར་དག་བས །རྣམ་པ་ཐམས་མན་པཉིདྨ་རམ་པ་དདག | 
བ་་ིཔའི་ཕ་ལོས་ུ་ིནནམ་པནག་པདང།གླ་སུལམཔག་བདང་ །རམ་ཕའམས་ཅདྱ་འནཔ་ཉིད།པབརག་འའི་ལགཞི་ས་མདགཞིས་བངཡེདསོ་མ་ཡིན་ི་ད།།སནཔའིཔ་རལབིཤབ་ 
རྣོམ་པརདག་པས །ཆོར་བ་དང་ །འཇུ་ཤིས་དང་ །འད་བདདང་།རྣམ་པཿ་ཤེས་པྲརམ་པ་དགཔ་།རྣམ་པར་ཤེས་པྲརམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམསཿདམཁྱེན་པཉིདརྣམ་པཡདག་པ་སྙེ ། དཾ་ལྟརན་སྦྱིན་པའི་ཕ་ ལོཏཱཧིནཔྣནམ་པ་དག | 
བ་དང་ །རྣུམ་པར་ཤེས་པྷརམ་བརདག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིངརྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སུ་བྱརམདགོ་སོམ་གིནྲབ་མི་དད་དོ། །ྦྱིནཔའི་ཕ་ལོ་ཏུཕྱིན་པ་རྣམ་པརདག 
པས ། མིག་ནམ་བརདག་པ ། མིགྲ་ནམ་པརདག་པས ། དས་པ མམས་གྱན་ཞིདནམ་པརདག་པ།་ ། དེ་ལྟནན་པྤེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ } མིགནམ་པརདག་པ་དང་ ། 


755 ༄། །མ་བ་ཐམས་མདས་ནིནསཔརདག་པའདི་ལ་གཉས་ུམེདདགཉིསས་བརམདཔ་ོ་མ་ིནཐམ་དོ། །ྦིན་འིཔ་རོརཏུ་ཕིནཔནམཔརདག་ པས ། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ ། 
་རེལ་ 


ཟི ཁྕེ་དང་། ལུསདང་ ། སིད་ རྣམ་པརདགཔ། ། ཡིདྡ་ནན་པར་དག་པཱཊ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཧདམཁྱནཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྟ ] དེ་ལྟརཿསྦྱིན་པ 
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ྷ དདནུམ་པརདུག་པར་ ཏུམ ན་པ་ཉིད ་པའོ་ཕ་ལལོ་ཏཱ་ཕིན་པྲནམ་པར་དག་པདང་ ། ཡིདྲ་རམ་པརདག་པ་དང་ ། 
ཿཔྲ་བམསཅད་མྱན་པཀིདྨ་མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མདད་གཤིས་སླུ་བརམད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མེདད་དོ། །ཧྤཾན་པའི་ཕ་འོ་ཏུ་ཛྱིན་པ་རྣམ་པརདག་པས ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ ། གཟུགསརྣམ 
དག་པས ༈ རྣམ་པ་བྲམསྭ་༨དགྱ་ཧིན་པ་ཉིདྲནམ་པརདག་པྣས །ད་ལྟརན་ ་པའི་ཕ་རོནཏུ་ཕྱིན་པ་ནམ་པའངག་པ་དང་ ། གཟུགསྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ 
^ \ ༤, ༤. རོ ༣, 

གཉིསམུ་མདད་གཤིས་ཐླུ་བརམང་སོསོམ་ལེནྦབ་མི་དད་དོ། །སྤྱིན་པའི་ཕའལྟཏྭ་རིནི་པྲ་རམ་པར་དག་པས།། སྒྲ་དང་ །རྲི་དང་ །རོང་ ། རེག་དང་། ། ཆོསརྣམ་པའ་དག་པ །ཆོས་རྣམཔའ་དྭག་པས །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉད་མཁྱེནཔ 


' ཏིངརམ་པརདག་པ།དེཝཱརྦཿྦྷན་པའི་ཕ་ཐོབ་ཏུ་ཕིན་པརམ་པརདག་པ་དང་། ཆོྡོ་ནམ་པརདུག་པདང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤིདྨརམ་པརནག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སླུ་བམད་སོ་སོམ་ཡིན་བ་མི་དདདོ། །རྦྱིན 


པའི་ཕ་ལོལྱཧཱ་ཧིནཔྷ་རམ་པར་དག་པས །མིག་གླི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་རམ་པརདག་པ །མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པས །རུམ་པྲ་བམས་དདམལན་པིདྡམ་པཿ་དག་པ་སྟ ) དེ་ལྐནན་སྦྲིན་པའི་ཕ་རོསཉུ་བྱིན་བརྣམ་པར 


གི་ནང མནམས ི་ོ ི་མི་ོཅིས་པ་་པས 
རྣམ་བརཤེས་པ་དང་།སྣ་འྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་དང་། ལྕའྱི་རམ་པར་ཤེསཔ་དང་། ལུསྱ་ཀྷི་རུམ་པམ་ཤེས་པ་དང་། སྙིདྱ་ཀྷི་རམ་པར་ཤེས་པྲ་དམ་པ་།དག་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པླ་ཅམ་པའ་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་བ 
ིདྨ་རམ་པརདག་པ་སྙ | དེཿ རནསྦྲིན་པའི་ཕམོབཙུཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ་ ཡིདྱཀྱི་རམ་པར་ཤེས་བྲ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ྲམས་ཅད་མྱའིན་པ་ཞིདྲ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཤིས་གུ་མེདད་གཞིས་སྲུ་བརམ་དོག། 
མ་ཡིན་ཐ་མི་དདད། །སྦྱིན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏྱཱ་ཉིན་བྲ་རམ་པར་དག་བས །མིད་གི་འདུས་ཏུརེག་པྲ་རམ་པར་དག་པ ། མིག་གི་འདྲུས་ཏི་རག་པྲ་རམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པའནག་པ 

ཏི ུརནིན་པའི་པ་རལིནཔ་རམ་པརདག་པདང་  མིག་གི་འདུས་ཏརག་པྷ་རམ་པའདུག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་དམྱན་པཏིདྨ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཤིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བཝམད 
མམ་ཡིནྲབ་སི་དད་དོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ིན་པརྣམ་པར་དག་པས ] རྣ་བའི་འདཱས་ཏ་རེག་པ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏུའེག་པ་དང་ ཀཾ ལྕེའི་འདུས་ཏ་ལེག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ 
རག་པ་དང་ ] ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏ་ལིག་པྷ་རམ་པརདག་པ ། ཡིདྱ་ཏི་འདུས་ཏེ་རེག་པྷ་རམ་པརདག་པས ] རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཞིད་རྩམ་པརདག་པ་སྟ !རཾ་ལྟརཆ་སྤྲིན་པའི་ཕལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣས་པར་དག་པ 


*།༄༅། །དང་། ཡིད་ཁི་འདུས་ཏ་རག་པྲ་ནས་པརདག་པདང་ །ྣམཔམས༔མའིནཔྲི་ནསཔཿདག་པའདི་ལགཞིསས མདད་གཉིས་སུབཟསདས་སོམ་སིནྲབ་མ་དདོ། ། 
ཤེ སྤྱིན་པའི་ཕ་ལོའཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པརདག་པས །མིག་གི་འདུས་ཏེ་གཔའྱི་ཉེནྩིས་ཚོརབ་ནམ་པ་རདག་པ་ ། མིག་གི་འདུས་ཏག་པརྩི་རནྱགིས་ཚོར་བླནས་པའ་དག་པས །རྣམ་པ་ཐསས་ཅས ནཔ་ཤིདྨནམ་པརདག་པས རྭ 
- དྭཱ་ཨཱསྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱུ་ཕིནཔྷ་རམ་པདག་པ་དང་ །ཞིག་གི་འདུས་ཏརག་པའྱིརེཿྱསིས་ཙོར་བརམ་པའདག་པ་དང་ །རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་མུནཔཤིདྨ་མ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སྲུ་བརསེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐཞི 
༧ དདནོ།།སྦྱིན་པའིཕ་རོལུའིནབྷ་ནམ་པརདག་པས། ། རྣ་བའི་འཛུས་ཏེགཔའྱིཏུན་གིས་ཚོརབདང་ ༈སྣའི་ད་ཏ་ལགཔའྱི་ཆཿྱིས་ཚོར་བདང་ །ལྕའིའདས་ཏརག་པའྱ་རྱྫ་གིསོར་བདང་ །ལུ་སི་འདུས་ཏརག་པའྱི་དུན་ཧིས 
ཌྷ ཚོར་བ་དང་ ། ཡིཿཨྱི་འཇུས་ཏ་ཝག་བའི་རྐྱན་གྱེས་ཚོར་བརྣམ་པརདག་པ ། ཨིདཅི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉེན་ཆིས་ངོར་བྱ་ནམ་པར་དག་པས། རྣམ་པྲ་འམས་༣དམེན་པིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་ས །དིལྟརན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྲིནཔ་རྣམ 
བརདག་པདད་ ། ཡིདི་འདུས་ཏའག་པའྱི་རེནྱ་ཧིས་ཚོརབྲ་ནམ་པརདག་བདང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མྱའེན་པ་ཉིདྱརཱམ་པརདགཔ་འདེ་ལ་གཉིས་སུམདད་གཞིས་སྲུ་དམམདཔོ་སོས་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ནང་སྣང་པ་ཉིདནམ 


\ 


པར་དག་མས ། གཟུགས་རྣམ་པའདག་པ ། གཟུཤས་རྣམ་པརདག་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ དེ་ལུར་ན་ནང་སྟོང་བཉིང་རྣམ་པརདག་པ་དང་ །གཟུགས་རྣམ་ཕར་དག 








”ཿ།པ་དང་ །རྣམ་པ་གྲམས་ཅད་མཁུན་པཾདེརྣམ་བརདག་པ་རི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དགཉིས་སླུ་བཟནསོ་སོས་ཡིན་ཐ་མི་དདདོ། །བ་སྟོང་བཞིད་ནམ་པལ་དག་པས་ ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏལག་པའྱི་རྱིས་ཚོངབའི་བར ། 
རྲུ་ནམ་པརདག་པ་། ཡིདྱ་གི་འདུས་ཏར་པའྱི་ཉནྦསི་ས་ཆོར་བླ་ནམ་པརནུག་པས ། རྣམ་པ་་ཐམས་ཅདམྦྱའེན་པའིདྷནམ་པརདག་པ་ས དོ་ལྐརནནང་སྙོང་པ་ིད་རྣམ་པཿད་ག་བ་དང་ | ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་འེག 
བའྱིཉེནྱ་ིས་ཚོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བམས་ཅདམྱ་འནཔ་ཤིདྲ་ནག་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མན་གཉིསསུ་བམདསོ་གོ་མ་གི་ནྲ་བ་མེདད་དོ། །དངོས་ལོ་མད་པའིངོ་བོཞིད་སྟོང་པཏིཀྱི 
བར་དྲུ་ནམ་པར་དག་པས ། གྲཟུགསྐ་ནམ་པརདག་པ་ ། གྲཟུགསྣ་ནམ་པར་དགུ་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམལན་པ་ཤིདྨནམ་པརདག་པ་སྭ ། དྲེ་ལུ་ནད་ལོནད་པའི་ང་བོ་ དེ 

ཤིནམ་བརདག་པ་དང་ ། གཟུགསྤ་རམ་པརདག་པ་དང་ ། རྣུམ་པ་ཐམས་ཉུན་མཁྱན་བཞིད་རྣམ་པ་དག་པ་འདི་ལ་གཞིསྔ་སྲུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བཿསད་སོསོ་མ་ཡིནྡྲབཨི་དད་དོ། །དངོས་བོ་མིན 
པའི་ར་པོ་ཉིདྨ་རམ་པ་དག་པས་ ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པའྱི་རྱིས་ངོང་བའི་བརྡ་རམ་པར་དག་པ །སིདཅི་འདསཏརགཔའིྩ་ཅིས་ཚོར་བླརམཔ་རདག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ ' 


ཉིདྷ་རམ་པ་དག་པ་སྟ ། དེ་ལྟརནདངོས་ ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྙུང་པཉིདྲྷམ་པར་དག་མདང་ ། ཡིདྱའི་འདུས་ཏེ་ ག་པའྱི་རནྲ་ཧིས་ཆོར་བླ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ༣ ནམ་པ་ཐམས་ཉད་མྱའིན་པ | 






ཤ༄༅། །ཉིདྷ་ནམ་པར་ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྐུམདད་གཉིས་སྱུ་བརམདསོ་སོམ་ཡིན་པ་མི་དདངོ། །དནཔཤེ་བར་གཞག་པྭ་རམ་པརདག་པས ། གྲགགསྔ་རམ་པ་རདག་པ་། གཟུཀས། 
ཟོ རྒམ་པ་རདག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་མཱ་ཁིནཔ་ཉིད་རྣུམ་པརདག་པ་སྙ རྨ ཇྲཔཤེ་བར་གཞག་པ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། གཟུགསྣ་རམ་པརདག་པ་དང་ ། ནྣམ་པ་བྲམས་ུད 
མཁུན་པཤིད་ནས་པརདག་པ་འདིལ་གཞིས་སུམདད་གཉིས་སྲུ་བརམད ལོམ་ཡིནཐམི་ད་དོ། །ཇན་པཉེ་བཟ་གཞག་པ་རུམ་པརདག་པས ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་མའྱེ་སེནྱགིས་ཚོར་བའི 
དྲུ་ནམ་པརདག་པ ། ཡིདྱ་ལི་འདུས་ཏིརག་པའྱི་ཧེནྱ་སིས་ཚོརབླ་ནམ་བརདག་པས །རྣམ་པ་་བམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པླ་སུ །དེ་ཨུརནྲ་པནཔ་ཞིབབགཞགཔ་རམ་ལར་དུག་པ་དང་ ། ཞེདའི་འདས་ཏི 
།པའྱི་རན་ཡིས་ཚར་བྷ་ནམ་པརདག་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམའཾན་པ་ཤིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིག་སྭུ་བརམདག་སོམ་ཡིན་ཐ་མེ་དདདོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ་རད 
པའི་བརདུ་ནམ་པར་དག་པས ། གཟུགས་རྣམ་པརདག་པ ] གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁུན་པ་ཤིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙ ] ྨུ་ཆུམ་རབ་གས་པའི་ལམ་ཞན་ལག་བཅུད་པ 


༤ \ 
པོ 


 རྣོམ་པའ་དག་པ་དང་ ། གྲླཟུགསྣ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲེརཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མང་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མེ་དད་དོ། །འཁགས་པའི 






རེ: 


འཛ །ཡཆཅི་ི 


ཨ། ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པའི་བརདྲུ་ནམ་པར་དག་པས ༈ ཡིནྱ་ལི་མཏརག་པབྱི་ན་ཡསཆོརབའི་བརམ པར་དག་པ ། ཡིད་ཀེ་འདུས་ཏ་འག་ པའི་རྐན་གྱིས་ཚོར་བྱ་ནམ་པར 
དག་པས ། རྣམ་པ་ ཐསས་ཅད་སྲལན་བཞིདྨ་ནམ་པཟདག་ པ་སྟེ དྷི་ཝུརན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཁག་བྱ་རདཔ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ 1 ཡིདྱ་ཏི་འདུས་ཏ་རཾག། 


| པའི་རྐྱན་ཁྱས་ཚོར་བ་རྣམ་ པརདག་པ་དང་ ། རྣམ་ ནེད ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 'སུ་མད་འེ་ གཉིས་སུ་ ཐུ མདུག་སམ་ལི ་ཤིན་ཐ་མེ་དད་དོ། ཀའཕ་གས། 


པའི་བདན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ] ཚད་མད་པ་དང་ གཟུགས་མེང་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་དང་ རྣམ་པར་བྲར་པ་དང་ ། -མཐའ་གྱིས 
པའི་སྐོམས་པར་ གུ་པ་དང་ ། ། སྒོང་པ་ཞིད་དང་ ། མཛད་པ ༽ སཱོན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པརམཔད་ ། ཏིང་རཾ་འཛིན་དང་ ། 

གཟུངསཀྱི་སྒོ་དང་ ། འིཞིཞགཤེགས་པའི་སབ་སདང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ ། ཅམས་པ་རྐམདང་ ། གཱིང་རེ་ 

ཆན་པོ་དང་ ། སངསྐ་རསྭཀི་ཆོས་མ་འྲངས་པ་ནམ་པར་དག་པས་ ། གཟུགསརམ་པརདག་པ ། གཟུག་སྣ་མ་པན་དག་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱན་པ་ཤེད་རྣམ་པར་དགལ་སྟ ། 
































༄༅༅༅། དལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི ཉིས་ཆས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་ དགུ་པ་དང་ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ] རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཤིད་རྣམ་ མ་པའ་དག་བ་འདེ་ 
ལ་གཏིས་སུ་སདདེ་གཉིས་སྲུ་བ ཡིད་སོས་མ་ཡིན་་བ་མི་དད་དོ། །འ་ཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང ] ཚད་མད་པ་དང་ ¡ གཟུགསུ་མད་པའི་སྒོམས་པར་འཇུག 
པ་དང ། ནྣམ་པར་ཐརུཔ་དང་ ། མཐར་་གིས་གནས་པའི་སྐོམས་པད་འཇྲུག་པ་དང་ ༈ སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། ཧཱན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོནཔ༣ 
ཤས་པ་དང་ | ཏིང་པའཛིན་དང་ ] གཟུངས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་དང ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྙོབཾས་དང་ ] མི་འཇིགཀས་པ་དང་ ག་ངང ལ་ལ་འ ། 
པ་ཆན་པོ་དང་ ] ཡཱིང་རྫི་ཆན་པོ་དང་ ། སངསྱ་རསཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པནམ་པའ་དག་པས་ ། ཡིདའི་འདུས་ཏརིག་པའྱ་རནྱ་གིས་ཆོད་བའི་བར ས་པརདག་པ ། འིད་འདུས་ 
ཿག་པའྱི་ཉན་གིསྣ་ཚོར་བླ་ནམ་བར་དག་པས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ ] དེ་ལྟ༣ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྫས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ]ནིདགྱི་འདུས་ 

བྷ་སམ་པའ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ 'བྲམས་ཧུད་མ་ཕཱན་པཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ 'འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཞིས་སྱུ་བརམདས་སོམ་ ཡིན་ཐྲམི་དད་ངོ།། 


༡ 





:༤༤༤ལག༤༤༨༤༤ 


སི 388༦ ཆིའི ¦ 
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